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PARACLIS

Para-clis in greaca Iopd-kinoic
inseamna a chema - pe linga,

a chema in ajutorul nostru pe langa
puterea noastra omeneascd,

a chema pe Dumnezeu Tatal, pe lisus,
pe Sf. Duh si puterile ceresti,

precum lisus ne invata:
Cele ce sunt cu neputinta la oameni,
acelea cu putinga sunt la Dumnezeu.

Adica, acolo unde puterile noastre se
termind, acolo unde noi nu mai putem
face nimic, acolo incepe sa lucreze
puterea chemata in ajutorul nostru,

puterea Bunului Dumnezeu.




In ce chip doreste cerbul izvoarele
apelor, asa Te doreste sufletul meu pe
Tine, Dumnezeule. Tnsetat e sufletul
meu de Dumnezeul cel viu. Ps. 41




[
Rugdciunea

Dumnezeu este cea mai minunata
Fiinta din universul de noi cunoscut. El
s-a descoperit noud, cu adevaratul Sau
chip de Tata al nostru, prin Fiul Sau iubit
[isus, prin cuvintele si prin faptele Lui.

Atunci cand ne adresam lui
Dumnezeu, ne adresam Tatalui nostru,
care ne-a zidit pe noi, Care a fost si este
langa not, chiar si atunci cand noi nu
stim s1 nici mdcar nu vrem sa fim cu El.

Spre deosebire de parintii nostri
pamantesti care ne pot uita, abandona si
parasi, Tatal nostru cel ceresc este mereu
alaturi de noi, respectandu-ne in alege-
rile noastre si ajutandu-ne atunci cand Ti
cerem sincer ajutorul Sau.
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Rugaciunea adresata Tatalui, Fiului,
Sfantului Duh si tuturor fiintelor sluji-
toare Lui trebuie sa fie cat mai limpede
si mai clara, inteleasa si simtita de inima
noastra in duh si Tn adevar.

Rugaciunea nu implicd doar cererea,
ci Intreaga comunicare, constientizare si
relationare corectd sau incorectd, CU NOI
st cu Fiinta cereascda, dumnezeiasca, pe
care o chemam, careia ne adresam si i
vorbim logic si cu sens, incercand sa o
percepem si sa conlucram cu Ea pentru
binele nostru si al semenilor nostri.

Subliniem termenul incorect deoarece
noi de multe ori cerem lucruri fara sens
si lucruri care nu sunt spre binele nostru
sau al semenilor nostri. Dumnezeu si
toate puterile ceresti slujitoare Lui nu
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raspund cererilor fard sens si fara o logi-
ca a binelui. De exemplu, ne putem ruga
o vesnicie ca 2+3 sa faca 7, 243 suma lor
tot 5 va fi oricat ne-am ruga sau posti.

Cand dorim sa comunicam cu cineva
incercam sa fim cat mai limpezi, cat mai
reali si cat mai obiectivi. O discutie fara
sens este plictisitoare si impovaratoare.
Rugaciunea este la fel.

Tn mintea noastra pregatim cuvintele,
le asezam 1in logica firescului lor, ni le
repetdm pentru a se aseza bine in noi si
pentru a le da putere reala. Aceasta este
rugiciunea facuta in gand. Ea vorbeste
in primul rand inimii, sufletului, mintii si
spiritului nostru. Ne vorbeste pentru a ne
trezi i a ne pregati sa o constientizam, sa
o insusim, sa o vedem in implinirea ei,
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sd o simtim si apoi sa incepem procesul
materializarii ei, in soapta, in vorba si in
faptele izvorate din adevarurile ei.

Rugaiciunea in soapta implica prin
natura ei apropierea reala, intalnirea si
intimitatea cu Fiinta careia ne adresam.
Poti vorbi in soapta doar celui care este
apropiat si te ascultd. Rugaciunea in
soapta se face atunci cand pe Dumnezeu
il simti s1 il vezi aproape.

Rugiciunea cu glas tare are mai multe
valente. Ea implicd o identitate clara si
asumata atunci cand este exprimata prin
viu grai, asezat, constient, cursiv, logic
si real. Ea poarta timbrul vocii celui care
o exprima in clipa expiratiei suflarii sale.
Ea se adreseaza unei Fiinte bine definite
sl asteapta raspuns prin insasi natura ei.
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Rispunsul la rugaciune il primim la
fel precum primim raspunsul in orice
comunicare fireasca pe care o avem cu
cineva. Astfel daca vorbim singuri, n
vant si fara de rost, raspunsul va fi vant
fara de rost. Daca stim cu cine vorbim,
daca il cunoastem in adevar pe cel caruia
ne adresam, dacd ne stim locul si pozitia
noastra in raport cu el, stim la ce raspuns
sa ne asteptam. Aici avem asa zisa
rugiciune a treptelor: Cea mai inalta
este cea in care noi primim Cuvantul
Vietii descoperit noua de lisus, si prin
acest Cuvant ne adresam lui Dumnezeu
ca si copii nascuti din El. Apoi urmeaza
cei care i se adreseaza ca si prieteni, apoi
cei care i se adreseaza ca si slujitori, apoi
cei care i se adreseaza ca si lucratori
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platiti, apoi cei care i se adreseaza ca si
slugi, robi, servi sau sclavi, apoi cei care
i se adreseaza ca si datornici, apoi cei care
i se adreseaza ca sl vinovati, patati de raul
facut de ei, pacatosi, gresiti, compromisi,
apoi cel care 1 se adreseaza ca si legati,
condamnati, chinuiti, umiliti si ultimii ca
sl mortii cei din veac si din adancuri.
Unde noi ne asezam prin faptele noastre,
acolo e si raspunsul rugaciunii noastra.

Rugaciunea cantata exprima sublima
traire si armonie a inimii. Rugaciunea
poate fi strigata, atunci cand ea exprima
cerere de grabnic ajutor. Ea poate fi plina
de lacrimi, cutremur si suspine cand este
facuta Tn necazuri si in durere. Ea poate
fi parte din ritual sau insotitd de ritual
cand este nevoie si situatia o cere.
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Tatal nostru — variante n text

Cea mai inalta rugaciune pe care omul
a primit-o vreodata este Rugaciunca
Tatal nostru. Ea se gaseste in Noul
Testament doar in Evanghelia dupa
Matei 6. 9-13., si in Evanghelia dupa
Luca 11. 2-4. O sa folosim versiunea
cea mai apropiata de original, adica
textul critic grec, publicat dupa indelungi
studii de NESTLE-ALAND, NOVUM
TESTAMENTUM Graece et Latine,
Deutsche Bibelgesellsschaft, Stuttgart
1987, paginile 13; 195.

Redam textul original in limba greaca,
urmat imediat de traducerea cat mai
fidel posibila a acestuia in limba
romana.
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Textul din Evanghelia dupa Matei 6:

9 Idtep HudV 6 €v TOIC 0VPAVOIS AYlGOH T
10 dvopd cov-

10 éM0étm M Paciieio cov-yevnOnqTm TO
€A LA cov, (g €V oLPAVD Kol £l YT

11 tov dptov HudV TOV £To1GI0V SOG UiV
onNpeEPOV:

12 kol deeg NUiv Ta dpeqpata MUV, Og
Kol TUETS APNKOUEV TOTG OPEAETIUG LDV
13 xoi un eloevéykne Nuag ic mepacudv,
GALG pOGOL HUAS GO TOD TOVNPOD.
Traducerea in romana:

9. Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau;

10.  vie imparatia Ta; faca-se voia Ta,
precum 1n cer si pe pamant.

11.  Péinea noastra cea spre fiinta da-
ne-o noua astazi;

12.  sine iartd noua datoriile noastre,
precum si noi iertam datornicilor nostri;
13.  sinune duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.
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Textul din Evanghelia dupa Luca 11.

2 [dtep, ayractnto 10 dvopd cov-EABET® 1)
Baociieio cov-

3 10V dptov NUAOV TOV ETOVG10V 5100V NUTV
70 K00’ uépav:

4 kol Geeg MUV TOG apoptiog UMV, Kol yop
a0TOl APIONEV TTOVTL OPEIAOVTL NIV KOl U
elogvéykng NG €ic TEPAGUOV.

Traducerea in romana

2. Tata, sfinteasca-se numele Tau.
Vie imparatia Ta. Faca-se voia Ta,
precum 1n cer asa $i pe pamant.

3. Painea noastra cea spre fiinta, da-
ne-o noud in fiecare zi.
4, Si ne iartd noud pacatele noastre,

caci si noi ingine iertam tuturor celor ce
ne gresesc noud. Sinu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

In rugiciunea Tatil nostru, putem vedea
cum textul original nu este exact la fel.
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Traducerile, la réndul lor au diverse
variante. Acestea de multe ori au devenit
identitate confesionala, liturgica sau punct
de deosebire intre cei ce numesc pe
Dumnezeu Tatal nostru iar pe frati 1i
numesc eretici, schismatici, rataciti si alte
apelative care contrazic prin natura lor
invocarea numelui lui Dumnezeu ca Tata
al nostru, cum ne-a invatat lisus.

Cele mai intalnite variante:

Varianta 1: Painea noastra cea de toate
zilele sau varianta 2: Painea noastra cea
spre fiinta. Care este varianta corectd?
Textul grec din Matei 6. 11 tov Gptov
NUAOV TOV £M0VG10V O MUV GTLEPOV, S
Lc. 11. 3 tov dptov Hudv TOV £M0HGI0V
didov Muiv 10 kb’ uépav, poate fi tradus
sl Tntr-o varianta si in cealalta. Diferenta
este n cel care rosteste rugaciunea. Daca
painea pe care o mananci zilnic este buna,
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adica, ai bine, pace si Intelegere in casa,
esti binecuvantat, fericit, sanatos, ai spor
st de toate, atunci e bund varianta 1, adica
painea cea pe care 0 ai in toate zilele, Tatal
sa ti-o dea mereu, e buna, e cea care iti
place. lar dacd painea cea pe care o
mananci zilnic o mananci in lacrimi, in
durere, in boli si necazuri, atunci foloseste
varianta 2, cere painea cea spre fiinta care
repara si rezideste toate cele bune ale tale.

Mt. 6. 12, Si ne iartd noud greselile
noastre / kol G@eg MUV 0 OPEALOTO
nuav, Lc. 11. 4. Si ne iartd noua pacatele
noastre / kol Gpeg MUV TOG AUOPTIOG UDV.
opelnuato inseamna datorie care poate
fi facutda din greseala. Termenul grec e
foarte clar si precis: Datorie, in latina
tradus debita, in italiana debiti, datorii.
apaptiog inseamnd pdcat, sau un rau
savarsit, o faradelege
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Nu ne duce pe noi in ispitd sau nu ne lasa
pe noi In ispitd. Mt. 6. 13, xoi un
eloevEykng Mg ig mepaouodv, Le. 11. 4,
Kol un eloevéykng NUic €ig mepacuov,
textul original este, nu ne duce. Noi
suntem obisnuiti sa vedem ispita doar ca
un rau agresiv, invadator, dar aceasta este
realitatea care ne pune mereu in fata unei
alegeri si al unui discernamant. A nu ne
duce in ispitd inseamna a cere sd nu ne dea
mai mult decat noi putem duce, nici in
bine, nici in rau. Exemplu ar fi tanarul
care are curajul sa il roage pe tatdl sau
zicandu-i, tatd nu ma duce in ispita, adica
nu imi da bani pe care eu nu stiu inca sa ii
gestionez, nuimi da la varsta de 18 ani cea
mai performantd masina pe care nu stiu si
nu pot sa o stapanesc, ca sa nu ma pierzi
si sa Tmi pierd eu insumi viata. Da-mi cele
cu bund masura si la timpul lor cel bun.
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Ritualul

Ritualul, termen din limba latina ritus,
e 0 actiune, o ceremonie, un ceremonial
derivat din vechi traditii religioase sau
laice, din obisnuinte sau nevoi, care se
desfasoara dupd anumite reguli. Ritualul
poate fi zilnic, simplu, adesea banal, de
exemplu, trezirea, spalarea, rugiciunea
de dimineata, micul dejun etc. Ritualul
poate fi solemn si maiestuos, cu prilejul
unor momente importante ale existentei
umane, de exemplu nastere, numire a
noului nascut, botez, casatorie, moarte,
etc. Ritualul poate fi legat de etape ale
timpului, ani, luni, zile jubiliare etc.; ale
muncii, cautarea unui loc de munca,
angajare, initiere TN nNoua munca, etc.;
ale anotimpurilor, ale Sarbatorilor de
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larna, de primavara, de Pasti, etc., ale
evenimentelor care dau o identitate
grupului, comunitatii sau familiei din
care facem parte, etc.

Ritualul religios este un ritual aparte.
El se naste din rugaciune si este insotit
de rugaciuni specifice traditiei si culturii
in care s-a nascut si s-a format in timp.
El are simboluri si gesturi care se nasc
din continutul si obiectivul rugaciunii:
suflare, scuipare la exorcizare Tnainte de
botez, afundare in apa, stropire, ungere,
aprinderea luméanarilor, cadire, punerea
mainilor, inconjurarea bisericii, etc.
Ritualul are functiunea de a materializa
gandul, intentia si rugaciunea rostita, prin
gesturile firesti care se nasc din acestea.
De exemplu pentru a face curat intr-o




XVII

camera nu este de ajuns sa gandim, sa
avem intentia, s 0 exprimam prin viu
grai si sa nu facem nimic. Este nevoie sa
luam cele necesare si sd indeplinim
ritualul curateniei cu toate cele ale sale.
Ritualul completeaza Rugaciunea
generand Tnceputul implinirii ei: ,,Nu
oricine Tmi zice: Doamne, Doamne, va
intra in imparatia cerurilor, ci cel care
face voia Tatalui Meu Celui din ceruri”.
Ritualul sacru se deosebeste de ritualul
magic prin natura sa curata, benefica,
purificatoare. Ritualul sacru este mereu
in slujba binelui si e in perfecta potrivire
cu armonia cosmicd, CU armonia cea de
Dumnezeu fauritd spre implinirea vietii
noastre pe acest pamant si e pazit de Tatal
nostru Cel Binecuvantat din veac. Amin.
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lertare, indreptare, ajutor

Tnainte de a Tncepe orice drum de
rugdciune, este bine ca fiecare dintre noi
sd ne cercetdm pe noi insine cu multa
luare aminte, pentru a iesi din greselile si
din relele savarsite, pentru a cere iertare si
a indrepta ceea ce se poate Tndrepta din
cele ce au fost vreodatd, ca nu cumva
acestea sa fie izvorul durerilor noastre sau
pragul de oprire al harului sau cauza
risipirii sanatatii, a pacii, a intelegerii si a
darurilor vietii noastre. Astfel se incepe
un drum de rugaciune de 7 zile in care in
fiecare zi dimineata cand ne trezim inainte
de a face orice, se zice rugaciunea Tatal
nostru de 3 ori,

prima data in gand,

a doua oard in soapta,

a treia oard cu glas lin,
dupd cum urmeaza:
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Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-
se numele Tau, vie Tmparatia Ta, faca-se
voia Ta, precum in cer asa i pe pamant.
Painea noastra cea spre fiinta, da-ne-o noua
astdzi s1 ne iartd noud greselile noastre,
precum si noi iertdm pe cei care ne-au gresit
noud, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
mantuieste de cel rau.

lartd-ma si ma ajutd sa iert, s ma iert, si
sd fiu iertat la randul meu.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

n jurul amiezii se zice iar rugiciunea
Tatal nostru, la fel de 3 ori.

Seara se zice iar la fel rugaciunea Tatal
nostru de 3 ori, apoi se citeste o data
rugaciunea care urmeaza:
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Rugaciune de iertare si ajutor

Apleaca-Te, Doamne, acum, spre
mine, lisuse, cu puterea dragostei
inimii Tale si dupa multimea buna-
tatii Tale, sterge-mi toate greselile
mele. Sterge-mi lisuse, toate relele
mele gandite, dorite sau savarsite de
mine vreodatd. Ca toate greselile
mele eu acum le pun si le recunosc
tnaintea Ta si iti cer mild si ajutor
pentru a le indrepta si a scdpa de
apasarea lor. Iar daca Tu, Doamne,
vezi cd as avea ceva de ascuns si nu
imi recunosc greselile mele intru
adevar si nu stiu si nu vad raul de
mine savarsit si nici lucrarea si
apasarea lui 1n viata mea si in viata
semenilor mei, Tu, Doamne, lisuse,
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descopera-l priceperii mele, acum,
cu ingaduinta, si ajutd-ma sa vad si
sa Inteleg si s ma indrept cu
ajutorul Tau. Ajuta-ma sa ies acum,
prin iertare si prin indreptare, din tot
raul si din tot necazul. Scoate-ma,
Tu, Doamne, acum, de sub povara
datoriilor mele. Sterge-mi datoriile
pe care le am facut vreodata sau le-
am mostenit in orice chip si iarta-
ma acum! Elibereaza-ma, lisuse, si
ma ajutd ca si eu la randul meu sa
sterg si sa iert datoriile semenilor
mei fatda de mine. Scoate-ma acum
de sub povara datoriilor neiertate ale
parintilor mei, ale mosilor, ale stra-
mosilor, ale neamului, ale numelut,
ale vitei si ale semintiei mele. Ajuta-
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ma sa pot face tot ceea ce trebuie
pentru iertarea mea si a lor, pentru
indreptarea mea si a lor, si, pentru
stergerea tuturor urmelor apdsarii
acestor datorii neiertate din viata
mea si din viata lor, risipindu-le Tu,
Doamne, acum, si pentru totdeauna,
stergandu-le impreuna cu lucrarea si
amintirea lor. Amin. Amin. Amin.,
lar dacad eu am gresit de multe ori si
daca ceea ce este rdu, am savarsit
n orice chip inaintea Ta si inaintea
cerului si a padmantului si inaintea
mea si inaintea semenilor mei, Te
rog, lisuse, iartd-ma acum. Ca Tie,
si tuturor, acum, prin glasul acestei
rugdciuni eu cer iertare dupa a mea
putere, eu cer iertare si caut dupa a
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mea pricepere indreptare. Ca numai
Tu, Doamne, ai fost si esti drept prin
fire si prin toate cuvintele Tale si
orice fapta a Ta se savarseste din tot-
deaunainspre al meu bine. lisuse, eu
dupa priceperea mea am incercat sa
Te cunosc si vreau sa ma apropii tot
mai mult de Tine sa ies din tot ce nu
e bun si sa ma indrept in a mea fire.
De aceea eu Te rog acum: Stropeste-
ma cu apa vietii Tale $1 ma curateste.
Spala-ma 1n apele cele vii si limpezi
ale vindecarii si ma intareste. Scapa-
ma, lisuse, de cele ascunse ale inimii
mele si de puterea si de stdpanirea
lor Tu ma pazeste. O inima curatd
zideste intru mine, lisuse, si duh
drept innoieste intru cele dinduntru
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ale mele. Nu ma indeparta de la fata
Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu 1l lua
de la mine. Da-mi, bucuria mantuirii
Tale, s1 cu duh stapanitor ma inta-
reste. Ajutd-ma sa invat si sa pricep
cele ce stau in adevar si in puterea
vietii Tale. Spala-ma, lisuse, acum,
de vina sangelui varsat vreodatd de
mine, de parintii mei sau de stra-
mosii mei, si de varsare de sange
fereste toata viata mea. Ca eu sunt
om supus greselii, si orice rau ma
poate ataca si stapani. Dar Tu lisuse,
1l vezi 1nainte de a fi, si eu Te rog
acum opreste-1 si risipeste-l Thainte
de a ma atinge si nu 1l lasa sa ma
poata stapani. Ajutd-ma acum sa ma
desprind de tot ce e deserticiune si
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goand dupa vant si omeneascd
nebunie. Ajutd-ma lisuse, sa iti
inchin, tot ceea ce am primit, si tot
ceea ce sunt, si eu Te rog sa fii
mereu cu mine, sa fii mereu Tu,
calauza si apararea mea. Eu stiu ca
Tu nu ai trebuinta de tot ce am eu ca
sl trecator pe acest pamant, pentru
ca al Tau e Universul cel fara de
margini, al Tau e cerul si pamantul
si ale Tale, toate sunt. Doar darul
inimii e bineplacut Tie si implinirea
vietii mele in bine pe acest pamant.
Invati-ma intelepciunea de a nu mai
face rau vreodata, de a invata sa fac
doar bine, de a cauta dreptatea Ta,
de a ajuta pe cel sarman si apasat de
soarta vietii sale, de a face dupa a
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mea putere tot ceea ce e drept pentru
orfan, de a apara pe vaduva fara
putere, de a ajuta cu sufletul curat pe
semenul care L-ai pus sa fie langa
mine, a ierta cum Tu ne-ai invatat, si
a tral cum Tu ne-ai aratat, a trai in
pacea firii si in fireasca armonie, in
intelegere si in multumire, pentru ca
acolo Tu ai randuit sa fie binecu-
vantare si viatd pana in veac. Eu stiu,
[isuse, ca privesti si vezi, acolo unde
rare ori un ochi de om priveste si
apoi vede si pricepe, acolo unde am
dori de multe ori sd fim vazuti si
intelesi asa cum suntem fiecare in
adevarul ce-l traim. Tu vezi si stii ce
avem 1n inima, in bine si In rau. De
aceea, eu Te rog acum, pazeste-ma,
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sl nu ma parasi vreodata intru singu-
ratatea inimii mele, in frica si durere,
in ratacirea mintii mele, in tulburarea
sufletului meu, sau in vreo slabiciune
a duhului meu. Ajuta-ma sa nu ma
risipesc in frici si in lumi ce nimeni
nu le vede, in lumi ce ma apasa fara
sa le pot pricepe, in lumi si 1n trdiri
ce ma sleiesc incet si ma grabesc
Tnspre a mea pieire. Atinge-ma acum,
Iisuse, cu mana Ta cea binecuvantata,
sa fiu iertat s1 dezlegat de tot ce nu e
de la Tine, sa fiu eliberat de orice rau
numit sau nenumit de mine, sa fiu
atins de a Ta putere, sa se trezeasca
a mea credintd si sd ma vindec de
orice rand si durere, sa ma tamadu-
iesc Tn trup, in suflet, in duh, in toata
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a mea fiinta, sa fiu eliberat acum de
orice tulburare si durere si sa raman
mereu pazit si intdrit de Tine. Ajuta-
ma, lisuse, cu a Ta putere si cu a Ta
intelepciune sd dezradacinez si sa nu
las sa mai lucreze Tn mine nici o
traire ce ar putea hrani sau intari in
mine supararea, mahnirea, prostia,
mania, semetia, orgoliul, mandria,
ingustimea mintii mele, rautatea,
pizma, tulburarea, frica, ignoranta,
prejudecata, cerbicia, si orice forma
a Indaratnicirii si a distrugerii mele.
Si astfel ajutat de Tine, lisuse, sa pot
intra si eu in bucuria implinirii mele,
sa pot vedea crescand in mine
darurile Intelepciunii Tale, triind in
veselia randuielilor firii, zidite de
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Cel Binecuvantat, si de Tine, si de
Sfantul Duh in mine. Astfel intarit,
cu mare mulfumire si recunostinta,
sa pot aduce la altarul Tatélui cel mai
presus de ceruri, darurile inimii mele
cele din veac bineplacute Lui, si noud
tuturor: Darul vietii Tmplinite si
pazite in Adevar; darul dragostei
inimii mele; darul sufletului meu,
incredintat in méana Celui Care a fost
din totdeauna, Care este si va fi,
Tatal nostru, Atotputernicul Parinte
Cel Binecuvantat din veac in veac.
Amin. Amin. Amin.

Si se zice iar de 3 ori, in gand, in soapta
si cu glas lin rugaciunea Tatal nostru,
dupa cum urmeaza:

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-
se numele Tau, vie Tmparatia Ta, faca-se




13

voia Ta, precum 1in cer asa i pe padmant.
Painea noastra cea spre fiinta, da-ne-o noua
astazi si ne iarta noud datoriile noastre,
precum si noi iertdm datornicilor nostri, si
nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne mantuieste
de cel rau.

lartd-ma si ma ajuta sa iert, si sd ma iert
si eu cu adevarat. Ajutd-ma sa fiu iertat de
toti cei carora le sunt dator. larta, lasa,
sterge si nu socoti datoriile mele, ale
parintilor, ale bunicilor, ale stramosilor,
ale neamului, ale numelui, ale vitei si ale
semintiei mele

Ca a Ta este Tmparatia si puterea si marirea,
a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si In vecii vecilor. Amin.




IISUSE, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
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CINSTITUL PARACLIS
AL DOMNULUI NOSTRU

1ISUS HRISTOS
CARE SE FACE LA TOATA NEVOIA

Binecuvantat esti Tu, Doamne
Dumnezeul meu si binecuvantat este
Numele Tau cel sfant n veci. Amin.

lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
Lumina lumii, Poarta vietii, Pastorul
cel bun, Ajuta-ma! Amin. Amin. Amin.

Tmpérate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindeni
esti si toate le implinesti; Vistierul
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bunatatilor s1 Datatorule de viata,
vino si Te asaza si lucreaza intru noi
si ne curateste pe noi de tot raul si de
tot necazul si ne mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte

Fara-de-moarte, miluieste-ne pe noi.
(de 3 ori)
Preasfanta Treime, miluieste-ne

pe noi; Doamne, curateste pacatele
noastre; Stdpane, iartd faradelegile
noastre; Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne, vino in ajutorul meu! ez ori

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau, vie Tmpa-
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ratia Ta, faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea spre fiinta, da-ne-o noud astazi
s1 ne iartd noud greselile noastre,
precum si noi iertam pe cei ce ne-au
gresit Noua, si nu ne duce pe noi in
ISpita, ci ne mantuieste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
s1 marirea, a Tatalui si a Fiului si a
Stantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Ma plec in fata Ta lisuse, si chem
iubirea Ta Tn ajutor. Te chem cu tot
sufletul meu si Te invoc: Ajuta-ma!
Ajutd-ma, si fi1 cu mine, ca Tu esti
Ajutorul meu. Amin. Amin. Amin.
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Apoi Rugidciunea Psalmului 142

Doamne, auzi aceasta rugaciune
a mea, ascultd aceasta cerere ce o
inalt acum spre Tine! Auzi-ma, si nu
ma parasi! In bunitatea Ta apleaca-
Te spre mine si iartd-ma pentru tot
ce am gresit si dd-mi putere sa ma
indrept. S nu intri la judecatd cu
mine, ca cu sunt slab si lesne
cazator, si Tu stii bine ca nici unul
din cei vii nu-i drept pe acest pamant.
Pazeste-ma de ale mele fapte rele si
de ai mei dugsmani ce S-au nascut din
ele si indeparteaza calea lor de calea
mea si viata lor de viata mea. Amin.
Opreste-i cu a Ta putere mare, si nu
ma tulbure cu rautatea lor. Suflarea
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mea, sa nu-1 lasi sd o atingd, nici
viata mea sa nu-i lasi, Doamne, sa o
apese sau sa o calce cu a lor picioare.
Inalti-ma spre a Ta lumini si fa si
fiu Tnconjurat si aparat de ingerii si
de arhanghelii cei luminati si bine-
cuvantati ai Tai, care implinesc a Ta
vointa si sunt fideli ascultatori si
Tmplinitori a tot ce gura Ta graieste.
Imbraci-ma in bucurie, si fii Tu,
Doamne, veselia mea. Pazeste-ma
de orice forma de mahnire si nu lasa
sa fiu cuprins de intristare si amar.
Pazeste-ma, sa nu ma clatin si nici
sa ma indepartez de al Tau bine.
Ajuta-ma sa nu ma aplec in nici un
chip spre cele rele, ca eu spre Tine
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acum ma inchin, si Te invoc: Ajuta-
ma Doamne, ca Tu esti Dumnezeul
meu si Domnul vietii mele! Spre
Tine vin cu a mea nadejde si in Tine,
Doamne, eu vad lumina vietii mele
si sensul ei aici pe acest pamant.
Adusu-mi-am aminte de zilele cele
de demult, am stat si am cugetat de
multe ori la lucrurile Tale, la faptele
mainilor Tale, pe care le-ai facut cu
toti cei din vechime. Apoi am stat si
m-am gandit la tot ce Tu ai savarsit
in mine si in fiecare dintre noi si m-
am umplut de bucurie, ca am vazut
puterea Ta, si mana Ta ce m-a intarit
sl M-a ajutat sa ajung aceasta clipa a
vietii mele, in care sa Te pot chema
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sl invoca cu a mea putere, pe Tine,
Doamne, Dumnezeul meu, Parinte
al vesnicieli, si Tata bun, al nostru, al
tuturor. Spre Tine mainile Tmi ridic,
si sufletul spre Tine 1l 1nalt, ca un
pamant insetosat, care asteapta roua
diminetii si ploaia binecuvantata ce
aduce in el viata si rodire. Te rog:
Auzi-ma, Doamne, si NU ma parasi,
sa nu slabeasca sufletul meu intru
mine. Nu-Ti intoarce fata Ta de la
mine, chiar daca eu de atatea ori am
intors a mea fata de la Tine. Pazeste-
ma sd nu ma aseman cu cei ce se
coboara fara de putere Tn mormant.
Fa sa aud in fiecare clipa Cuvantul
mangaierii Tale si mila Ta sa fie
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pururea cu mine, ca intru Tine e
nadejdea mea. Arata-mi, Doamne,
calea pe care ai zidit-o pentru mine
s1 ajutd-ma sa pot pasi mereu pe €a.
Ca la Tine Tmi ridic acum cugetul si
sufletul meu si Te chem si Te invoc:
Scapa-ma de dusmanii mei vazuti si
nevazuti, numiti $i nenumiti, oricare
ar fi ei. Scoate-ma din puterea lor, ca
Tu esti Dumnezeul si Aparatorul
meu. Amin. Amin. Amin. Invati-ma
sa fac mereu binele si sa implinesc
in fiecare clipa voia Ta. Duhul Tau
cel bun, revarsa-L, Tata, peste mine.
In numele Fiului Tau iubit, lisus,
daruieste-mi viata binecuvantata pe
acest pamant si putere, s ma pot
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purta pe picioarele mele pana la
ultima mea rasuflare, fara sa cunosc
vreodata patul durerii si al neputin-
tel, fard sd ma chinui sau sd chinui
pe cei dragi si apropiati ai mei cu
durerile si neputintele vietii mele.
Cu puterea Ta, scoate din orice necaz
viata mea. Cu bunatatea Ta, Tnconjoa-
ra-ma, Doamne, si ma apara de toti
dusmanii mei. Da-le, tot binele din
lume si 1i intoarce inspre Tine si i
invata sa lucreze ce e bine placut
Tnaintea Ta, si-i opreste sa nNU ma
poata necdji sau tulbura vreodata, ca
Tu esti Domnul Dumnezeul vietii si
al binecuvantarii mele.

Amin. Amin. Amin.
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Ma plec din nou in fata Ta lisuse, si
chem iubirea Ta in ajutor. Te chem
cu tot sufletul meu, Te chem, si Te
invoc: Ajutd-ma! Ajutd-ma, si fii cu
mine, ca Tu esti Ajutorul meu!
Amin. Amin. Amin.

Apoi, cu glas lin, troparele:

Catre Tine lisuse, Fiul lui
Dumnezeu, catre Tine Hristoase
Mantuitorul meu, acum cu nadejde
eu ma plec si Te invoc: Preabunule
lisuse, ajuta-ma!

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
Grea este povara greselilor mele,
amare sunt rautatile semenilor mei,
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ajutd-ma sa ies acuma de sub ele,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Privind Tnspre minunile ce le-ai
facut, eu Te invoc in ajutor: Da-mi,
Doamne, vindecare si putere, lisuse,
Fiul lui Dumnezeu

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Tntelepciunea Ta m-a scos pe mine
din multe nevoi. Ajuta-ma si acum,
sa ies cu bine din necazurile inimii
mele, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
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Cu al meu cuget vin catre Tine
lisuse, si intru Tine eu vad al meu
ajutor, Tu esti Poarta mantuirii vietii
mele, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Precum cel fara de vedere, eu caut
acum lumina Ta, si ca orbul cel din
nastere strig catre Tine cu nadejde:
Ajuta-ma lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,

eu Te chem in ajutor.

Cel ce toate le zidesti si pe toate
le implinesti, Cel ce tii in mana Ta
lumea si plinirea ei, ajutd-ma si pe
mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
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Cantarea 1.

Peste valurile vietii m-ai ajutat sa
ma ridic, lisuse, si de multe necazuri
m-ai pazit. Te rog nu ma parasi cand
eu rapus de amagiri Te pardsesc,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,

eu Te chem in ajutor.

Istovit am fugit de multe necazuri
care m-au ranit, si am ajuns in fata
Ta lisuse. Te rog ajuta-ma si nu ma
parasi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,

eu Te chem in ajutor.

Cand valurile lumii vor sa ma
doboare si in mahnire vor sa afunde
sufletul meu, ridica-ma, Doamne, cu
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puterea atingerii Tale, lisuse, Fiul
lui Dumnezeu.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Paharul mortii cel amar, Tu l-ai
baut, lisuse, pe Calvar si ai biruit prin
ruga si rabdarea Ta puterea mortii si
veninul cel amar al ei, lisuse, Fiul lui
Dumnezeu.

Marire..., S1 acum...

Cand sunt bolnav cu trupul si cu
sufletul, alerg spre ajutorul Tau, si
stiu cd ma poti ajuta in lupta pentru
vindecarea mea, lisuse Fiul lui
Dumnezeu, fii Tamaduitorul meu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
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Cantarea 3

Cel ce ai zidit Tntregul Univers,
si i-ai dat lege si randuiald de urmat,
pazeste-ma acum de orice tulburare,
s1 ma Intelepteste cu puterea Ta.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Cel ce m-ai facut dupa chipul si
dupa asemanarea Ta, pazeste-ma si
acum de ghimpele mortii celei mari,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu!

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Tn tainid cu intelepciune pe
toate le-ai facut si in sanul mamei
mele spre viatd m-ai tesut, auzi-ma
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si acum cand Te invoc in ajutor,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,

eu Te chem in ajutor.

Opreste, lisuse, vantul primejdiilor
mele. Linisteste valurile necazurilor
care vor sa ma doboare. Intinde mana
Ta cea sfanta Tnspre ajutorul meu, si
ma scoate din nevoi.

Marire..., S1 acum...

Duhurile bolilor se tem si asculta
de glasul Tau, ele ies cand Tu le
poruncesti, si atunci cel tinut se
vindeca, Iisuse Fiul lui Dumnezeu.

Porunceste si acum sa iasa de la
mine si sa plece 1n pace pe al lor drum,
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sa iasa si sa plece toate bolile fara de
leac, si eu sa ma tamaduiesc, lisuse
bun, Ajutorul meu.

Cauta cu milostivire, Atotputernice
Dumnezeu, spre necazul cel cumplit
al trupului meu si vindeca durerea
sufletului meu.

Fie-Ti mila de mine Dumnezeule,
dupa puterea dragostei inimii Tale,
si dupa multimea indurarilor Tale
sterge greselile si datoriile mele.

Pleaca chipul Tau cel bland spre
mine, lisuse, si auzi glasul chemarii
rugdciunii mele! (de 3 ori)

Aici spune Domnului nevoia ta,
asa cum $tii tu cu cuvintele tale.
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Ca Tu esti Domnul cerului si al
pamantului, Domn al linistei si al
pacii, Dumnezeul parintilor nostri,
si noi Tie marire indltdm, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin,

lisuse, noi intru Tine pacea inimii
avem, ajuta-ne in lumea aceasta ca
Tn necazuri sa nu pierim, ci cu putere
sa Te invocam, ca Tu esti Biruitorul
lumii si al nostru Aparator.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Cantarea 4

Am auzit lisuse, glasul cuvintelor
Tale, am vazut multimea minunilor
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Tale, am vazut puterea Ta lucrand in
noi si am preamarit dumnezeirea Ta.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Cand inima mea aude glasul Tau,
tulburarea patimilor si viforul grese-
lilor mele se potolesc, valurile dure-
rilor mele se risipesc, ca Tu esti Aju-
torul meu lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul mewu si Dumnezeul meu,

eu Te chem in ajutor.
Chipul Tatalui ceresc, straluceste Tn
Tine lisuse, dragostea Sa cea parin-
teasca, prin Tine ni s-a descoperit cu
adevarat, lisuse Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
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Tn numele Tau lisuse, il rog si

eu acum pe Tatal nostru, prin Tine i

cer iertare si ajutor, prin Tine Ti cer

sanatatea, puterea si implinirea mea,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

Marire..., S1 acum...

Tu esti Calea, Adevarul si Viata
mea, Tu dai sens vietii mele pe acest
pamant. lisuse, vino si acum, si ma
ajuta cu Intelepciunea Ta.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Céantarea 5
Daca eu Te-am parasit, Te rog
lisuse, Tu nu ma parasi, ci vino intru
cautarea mea, si ma intoarce cu
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ingaduinta inspre Tine, ca Tu esti
Pastorul cel bun si Mantuitorul meu,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
Adu-mi, lisuse, iarasi bucurie Tn viata
mea, si ma apara de umbra intristari-
lor, daruieste-mi iar bucuria cea ade-
varata, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Painea Vietii Te-ai facut pentru noi,
[isuse, Intareste-mi si a mea sdnatate
sl ajutd-ma sa ma tamaduiesc si eu
acum, lisuse Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
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Te rog, Doamne, ajutd-ma sa ma
vindec si eu, ajutd-ma sa am mereu
sanatate si putere de viatd in mine,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu.
Marire..., Si acum...

Revarsd, Doamne, peste mine a Ta
Intelepciune, si imi drimuiesc bine
puterile mele, sa pot sa ma port pe
ale mele picioare, pana la ultima mea
rasuflare, lisuse Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Cantarea 6

In fata Ta Iisuse, eu pun bucuriile
sl necazurile mele, si Te rog sa nu
ma lasi sa cunosc patul durerii, ca eu
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catre Tine, lisuse, strig si Te rog: Din
neputinta si stricaciune scoate-mal!
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Cand norii grei ai grijilor lumesti,
vor sa acopere sufletul meu, cand
furtuna grea se abate inspre viata
mea, eu Te invoc, lisuse, in ajutor, si
Te rog, scapa-ma din lanturile lor.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,

eu Te chem in ajutor.
loan a vazut la lordan pe Dumnezeu,
pe Mangaietorul Tn chip de porumbel,
Duhul Sfant era pogorét peste Tine.
lisuse esti vestea cea buna a saracilor,
vindecarea celor zdrobiti cu inima,
dezlegarea celor legati, lumina celor
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nevazatori, eliberarea celor apasati,
Tu esti lisuse chipul cel adevarat al
Tatalui intre noi, Tu esti, lisuse Fiul
Dumnezeului celui Viu in veac Amin.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Minuni mari i dumnezeiesti ai
facut si faci intre noi, de aceea Te
chem dupa a mea putinta, lisuse,
scoate-ma din toate necazurile mele.

Marire..., S1 acum...

Cand valurile vietii acesteia m-au
inconjurat, cand inima si trupul au
vrut sa-mi raneasca, cand in patul
durerilor au vrut sa ma aseze, ca sa
nu mai fie vindecare durerilor mele,
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si s nu mai gasesc nicaieri leac si
alinare, ci numai drum de durere
spre mormant, eu la Tine am venit
[isuse, cu toatd inima si nadejdea
mea, cd Tu esti Doctorul cel bun al
vietii mele, Tu esti Tamaduitorul si
Mantuitorul meu, Doamne ajuta-ma.

Porunceste si acum sa iasd de la
mine si sa plece in pace pe al lor drum,
sd 1asa s1 sa plece toate bolile fara de
leac, si eu sa ma tamdaduiesc, lisuse
bun, Ajutorul meu.

Cauta cu milostivire, Atotputernice
Dumnezeu, spre necazul cel cumplit
al trupului meu si vindeca durerea
sufletului meu.
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Fie-Ti mila de mine Dumnezeule,
dupa puterea dragostei inimii Tale,
st dupa multimea indurarilor Tale
sterge greselile si datoriile mele.

Pleaca chipul Tau cel bland spre
mine, lisuse, si auzi glasul chemarii
rugdciunii mele! (de 3 ori)

Aici spune Domnului nevoia ta,

asa cum $tii tu cu cuvintele tale.

Ca Tu esti Domnul iertarii,
Doctorul cel Bun si Bland al nostru,
lar noi Tie marite inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.,

Ajutorului omenesc, lisuse, nu ma
incredinta, ca alta scapare nu am eu.
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Cand doctorii lumii acesteia ma tri-
mit inapoi la casa mea, fard speranta
si fara de leac, eu alerg la Tine si-Ti
cer ajutor, lisuse Fiul Dumnezeu,
ajutd-ma sa ma tamaduiesc.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Pacea Ta lisuse, Te rog, fa
acum sd se odihneasca peste mine si
peste locul vietuirii mele!

Pacea Ta lisuse, Te rog, fa acum
sa se odihneasca peste trupul meu,
peste sufletul si peste duhul meu!

Pacea Ta lisuse, Te rog, fa
acum sa se odihneascd peste toata
familia mea, peste toata casa mea si
peste toti cei dragi ai mei! Amin.
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Prochimen

Pomeni-voi Numele Tau,
n tot neamul si neamul.

stih: Cand Te-am chemat, m-ai auzit,
Dumnezeul dreptatii mele, Tn necaz
m-ai ajutat si m-ai izbavit!
Pomeni-voi Numele Tau,
in tot neamul si neamul.

stih: Doamne, Dumnezeul nostru,
cat de minunat este numele Tau in
tot pamantul!

Pomeni-voi Numele Tau,

in tot neamul si neamul.

Toata suflarea Te lauda Doamne!

(de 3 ori)

Suflarea toata si toata faptura, lauda prea
sfant Numele Tau, Dumnezeul meu!
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Citire
din Sfanta Evanghelie de la loan
Marire Tie, Doamne, Marire Tie.

In vremea aceea, lisus a zis
ucenicilor Sai: Cel ce are poruncile
Mele si le pazeste, acela este care
Ma iubeste; 1ar cel ce Ma iubeste pe
Mine, va fi iubit de catre Tatal Meu,
si-L voi iubi si Eu si Ma voi arita
lui. Daca M3 1ubeste cineva, va pazi
cuvantul Meu, si Tatdl Meu 1l va
iubi, si vom veni la el si ne vom face
locas la el. Adevarat, adevarat zic
voua: Orice veti cere de la Tatal in
numele Meu va va da voua. Caci
insusi Tatal va iubeste pe voi, fiind
ca voi M-ati iubit pe Mine si ati
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crezut cd de la Dumnezeu am iesit.
Dar 1atd vine ceasul, si a si venit, sd
va risipiti fiecare la ale sale, si pe
Mine sd Ma lasati singur. Dar nu
sunt singur, pentru ca Tatal este cu
Mine. Acestea vi le-am grait, ca
intru Mine pace si aveti. In lume
necazuri veti avea, dar indrazniti
caci: Eu am biruit lumea.

Marire Tie, Doamne, Marire Tie.

Cuvantul Tau, lisuse, zideste-I
Tntru mine. Ajuta-ma sa il implinesc,
ca fericit in viata sd traiesc, pazit si
ciliuzit de Intelepciunea Ta.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.
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Nadejdea celor necajiti si tristi,

ajutorul celor neputinciosi, Impaca-

rea celor invrajbiti, linistea celor

tulburati, sanatatea celor bolnavi,

scutul celor apasati, ajutorul tuturor,
Tu esti, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Rugaciune de incredintare

Ajuta-md, Doamne Dumnezeul meu
si asculta glasul rugaciunii mele in
acest ceas, cd eu Te chem pe Tine.
[arta-mi greselile si ajutd-ma sa ma
indrept si sd nu le mai sdvarsesc.
Alina-mi durerile ce vor sa ma chi-
nuie si sd ma stapaneasca. Vindeca-
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mi inima, trupul si fiinta. Alunga de
la mine toate bolile, tot rdul si toate
ispitele. Binecuvanteaza-mi cu pace,
cu liniste si cu intelegere, casa,
familia si pe toti cei dragi ai mei.
Sporeste si pazeste in pace lucrul
mainilor mele, locul muncii mele,
puterea si implinirea gandurilor
bune si tot binele meu. Pazeste-mi
viata si sanatatea si ma intareste in
paza Ta, sub sfant acoperamantul
Tau. Ca Tu esti ajutorul meu si in
mainile Tale Tmi incredintez trupul,
gandurile, simturile, dorirea, inima,
sufletul si duhul meu impreuna cu
toatd viata mea, cu toate cele ale
mele si CU toti cei dragi ai mei. Amin.
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Cantarea 7,

Binecuvantat esti, Doamne
Dumnezeul parintilor nostri, si
laudat si preamarit este Numele Tau
in veci. Drepte sunt caile Tale si
toate cuvintele Tale sunt adevarate,
Tu esti Dumnezeul parintilor nostri,
Tu esti Tatal nostru Cel Binecuvantat.

Parinte, Dumnezeul nostru,
eu Te chem in ajutor.
Asculta, Doamne, rugaciunea mea
si fa sd strdluceascd lumina fetei
Tale peste mine. Ajuta-ma Parinte!
Dumnezeul parintilor nostri, Tu esti
Tatal nostru Cel Binecuvantat.

Parinte, Dumnezeul nostru,
eu Te chem in ajutor.
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Pleaca, Doamne, urechea Ta cea pa-
rinteasca spre invocarea mea, $i ma
auzi si ma intareste cu puterea Tal!
Dumnezeul parintilor nostri, Tu esti
Tatal nostru Cel Binecuvantat.

Parinte, Dumnezeul nostru,

eu Te chem in ajutor.

Cand Te caut Parinte, auzi-ma,
si nu mad parasi, chiar daca eu de
multe ori Te-am parasit. Apleaca-Te
spre mine cu ingaduinta parinteasca!
Dumnezeul parintilor nostri, Tu esti
Tatal nostru Cel Binecuvantat.

Parinte, Dumnezeul nostru,
eu Te chem in ajutor.

Binecuvantat esti, Doamne, in
tot pamantul! Binecuvantat esti in a
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cerurilor maretie! Binecuvantat esti,
in toata fiinta! Binecuvantat esti in
glasul rugaciunilor mele! Tu esti
Dumnezeul parintilor nostri, Tu esti
Tatal nostru Cel Binecuvantat.

Parinte, Dumnezeul nostru,
eu Te chem in ajutor.

Cantarea 8

Tmpérate ceresc, toate cetele ingeresti
Te lauda si Te cinstesc. Cu ele si eu
Te laud si Te invoc Tn ajutorul meu,
acum si in vecii vecilor.
Mangaietorule, Bune,
eu Te chem in ajutor.
Rugaciunea Ta lisuse catre Tatal,
ne-a trimis pe Mangaietorul, Duhul
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adevarului, Vistierul bunatatilor si

datatorul de viata.
Mangaietorule, Bune,
eu Te chem in ajutor.

Duh Preasfant al Adevarului curat,
vino si acum aici, si ma curateste in
focul Tau. Cunoasterea vietii si a
intelegerii Tale daruieste-mi-o0 acum!

Mangaietorule, Bune,
eu Te chem in ajutor.

Duh Preasfant mangaietor, in intris-
tare esti lumina care aduce bucurie,
in boala esti putere si tamdduire, in
primejdii esti ajutor, 1n ispite si In
primejdii esti Salvator, pretutinde-

nea Tu esti, fii si Ajutorul meu!
Mangaietorule, Bune,
eu Te chem in ajutor.
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Cand trupul si sufletul meu este
incercat, si duhul meu greu tulburat,
curata-ma de tot ce-i rau, de necazuri,
de boli grele si fara de leac, de dureri
si de nevoi, ca Tu esti Domn ce toate
le zidesti s1 pe toate le implinesti.
Mangaietorule, Bune,
eu Te chem in ajutor.
Vistierul bunatatilor si Datatorule de
viata, da-mi si mie rostul cel bun al
vietii mele pe pamant si ma invata
cum sa ma pretuiesc si cum sa ma
implinesc si eu in lumina lui lisus.
Mangaietorule, Bune,
eu Te chem in ajutor.
Duh Preasfant mangaietor, vino si
Tn mine acum si ma curateste de tot
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de tot ce nu e de la Dumnezeu si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Mangaietorule, Bune,
eu Te chem in ajutor.

Céantarea 9
Pe Nascatoarea de Dumnezeu, pe
Maica Luminii ntru cantari cu toate
neamurile cinstindu-o sa o fericim.
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
eu te chemin ajutor.

Glasul tau Preacurata Nascatoare
de Dumnezeu a grait zicand: Mareste,
suflete al meu, pe Domnul si s-a
bucurat sufletul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu. Ca a cautat spre
smerenia slujitoarei Sale, ca iatd de
acum ma vor fericii toate neamurile.
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Domnul cel puternic mi-a facut mie
marire, si Sfant este numele Lui si
mila Lui in neam i in neam spre cel
care 1l cinstesc pe Déansul. Facut-a
tarie cu bratul Sau Domnul, risipit-a
pe cei mandri cu cugetul inimii lor.
Pogorat-a pe cei puternici de pe
scaunul puterii lor si a ridicat pe cei
smeriti. Pe cei flamanzi i-a umplut
de bunatati, iar pe cei rauvoitori i-a
scos afard fard sovaieli. Luat-a pe
cel smerit si l-a facut sa fie fiu al
Sau, precum a grait catre parintii
nostri, catre Avraam si semintiei
celor drepti, pana in veac. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
eu te chem in ajutor.
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Cu Arhanghelul Gavriil, intr-un
glas, iti graim si noi acum: Bucura-
te Marie cea plina de har, Domnul
este cu tine, binecuvantata esti tu
intre femei si binecuvantat este
rodul trupului tau, ca ai nascut noud
pe lisus, Fiul lui Dumnezeu.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
eu te chemin ajutor.

Trupul tau Fecioard Preacurata, s-a
aratat a fi mai cuprinzator decét
cerurile cele nevazute, si sanul tau
din care s-a nascut lisus, a ramas

mai curat decat stralucirile soarelui.
Preasfdnta Nascatoare de Dumnezeu,
eu te chemin ajutor.

Catre tine Maica, vin si eu acum, si
te rog ajutd-ma. Toate ostile ceresti,
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toti sfintii ceil bineplacuti din veac
Domnului, cu Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu, faceti rugaciuni catre
Parintele ceresc, sa ne scoatd din
toate nevoile.
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
eu te chemin ajutor.

Cel ce ai facut cele de deasupra
crugului ceresc, si ne-ai zidit dupa
chipul Tau, primeste si acum aceste
rugaciuni si fii pururea cu noi.

Marire..., S1 acum...

Fie-Timila de mine (N), cel care Te
chem, ca afara de Tine, alt ajutor si
scapare nu am eu. Te rog, ajuta-ma
sa ma tamaduiesc, sa ma vindec de
rani si de greseli, si ma pazeste si ma
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intareste Tntru implinirea celor zidite
cu dragoste de Tine, Doamne, intru
mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

O, Mantuitor preabun, Fiul lui
Dumnezeu, Tu ai venit din ceruri de
la Tatal pentru noi. Pe cel viclean ce
se lupta cu noi, Tu l-ai oprit cu dreap-
ta Ta cea stapanitoare si atotputer-
nica. Din vicleniile lui ne-ai scos,
din ntristari ne-ai ridicat si in nevoi
ne-ai ajutat. Bolile cele grele le-ai
risipit, tulburarile lumii le-ai linistit,
legaturile cele de nedezlegat le-ai
rupt si datoriile cele mari ale noastre
Tu le-ai sters cu puterea dragostei
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Tale. Ajuta-ne si acum, sd iesim din
tot ce-1 rau, si sd trdim in pacea Ta,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, ca toate
le poti cate le voiesti.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Cu vrednicie si cu dreptate este a-Ti
canta Tie, lisuse, Fiul lui Dumnezeu,
pe Tine a Te binecuvanta, pe Tine a
Te lauda, Tie a-Ti multumi, Tie ane
inchina, in tot locul stapanirii Tale;
ca Tu esti Dumnezeu negrait si ne-
cuprins cu gandul, Unul fiind din
Sfanta Treime, prin Tine s-a zidit tot
universul, de glasul Tau asculta
toate, pazind hotarele ce le-ai pus
lor. Tu esti Fiul cel iubit al Tatalui
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Preasfant, coborat cu smerenie ntre
noi pe acest pdmant. Bland si Bun
Te ai aratat lisuse printre noi pe
acest pamant, Mantuitor al nostru,
noi pe Tine acum cu credintd si cu
dragoste Te preamarim.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Porunceste si acum sa iasa de la
mine i sa plece in pace pe al lor drum,
sa 1asd s1 sd plece toate bolile fara de
leac, si eu sa ma tamaduiesc, lisuse
bun, Ajutorul meu.

Cauta cu milostivire, Atotputernice
Dumnezeu, spre necazul cel cumplit
al trupului meu si vindeca durerea
sufletului meu.
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Fie-Ti mila de mine Dumnezeule,
dupa puterea dragostei inimii Tale,
st dupa multimea indurarilor Tale
sterge greselile si datoriile mele.

Pleaca chipul Tau cel bland spre
mine, lisuse, si auzi glasul chemarii
rugdciunii mele! (de 3 ori)

Aici spune Domnului nevoia ta,
asa cum stii tu cu cuvintele tale.

O Maicuta noastra

O Maiicuta noastra si a lui
Dumnezeu, pazeste-ma acum sub
acoperamantul tau, iaragi Tu lisuse
bland si iertator sa-mi fii mie sprijin
si ocrotitor. Dragostea curata, bun
Mantuitor, fie-mi calauza si in toate
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spor. Pacea Ta divind, sa coboare
lind si Sd&-mi umple viata de a Ta
lumina. Da-mi lisuse bune, Duhul
Tau cel Sfant, s ma Tmplineasca pe
acest pamant. Fa sa se coboare, spre
al meu ajutor, Ingeri si Arhangheli
din al Tau sobor. Pune in a mea
minte gand de multumire si Tmi
umple viata de a Ta fericire, sa-mi
gasesc cararea din veci randuita, de
Tine lisuse pururea pazita. Amin.

Binecuvantarea Tatalui si a Fiului
si @ Sfantului Duh sa fie peste noi, si
Ccu noi sd ramand acum $i pururea si
n vecii vecilor.

Amin.
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Rugiciune si cunoastere

Cand doresti s te apropii de Dumnezeu
pentru a cunoaste frumusetea vietii i
implinirea ei, atunci Incearcd sd iti iei o zi
doar pentru tine, ar fi bine ca acesta sa fie
ziua din sdptdmana in care te-ai nascut.
Gaseste locul cel mai frumos unde ai
putea sa petreci aceasta zi in liniste, pace
si odihnd. E ziua ta, e ziua in care nu faci
nimic, e ziua in care tu Insuti esti cu tine
insuti si incerci doar sa fii prezent in tot
ceea ce esti si 1n tot ceea ce Se petrece.
Dumnezeu este cea mai minunatd Fiintd
din universul de noi cunoscut, din El noi
am luat fiinta, din Cuvantul Lui ne-am
ndscut, In El traim si El Insusi traieste in
noi si in tot ceea ce este. A sta cu El
inseamna a asculta, a intelege si a vorbi cu
noi si cu El. De multe ori nu este nevoie
de cuvinte, ele se pot naste spontan, iar
cand avem nevoie de acestea putem face
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urmatorii pasi: Dimineata cand ne trezim,
zicem rugaciunea Tatal nostru de 3 ori,
prima data n gand, a doua oara in soapta,
a treia oara cu glas lin, asa cum urmeaza:

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-
se numele Tau, vie imparatia Ta, faca-se
voia Ta, precum 1n cer asa si pe padmant.
Painea noastra cea spre fiinta, da-ne-o noua
astdzi g1 ne iartd noua greselile noastre,
precum si noi iertdm pe cei care ne-au gresit
noud, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
mantuieste de cel rau.

Ajuta-ma sd ma cunosc. Ajutd-ma sa Te
cunosc. Ajuta-ma, Doamne, si fii cu mine.
Ca a Ta este Tmparatia si puterea si marirea,
a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

apoi se citeste rugaciunea care urmeaza:
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Rugaciunea cunoasterii

Doamne, Parinte Dumnezeule,
Tu esti Bun s1 Sfant si Binecuvantat!
Minunat este numele Tau in tot
pamantul! Frumusetea Ta este mai
presus de ceruri, si glas omenesc nu
este ca sa arate maretia ei. Cand
privesc cerurile, lucrul mainilor
Tale, luna si stelele pe care Tu le-ai
intemeiat, ma intreb: ce sunt eu
inaintea Ta sa-T1 amintesti de mine?
Dintre mii si miliarde de fiinte ce
sunt vii, cum poti oare sa ma auzi,
cum poti sa Te pleci spre mine, sa
ma vezi si sd asculti a mea chemare?
Strabunii nostri au lasat scris ca Tu
ne-ai micsorat doar cu putin fata de
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ingeri, si cu marire §i cu cinste ne-ai
incununat. Dupa chipul si asemana-
rea Ta, ne-ai zidit pe fiecare in parte.
Ne-ai pus peste lucrul mainilor Tale,
si nu Te-ai temut ca le vom risipi.
Toate le-ai supus sub picioarele
noastre si ne-ai fncununat cu cinste.
Noi oamenii suntem ca si nisipul
marii $i ca multimea stelelor ce stra-
lucesc este al nostru numar pe acest
pamant si nu suntem unul ca celalalt
in fapta, in dorinta si in cuvant. Cand
privesc multimea semenilor mei si
multimea cailor pe care umbla, ma
intreb, Doamne: Auzi-vei Tu, glasul
meu n vuietul vocilor ce vin acuma
inspre Tine? Pricepe-vei, Doamne,
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nevoia mea intre multimea nevoilor
atator inimi ce strigd mult mai tare
decat mine catre Tine? Cum poti sa
ma auzi? Cine sunt eu ca sa pot fi
acuma ascultat de Tine? Mult m-am
framantat sa pricep aceasta, dar greu
lucru este pentru mintea mea. Pana
cand aievea parca Te-am simtit si
glasul Tau m-a intarit zicand: ,,Nu te
teme, (N aici iti zici numele) pentru ca
inainte ca tu sa fii, Eu te-am cunoscut
si te-am chemat pe nume. Atunci
cand tatal tau si mama ta nici nu
stiau de tine, Eu te stiam si te chemam
pe nume. In clipa zamislirii tale, Eu
te-am zidit in pantecele mamei tale
si ti-am dat chipul Meu si forma
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asemanarii Mele. Cum as putea uita
aceste clipe, cum as putea uita de
tine cand tu din Mine te-ai ndscut,
din suflul Meu, din dragostea cea
fara de inceput si fara de sfarsit, din
marea vesnicie, din simtul dragostei
si din trairea ce pururea te tine? Eu
ti-am sadit urechea ta si crezi ca nu
te aud pe tine? Eu ti-am zidit cu
maiestrie ochiul tau, ca tu sa ai
lumina, si crezi cd nu te pot vedea,
pentru cd multi sunt n aceasta lume
care se aseamana cu tine? Puterea
mintii tale s1 gdndul tau 1l stiu fara
ca el s-ajunga in cuvant pe ale tale
buze inspre Mine, caci firea ta, ca o
mladitd din Mine ea se naste si-n
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Mine ea traieste, si tot ce este in ea
Eu pururea cunosc si totul e in Mine.
Chiar s1 atunci cand tu nu vrei sa stii
de Mine, cand tu nu vrei sa Ma
cunosti, sau sd Ma asculti si crezi ca
Eu nu sunt sau ca as fi departe, tu tot
in Mine esti, cd nu e altd cale, pe
care ai putea sd mergi, si sd ramana
vie n tine lumina vietii tale, pentru
ca ea s-ar stinge precum in noapte
si-n uitare, atunci cand ea nu ar mai
fi in Mine”. — Doamne, cu greu am
priceput, dar acum stiu, ca Tu m-ai
cercetat si ma cunosti, si glasul meu,
Tu il auzi si pururi esti cu mine. Tu
toate ale mele le stii si le cunosti, Tu
al cunoscut caderea mea si ridicarea
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mea; Tu ai priceput a mele ganduri
de departe. Cararea mea si firul
vietii mele Tu le-ai vazut mai
dinainte ca sa fie. Ca inca nu este
cuvant pe limba mea si Tu 1l cunosti
si le cunosti pe toate si pe cele de pe
urma si pe cele de demult. Pentru ca
Tu esti Cel ce m-ai zidit si ai pus sa
fie mana Ta cea sfanta peste mine, si
ea m-a apdrat s1 m-a pazit chiar daca
eu nu am stiut. Minunata este
cunoasterea Ta, s1 mai presus este ea
de orice bucurie. Ea este 1nalta si eu
n-o pot ajunge fara Tine. Unde ma
voi duce in astd lume sd vad cdnu e
Duhul Tau si fata Ta si al Tau Nume?
De ma voi sui in cer, Tu acolo esti, in
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toate, in stele si in galaxii, in calea
lor si in a lor zidire. De ma cobor
intru adancuri, Tu si acolo esti in
toate, in cea mai mica si infima de
noi stiutd particuld si particica, si
acolo se vede chipul Tau si legea
firi1 Tale si toate sunt si stau supuse
in Legea firii Tale. De ma voi aseza
in lumi de solitudini si singuratate,
s1 acolo mana Ta ma va povafui si
ma va tine dreapta Ta sa nu ma pierd
in ele. Tu ai zidit rarunchii mei, si
toate cele dinlduntru ale mele. Tu m-
ai alcatuit in pantecele mamei mele.
Nu sunt ascunse de Tine oasele mele
pe care le-ai facut Intru ascuns, nici
fiinta mea pe care ai urzit-o, ca in
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cele mai de jos ale pamantului. Cele
nelucrate ale mele le-au cunoscut
ochii Tai si in cartea Ta toate sunt
scrise; zi de zi se vor savarsi §i nici
una din ele nu va fi nescrisi. Iti
multumesc ca m-ai trezit din
amagirea mintii mele, si, Doamne,
vreau sa fiu cu Tine. Ca Tu esti
Domnul meu si Dumnezeul meu,
bucuria mea si implinirea vietii mele
oriunde eu as fi, Te rog si Te invoc
cu toata a mea putere: Fii pururea cu
mine, ajutd-md si nu ma parasi
vreodata.

Amin. Amin. Amin.

In timpul zilei tale, aceste rugaciuni le fa
de cate ori vei simti ca e nevoie.
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Rugaciune
pentru linistea sufletului

Cauta pacea si 0 urmeazd pe ea oricat de
mare pret material lumesc ar avea ea. Zi cat
de des poti rugaciunea Tatal nostru, apoi o
data pe zi, zi Ps. 50 vezi la pagina 85, si

Doamne, Dumnezeul meu, ajuta-
ma sa ies din lumea cea tulbure ce vrea
sd ma doboare, ajutd-ma sa ies din
orice tulburare a sufletului meu. Fii Tu
cu mine in cararea vietii mele si nu ldsa
sa fiu robit si chinuit de griji ce nu le
pot indeparta de gandul meu si nici nu
pot opri valtoarea lor, cd imi 1au pacea
st linistea fireascad a inimii si a sufletu-
lui meu. Opreste-le puterea si risipeste
umbra tulburdrii lor din mintea mea si
din launtrul meu. Atinge-ma cu a Ta
pace si ma incununeazi cu a Ta Inte-
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lepciune, ca nici 0 urma de manie s nu
se poate naste in tainitele cele din
launtrul meu si nici sd se intoarca
vreodatd cu mustrarea ei spre mine.
Pazeste-ma de umbra supardrilor, ce
cautd sufletul meu si nu le Ingaduii sa
vind asupra mea cu chipul lor cel trist,
cu duhuri de mutie, cu gand de
razbunare si de chin amar, ci fa sa se
opreasca in stavilarul glasului Tau
sfant, s nu ma poata atinge si nici sa
ma robeasca cu puterea urgiet lor. Fie-
Ti mila de mine, Doamne, cand vezi
cum stau nepriceput si neputincios in
fata tulburarii mintii mele. Apleaca-Te
spre mine cu a Ta iubire si putere mare
si vindecd-md, Doamne, de cele ascun-
se ale mintii si ale inimii mele si de
toate dorintele mele cele tulburatoare
elibereaza-mi Tu viata si sufletul meu.
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Ca ele vor sa ma doboare, sa tulbure
oasele mele si fricd si cutremur greu
vor sa aduca asupra cugetului meu. Pri-
veste spre chemarea rugaciunii mele si
da odihna cugetului meu. Departeaza
de la mine, toata tulburarea, cu tot ce
este slyjitor supus al ei. Apara-ma,
Doamne, de toti cei care aduc cuvinte
fara de rost si sfat de tulburare si
mahnire inspre mine. Pazeste, Tu,
inima mea, de sfatul si lucrarea lor. Pe
tot omul si toatd fiinta ce este tulbura-
toare, Tu, Doamne, tine-i Cu puterea
Ta, cat mai departe de fata mea si de
locasurile vietii mele. Auzi, Parinte,
glasul meu chiar daca strig din mijlocul
furtunii, si ajutd-ma sa ies la limanul
linistei si al odihnei mele. Sa nu lasi
gandul meu sa fugd dupa dumnezei
straini si sa astepte al lor cuvant sau sa
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nadajduiasca 1n ajutorul lor, ca Tu esti
Dumnezeul meu, Cel care ai putere sa
ma scoti din legaturile robiei si prin
sfatul si Cuvantul Tau sa cédlduzesti
viata mea. Pazeste-ma de dorintele
inimi mele s1 ajutd-ma sa pot discerne
ce este bine de ce este rau, ajuta-ma sa
nu ma risipesc in lumea tulburarii mele.
Ajutd-ma sa pot ldsa povara neimpacarii
mele si toate cele rau tinute Tn inima si
in mintea mea. Cunoscute fa-mi mie
trairile cele pasnice ale vietii mele.
Sfinteste-ma de sapte ori. Da-mi pacea
inimii si bucuria vietii mele. Apara-ma
de tot ce nu e de la Tine. Apara-ma de
tot ce este rau si tulburdtor. Ca Tu esti
bucuria vietii si linistea inimii mele,
Domnul meu si Dumnezeul meu cel
bun si bland. Tti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciune

in Intristare si insingurare

Doamne, nu ma parasi in lumea
tristetii si in lumea singuratatii inimii
mele! Apleaca-Te spre al meu suspin si
spre ale mele triste haine grele, ce ma
incovoaie in dureri si ma ineaca in
lacrimile sufletului si in ranile inimii
mele. Atinge, Doamne, a mea fire si
ajutd-ma sa ma tamaduiesc, sa ies de
sub povara ce ma apasa si sa ma vindec
si sa ma Intdresc. Alungd, Doamne,
acum din mine tot duhul de mahnire si
intristare, tot duhul de insingurare si
toate duhurile ce sunt supuse, slujitoare
lor si, fa sa fie duse de arhanghelii cei
ce sunt Tie slyjitori, in lumea, in timpul
st in universul lor si sigileaza a lor cale
sa fie inchisd pe vecie, sd nu se mai
intoarca inapoi vreodata. Amin. Amin.
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Amin. Ajutd-ma, nu ma lasa sa cad in
grea singurdtate. Pazeste viata mea de
viforul pustiului tulburdtor. Apara-ma
de cardrile singuratatii si de pustietatea
lor. Din fintuneric, Tu, scoate-ma in
lumina, si din a mea singuratate ajuta-
ma sa pot iesi acum. Ca Tu esti Lumina
cea adevarata care lumineaza pe tot
omul. Tu esti Cel ce dai bucuria vietii
st sensul ei aici pe acest pamant. Din
chipul Tau cel bland, lumina izvoraste.
In ea, fa sa se stinga lin, fard de urma,
puterea si povara singurdtatii mele.
Imbraca-ma, Parinte in a Ta lumina si
umple viata mea de bucurie, sa pot
vedea ce e frumos, sa pot trai in al Tau
bine, ferit de lumile pustiitoare, intarit
in harul Tau si in a Ta Lumina vie.
Iti multumesc!
Amin. Amin. Amin.
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Frica si insingurarea

Frica si insingurarea se apropie de noi cu al
lor chip hidos, tulburator, in clipa in care not
iesim din spectrul Luminii vietii, a Luminii
lui Dumnezeu. Dumnezeu este viata si viata
este lumina oamenilor. Si lumina lumineaza
in Intuneric si intunericul nu o poate birui si
cuprinde niciodata. Cuvantul lui Dumnezeu
este Lumina cea adevarata care lumineaza
pe tot omul, care vine in aceastd lume.
Inainte ca noi si fim, Dumnezeu ne-a
cunoscut si ne-a chemat pe nume si ne-a
grait sa nu ne fie frica deoarece El este cu
noi chiar daca noi nu stim sa fim cu El si nu
il cunoastem pasii Sai. Vazandu-L ucenicii
pe lisus umbland pe mare, s-au inspaiman-
tat, zicand ca e naluca si de fricd au strigat.
Dar lisus le-a vorbit indata, zicandu-le:
Indrazniti, Eu sunt; nu va temeti! Frica este
primul semn al instrainarii noastre de calea
cunoasterii Vietii si a lut Dumnezeu. Frica
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este semnul insingurarii si a ratacirii noastre
in lumi pustii, fara de nume si fara de chip,
printre fiinte tulburate si tulburdtoare, in
locuri imaginare sau reale ale singuratatii si
ale pustietatii universurilor interioare, rele,
intunecate si intunecatoare. lesirea din sfera
lor pe cat este de simpla pe atat este de greu
de gasit. Cuvantul pacii st al spulberarii
fricii trebuie sa vina de la Fiinta care are
putere asupra acestor lumi iar pana acum in
ceea ce omenirea cunoaste doar in lisus
gasim repetitiv aceastd putere vie. Si usile
fiind Incuiate, unde erau adunati ucenicii de
frica iudeilor, a venit lisus si a stat in mijloc
st le-a zis: Pace voua! $i zicand acestea, le-
a aratat mainile si coasta Sa. Deci s-au
bucurat ucenicii, vazand pe Domnul. Pacea
si bucuria ne scot din frica si insingurare.

Daca esti atins sau tulburat de aceste trairi,
cere ajutorul si prezenta lui lisus in viata ta,
zi de 3 ori rugaciunea Tatal nostru, apoi:
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Rugaciune
cand frica se apropie de noi

Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti
Cel ce ma cercetezi si ma cunosti. Tu
esti Cel care pricepi gandurile mele de
departe. Cararea mea si firul vietii
mele Tu singur le cunosti mai dinainte,
si le vezi. Cand inca nu este cuvant pe
limba mea, Tu stii ce vreau sa spun, si
cele ascunse ale mele descoperite sunt
in fata Ta. Tu vezi ceea ce a fost, Tu
vezi ce este acum si cele ce vor fi, toate
descoperite sunt pentru Tine. Apleaca-
Te spre glasul rugaciunii mele si nu ma
parasi. Ajutd-ma s ma ridic din umbra
fricilor fara de chip, care, din copilarie
ma urmaresc fara incetare. Pazeste-ma
de frica ce-mi da fior rece, de frica ce
nu o cunosc, de teama care Tmi este
greu sa o numesc, de umbra cea fara de
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loc, de teama cea fara de timp, de tot ce
e in Tntuneric sau n loc Tnchis, de frica
ce apare $i greu se risipeste, si tulbura
fiinta mea. Orice ar fi, fiinta vie sau o
inchipuire a mea, pazeste-ma si apara-
ma Atotputernice de ea. Tu singur poti
sd 0 cunosti si sa o risipesti acum, din
mine si din toatd viata mea. Ajuta-ma
st fii cu mine. inconjoaré—mé, Doamne,
cu lumina puterii Tale. Ridica-ma cu
bratul Tau cel Tare si intdreste pasii
mel, s ma bucur iar de stralucirea fetei
Tale, ca Tu estt Domnul Dumnezeul
meu. Tngerii T4i cei buni si luminati, si
Arhanghelii Tai cei puternici sd ma
pazeascd in toate cdile mele. Peste
lumile cele tulburdtoare ale fricilor si
ale temerilor mele, ridica-ma, Doamne,
Amin. Amin. Amin.
si continua cu Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Osanda sau auto condamnarea

Osanda, se spune in popor ca este mai
grea decat pacatul. Osanda este gandul de
judecata si dispret intrebator trdit in raport
Cu un semen sau apropiat al nostru. (EX.
Cum poate face el asa ceva? Eu nu as face
niciodatd! Sau: Eu sd am asa ceva as ...
face si as drege ...) Osanda este o sentinta,
o condamnare pe care noi ingine o dam
asupra noastrd. De obicei osdnda vine
foarte repede peste noi precum un
bumerang si ne pune in situatiile de noi
dispretuite in care ne vedem fara puteri.
Regele David este exemplul clasic, el ia
femeia lui Urie, pe Urie 1l trimite sd moara
in lupta iar atunci cand prorocul Natan {i
prezinta intamplarea ca straind de el iata
cum David se osandeste singur: Atunci a
trimis Domnul pe Natan prorocul la David
si a venit acela la el si i-a zis: "Erau intr-o
cetate doi oameni: unul bogat si altul
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sdrac. Cel bogat avea foarte multe vite
mari si marunte, lar cel sarac n-avea decat
o0 singura oita, pe care el o avea de mica si
o hranise si ea crescuse cu copiit lui. Din
painea lui mancase si ea si se adapase din
ulcica lui, la sanul lui dormise si era
pentru el parte din familia sa. Dar iatéd ca
a venit la bogat un célator, si gazda nu s-a
indurat sa ia din oile sale sau din vitele
sale, ca sa gateasca cina pentru calatorul
care venise la el, ci a luat oita saracului si
a gatit-0 pe aceea pentru omul care venise
la el". Atunci s-a méaniat David cumplit
asupra acelui om si a zis catre Natan:
"Precum este adevarat cd Domnul este
viu, tot asa este de adevarat ca omul care
a facut aceasta este vrednic de moarte;
pentru oaie el trebuie sd intoarca impatrit,
pentru cd a facut una ca aceasta si pentru
ca n-a avut mila". Atunci Natan a zis catre
David: "Tu esti omul care a facut aceasta.
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Asa zice Domnul Dumnezeul lui Israel:
Eu te-am uns rege... fi-am dat tie casa lui
Israel si a lui ITuda si, daca aceasta este
putin pentru tine, ti-as mai adauga. Pentru
ce 1nsa ai nesocotit tu cuvantul Domnului,
facand rau Tnaintea ochilor Lui? Pe Urie
Heteul tu l-ai lovit cu sabia, pe femeia lui
ti-ai luat-o de sotie, iar pe el 1-ai ucis cu
sabia Amonitilor. Deci nu se va departa
sabia de deasupra casei tale in veac,
pentru ca tu M-ai nesocotit pe Mine ... voi
ridica asupra ta rau chiar din casa ta ... tu
ai facut toate pe ascuns, iar Eu voi face
toate inaintea poporului si in lumina
soarelui". "Am  pdacatuit Tnaintea
Domnului", a zis David catre Natan. "Si
Domnul a ridicat pacatul de deasupra ta, a
zis Natan, si tu nu vei muri. Dar fiindca tu
prin aceasta faptd ai dat vrdjmasilor
Domnului pricind sa-L huleasca, de aceea
va muri fiul ce {i se va naste". ... Si s-a
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rugat David cu post greu Domnului pentru
copil, ... dupa sapte David s-a sculat de la
pamant, s-a spalat, s-a uns si si-a schimbat
hainele si s-a dus in casa Domnului si s-a
rugat. Tntorcandu-se apoi acasa, a cerut sa
1 se dea paine si a mancat. II Regi. 12.
Osanda lucreaza in prezent si poate merge
pana la distrugerea sub ochii tai a tot ceea
ce al mai drag, ea poate merge pana la
totala nimicire a celui care a rostit-o.
Iar daca stii ca te-ai osandit

cere iertare pentru tot gandul, cuvantul si
osanda facute vreodata de tine sau de cei pe
care 11 mostenesti. Apoi Incepe un drum de
rugdciune de 7 zile, si in fiecare zi rostesti
rugaciunea Tatal nostru de 40 de ori astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:
larta-ma, Doamne, si ma dezleagd de
toatd osanda pusa de mine asupra mea.
Céa a Ta este Imparatia ..., apoi o data:
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Ps. 50
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea. Mai vartos
ma spald de faradelegea mea si de
pacatul meu ma curateste. Ca farade-
legea mea eu o cunosc, si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia
am gresit si rdu Tnaintea Ta am facut,
asa incat drept esti Tu intru cuvintele
Tale si biruitor esti cand judeci Tu. Ca
1atd intru faradelegi m-am zamislit si in
pacate m-a ndscut maica mea. Ca iatd
adevdrul am 1ubit, si cele nearatate si
cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-
ai ardtat mie. Stropeste-ma cu isop, si
ma curateste, spala-ma, si mai vartos
decat zapada ma albeste. Auzului meu
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da-1 bucurie si veselie, si bucura oasele
mele cele smerite. Intoarce fata Ta de
catre pacatele mele, si toate faradelegile
mele sterge-le. Inima curata zideste intru
mine, Dumnezeule, si duh drept inno-
ieste Intru cele dinduntru ale mele. Nu
ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau
cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi
mie bucuria mantuirii Tale, si cu duh
stapanitor ma intareste. Invata-voi pe cei
fara de lege caile Tale, si cei necredin-
ciosi la Tine se vor intoarce. Izbaves-
te-ma de varsare de sange, Doamne,
Dumnezeul mantuirii mele. Tmbucura
limba mea cu dreptatea Ta. Doamne,
buzele mele le deschide, si gura mea
umple-o de lauda Ta. Ca de ai fi voit
dar pamantesc, Ti-as fi dat orice, dar
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Tu nu-I doresti. Pentru ca jertfa placuta
Tie este sufletul cinstit, inima smerita
ce-Ti slujeste Tie, pe care Tu le asculti
si nu le parasesti pe drumuri de pieire.
Fa bine Doamne, intru buna voirea Ta,
Dumnezeule, si porunceste acum sa se
zideasca zidurile cele de aparare ale
pacii si ale implinirii mele. Pazeste
sufletul meu! Asculta glasul rugaciunii
mele, lasa-1 sa ajunga pana la altarul
Tau cel mai presus de ceruri cu darul
cel bine placut Tie din veac. Amin.
Si continui cu aceasta:

Rugaciune
de eliberare de osanda
Doamne, iartd-ma pentru ca s-a
mandrit inima mea si mintea mea ntru
mine, si ochil me1 s-au 1naltat cu gand
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ce nu ¢ de la Tine si am judecat fara sa
stiu, si am cerut raspunsuri de osanda,
fara sa pricep ceea ce am chemat asupra
fiintei mele. larta-ma, Doamne pentru
ca am crezut ca sunt in stare de lucruri
mult mai mari decat mine si am judecat
si am dispretuit, si am condamnat pe
cel ce le purta povara lor. Dezleaga-ma,
acum, Parinte, de tot ceea ce greu euam
condamnat in mine si am chemat prin
osandire si a venit asupra mea, pe mine
si pe cine a mai atins osanda mea.
Dezleagd-ma si da-mi iertare si ajuta-
ma sd-mi regasesc masura intelepciu-
nii s1 linistea pierdutd si darul vietii si
al bunavointei Tale. Ajutd-ma si fii cu
mine. Amin. Amin. Amin.

Iar 1n ziua din saptamana in care te-ai nascut,
Ps 50 si aceastd rugdciune se zic de 3 ori,
lunea, miercurea $i vinerea se tine post negru.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru cel atins

de osanda,
cere iertare pentru tot gandul, cuvantul si
osanda facute vreodatd de el/ea sau de cei
pe care 1i mosteneste. Apoi incepe un drum
de rugaciune de 7 zile, si in fiecare zi
rostesti rugaciunea Tatal nostru de 40 de ori
astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:
larta-1/0, Doamne, pe (N) si il/0 dezleaga
de toata osanda pusa asupra sa.
Ca a Ta este imparatia ..., apoi o data:

Ps. 50 la persoana a lll a
Miluieste-1/o, Dumnezeule, pe (N) dupa
mare mila Ta si, dupa multimea indu-
rarilor Tale, sterge faradelegea sa. Mai
vartos il/o spala de faradelegea sa si de
pacatul sau 1l/o curateste. Ca farade-
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legea sa (N) o0 cunoaste, si pacatul sau
Tnaintea sa este pururea. Tie unuia a
gresit si rau Tnaintea Ta a facut, asa
incat drept esti Tu intru cuvintele Tale
si biruitor esti cand judeci Tu. Ca iata
intru faradelegi S-a zamislit si in pacate
S-a ndscut din maica sa. Ca iatd adevarul
a ubit, si cele nearatate si cele ascunse
ale intelepciunii Tale i-ai aratat lui/ei.
Stropeste-1/0 cu isop, si 1l/0 curateste,
spala-l/o, si mai vartos decat zapada
1l/0 albeste. Auzului sau da-i bucurie si
veselie, si Imbucura oasele sale cele
smerite. Intoarce fata Ta de catre paca-
tele sale, si toate faradelegile sale sterge-
le. Inima curatda zideste intru (N),
Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinauntru ale sale. Nu Tl/o
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lepada de la fata Ta, si Duhul Tau cel
Sfant nu-L lua de la el/ea. Da-i bucuria
mantuirii Tale, si cu duh stapanitor 1l/0
intareste. Invata-va pe cei fard de lege
caile Tale, si cei necredinciosi la Tine
se vor intoarce. Izbaveste-1/0 de varsare
de sange, Dumnezeule, Dumnezeul
mantuirii lui (N), bucura-se-va limba
sa de dreptatea Ta. Doamne, buzele sale
vei deschide, si gura sa va vesti lauda
Ta. Ca de ai fi voit dar pamantesc, Ti-
am fi dat orice, dar Tu nu-l doresti.
Pentru ca jertfa placuta Tie este
sufletul cinstit, inima smerita ce-Ti
slujeste Tie, pe care Tu le asculti si nu
le parasesti pe drumuri de pieire. Fa
bine Doamne, intru buna voirea Ta,
Dumnezeule, si porunceste acum sa se
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zideasca zidurile cele de aparare ale
pacii si ale implinirii lui (N). Pazeste
sufletul sau! Asculta glasul rugaciunii
mele, pentru (N), lasa-1 sa ajunga pana
la altarul Tau cel mai presus de ceruri
cu darul cel bine placut Tie din veac.
Amin.
Si continui cu aceasta:
Rugaciune
de eliberare de osanda

Doamne, iarta-1/0 pe (N) pentru
cd s-a mandrit inima sa si mintea sa
intru sine, si ochii sdi S-au inaltat cu
gand ce nu e de la Tine si au judecat
fara sa priceapa, si au cerut raspunsuri
de osanda, fara sa stie ceea ce cheama
asupra fiintei sale. larta-l/o, Doamne
pentru ca a crezut ca este in stare de
lucruri mult mai mari decét el/ea si a
judecat si a dispretuit, si a condamnat
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pe cel ce le purta povara lor. Dezleaga-
I/o, acum, Parinte, de tot ceea ce greu
el/ea a condamnat 1n sine si a chemat
prin osandire si a venit asupra Sa, pe
el/ea si pe cine a mai atins osanda sa.
Dezleaga-1/0 si da-i iertare si ajuta-l/o
sa-s1 regaseasca masura intelepciunii si
linistea pierduta si darul vietii si al
bunavointei Tale. Nu-i socoti greaua
graire din clipa osandirii sale si nu 1i da
dupa cat poate duce. Ca trecator este
omul pe acest pamant, printre greseli si
multe clipe de alunecare. Ajuta-l/o si
nu-l/o parasi ci lasa-i cale de indreptare
si de iesire din osanda grea. larta-1/0 si
fii cu (N) in drumul izbavirii, al binelui
si al inteleptirii sale.

Amin. Amin. Amin.

Iar 1n ziua din s@ptamana in care s-a nascut,
Ps. 50 si aceasta rugaciune se zic de 3 ori,
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lunea, miercurea $i vinerea se tine post negru.
Tot 1n aceste zile se zice si
Rugaciunea

O Maicuta noastra si a lui Dumnezeu,
pazeste-1/0 pe (N) acum sub acopera-
mantul tiu, iarasi Tu lisuse bland si
iertator sa-i fii lui/ei sprijin si ocrotitor.
Dragostea curata, bun Mantuitor, fie-i
calauza si in toate spor. Pacea Ta
divind, sa coboare lind si sa-i umple
viata de a Ta lumina. Da-i lisuse bune,
Duhul Tau cel Sfant, sa 1l/0 aiba in paza
pe acest pamant. Fa sa se coboare, spre
al sau ajutor, Ingeri si Arhangheli din
al Tau sobor. Pune 1n a sa minte gand
de multumire si ii umple viata doar de
ganduri bune, sd-si gaseasca calea sa,
bund si curatd de Tine lisuse mereu
aparata. Amin. Amin. Amin.
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Autodistrugerea

Autodispretul, autodesconsiderarea, auto-
injosirea, automutilarea si autodistrugerea,
gandurile rele, de moarte, de non sens si de
sinucidere. Toate acestea sunt proiectii false
ale mintii noastre despre noi insine, ndscute
in noi din multiple cauze sau induse de altii
s1 apoi hranite de asteptarile, de tulburdrile
si de dorintele bune sau rele, implinite sau
neimplinite ale noastre. Gandul nascut din
orice forma de neimplinire este la fel ca o
amprentd murdard pe care noi o0 punem pe
noi ingine, apoi 11 recunoastem puterea si
autoritatea sa in viata noastra si nu vrem sa
fie curatata, deoarece ne-am autoconvins ca
aceasta este realitatea cruda a vietii noastre
si nu mai putem face nimic, totul e pierdut.
Acestea genereaza trairi profunde greu de
schimbat care pun pe noi lanturi grele, greu
de rupt si greu de purtat. Ne invartim intr-0
bucla logica in care toate au inteles, dar nu
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mai putem iesi din ea. Traim Tntr-un cerc
vicios inchis din care nu putem iesi. In
aceste grele contorsiuni ale mintii noastre ne
autoalimentam cu o logica paralizanta, bolnava,
autodistrugatoare. Aceasta ne hraneste propria
noastra durere, durere de nedescris in cuvinte.
Ea macina toate cele dinlauntru ale noastre si in
cazurile extreme ea genereaza actul sinuciderii,
aruncand 1n adancurile dintre lumi si timpuri pe
cel prins in cursa ei.

Iar daca stii ca ai fost atins de acestea
cere iertare pentru toate gandurile si pentru
toate cuvintele de autodistrugere nascute
vreodatd in tine sau 1n cei pe care ii moste-
nesti. Apoi incepe un drum de rugéciune de
21 de zile, si in fiecare zi rostesti rugaciunea
Tatal nostru de 40 de ori astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
CU aceasta invocare:

lartdi-ma, Doamne, si ma scoate din
toata caderea si neimplinirea mea.
Ca a Ta este imparatia ...,
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apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85
Si continui cu aceasta:

Rugaciune
cand pierdem valorile fiintei noastre

Tn fata Ta, Atotputernice, Parinte,
eu vin acuma dupa a mea putinta si-Ti
cer a Ta indurare si mare ingdduinta.
Tu m-ai zidit cu multa maiestrie si m-
ai pazit sa raman viu, dar risipite-s ale
mele daruri pe care mi le-ai pus prin
legea firii in mine si sunt secdtuit si
fara vlagda, acum. Nu vreau sa ma
invinovatesc mai mult, ca grea imi este
clipa si amara-mi este cugetarea. Nu
vreau sa arunc vreo vind inspre cei ce
m-au calauzit pe acest drum, nici nu as
vrea sd mad razbun pe cei ce m-au
Tmpins in acest chin si in valtoarea grea
a vietii mele. Iti cer doar lumini si sens
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si ajutor sa pot iesi din neagra noapte a
mintii mele si din amara-mi tulburare.
Tti cer viata si intirire si Te invoc,
Parinte, fii cu mine, ca fara Tine ma
topesc si mor! Ajutd-ma, da-mi gandul
bun si rostul bun al vietii mele. Ajuta-
ma sd pot 1esi din neimplinirea si din
pustietatea crudd a singurdtatii mele.
Te chem si Te invoc! Parinte! Ajuta-
ma! Si nu ma parasi, ca Tu esti Tatal
meu, Ziditorul si Implinitorul Cel bun
al vietii mele. Iti multumesc, si Te
invoc, dezleagd-ma si scoate-ma acum
cu a Ta putere din lantul si din amarul
valtorilor grele care ma secatuiesc.
Ajuta-ma sa ma ridic, sa ma dezmeti-
cesc 1 sa ma Intdresc si sa ma regasesc,
asa cum sunt zidit de Tine Tn tot ce este
bun, frumos si bine pe acest pamant. Iti
multumesc! Amin. Amin. Amin.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru cel atins
de aceste ganduri si fapte
de autodistrugere

cere n numele lui/ei iertare pentru toate
gandurile si pentru toate cuvintele rele de
autodistrugere nascute vreodata in el/ea sau
in cei pe care 11 mosteneste. Apoi din ziua
din sdptdmana din care s-a ndscut, Incepe
un drum de rugaciune de 21 de zile, si in
fiecare zi rostesti rugaciunea Tatal nostru de
40 de ori astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

larta-1/0, Doamne, pe (N) si il/o scoate
din toatd caderea si neimplinirea sa.
Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89
Si continui cu aceasta:
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Rugaciune

Tn fata Ta, Atotputernice, Parinte,
eu vin acuma dupa a mea putinta si-Ti
cer a Ta indurare si mare ingaduinta
pentru mine si pentru (N). Tu ne-ai zidit
cu multd maiestrie i ne-ai pazit pana
acum sa fim si sd ramanem vii. Te rog,
apleaca-Te spre (N), ca risipite-s ale sale
daruri pe care i le-ai pus prin legea firii
n el/ea si e secatuit/a si fara vlaga si
greu se adanceste in tulburarea sa. Nu
1l/0 lasa sa se invinovateasca mai mult
decat e vina sa, ca grea ii este clipa si
amara-i este soarta si toatd cugetarea sa.
Nu T1l/o lasa sa arunce vina spre cei ce
I-au fost calauza pe acest drum, nici sa
cloceasca gand de ura si de razbunare
spre cei ce i-au adus in viata acest chin.
Te rog revarsa peste (N) lumina si sens
si ajutor sd poata iesi din neagra noapte
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a mintii sale si din amara-i tulburare. Tti
cer viata si intarire pentru (N) si Te
invoc, Parinte, fii cu el/ea, ca fara Tine
se stinge in amarul sau cel greu. Ajuta-
I/0 sa nu piara, opreste-1/0 sa nu moara.
Da-1 gandul bun si rostul bun al vietii
sale. Ajuta-1/o acum sa poata iesi din
neimplinirea si din pustietatea cruda a
singuratatii sale. Te chem si Te invoc!
Parinte! Ajuta-l/o pe (N)! Si nu il/o
parasi ca Tu esti Tatal sau, Ziditorul si
Implinitorul Cel bun al vietii sale. Iti
multumesc, si Te invoc, dezleaga-1/0 si
scoate-l/o acum cu a Ta putere din
lanturile si amarul valtorii grele care
1l/o secatuieste. Ajuta-1/o sa se ridice,
sa se dezmeticeasca si sa se Intdreasca
sl s se regaseasca, asa cum este si a fost
zidit/a de Tine n tot ce este bun, frumos
si bine pe acest pamant. Atinge-i firea
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cea strivita de tot ce el/ea a zamislit si a
crescut ca forma, gand, inchipuire, gest,
reflex indus sau dobandit, sau fapta de
autodispret, de autodesconsiderare, de
autoinjosire, de automutilare a ceea ce
Tu ai zidit si ai asezat in (N), pazeste-
/0 de puterea mintii si a autodistrugerii
sale. Pazeste-l/0 de gandurile si de
faptele sale de autoizolare si inchidere
n sine. Opreste-i gandurile cele rele, de
moarte, de non sens si de sinucidere,
starpeste-le izvorul si puterea lor in (N).
Trimite-i Ingeri tari si intdritori, puteri
ceresti de Tine bine randuite sa fie bine
lucratoare acum in viata sa. Te rog,
Atotputernice, ajuta-l/o cu puterea Ta.
Nu 1l/o lasa, nu-l/o parasi. Esti singura
speranta si singurul lui/ei ajutor.
Iti multumesc! Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Cuvant si fapta tulburatoare

Cuvantul lui Dumnezeu este izvor de viata,
de pace, si de bucurie, el aduce implinire.
Cuvantul tulburator este izvor de suferinta
st de intristare care prin tulburarea generata
inlauntrul nostru poate duce pana la moarte.
Cand vorbe tulburatoare patrund inlauntrul
nostru si nu le putem scoate in nici un chip,
trebuie sd vedem daca nu cumva si noi am
tulburat pe cineva vreodata, si acum, s-a
intors masura cu varf si indesat inapoi. Bine
este sd ne cerem sincera iertare tuturor celor
carora le-am gresit, noud insine si Domnului
Dumnezeului nostru care ne-a zidit. Cand
ne aflam in fata unor fapte sau evenimente
tulburatoare, la fel trebuie sa ne cercetam pe
noi ingine si situatia in care ne gasim, sa
Urmam cararea pacii, incercand sa indreptam
ceea ce se poate. Sa cerem iertare pentru tot
gandul, cuvantul si fapta, rau nascute si
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iesite din noi vreodatd, apoi se incepe un
drum de rugdciune de 7 zile in care se zice
zilnic rugaciunea Tatal nostru de 24 de ori
astfel:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau. Vie Tmparatia
Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pamant. Painea noastrad cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua
greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne mantuieste de cel rau.

lartdi-m3, Doamne, pentru tot gandul,
pentru tot cuvantul si pentru toata fapta cea
tulburatoare care sau nascut in orice chip in
mine. Sterge-le urma si lucrarea lor si ma
apara de tot gandul, de tot cuvantul si de
toata fapta cea tulburatoare care ar putea
veni inspre mine, sa nu atingd viata mea.

Ca a Ta este imparatia ... apoi:
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Rugaciune
cand suntem atinsi de ganduri, cuvinte
sau fapte tulburatoare

Doamne, Dumnezeul mantuirii
st al binecuvantarii noastre, Tu esti
Cuvantul Cel dintru inceput, prin Tine
toate s-au facut. Tu esti Izvorul Vietii
si a tot ceea ce este bun, Tu esti Sanul
sfant din care m-am nascut. Din Tine
vine gandul bun si fapta buna care-l
implineste. Da-mi, Doamne, puterea
lertarii 1 ajutd-ma sa fiu iertat daca am
gresit vreodata lasand sa se nasca in
mine gand rau de tulburare, intristare si
de suparare. Da-mi, Doamne, puterea
lertarii 1 ajutd-ma sa fiu iertat daca am
lasat sa iasa din ale mele buze cuvant
tulburator sau fapta care a adus tulburare
in mine, in cei dragi si in Semenii mei.
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Da-mi, Doamne, Tata, puterea iertarii si
ajutd-ma sa pot indrepta cele savarsite.
[arta-ma si ma elibereaza de tulburarea
care ma apasa si da-mi puterea de a iesi
din vartejul amagitor care sfasie toate
cele dinlauntru ale mele. Ajuta-ma sa
ies din chinul greu al tulburarii care ma
apasa. Da-mi putere sa ies din Intristarea
care ma zdrobeste. Ajutd-ma sa Tmi
gdsesc 1ar pacea si linistea inimii mele.
Ridica-ma acum peste puterile care au
patruns in mine si opreste lucrarea
sfasierii lor. Ajutd-ma sa ma ridic din
haul negru care ar vrea sa ma doboare.
Ajuta-ma sd vad lumina pacii Tale. Te
rog revars-o lin in mine, sa curete si sa
intareasca toate cele dinlauntru ale
mele. Ajutd-ma sa ma eliberez, sa vad
cum se topeste puterea tulburarii mele.
Ajutd-md sa ma insandtosesc si sd ma
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ntorc din nou n bucuria Tmplinirii, Tn
pacea firii si in linistea cea datatoare de
viatd, care din Tine Tata si din al Tau
Cuvant se naste si traieste in toate cele
bune, prin Sfantul Duh si prin lucrarea
puterilor celor ceresti de Tine bine
randuite pentru al meu ajutor si pentru
al meu bine.
Amin. Amin. Amin.

Iar cand vrei sa te rogi
pentru o persoana tulburata

Céand vrei sa faci aceasta rugaciune pentru
un semen apropiat care nu poate iesi din
tulburarea sa, atunci Tncepe un drum de
rugdciune de 7 zile in care zilnic rostesti
rugaciunea Tatal nostru de 24 de ori astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

Cu aceasta invocare:
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larta-l1/o, Doamne, pe (N), pentru tot
gandul, pentru tot cuvantul si pentru toata
fapta cea tulburdtoare care sau nascut in
orice chip n el/ea. Sterge-le urma, rana si
lucrarea lor si 1l/o apara de tot gandul, de tot
cuvantul si de toatd fapta cea tulburatoare
care ar putea veni inspre el/ea, opreste-le sa
nu atingd si sa nu striveasca viata sa.

Ca a Ta este imparatia ..., apoi o data:

Rugaciune
pentru cel tulburat

Doamne, Dumnezeul mantuirii
si al binecuvantarii noastre, Tu esti
Cuvantul Cel dintru inceput, prin Tine
toate s-au facut. Tu esti Izvorul Vietii
si a tot ceea ce este bun, Tu esti Sanul
sfant din care ne-am nascut. Din Tine
vine gandul bun si fapta buna care-l
implineste. Daruieste-i Doamne, la (N)
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puterea iertarii si ajuta-1/o0 sa fie iertat/a
daca a gresit vreodata si a lasat sa se
nasca in el/ea gand rau de tulburare, de
intristare, de mahnire si de suparare.
Da-i, Doamne, puterea iertarii si 11/0
ajuta sa fie iertat/a daca a lasat sa iasa
din ale sale buze cuvant tulburator sau
faptd care a adus tulburare inlauntrul
sau, in cei dragi sau in semenii sai. Da-
I, Doamne, Parinte, puterea iertarii si
ajuta-1/o sa poata indrepta cele savarsite.
Tarta-1/0 si 1l/0 elibereaza de tulburarea
care 1l/o apasa si da-i puterea de a iesi
din vartejul amagitor care sfasie toate
cele dinlauntru ale sale. Ajuta-1/o sa iasa
din chinul greu al tulburarii care il/0
apasa. Da-i putere sa iasa din Tntristarea
care 1l/o zdrobeste. Ajuta-1/0, Doamne,
sd 1s1 gaseasca pacea si linistea inimii
sale. Ridica-1/o acum peste puterile care
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au patruns in el/ea si opreste lucrarea
sfasierii lor. Ajuta-1/0 sa se destepte, sa
poatd vedea lumina pacii Tale cum se
pogoara lin inlauntrul sau. Ajuta-1/o0 sa
se intdreasca, sd vada cum se topeste in
el/ea puterea tulburarii sale. Ajuta-1/o
sa se insdndtoseasca si sa se intoarca
din nou in bucuria Tmplinirii sale si in
toate cele bune. Calauzeste-l/o si 1l/0
insoteste cu sfintii Tai Ingeri si cu toate
puterile Tale cele ceresti, cele bine
randuite pentru linistirea, pentru pacea,
pentru apdrarea si pentru implinirea sa.
Amin. Amin. Amin.
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Afurisenia

Afurisenia este o rea urare, facuta in gand
sau exprimatd verbal, cu intentie rea sau
fara intentie, facutd din obisnuinta, din
reflex, din rautate, pizma, invidie sau din
nevoi de descdrcare interioard. Ea poate fi
constientd sau inconstientd, intentionald
sau neintentionald, In mod voit sau din
intamplare indreptatd sau aruncatd asupra
cuiva. Ea poate fi asemanata plastic cu un
lichid mai mult sau mai putin murdar sau
nociv, pe care semenii nostri il arunca prin
grele si rele cuvinte de urare si dorire pe
noi, pe trupul nostru, pe imaginea noastra,
pe familia noastrd, pe casa noastra, pe
locul muncii, pe bunurile noastre sau pe
doririle noastre. Afurisenia se lipeste de
cel peste care este aruncatd, apoi lucreaza
si poate duce lent, pe cel atins de ea, pana
la pieirea sa. Afurisenia poate merge pana
pe al saptelea neam, pe care de obicei il
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stinge, daca nu e oprita, stinsd, stearsa,
risipita, dezlegata si vindecata lucrarea sa.
Apararea in fata afuriseniilor este distanta
corecta fatd de cei care ureaza si afurisesc,
cu invocarea in rugdciune a ajutorului si a
protectiei Bunului Dumnezeu si a tuturor
puterilor slujitoare Lui.

Iar daca stii ca ai fost atins
de afurisenie sau de vreo rea urare,

cere iertare pentru tot gandul, cuvantul si
fapta, rau nascute si iesite din tine vreodata,
apoi se incepe un drum de rugaciune de 7
saptamani, se Incepe in ziua din sdptdmana
din care esti nascut, si in fiecare zi se zice
rugaciunea Tatal nostru de 40 de ori astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

larta-ma, Doamne, daca am afurisit
sau am dorit rau cuiva vreodata. Sterge
urma, rana si lucrarea relelor mele urari.
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Apard-ma de toata afurisenia si de toata
urarea cea raufacatoare. Spald, vindeca si
curdteste toatd lucrarea lor si fa sa nu atinga
sau sd striveascd in vreun chip viata mea.

Ca a Ta este imparatia ..., apoi o data:

Rugaciune
cand suntem sub afurisenie

Binecuvantat esti, Doamne, Tata
al zidirii mele. Curateste ale mele buze
de cuvantul gol dar rau otravitor s1 ma
1artd, Doamne, daca l-am lasat sa se
nasca inlauntrul meu. Sterge-i Tu
lucrarea din toatd a mea fire si din locul
unde a atins pe semenul meu. larta-ma
s1 ma ajutd sd nu fiu vreodata tulburat,
apasat, atins, sortit sau ranit de vorba
cea goald, dar otravitoare, pe care cei
dragi sau cei apropiati o rostesc cu
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usurinta ca pe o cantare. Sterge, acum,
veninul cel ascuns n obiceiul vorbei ce
afuriseste si-i opreste, Doamne, izvorul
nestiintei care 1l hraneste. Spala-ma,
curateste-ma, si ma pazeste de raul lor,
Doamne! lar celor care au aruncat spre
mine, aceste vorbe fara cugetare, Te rog,
da-le Tu iertare si-i invatd de acuma
Tnainte a grai doar vorbe bune, cu rost
bun si de binecuvantare. lartd-ma,
Doamne, daca am afurisit vreodata si
nu Tmi socoti greaua urare din ceasul
durerii si al coborarii mele. Iarta-ma,
Doamne, pentru focul arzator, pentru
apa si smoala clocotitoare, pentru jarul
si carbunii cei mistuitori care au iesit
din mine prin cuvintele cele grele si rau
afurisitoare. Vindeca, Doamne, urmele
lor in mine si in cei pe care i-am atins!
Risipeste, spala si stinge orice lucrare
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a durerii lor in orice loc si in orice timp,
in mine si in toti semenii mei. Pazeste-
ma, Doamne, de marile, de grelele si de
relele afurisenii pe care altii le au trimis
spre mine n orice chip, in orice loc si
in orice timp. Spald-ma, Doamne, cu
apa cea curatitoare. Risipeste si stinge
acum Tn mine lucrarea lor pentru vecie.
Stropeste-ma cu apa vie, cu apa cea
curatitoare si da-mi putere si vigoare si
nu ma pardasi vreodatd in fata acestor
rele hotare si 1n fata acestor lumi de
grea si rea urare. Vindeca cu puterile
Tale cele ceresti toatd rana lor pe care au
facut-o Tn orice chip in mine. Spulbera-
le puterea si toatd amintirea lor si ma
intareste n darul si in harul Cuvantului
Tau Cel de Viata datator, pazit si aparat
de lucrarea cea mangéietoare a Sfantului
Tau Duh.  Amin. Amin. Amin.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru cel atins
de afurisenie sau de vreo rea urare,
cere iertare pentru tot gandul, cuvantul si
fapta, rau nascute si iesite din tine si din
el/ea vreodatd, apoi incepe un drum de
rugaciune de 7 saptamani, incepe din ziua
din saptdmana din care s-a nascut cel/cea
pentru care te rogi, si in fiecare zi rosteste
rugdciunea Tatal nostru de 40 de ori astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta mvocare:

larta-1/0, Doamne, pe (N), daca a afurisit
sau a dorit rdu cuiva vreodata. Sterge urma,
rana si lucrarea relelor sale urari. Apara-I/o
de toata afurisenia si de toatd urarea cea
raufacatoare. Spald, vindeca si curdteste
toatd lucrarea lor in el/ea si fa sd nu fie
atinsa sau strivita In vreun chip viata sa.

Ca a Ta este imparatia ..., apoi 0 data:
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Rugaciune

pentru cel atins de afurisenie

Binecuvantat esti, Doamne, Tata
al zidirii noastre. Curateste ale mele si
a lui (N) buze de cuvantul afurisitor.
Sterge-i Tu lucrarea sa 1n noi si in toti
cei atingi de ea. Iarta-l/o pe (N) si 1l/0
ajuta sa nu mai fie vreodata tulburat/a,
apasat/a, atins/a, sortit/a sau ranit/a de
vorba cea rea si afurisitoare. Spala-I/o,
curateste-l/0, si 1l/0 pazeste de raul lor.
lar daca (N), a afurisit vreodata nu ii
socoti reaua urare din ceasul caderii
sale. Iarta-l/o, Doamne, pentru focul
arzator, zamislit si nascut din cuvintele
sale. Vindeca, Doamne, urmele lor in
(N) si in cei pe care i-a atins! Risipeste,
spala si stinge orice lucrare a durerii lor
in orice loc si 1n orice timp, n el/ea si
in toti semenii sai. Pazeste-1, Doamne,
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de marile si de relele afurisenii pe care
altii le au trimis spre el/ea in orice chip,
in orice loc si in orice timp. Spala-I/o,
Doamne, acum, cu apa cea curatitoare.
Risipeste si stinge Tn el/ea lucrarea lor
pentru vecie. Stropeste-l/0 cu apa vie,
cu apa cea curatitoare si da-i putere si
vigoare si nu 11/0 parasi vreodata in fata
acestor rele hotare si in fata acestor
lumi de grea si rea urare. Vindeca cu
puterile Tale cele ceresti toatd rana cea
facuta de afurisenii 1n orice chip in (N).
Spulbera-le puterea si toatd amintirea lor
si 1l/0 intareste in darul Cuvantului Tau
Cel de Viata datator, pazit si apdrat de
harul s1 de lucrarea cea mangaietoare a
Sfantului Tau Dubh, si a tuturor puterilor
slujitoare Tie. Amin. Amin. Amin.

Aceasta se zice de 7 ori 1n ziua din sdptamana
in care e nascut cel pentru care te rogi.
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Blestemul

Blestemul este ca o piatra sau puzderie de
pietre, lemne, sabii, sdgeti ... care sunt trimise
sau atrase cu fortd inspre noi. Acestea pot
gravita in jurul nostru precum satelitii in jurul
astrelor sau pot fi in jurul nostru cazual precum
meteoritii In imensitatea spatiului cosmic. Cand
suntem sau intram in traiectoria lor ne pot lovi,
rani, sau strivi pana la moarte si nimicire. Spre
deosebire de afurisenii care sunt lipite de noi si
cu moartea trupului ele mai pot lucra doar sapte
generatii, blestemul pluteste in jurul nostru in
afara timpului nostru fizic putand merge pe
neam, vitd, nume, semintie, mostenire, pand la
starpirea definitiva a acestora. Blestemul poate
fi trimis intentionat de cineva spre noi, dar daca
acesta nu are unde se odihni in noi, adica nu
gaseste un alt rdu prin care sd ne atinga sau sa
patrunda in noi, el nu poate lovi, fiind oprit de
insasi Legea Firii. Blestemul poate tulbura dar
nu se poate apropia de cel pazit. Acolo unde se
gaseste prezenta binelui, a binecuvantarii si a
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apararii lui Dumnezeu, blestemul se opreste si
se reintoarce inzecit inapoi de unde a fost trimis.
(Binecuvanta-voi pe cei ce te vor binecuvanta,
iar pe cei ce te vor blestema ii voi blestema; si
se vor binecuvanta intru tine toate neamurile
pamantului. Gen 12.3) lesirea noastra din calea
savarsirii binelui este vazuta ca o intalnire cu
blestemul si efectele lui nimicitoare (Blestemat
este cel ce graieste de rau pe tatdl sdu sau pe
mama sa! Blestemat este cel ce muta hotarul
aproapelui sau! Blestemat este cel ce abate pe
orb din drumul cel bun! Blestemat este cel ce
judeca stramb pe strain, pe orfan si pe vaduva!
... Deut. 27; 29) Blestemul adesea este alegerea
noastra (Martori inaintea voastrd iau astazi
cerul si pamantul: viata si moarte Ti-am pus eu
astazi inainte, si binecuvantare si blestem.
Alege viata ca sd traiesti tu §i urmasii tai. Sa
ubesti pe Domnul Dumnezeul tdu, sa asculti
glasul Lui si sa te lipesti de El; céci in aceasta
este viata ta si lungimea zilelor tale, ca sa
locuiesti pe pamant! Deut 30. 19-20) Cénd
suntem in locul nostru si in timpul nostru, in
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calea cea buna a vietii noastre nici cele mai bine
tintite blesteme nu pot trece hotarul pus lor de
Dumnezeu, iar acest hotar este Binecuvantarea
Sa peste noi. (Iatd ce zice faimosul vrajitor
babilonian Valaam chemat sa blesteme pe
poporul lui Dumnezeu de pe muntii Moabului:

,,Cum sa blestem pe cel ce nu-l blestema
Dumnezeu? Sau cum sa osandesc pe cel ce nu-
1 osandeste Dumnezeu? latd am primit porunca
sa binecuvantez; El a binecuvantat si eu nu pot
intoarce binecuvantarea Sa. Domnul nu vede
nedreptate si nu zareste silnicie 1n acest popor;
Domnul Dumnezeul sau este cu el si in mijlocul
lui se aude strigat de veselie ca pentru un
imparat. Pentru ca nu este vrdjitorie, nici
farmece in acest popor. Cel care il bine-
cuvanteaza, binecuvantat este, si cel care 1l
blestema, blestemat este!" Num. 23; 24).

Apararea noastra in fata blestemelor se face
prin pazirea cararilor binelui, ale binecuvantarii
si ale intelegerii celei dintre noi, prin urmarea
pacii, prin ascultarea si Tmplinirea Cuvantului
lui Dumnezeu si prin invocarea ajutorului Sau.
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lesirea din efectele loviturilor blestemelor
este mult mai grea deoarece depinde unde si
cum am fost loviti. Nu este acelasi lucru sa te
loveasca o pietricica sau un pietroi, o bata sau o
sabie, un fulger sau o sageatd. Nu este acelasi
lucru sa te loveasca in cap, in piept, in picior sau
intr-un deget sau doar sa treaca vuietul sau
uraganul lor pe langa tine ranind usor pielea ta.
Nu este acelasi lucru sa te loveasca cel apropiat
si drag al tau care stie unde te poate lovi
nimicitor sau sa fii lovit de un strdin 1n fata
caruia ai cat de cat o aparare. Nu este acelasi
lucru sa fii lovit din intamplare, accidental sau
din neatentie si lipsa de cunostinta sau sa fii bine
ochit, asteptat si tintit mortal. Blestemele sunt
de multe forme la fel ca si efectele lor. Cele mai
grele blesteme sunt blestemul de mama zis cu
limba de moarte, in ceas greu de apdsare si
nedreptdtire; blestemul parintesc; blestemul
sangelui varsat; blestemul vaduvet, al orfanului;
blestemul celui nedreptatit si al celui indurerat
zis prin rostirea psalmilor. Puterea acestora doar
Dumnezeu o poate opri, dezlega si spulbera.
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Iar daca stii ca ai fost atins
de blestem sau de a sa amenintare,
cere iertare pentru tot gandul, cuvantul si
blestemul nascute si iesite din tine vreodata,
apoi incepe un drum de rugaciune de 7
saptamani, incepi in ziua din sdptamana din
care esti nascut, si in fiecare zi rostesti
rugaciunea Tatdl nostru de 40 de ori astfel
n prima zi toate inh gand, ziua a doua Tn
soapta, ziua a treia cu voce lind, si iar la fel.

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:

larta-ma, Doamne, daca am blestemat
in orice chip vreodatd. Sterge urma, rana si
lucrarea blestemelor mele. Apara-ma de tot
blestemul care ar putea fi sau ar putea veni
asupra mea. Dezleaga-1, opreste-, risipeste-
1 si vindeca ranirea, lovirea, strivirea si toata
lucrarea lui Tn mine.

Ca a Ta este imparatia ..., apoi o data:
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Rugiciune
pentru cel urmarit sau lovit de blestem

Doamne, Dumnezeul mantuirii
mele, Tata al binecuvantarii si al zidirii
noastre, revarsa acum peste mine bine-
cuvantarea Ta si ma pazeste 1n cararea
implinirii ei. Pazeste-ma de tot raul, si
de tot blestemul, numit sau nenumit de
mine; stiut sau nestiut; nascut in mine
sau in cei apropiati; trimis spre mine cu
putere sau venit din intamplare; intrat
n viata mea prin vina sau fara de vina;
ori care si de oriunde si de oricand ar fi
el; chiar daca ar fi fost rostit si trimis
asupra mea de mama sau de tata care
m-au nascut; blestem rostit de ei in ceas
greu de suparare, de nedreptdtire, sau
de durere; blestem venit si mostenit din
neam, nume, vitd si semintie; blestem
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chemat de ale mele dorinte si trairi in
faradelegi si greseli; blestem venit pe
buna dreptate sau pe nedrept asupra
mea; blestem cdzut din intdmplare si
fara vina peste mine; blestem rostit de
ale mele buze; blestem rostit si trimis
asupra mea de ai mei semeni cu stiinta
sau nestiintd, in ceas rau, rostit si trimis
asupra mea prin rugaciunile psalmilor
sau ale invocarii Numelui Tau, sau a
dreptatii Tale, sau a cerestilor Tale
puteri; blestem al poporului sau al
natiunii Tn care m-am ndscut; blestem
nascut din blestemul meu asupra celui
binecuvantat de Tine; blestem nascut
din reaua mea graire de parintii mei;
blestem nascut din mutarea hotarului
aproapelui meu, facutd de mine sau de
stramosii mei; blestem nascut din
batjocura mea fatd de cel insemnat cu
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neputinte si handicap; blestem ndscut
din judecata mea stramba fata de
strain, fatd de orfan sau fata de vaduva,
blestem nascut din alegerile mele;
blestem cu grea datorie si tribut de
bunuri materiale, de sanatate sau de
viata; blestem greu si de nedezlegat de
vreo putere omeneasca; blestem Intarit
de ale mele greseli; blestem ascuns si
de necunoscut; blestem mare si greu pe
care numai Tu, Atotputernice, il poti
dezlega si risipi. Te rog, Tata, acum si
Te invoc: Dezleaga-1 si il indeparteaza
de la mine, din a mea viatd, din a mea
mostenire, neam si semintie. Scoate-
ma din el si de sub puterea lui. Opreste-
| sd nu ma poatd urmari si nici sa poata
veni sau tabari in vreun chip asupra
mea. Risipeste-1 cu al Tau cuvant si cu
puterea binecuvantarii Tale. Spulbera
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toata lucrarea si toata puterea lui prin
trimiterea si prin lucrarea puterilor
Tale cele bine randuite spre aceasta
eliberatoare si tamdduitoare lucrare.
Vindeca-mi toate ranirile care mi le-a
adus. Ridica-ma din strivirile loviturilor
lui. Tarta-ma daca si eu la randul meu
am savarsit aceste rele, dacda am
blestemat cumva vreodatd sau am
chemat blestem in viata mea. [arta-ma,
[artd-md, lartd-ma si ma vindecad si
sterge greseala mea si  ajutd-ma
Doamne, sa ma indrept si sa indrept
raul sdvarsit. Dezbraca-ma de toate
hainele blestemului 1 Imbraca-ma in
haina binecuvantarii Tale. Scoate unt-
delemnul rautatii si al blestemului din
oasele mele si revarsa peste mine acum,
untdelemnul binecuvantirii Tale. Iti
multumesc, Doamne, si Te rog si Te
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invoc fii acum si mereu cu mine si nu
ma parasi cand eu cad, sau atunci cand
eu Te parasesc pe drum de rautate si
strivire. Insinitoseste-md prin a Ta
mare si tainica lucrare. Intireste-ma si
ma ajutd sa ma pot purta pe picioarele
mele pand la a mea ultimd rasuflare.
Ajuta-ma si ma pazeste cu ingerii Tai
cei binecuvantati, cu arhanghelii Tai cei
luminati, cu slujitorii Tai cei de Tine
randuiti spre paza, apararea, intarirea,
inteleptirea si ajutorarea mea. Ca Tu
esti Cel ce ierti si binecuvintezi pe cei
care Te binecuvinteaza, si sfintesti, si
ajuti pe cei care 1si pun nadejdea lor in
Tine, Domnul meu si Dumnezeul meu.
Iti multumesc! Amin. Amin. Amin.
Iar 1n ziua din saptamana in care te-ai nascut,

aceasta rugaciune se zice de 7 ori,
lunea, miercurea si vinerea se tine post.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru cel atins
de blestem sau de a sa amenintare,
cere iertare pentru tot gandul, cuvantul si
blestemul nascute si iesite din tine si din
el/ea vreodatd, apoi incepe un drum de
rugaciune de 7 saptamani, incepi in ziua din
saptamana din care este nascut/a, cel/cea
pentru care te rogi si in fiecare zi rostesti
rugdciunea Tatal nostru de 40 de ori astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:

larta-1/0, Doamne, pe (N) daca a blestemat
in orice chip vreodatd. Sterge urma, rana si
lucrarea blestemelor sale. Apara-l/o de tot
blestemul care ar putea fi sau ar putea veni
asupra sa. Dezleagd, opreste, risipeste si
vindecd acum, ranirea, lovirea, strivirea si
toata lucrarea blestemului in (N).

Céa a Ta este Imparatia ..., apoi o data:
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Rugiciune
pentru cel urmarit sau lovit de blestem

Doamne, Dumnezeul mantuirii
mele, Tata al binecuvantarii si al zidirii
noastre, revarsa acum peste (N) bine-
cuvantarea Ta si 1l/0 pazeste in cararea
implinirii sale. Pazeste-1/0 de tot raul,
si de tot blestemul, numit sau nenumit
acum; stiut sau nestiut; nascut in (N)
sau n cei apropiati; trimis spre el/ea cu
putere sau venit din intamplare; intrat
in viata sa prin vina sau fara de vina;
ori care si de oriunde si de oricand ar fi
el; chiar daca ar fi fost rostit si trimis
asupra sa de mama sau de tata din care
s-a nascut; blestem rostit de ei n ceas
greu de suparare, de nedreptdtire, sau
de durere; blestem venit s1 mostenit din
Neam, nume, vita si semintie; blestem
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chemat de ale sale dorinte si trdiri in
faradelegi si greseli; blestem venit pe
buna dreptate sau pe nedrept asupra sa;
blestem cazut din intdmplare si fara
vina peste (N); blestem rostit de ale sale
buze; blestem rostit si trimis asupra sa
de ai sai semeni cu stiinta sau nestiinta,
in ceas rdu, rostit si trimis asupra sa prin
rugdciunile psalmilor sau prin invocarea
Numelui Tau, sau a dreptatii Tale, sau
a cerestilor si stdpanitoarelor Tale putert;
blestem al poporului sau al natiunii in
care s-a nascut; blestem nascut din ura
st blestemul sdu trimis asupra celui
binecuvantat de Tine; blestem nascut
din reaua sa graire fata de parintii sai;
blestem nascut din mutarea hotarului
aproapelui sau, facuta de (N) sau de
parintii, bunicii, mosii si stramosii sai;
blestem nascut din batjocura sa fata de
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cel insemnat cu neputinte si handicap;
blestem nascut din judecata sa stramba
fatd de strain, fata de orfan sau fata de
vaduva; blestem ndscut din alegerile
sale; blestem cu grea datorie si tribut
de bunuri materiale, de sanatate sau de
viata; blestem greu si de nedezlegat de
vreo putere omeneasca; blestem Intarit
de ale sale greseli; blestem ascuns si de
necunoscut; blestem mare si greu care
numai Tu, Doamne, il poti dezlega si
risipi. Te rog, Atotputernice, si Te invoc:
Dezleaga si acum, tot blestemul si il
indeparteaza de la (N), din a sa viata, si
din a sa mostenire, neam si semintie.
Scoate-l/o din el si de sub puterea lui.
Opreste-1 sa nu 11/0 poata urmari si nici
sd poata veni sau tabari in vreun chip
asupra sa. Risipeste-1 cu al Tau cuvant
si cu pogorarea binecuvantarii Tale.
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Spulbera toata lucrarea si toata puterea
lui prin trimiterea si prin lucrarea
puterilor Tale cele bine randuite spre
aceasta eliberatoare si tdmaduitoare
lucrare. Vindeca-i toate ranirile care i
le-a adus la (N). Ridica-1/o din strivirile
loviturilor lui. Iarta-l/o daca si el/ea la
randul sau a savarsit aceste rele, dacd a
blestemat cumva vreodatd sau a urat si
a chemat blestem in viata Sa. Iarta-l/o,
larta-l/o, larta-l/o si 1l/0 vindeca si Ti
sterge greseala sa si ajuta-l/o Doamne,
sa se indrepteze si sa indrepteze raul
savarsit. Dezbraca-l/o de toate hainele
blestemului si imbraca-l/o n haina
binecuvantarii Tale. Scoate untdelemnul
rautatii si al blestemului din oasele sale
si revarsa peste (N) acum, untdelemnul
binecuvantirii Tale. Iti multumesc,
Doamne, si Te rog si Te invoc fii acum
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si mereu cu (N) si nu Tl/o parasi cand
cade, sau atunci cand Te paraseste pe
drum de amagire, de rautate si strivire.
Tnsanatoseste-1/0 prin a Ta sfanta, mare
si tainica lucrare. Intdreste-1/0 si il/o
ajutd sa se poatd purta pe picioarele
sale pana la a sa ultima suflare. Ajuta-
|/0 si 1l/0 pazeste cu ingerii Tai cei bine-
cuvantati, cu arhanghelii Tai cei buni,
cu slujitorii Tai cei bine randuiti spre
paza, apararea, intarirea, inteleptirea si
ajutorarea sa. Ca Tu esti Cel ce ierti si
binecuvintezi pe cei care Te binecuvin-
teaza, si sfintesti, si ajuti pe cei care isi
pun nadejdea lor in Tine, Domnul meu
si Dumnezeul meu si al lui (N).

Iti multumesc! Amin. Amin. Amin.

Iar 1n ziua din s@ptamana in care s-a nascut,

aceasta rugaciune se zice de 7 ori,
lunea, miercurea si vinerea se tine post.
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Relele legaturi

Legaturile cele nevazute ale noastre sunt de
multe forme si de multe feluri. Ele pot fi facute
de noi insine, de altii sau am cazut nevinovati in
latul lor. Legéturile facute de noi insine sunt:
Juramantul, Juruinta, Legdmantul, Pariul, Pro-
misiunea, fagaduinta, Cuvantul dat, Chezasia.

Juramantul. lisus ne Invata: ,,Sa nu va jurati
nicidecum nici pe cer, fiindca este tronul lui
Dumnezeu, nici pe pamant, fiindca este asternut
al picioarelor Lui, nici pe lerusalim, fiindca este
cetate a marelui Impérat, nici pe capul tiu si nu
te juri, fiindcd nu poti sa faci un fir de par alb
sau negru. Ci cuvantul tau sa fie: Ceea ce este
da, da; si ceea ce este nu, nu; iar ce e mai mult
decat acestea, de la cel rau este. Mt. 5. 34-37
Jurdmantul este acel legamant in fata cuiva in
care se pune drept chezasie si garantie Valori de
netagaduit, valori mai mari decat noi. lisus
interzice In mod explicit aceste legdturi
punandu-le doar la valoarea cuvantului dat: da
sau nu, tot ce e mai mult fiind de la cel rau, de
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fapt fiind o intindere a noastra peste puterile
reale pe care le avem. De aceea incalcarea unui
jurdmant aduce 1n viata noastrd nenorociri $i
accidente distrugatoare.

Juruinta, este o forma de legdmant care o facem
punand chezasie lucruri, fiinte sau realitati
scumpe, dragi noua. (Ex. pe lumina ochilor mei
ca e asa cum zic; pe sandtatea mea, pe copilul
meu, pe casa mea, pe capul meu ...) Daca ceea
ce spunem in acel ceas este adevarat tnaintea lui
Dumnezeu, nu Tnaintea oamenilor, care pot fi
amagiti, atunci juruinta se topeste. Dar daca
lucrurile sunt altfel decét ceea ce am spus, atunci
juruinta isi va cere partea sa periodic conform
celor spuse. Se vor observa pagube si accidente
ciclice de neexplicat pentru logica noastra. Tn
aceleasi zile, in aceleasi date ale lunii, se nasc
necazuri si obstacole asemandtoare. Juruinta
poate fi si mostenita pe linie directd de neam.

Legamantul, este un act explicit prin care ne
legdm sd facem, sa fim sau sa indeplinim ceva.
Neimplinirea lui atrage asupra noastra conditio-
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nari si restrictionari conform celor graite de noi
la ncheierea lui.

Pariul, este 0 forma de legamant in special
material in care se castigd sau se pierde
realitatea pusd in joc in functie de adevarul
vazut sau nevazut pentru care se mizeaza,

Promisiunea - Fagaduinta, este o forma de
legdmant verbal in baza valorii si a calitétii per-
soanei care o face. ,,Faceti fagaduinte si le im-
pliniti Domnului, Dumnezeului vostru!” Ps. 75

Cuvantul dat, este tot o forma de legamant in
baza cuvantului pe care 1l are sau nu un om. Tn
vechime toate contractele se faceau in baza
cuvantului dat. Nerespectarea acestuia putea sa
atragd pana si moartea sau stingerea neamului.

Chezasia, este o formd de legdmant in care se
pune drept garantie ceva pana la implinirea
legamantului. Aceasta se pierde in intregime
daca legamantul nu este respectat.

Dorinta, este o realitate grea a adancului fiintei
omenesti care de obicei ne leagd de asteptari
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reale, tangibile sau iluzorii, aruncandu-ne
adesea in lumi de durere si neimplinire din care
greu mai gasim calea de a iesi. Batranii spuneau
ca asteptarea este bucuria prostului. Dorinta ce
nu sta in bine si in Implinirea lui este o forma de
autolegare si autocondamnare greu de desfacut.

Toate acestea sunt forme de legaturi pe care noi
le punem pe noi insine si sunt cele mai greu de
dezlegat, deoarece sunt acorduri clare, voite si
confirmate prin cuvant. Dezlegarea lor cere de
obicei plata sau achitarea contractului facut
pana la ultima lui particica. Un exemplu plastic
al acestor legaturi este un contract de vanzare
cumparare cu tot ceea ce implica acesta. O data
facut acesta intrd in vigoare si cele contractate
sunt luate, totul ramane doar o simpla chestiune
de timp. Nerespectarea contractului implica
interventia fortata a puterilor mai mari. Acestea
obligd partile la respectarea in mod imperativ a
celor convenite si exprimate. Acordurile sus
amintite implicd puteri mai mari decat noi.
Chiar daca nu le cunoastem ele urmeaza legea
firii si is1 indeplinesc misiunea de noi datd lor.
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Legaturile puse de altii pe noi sunt adesea cele
aruncate precum latul sau cursa Intinsa naintea
noastra. Acestea pot fi cu intentie si atunci in
functie de intensitate se transforma in afurisenii
si blesteme. Cand sunt neintentionale ele rdman
la nivel de cuvinte tulburitoare. In lucrarea si in
latul lor noi intram prin ademenire sau cadere.
Forma cea mai cunoscuta si raspandita este
reaua vorbire, barfa si toate surorile ei. Acestea
dau o falsd bucurie si leaga adevarata bucurie
de a trai. Ele aduc o falsa stare de bine. Hranind
euforia momentului ele golesc adevarata stare
de bine a fiintei omenesti. Fura fericirea, leaga
sporul si venitul, risipesc norocul si binele care
prin legea firii curg peste noi. Ele tulbura pacea,
leagd cununia si destinul, conducand pe cei
legati in prietenii nesanatoase, in relatii toxice,
care nu stau in ordinea si in randuiala firii, cu
consecintele lor nefaste pana la avort si ucidere.
in cursul lor ele leaga rodul pantecelui, opresc
izvorul vietii, ucid intelegerea, armonia, duhul,
sufletul, sanatatea, puterea, rasuflarea, mintea,
vointa, trupul si tot ce e frumos in aceasta viata.
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Iar daca stii ca ai fost atins

de una din aceste legaturi,
cere iertare pentru tot gandul, cuvantul si
legdmantul facut vreodata de tine sau de cei
pe care i1 mostenesti. Apoi incepe un drum
de rugaciune de 7 zile, incepi in ziua din
saptamana din care esti nascut, si in fiecare
zi rostesti rugdciunea Tatal nostru de 40 de
ori astfel: Tn prima zi toate n gand, ziua a
doua in soaptd, ziua a treia cu voce lina, si
iar la fel. Dupa cele 7 zile faci pauza 7 zile,
apoi iar incepi 7 zile de rugaciune si asa faci
de 7 ori. In tot acest timp ti pazesti mintea
s1 gandul de orice rea gandire sau graire.

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceastd invocare:
lartd-ma, Doamne, si ma dezleaga de
toatd legdtura cea rea pusa de mine sau de
oricine asupra mea.

Céa a Ta este Imparatia ..., apoi o data:
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Rugaciune
pentru dezlegarea relelor legaturi
puse pe noi in diverse chipuri

Parinte al indurarii si Tata bun al
vietii mele, apleacd-Te acum cu a Ta
ingdduintd inspre fiinta mea si inspre
tot ceea ce e legat in mine si pe mine,
si cu a Ta putere si iertare desfa in acest
ceas, fara durere i fara sangerare, fara
tribut, fara pedeapsa si strivire, desfa,
Parinte bun, tot ce eu insumi am legat
in mine si in viata mea, iertandu-ma
chiar daca am stiut sau n-am stiut ce fac.
Dezleagd-ma de ale mele jurdminte pe
care viata sau trairea sau cei apropiati,
m-au indemnat si eu nu am putut sa ma
opresc si le-am facut si am ramas legat.
Dezleagd-ma de ale mele juruinte ca n-
am stiut Parinte in ce joc ma bag, si nu
imi socoti grairea s nu raman acum in
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ea legat. Dezleaga-mi tot ce rau eu am
legat in orice chip si in orice fel in
mine, si iartd-ma si Tnvatd-ma sa nu
mai fac poveri si legaturi ce greu le duc
st greu eu le platesc, in zile de durere,
si in ani de suferinte si amar. Dezleaga-
ma, Parinte, de tot ce altii au legat in
mine, cu mine, $i pe mine in viata mea,
st rupe latul legaturii lor fara sa-mi lasi
durerea lui sau urma sugrumarii sale n
tot ce Tu ai zidit cu atata maiestrie in
toate cele dinlduntru ale mele. Dezleaga-
ma de falsa bucurie ce se hraneste cu
barfa, clevetire si orice rea graire si da-
mi Te rog adevarata bucurie din care
1zvoraste cuvantul bun si toate marile
impliniri. Opreste chipul fals a ceea ce
nu este si nu poate sa fie bine, si nu-I
lasa s md adape cu amdgirea sa, nici
sa imi fure binele pe care mi 1-ai daruit.
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Opreste tot ceea ce-mi furd fericirea.
Opreste forta nevazutd care imi leaga
sporul si venitul. Opreste raul cel ascuns
sa nu imi poata risipi norocul si binele
care prin legea firii l-ai pus sa curga
peste mine. Opreste, Doamne, orice
putere care-mi tulbura pacea si linistea,
care leaga cununia, soarta si destinul,
care duce in prietenii nesanatoase, in
relatii toxice, care nu stau in ordinea si
n réanduiala firii si scoate-ma acum din
drumul cel stapanitor a hipnozei sale.
Dezleaga-ma si ma elibereaza de tot
raul si de tot necazul si rupe orice
legaturd a lor In mine $1 cu mine si
spulbera si risipeste toata lucrarea lor.
Da-mi, Doamne iar puterea intaririi si
a zidirii Tale. Ajutad-ma sa Tmi gasesc
lar drumul vindecarii si al intremarii
mele si apdra-ma, Doamne, de alte
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curse ale lumii, ale semenilor sau ale
mintii mele. Ajutd-ma sa duc la bun
sfarsit tot binele cel pentru mine
randuit si nu l3sa sa fie atins sau risipit
in nici un chip. Fii, Doamne, Tu cu
mine si ma intelepteste si ma pazeste
cu ale Tale ceresti puteri, cu al Tau dar
st cu al Tau har, pe care fa-1 sa fie viu si
lucritor mereu in mine. Iti multumesc,
Doamne! Amin. Amin. Amin.

Iar 1n ziua din saptamana in care te-ai nascut,
aceasta rugdciune se zice de 4 ori,
miercurea si vinerea se tine post.

Iar daca vrei sa te rogi pentru cel atins
de aceste rele legaturi,

cere iertare pentru tot gandul, cuvantul si

legdmantul facut vreodata de tine si de el/ea

si de cei pe care ii mosteneste. Apoi incepe

un drum de rugaciune de 21 zile, incepi in
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ziua din saptamanad din care e nascut/a, si in
fiecare zi rostesti rugaciunea Tatal nostru de
40 de ori astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:
larta-1/0, Doamne, pe (N) si il/o dezleaga
de toata legatura cea rea pusa de el/ea sau
de oricine asupra sa.

Ca a Ta este imparatia ..., apoi o data:

Rugaciune
pentru dezlegarea relelor legaturi

Parinte al indurarii si Tata bun al
vietii noastre, apleaca-Te acumcua Ta
ingaduinta inspre fiinta lui (N) si inspre
tot ceea ce e legat in el/ea si de el/ea, si
cu a Ta putere si iertare desfa in acest
ceas, fara durere si fara sangerare, fara
tribut, fara pedeapsa si strivire, desfa,
Parinte bun, tot ce el/ea insusi a legat
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n el/ea si in viata sa, iertandu-1/o chiar
daca a stiut sau nu a stiut ce face atunci.
Dezleaga-l/o de ale sale juraminte in
care a ramas legat/a. Dezleaga-l/o de
ale sale juruinte ca n-a stiut Parinte in
Ce joc a intrat, si nu 1i socoti griirea sa
nu ramana in ea legat/a. Dezleaga-i tot
ce rau el/ea a legat in orice chip si in
orice fel Tn al sau sine, si iarta-l/o si
invata-1/o sa nu isi mai faca poveri si
legaturi pe care greu le duce si greu le
plateste, in zile de durere, si n ani de
suferinte si amar. Dezleaga-l/o, Parinte,
de tot ce altii au legat in el/ea, cu el/ea,
si de el/ea in viata sa, si rupe latul
legdturii lor fara sa-i lasi durerea lui
sau urma sugrumarii sale in tot ce Tu
ai zidit cu atata maiestrie in toate cele
dinlauntru ale sale. Dezleaga-I/o de falsa
bucurie care se hraneste cu relele grairi,
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cu barfa, clevetire si orice rea gandire
si da-i Te rog adevarata bucurie din
care izvoraste cuvantul bun si toate
marile impliniri. Opreste chipul fals a
ceea ce nu este si nu poate sa fie bine,
sl nu-1 lasa sa il/o0 adape cu amagirea
sa, nici sa 1i fure binele pe care i 1-ai
daruit. Opreste ceea ce 1i fura fericirea.
Opreste forta nevazutd care i1 leaga
sporul si venitul. Opreste raul cel ascuns
sa nu 1i poata risipi norocul si binele
care prin legea firii l-ai pus sa curga
peste (N). Opreste, Doamne, orice
putere care-i tulbura pacea si linistea,
care leaga cununia, soarta si destinul,
care duce in prietenii nesanatoase, in
relatii toxice, care nu stau in ordinea si
in randuiala firii si scoate-l/0 acum din
drumul cel stapanitor al hipnozei sale.
Dezleaga-l/o si 1l/0 elibereaza de tot
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raul si de tot necazul si 1i rupe orice
legatura a lor 1n si cu (N) si spulbera si
risipeste toata lucrarea lor. Da-i din nou
puterea Intaririi si a zidirii Tale. Ajuta-
/0 sa 1si gaseasca iar drumul vindecarii
si al intremarii sale si apara-1/o de alte
curse ale lumii, ale semenilor sau ale
mintii Sale. Ajuta-1/0, Doamne, sa duca
la bun sfarsit tot binele cel pentru al sau
sine randuit si nu lasa sa fie atins sau
risipit Tn nici un chip. Fii, Doamne, Tu
cu (N) si 1l/o intelepteste si /0 pazeste
cu ale Tale ceresti puteri, cu al Tau dar
si cu al Tau har, pe care fa-1 sa fie viu
si lucrator mereu in (N). Iti multumesc,
Doamne! Amin. Amin. Amin.
Iar 1n ziua din s@ptamana in care s-a nascut,

aceasta rugaciune se zice de 4 ori,
miercurea si vinerea se tine post.
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Deochiul

Deochiul, puteri tulburatoare legate de ochi,
realitati transmise prin ochi. Ochiul este oglinda
sufletului. ,,Luminatorul trupului e ochiul tau.
Cand ochiul tau este curat, atunci tot trupul tau
e luminat; dar cand ochiul tau e rau, atunci si
trupul tau e intunecat. Ia seama deci ca lumina
din tine sa nu fie intuneric. Asadar, daca tot
trupul tdu e luminat, neavand nici o parte
intunecatd, luminat va fi in intregime, ca si cand
te lumineaza faclia cu stralucirea ei”. Lc. 11.
34-36. ,,Ceea ce iese din om, aceea spurca pe
om. Caci dinauntru, din inima omului, ies
cugetele cele rele, desfranarile, hotiile, ucide-
rile, adulterul, lacomiile, vicleniile, inselaciu-
nea, nerusinarea, ochiul pizmas, hula, trufia,
usuratatea. Toate aceste rele ies dinauntru si
spurcd pe om”. Mc. 7. 20-23.

Deochiul este acel fenomen care lucreaza prin
intalnirea privirilor a doud sau a mai multe
persoane ntr-un moment in care comunica sau
iau unul din celalalt lumina vietii si puterea ei.
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Deochiul are efect imediat deoarece are foarte
putind informatie, fiind o comunicare bruta de
puteri, o pierdere sau supraincarcare a acestora.
De aceea se si desface usor, cand 1 se cunosc
mecanismele, prin atingere, suflare, Incarcare
prin puterea rugdciunii $i a invocarii prezentei
Tatdlui si a Duhului Sfant, prin detensionare sau
stingere a focului mistuitor cu apa binecuvantata
sau sfintitd, incarcata informational cu puterea
vietii. Deochiul Tn multe cazuri, poate duce
pana la moartea rapida a persoanei peste care s-
a revarsat prea multad lumina s-au s-a luat prea
mult din lumina vietii ei. Este exact cum ar avea
o hemoragie internd mare neidentificatd si
nestopata in cazul in care intunericul absoarbe
lumina vietii sale, sau este cuprins de dureri in
special ale capului atunci cand persoana
deocheata este supraincarcata cu focul mistuitor
al pasiunii dorintei celeilalte persoane. Fiind
oglinda sufletului si filtrul de lumina, ochiul
uman poate concentra aceastd luminda a
sufletului transformand-o ntr-o putere precum
laserul care taie si distruge sau sudeazad si
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inchide creand presiune si tensiuni insuporta-
bile sau transmitdnd informatie si putere de
necontrolat si de nestapanit. De cele mai multe
ori deochiul este inconstient, din dragoste, din
mirare, din uimire in fata frumusetii sau a
urateniel, a calitatilor sau a defectelor semenilor
nostri. Acest tip de deochi se manifestd in cele
doud forme descrise mai sus, In functie de
lumina sau Tntunericul pasional care se comu-
nica. Deochiul intentional este cel transmis prin
invidie, prin dispret, prin mirare cu rautate. In
fata acestuia de obicei avem forme imediate de
autoaparare iar cand acestea sunt slabe efectul
lui se va vedea si va dura mult in timp.

Deochiul de grup, cand mai multe persoane ne
fixeaza in ochi cu aceeasi intentie, mirare,
uimire, apreciere, bucurie, tristete, mahnire,
intrebare, ascultare, urd, pizma sau alte emotii
colective, pe langa efectele de mai sus poate
aduce inversarea valorilor, a perceptiilor, a
sensului vietii, aducand tulburari care pot duce
pand la diverse forme de schizofrenie. De
exemplu mirii la nuntd sau nasii supusi acestui




152
bombardament informational pasional subtil,
ajung de a doua zi sa nu se mai suporte, si nu
se mai Inteleagd, intre ei sau cu parintii sau cu
cei apropiati, scara valorilor lor fiind total
inversata in mod inconstient, ceea ce au apreciat
acum dispretuiesc, ceea ce i-a atras, acum Ti
respinge, ceea ce au iubit, acum urasc, sau vad
totul pe dos inversandu-li-se total scara per-
ceptiilor. Persoana deocheatd la o Tnmorman-
tare, sau la un eveniment trist, fixeaza pe fondul
durerii aceastd informatie subtila si Incepe sa se
gaseasca in dureri in tot corpul, fard nume, fara
leac, fara o explicatie fiziologica, patologica.
Deochiul de botez induce persoanei deochiate
stari asemanatoare unui copil nou nascut,
somnolentd, plans, indiferentd, etc. Ritualurile
arhaice ale suflatului peste cap insotite de
diverse forme de rugaciune, (in special ruga-
ciunea Tatdl nostru) cheama si induc in mod
subtil prezenta duhului drept, a duhului intaritor
si @ Duhului Sfant (Ps. 50) in persoana
deocheatd, adicd a puterilor care i dau si i
mentin echilibrul ei firesc. Ritualul stingerii de
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carbuni, de a arunca firimituri de paine in apa
cu carbuni, a tdia apa cu un cutit, a sufla peste
acea apa cu o pand de orice fel rostind la fel
rugaciunea Tatal nostru sau alte forme arhaice
de invocare a ajutorului divin, induce in mod
subtil informatia de stingere a focului interior, a
deochiului care mistuie pe interior atat ca
sanatate cat si ca nelmplinire si nemultumire
sufleteasca sau insatisfactie spirituald. Cu acea
apa, persoana deocheata se da pe la tample, pe
la incheieturi, bea de trei ori din ea, iar efectele
deochiului se sting in scurt timp precum car-
bunii s-au stins in apa vie, datatoare de viata
care retrezeste acel izvor al vietii pus de lisus in
noi. ,,lisus a raspuns si i-a zis: Oricine bea din
apa aceasta va inseta iaragi; dar cel ce vabeadin
apa pe care i-0 voi da Eu nu va mai inseta in
veac, caci apa pe care i-0 voi da Eu se va face
in el izvor de apa curgdtoare spre viata vesnica’.
In. 4. 13-14.
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Iar daca stii ca esti atins
de vreo una din aceste forme de deochi

daca este in forma acutd, cere unui apropiat
sa 1a cat de repede un pahar cu apa curata si
sa pregateasca 7 chibrituri facute din lemn
sau sapte scobitori din lemn. Sa aprinda
apoi primul chibrit sau scobitoare, sd faca
semnul sfintei cruci deasupra apei din pahar
cu chibritul arzand, recitand rugaciunea
Tatal nostru. Aceasta se face de 7 ori la rand
cu fiecare chibrit in parte. Unde este posibil
se poate folosi si carbuni aprinsi din soba.
Din aceasta apd se gustd de trei ori si se
spala la frunte, ochi, gura, urechi, gat si
maini.

Cand forma de deochi este veche si raul ei
este cronic se face acelasi ritual dar cu 12
chibrituri sau carbuni apringi. Dupa fiecare
al treilea Tatal nostru se sufla deasupra apei
de trei ori In semnul crucii si apoi se zice
aceasta rugaciune:
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Rugaciune
pentru eliberare de deochi
Dezbraca-l/o, Atotputernice, pe (N) de
tot ceea ce nefiresc s-a abatut spre el/ea.
Dezbraca-1/0 de haina grea intunecata
care-i apasa si 1i ia lumina sufletului si
a vietii, lumina bucuriei si a implinirii
sale. Patrunde-l/0 cu a Ta Lumina vie,
pura, sfanta si curatitoare si 11/0 dezleaga
de povara care a incarcat pe (N) si il/0
intareste si 11/0 sfinteste si 11/0 implineste
dupd randuiala firii sale, pe care Tu
Parinte cu maiestrie ai zidit-0 inca din
pantecele mamei sale. Sfinteste-1/0 de
sapte ori si cu duh Intaritor il/0 intareste.
Stropeste-l/0 cu aceasta apa vie, cu apa
aceasta curatitoare si stinge orice foc al
tulburarii din (N) si de pe (N), care este
aprins in orice chip, si nu-l lasa sa l/o
mistuie cu vapaia sa. Stinge, Doamne,
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tot deochiul si toata aprinderea n apele
cele vii ale puterilor Tale si cu duh
curatitor Tnnoieste toate cele dinlauntru
ale sale. Revarsa roua darurilor Tale
peste a sa fiintd si o binecuvinteaza si
lasa, Doamne, sa se odihneasca intru (N)
puterea lucratoarea a vietii si Duhul
Tau cel Sfant sa vina peste el/ea acum
si sa il/o curateasca prin a Sa lucrare.
Pazeste-1, Tu, Parinte, cu a Ta putere,
pazeste-1, Doamne, viata, sandtatea,
lumina si taria ochilor sdi. Pazeste ai
sai ochi de orice tulburare si fa-i sa fie
acum si pentru totdeauna, cu toata a sa
zidire, curati si plini de viata, precum
sunt, Tata, ochii Tai cei buni.

Amin. Amin. Amin.

Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Vraji, farmece, facaturi, magie neagra

Vraja, cantecul si descantecul ei, sunt realitati pe
care le gasim din cele mai vechi timpuri la toate
popoarele. Omul vrdjit, este omul care intra
ntr-o lume paralela, vede, aude si pricepe doar
muzica acelui cantec facut, care il duce in alte
lumi. Te vede cum nu te-ar vedea, te aude dar
nu te intelege, te ascultd dar nu pricepe. Omul
vrajit este ca si Inchis sub un clopot de sticla,
vede, aude, si asculta doar de persoana si lumea
care l-a vrajit. Se schimba total in comporta-
ment, in valori, in toate. Nu mai tine la sotie, la
copii, la parinti, la prieteni, la imagine, la cinste,
la nimic, este Intr-o alta lume, intr-o alta scara a
valorilor si orice 1-ai spune se loveste ca de un
zid, si nu patrunde in mintea sa, ba mai mult, te
vede ca un dusman de moarte pentru el si pentru
lumea 1n care e prins fara putere. Tot universul
este o simfonie. VVraja este aceea care te duce in
lumi paralele din care greu se iese deoarece
atinge trairile, si leagd mintea si intelepciunea,
conditionand simturile, astfel incat cel vrajit,
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merge cum ar fi hipnotizat, fermecat, legat intr-
o lume doar a lui. In noua sa lume nu mai tine
cont de nimic din ceea ce a fost inainte, iar de
acolo fara ajutor greu se iese. De obicei vrajile
dureaza un ciclu de 7 ani, daca nu sunt rupte in
starea lor incipienta. Dupa acesti ani cele traite
inainte se risipesc si se intorc cu violentd
impotriva celui care le-a cerut sau le-a facut
generand aceleasi trdiri, dar conditionarile vietii
deja de multe ori au hotarat soarta care acum se
va tulbura dacd nu se reinnoieste vraja pentru
un alt ciclu de sapte ani. Vraja implicd un cerc
vicios de lumi paralele artificial create de
mintea vrdjitorului care vrdjeste cu iscusinta.
Acesta este rupt de 1nsasi trecerea timpului sau
deoarece nu este in armonie cu legile lumii si a
universului in care noi trdim. Vrajile rup o
armonie fireascd, de exemplu rup familii pentru
a crea familii noi gandite de mintea si de dorinta
omeneasca. Dar fericirea si implinirea, prin
insasi natura lor nu pot trdi daca s-au nascut din
durerea si neimplinirea cuiva. Oricum timpul in
mod inexorabil aduce plata si spulberarea lor.
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Facatura, este un fapt rau, facut cu intentie clara
de a face rau cuiva. Este transmiterea constienta
a unei infectii, a unui necaz, a unei boli, a unui
rau de moarte pana la moartea insdsi. Aceasta
se transmite prin diverse mijloace infectate
intentionat, incarcate voit cu necuratie $i
stricaciune infectioasa, pusa in casa celui vizat,
in calea sa sau Tn locul muncii sale. Aceasta se
numeste de obicei pusaturd. Cel ce atinge aceste
necurdtii se contamineazd neavand protectia
necesard. De obicei cand se gasesc stirnesc
imediat curiozitate, surprindere si cheama la
atingerea lor. Idealul este sa nu fie atinse ci luate
cu buciti de lemn si aruncate pe apa curgatoare
sau ingropate in pamant, asezand betele de
lemn peste ele In forma de cruce cu formula:
Al Domnului este pdmantul si toate cele ce
sunt intr-insul” Amin. Nici intr-un caz nu se ard
si nici nu se arunca la gunoi unde pot fi atinse.

O alta forma de facaturd - aruncatura este cea
in care o necuratie si un necaz este aruncat la
voia intdmplarii sau unde poate fi gasit si atins.
Acestea sunt precum pansamentul infectat
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aruncat in locuri neadecvate distrugerii sale, in
locuri Tn care chiar nevoit cineva il poate atinge
si astfel poate contacta infectia ce o are in el.
Facaturile la fel ca infectiile sunt de foarte multe
feluri. Nu este acelasi lucru un virus de raceala
pe care organismul il neutralizeaza in cateva
zile sau un virus letal care ucide organismul in
cateva zile. Facaturile tot timpul au nevoie de
un vehicul care sa duca sau sd aducd si sa
transmitd infectia la atingerea lui, (ou, haina,
materie biologica, par, sange, necuratie etc.).

Facatura — adusatura, este cea prin care se ia
materie organica de la cel vizat, se infecteaza si
se readuce in spatiul apropiat lui sau se pune cu
mort si toate cele ale lui. Sunt greu de gasit, de
obicei sunt ingropate sau ascunse in sicriu si in
pamant. Principiul lor de functionare se bazeaza
pe legi putin cunoscute dar vii care permit
comunicarea ADN-ului uman la mari distante.
In acest sens sunt de avangarda studiile asupra
limbajului ADN-ului uman. Acestea au nevoie
tot timpul de materie biologica de la cel vizat cu
ADN 1n ea (par, unghii, secretii, haine purtate).
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Facatura - legatura, este acel fapt intentionat
care transmite celui vizat un mesaj informa-
tional clar negativ, act transmis in subcon-
stientul sdu prin care orice putere a lui este
legata in mod comparativ cu faptul vazut, atins
sau ingerat. Aceasta foloseste de obicei materie
organica cu ADN luata de pe cadavre.
Facatura cu duhuri necurate, suflete neimpacate
si fara de odihnd, condamnate — magie neagra
cu invocari de fiinte din alte lumi, timpi, spatii
si dimensiuni, cu fiinte chemate, invocate,
comandate, trimise, platite, legate, chinuite,
constranse sa intre in viata celui vizat si sd o
tulbure pand la dementa si pana la moarte.

Iar daca stii ca esti atins
de vraji, farmece, rele descantece
sau orice fel de facaturi
si magie neagra

cere iertare pentru tot pasul tau gresit,
pentru toate dorintele si visele care te-au
dus spre lumea amagirii lor, spre atingerea
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sau folosirea lor, pe tine sau pe cei pe care
i-ai mostenit in orice chip. Apoi, din ziua
din saptamana din care te-ai nascut, incepe
7 sdptamani de rugaciune si de post, marti,
joi, sambata, duminica fard carne, iar lunea,
miercurea $i vinerea cu apa pand la amiaza,
apoi post fard lactate si oud, si in fiecare zi
rostesti rugaciunea Tatal nostru de 40 de ori
astfel:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

lartd-ma, Doamne, si ma dezleaga de toata
vraja, de toata fermecatura, de tot cantul si
descantul lor, de toate facaturile si de toata
magia neagra care s-a facut pe mine in orice
chip si de oricine, chiar daca s-au facut din
vina mea. Spulbera-le, risipeste-le, si ma
scoate acum din lumea cea ucigatoare a
chinuirilor, a trairilor si a rapirilor lor.

Cé a Ta este imparatia ...,
apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Rugaciune
pentru risipirea vrijilor,
farmecelor, facaturilor
si @ magiei negre

Doamne lisuse Hristoase, Domnul
meu si Dumnezeul meu, Tu esti cu
adevarat Cuvantul Tatalui, Cuvantul
Vietii celei dintru inceput, Creatorul,
Ziditorul si Fauritorul tuturor. Tu tii si
porti de grija la toate, Sfant si slavit
esti, Imparatul imparatiilor si Domnul
domnilor, cinste, marire si slava Tie.
Tu esti Lumind din Lumina, Dumnezeu
adevarat din Dumnezeu adevarat. Tu
locuiesti in lumina cea nepatrunsa si
neapropiatd, Tu insuti esti lumina vietii
noastre. Pe Tine, Doamne, Te rog si eu
acum, asculta aceasta rugaciune a mea,
chiar daca 1n lumea aceasta trecatoare,
sunt mic si CuU nepricepere stau in fata
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Ta. Te rog asculta rugaciunea mea, chiar
daca nu sunt vrednic sa fiu ascultat, ca
sunt purtat de multe ori de gandurile
muritoare, si de doriri desarte fara rost.
Te rog ascultd invocarea mea, $i prin a
Ta putere mare, departeaza de la mine
toti demonii si toate puterile slujitoare
lor si le stinge viclenia lor, trimisa sau
venita in orice chip la mine, Th mine, in
mintea mea, in simturile, in doririle si
in trairile mele. lartd-ma si ma apara de
caderile si de pacatele tineretii si ale
nestiintei varstei mele. Dezlega-ma de
toate relele ademeniri si ispitiri. Fa-mi,
Doamne, destinul meu curat, bun si de
netulburat de nici o putere a raului sau
a vreunei rele mosteniri a mea. lertat
sa-mi fie neamul meu si sterse sa le fie
datoriile lor, sa nu cada cumva pe mine
cu povara neiertarii lor. Familia mea sa
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fie binecuvantata, luminata, dezlegata,
bine randuitd si aparatd fara sa fie
tulburatd sau stricatd in vreun chip.
Casnicia mea sd fie in buna intelegere,
in dragoste, in fireasca armonie si in
cereascd bucurie de Tine randuita si de
ale Tale ceresti puteri aparata si pazita.
Si ma dezleagd, Doamne, acum in toata
zidirea si Tn toatd faurirea Ta cea bine
randuita in mine, ma dezleaga de toate
legaturile duhurilor necurate, dracesti,
diavolesti, demonice si de toatd magia
neagra, de tot cantecul si descantecul
cel rau, de toate vrdjile si de toata
facatura si de tot raul aruncat sau pus
pe mine n orice chip. Si ma dezleaga,
Doamne, acum, pe mine (N), impreuna
cu toate cele ale casei si ale familiei
mele, dezleagd-ma de toate legaturile
satanei, de toate legaturile sufletelor




166
condamnate, de toate legaturile cele
tainic puse in rau pe mine si pe soarta
mea, prin farmece si orice rele puteri
potrivnice. lar daca eu Tnsumi am gresit
vreodatd si am cazut in rautate si am
facut vreun fapt care a dat suferinta in
orice chip vreunui semen sau apropiat
al meu, Te rog Parinte sd ma ierti, sa
stergi, sd vindeci si sa risipesti lucrarea
si greseala aceea savarsita. Iti cer
lertare s1 ingaduintd, iti cer iertare si
ajutor spre a mea grabnica indreptare si
tamaduire. lar daca semenii sau cei
apropiati spre mine sau pe mine au
facut acele fapte grele ce poarta raul in
natura lor, Te rog, Parinte si Te invoc
in ajutor. Te rog sa risipesti lucrarea
lor, sa vindeci ceea ce au ranit, sa-mi
dai puterea vindecdrii in ceea ce au
imbolnavit, sd neutralizezi puterea
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rautatii lor si s ma scoti din chinul
care l-au adus. Stropeste-ma cu apa vie
a vietii celei fara de cusur. Spala-ma in
roua cea curdtitoare, in harul vindecarii
st al Intaririi ziditoare. Sfinteste-ma de
sapte ori si fil mereu cu mine. lar daca
duhuri necurate, sau spirite, sau suflete
neimpacate, sau orice altfel de fiinte
din alte lumi, au fost chemate,
invocate, comandate, trimise, platite,
legate, chinuite, constranse sa vind sa
intre, sa tulbure si sa chinuie viata mea,
Te rog, Parinte, Atotputernic, Te rog si
Te invoc cu toatda a mea putere, sa Te
apleci asupra mea si asupra lor, sa le
graiesti in a lor limba si sa le poruncesti
acum, ca toate sa auda, sa priceapa, sa
asculte si sa iasd in pace de la mine,
fara ranire, fara tulburare, fara de
impotrivire si fara de tribut, sd iasa,
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acuma si sa plece in pace, sa plece sub
a Ta porunca si obladuire, sa plece,
duse de ostirile Tale cele ceresti, in
lumea lor, Tn universul lor, Tn timpul
lor, acolo unde Tu din vesnicie le-ai
randuit sdlasul, hrana si odihna lor.
Acolo, Doamne, sd rdimana, si calea lor
de intoarcere sa fie vesnic de acum
inchisa ca niciodata sa nu poata in nici
un chip sa se ntoarca Tnapoi spre mine
sau inspre viata mea sau inspre alti
semeni ai mei. Amin. Amin. Amin.
impiedicé Tu, Doamne, Atotputernice,
Dumnezeul parintilor nostri, impiedica
toata lucrarea satanei, Tu Cel care dai
dezlegare de magie neagra, de facaturi,
de farmece, de vrdji, de toate lucrarile
rele si de toate legaturile lor. Si distruge
acuma, toata lucrarea lor vicleana, prin
pomenirea Prea Sfantului Tau Nume.
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Asa, Doamne, Stapane a toate, auzi-ma
pe mine cel care invoc aici si acum,
Atotputernicul si Binecuvantatul Tau
Nume, si cu putere ma dezleaga, de
toate legaturile cele rele, daca sunt
legat in cer sau pe pamant, sau cu piele
de animale necuvantatoare sau cu fier
sau cu piatrd, sau cu lemn, sau cu
scriere, sau cu sange de om, de pasare,
sau de peste, sau prin necurdtie de orice
fel, sau in alt chip stiut sau nestiut, sau
au venit si s-au abatut asupra mea si
asupra sortii mele, sau daca din alta
parte au venit, din mare, din fantani,
din morminte, sau din orice alt loc,
lume, univers sau timp, sau dacd au
venit prin unghii de om, de animal sau
gheare de animale, sau prin serpi vii,
mutilati, chinuiti sau morti, sau prin
pamantul mortilor, sau daca au venit
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prin strapungere de ace, dezleaga-le
pentru totdeauna, in clipa aceasta, Te
rog, Doamne, cu puterea Ta cea mare.
Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, Care
cunosti si stii toate, dezleaga, sfarma,
risipeste si distruge acum, lucrarile
magiei negre, iar pe mine, impreuna cu
casa si familia mea ne pazeste de toate
uneltirile diavolesti. Zdrobeste cu
insemnarea cinstitei si  de viatd
facatoarei Crucii Tale toate puterile
potrivnice. Pustieste, distruge si
departeaza pentru totdeauna lucrarile
magiei negre, vrajitoriei, facaturilor si
fermecatoriei de la noi. Dezleaga-mi,
Doamne, vraja cea rea care ma tine
prizonier in lumea mintii tulburate si in
lantul trairilor de nestapanit. Dezlega-
ma, Atotputernice, de cei ce m-au vrajit
cu viclenie, si ma elibereaza si ma
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scoate cu putere din a lor rele legaturi
care au adus in mine grairi si lumi de
vraja, de neadevar, de nedreptate, de
tulburare si de rautate. Ajuta-ma sa nu
ma instrainez de cei ce pana ieri au fost
lumina ochilor mei si bucuria vietii
mele si Tmplinirea mea pe acest
pamant. Zdrobeste, Doamne, toata
vraja necuratd si fa sa piara si lumina si
urma ei, acum, si piara si sd se
risipeasca precum apa se risipeste pe
pamantul cel uscat si insetat, si sd se
stingd precum se stinge lumanarea in
suflarea vantului. Amin. Amin. Amin.
Da-mi, Tata bun, intelepciune, da-mi,
Doamne, un discernamant curat si
ajutor sa ies din lumile ce md impre-
soara si sd-mi revin in fire, si in toate
cele bune si bine randuite ale vietii
mele. lartd-ma pentru a mea cddere si
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da-le, Doamne, puterea de a ma ierta la
toti cei care au suferit din cauza caderii
mele in vraja amagirii, in tulburarea
trairilor si in atatea fapte rele. Ajutd-ma
s1 nu ma parasi. Fii, bun g1 Tngaduitor
acum cu mine $i du-ma iar inspre ai
meli, inspre casa binecuvantarii mele,
inspre familia mea, inspre locul unde
Tu a1 randuit implinirea si bucuria vietii
mele. Pazeste-ma, Parinte, pazeste-ma
mereu de tot ce nu e de la Tine, de tot
veninul semenilor mei. Pazeste-ma si
ma intareste si nu ma parasi vreodata,
ci fit mereu cu mine 1 ma apara, ca Tu
esti Tatdl bun si Ziditorul meu.

Amin. Amin. Amin.

Iti multumesc, Atotputernice!
Amin. Amin. Amin.




173

Iar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat cazut sub
vriji, farmece, facaturi
sau alta magie neagra

cere iertare pentru tot pasul tdu si al sau
gresit, pentru toate dorintele si visele care 1-
au dus spre lumea amagirii, spre atingerea
sau folosirea lor, pe el/ea sau pe cei pe care
I-a mostenit in orice chip. Apoi, din ziua din
saptamana din care s-a nascut, incepe 7
saptamani de rugdciune si de post, marti,
joi, sambata, duminica fara carne, iar lunea,
miercurea si vinerea cu apa pana la amiaza,
apoi post fard lactate si oud. Incearcd in
acest timp sa fie pomenit la slujbele de la
cea mai apropiatd manastire cu numele sau
s1 sd aiba duminica prescurd cu numele sau.
Si astfel pregatit, in fiecare zi rosteste
rugaciunea Tatdl nostru de 40 de ori dupa
cum urmeaza:
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Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau. Vie Tmparatia
Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pamant. Painea noastra cea spre fiinta
da-ne-o noua astdzi. Si ne iartd noua
greselile noastre, precum si noi iertim
gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne mantuieste de cel rau.
cu aceastd invocare:
larta-1/0, Doamne, si il/0 dezleaga de toata
vraja, de toata fermecatura, de tot cantul si
descantul cel rau, de toate facaturile si de
toatd magia neagra care s-a facut pe (N) in
orice chip si de oricine, chiar daca s-au facut
din vina sa. Spulbera-le, risipeste-le, si 1l/0
scoate acum din lumea cea ucigatoare a
chinuirilor, a trairilor si a rapirilor lor.
Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89,
si
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Rugaciune
pentru risipirea vrijilor,
farmecelor, facaturilor
si @ magiei negre
persoanaalll - a
Doamne lisuse Hristoase, Domnul
meu si Dumnezeul meu, Tu esti cu
adevarat Cuvantul Tatalui, Cuvantul
Vietii celei dintru inceput, Creatorul,
Ziditorul s1 Fauritorul tuturor. Tu tii s1
porti de grija la toate, Sfant si slavit
esti, Imparatul imparatiilor si Domnul
domnilor, cinste, marire si slava Tie.
Tu esti Lumind din Lumina, Dumnezeu
adevarat din Dumnezeu adevarat. Tu
locuiesti in lumina cea nepatrunsa si
neapropiatd, Tu insuti esti lumina vietii
noastre. Pe Tine, Doamne, Te rog si eu
acum, asculta aceasta rugaciune a mea,
pe care o fac pentru (N), chiar daca in
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lumea aceasta trecatoare, sunt mic si CU
nepricepere stau aici in fata Ta. Asculta
rugdciunea mea, chiar dacd nu sunt
vrednic sa fiu ascultat, ca sunt purtat de
multe ori de gandurile muritoare, si de
doriri desarte fard rost. Te rog asculta
invocarea mea, si prin a Ta putere,
departeaza de la (N) toti demonii si
toate puterile slujitoare lor si le stinge
viclenia lor, trimisa sau venita in orice
chip la (N), in el/ea, in mintea sa, in
simturile, in doririle s1 in trairile sale.
[arta-l/o si 1l/0 apara de caderile si de
pacatele tineretii si ale nestiintei sale.
Dezlega-l/o de toate relele ademeniri si
ispitiri. Fa-1, Doamne, destinul sau curat,
bun si de netulburat de nici o putere a
raului sau a vreunei rele mosteniri.
Iertat sa-i fie neamul sau si sterse sa le
fie datoriile lor, s nu cada cumva pe (N)
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cu povara neiertarii lor. Familia sa sa fie
binecuvantata, luminata, bine randuita,
dezlegata si aparata fara sa fie tulburata
sau stricatd in vreun chip. Casnicia,
familia si vietuirea sa sa fie in buna
intelegere, in dragoste, in fireasca
armonie si In cereasca bucurie de Tine
randuitd si de ale Tale ceresti puteri
aparata si pazita. Si il/o dezleaga, acum
in toatd zidirea si in toatd faurirea Ta
cea bine randuita in (N), Tl/0 dezleaga
de toate legaturile duhurilor necurate,
dracesti, diavolesti, demonice si de
toata magia neagra, de tot cantecul si
descantecul cel rau, de toate vrajile si
de toatd facdtura si de tot raul aruncat
sau pus pe el/ea in orice chip. Si 1l/o
dezleaga, Doamne, acum, impreuna cu
toate cele ale casei si ale familiei sale,
dezleaga-l/o de toate legaturile satanei,
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de toate legaturile cu sufletele cele fara
odihna, condamnate, tulburate si rau
tulburatoare. Dezleaga-l/o de toate
legaturile cele tainic puse In rau pe
el/ea si pe soarta sa, prin farmece si
orice rele puteri potrivnice. lar daca (N)
a gresit vreodata si a cazut in rdutate si
a facut vreun fapt care a dat suferinta
in orice chip vreunui semen sau
apropiat al sau, Te rog Parinte sa il/0
lerti, sa stergl, sd vindeci si sa risipesti
lucrarea si greseala sa. Iti cer iertare si
ingaduinta, iti cer iertare si ajutor spre
a sa grabnica indreptare si tamaduire.
Iar dacd semenii sau cei apropiati spre
(N) sau pe el/ea au facut acele fapte
grele ce poarta raul in natura lor, Te
rog, Parinte si Te invoc in ajutorul sau.
Te rog sa risipesti lucrarea lor. Te rog
sa vindeci ceea ce au ranit. Te rog sa-i
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dai puterea vindecarii in ceea ce au
imbolnavit in el/ea. Te rog sa opresti
puterea rautatii lor si sa 11/0 scoti pe (N)
din necazul sau. Stropeste-1/0 cu apa
cea vie si invietoare. Spala-l/o in apele
vietii, si da-1 harul vindecdrii si al
intaririi sale. Sfinteste-1/0 de sapte ori
si fii mereu cu (N) Tn toate clipele cele
bune sau grele ale vietuirii sale. lar
daca duhuri necurate, sau spirite, sau
suflete neimpacate, sau orice altfel de
fiinte din alte lumi, au fost chemate,
invocate, comandate, trimise, platite,
legate, chinuite, constranse sa vind sa
intre, sa tulbure si sa chinuie viata sa,
Te rog, Parinte, Atotputernic, Te rog si
Te invoc cu toatd a mea putere, sa Te
apleci asupra lui (N) si asupra lor, sa le
graiesti in a lor limba si sa le poruncesti
acum, ca toate sa auda, sa priceapa, sa
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asculte si sa iasa in pace de la el/ea,
fara ranire, fara tulburare, fara de
impotrivire si fard de tribut, sa iasa,
acuma si sa plece in pace, sa plece sub
a Ta porunca si obladuire, sa plece,
duse de ostirile Tale cele ceresti, in
lumea lor, Tn universul lor, Tn timpul
lor, acolo unde Tu din vesnicie le-ai
randuit sdlasul, hrana si odihna lor.
Acolo, Doamne, s rdiméana, si calea lor
de intoarcere sd fie vesnic de acum
inchisa ca niciodatd si nu poatd in nici
un chip sa se Intoarca napoi inspre (N)
sau inspre viata mea sau inspre alti
semeni ai mei. Amin. Amin. Amin.
impiedicé Tu, Doamne, Atotputernice,
Dumnezeul parintilor nostri, impiedica
toata lucrarea satanei, Tu Cel care dai
dezlegare de magie neagra, de facaturi,
de farmece, de vrdji, de toate lucrarile
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rele si de toate legaturile lor. Si distruge
acuma, toata lucrarea lor vicleana, prin
pomenirea Prea Sfantului Tau Nume.
Asa, Doamne, Stapane a toate, auzi-ma
pe mine cel care invoc aici $i acum,
Atotputernicul si Binecuvantatul Tau
Nume, si cu putere il/0 dezleaga pe (N),
de toate legaturile cele rele, daca este
legat in cer sau pe pamant, sau cu piele
de animale necuvantatoare sau cu fier
sau cu piatrd, sau cu lemn, sau cu
scriere, sau cu sange de om, de pasare,
sau de peste, sau prin necuratie de orice
fel, sau 1n alt chip stiut sau nestiut, sau
au venit si s-au abatut asupra Sa si
asupra sortii sale, sau daca din alta
parte au venit, din mare, din fantani,
din morminte, sau din orice alt loc,
lume, univers sau timp, sau daca au
venit prin unghii de om, de animal sau
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gheare de animale, sau prin serpi vii,
mutilati, chinuiti sau morti, sau prin
pamantul mortilor, sau daca au venit
prin strapungere de ace, dezleaga-le
pentru totdeauna, in clipa aceasta, Te
rog, Doamne, cu puterea Ta cea mare.
Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, Care
cunosti si stii toate, dezleaga, sfarma,
risipeste si distruge acum, toate lucrarile
magiei negre, iar pe (N), impreuna cu
casa si familia sa 1i pazeste de toate
uneltirile diavolesti. Zdrobeste cu
Tnsemnarea cinstitei Crucii Tale, toate
puterile potrivnice. Pustieste, distruge
st departeaza pentru totdeauna lucrarile
magiei negre, vrajitoriei, facaturilor si
fermecatoriei de la (N), din el/ea si de
la noi. Dezleaga-i, Doamne, vraja cea
rea care 1l tine prizonier in lumea mintii
tulburate si in lantul trairilor sale de
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nestapanit. Dezlega-l/o, Atotputernice,
de cei care i-au facut vraji, farmece si
facaturi cu viclenie, si 1l/0 elibereaza si
il/o scoate cu putere din legaturile si
lucrarile lor care au adus in (N) grairi
si fapte tulburatoare, lumi de vraja, de
neadevar, de nedreptate si de rautate.
Ajuta-1/0 sa nu se instraineze de cei ce
pana ieri au fost lumina ochilor sai si
bucuria vietii sale si implinirea sa pe
acest pamant. Zdrobeste acuma vraja,
farmecul si facatura necurata si fa sa-i
piara raul, puterea, lumina si urma ei,
sd piara si sd se risipeascad precum apa
se risipeste pe pamantul cel uscat si
insetat, si sa se stingd precum se stinge
luméanarea in suflarea vantului. Amin.
Amin. Amin. Da-i, Tatd bun, lumina
vie, putere si a Ta intelepciune, da-i,
Doamne, un discernamant curat si al




184
Tau mare ajutor sa iasa din lumile ce
1l/o impresoara si sa-si revina in fire, si
in toate cele bune si bine randuite ale
vietii sale. larta-1/0 pentru a sa cadere
si da-1, Doamne, puterea de a-l/o ierta
pe (N), da-le aceasta putere la toti cei
care au suferit din cauza caderii sale Tn
vraja amagirii, in tulburarea trairilor si
n ale sale fapte rele. Ajuta-l/o sinuil/o
parasi. Fii, bun si Ingaduitor acum cu
(N) si intoarce-l/0 iar inspre ai sai,
inspre casa binecuvantarii sale, inspre
familia sa, inspre locul unde Tu ai
randuit implinirea si bucuria vietii sale.
Pazeste-l/0, Parinte, pazeste-1/0 mereu
de tot ce nu e de la Tine, de tot veninul
semenilor sdi si il/0 apara mereu.
Amin. Amin. Amin.
Iti multumesc, Atotputernice!
Amin. Amin. Amin.
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Duhuri tulburatoare
prezente necunoscute, langa noi

Cand in viata noastra se intampla
lucruri tulburatoare greu de inteles pentru
logica lumii noastre, atunci e bine sd ne
cercetdm pe noi ingine cu multa luare
aminte, pentru a iesi din greselile si din
relele savarsite, pentru a cere iertare si a
Tndrepta ceea ce se poate indrepta din cele
ce au fost vreodata rau facute, ca nu
cumva acestea sa fie izvorul tulburarilor si
cauza risipirii linistei, pacii, intelegerii,
sanatatii si vietii noastre. Apoi se Tncepe
un drum de rugaciune de 7 saptdmani,
incepand din ziua din saptdmana din care
suntem ndscuti. In fiecare zi din aceasta
perioada, se zice rugaciunea Tatl nostru
de 40 ori, cand se poate in timpul zilei,
cate se pot zice o datd ca pana seara sa fie
zise toate 40,

dupd cum urmeaza:
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Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-
se numele Tau, vie Tmparatia Ta, faca-se
voia Ta, precum in cer asa i pe pamant.
Painea noastra cea spre fiinta, da-ne-o noua
astazi si ne iartd noud greselile, pacatele si
datoriile noastre, precum si noi ne iertam
datornicii si pe cei care ne-au gresit noua, si
nu ne duce pe noi 1n ispitd, ci ne mantuieste
de cel rau.

larta-ma si ma elibereaza de tot duhul rau
st de toata povara si lucrarea lui.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Apoi cand se gaseste timpul cel mai
potrivit din zi se zice aceasta rugaciune, 0
data sau de mai multe ori dupa nevoie.
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Rugaciune de eliberare

Doamne, Dumnezeule cel drept si
luminat! Dumnezeule cel mare si
binecuvantat! Dumnezeule cel mai
inainte de veci, Tie iti incredintez
toatd viata si toatd nadejdea mea, si
Te chem pe Tine, Te invoc, si Te rog:
Asculta-ma, Doamne, in aceasta clipa
trecatoare. Cel Care ai fagaduit sa
asculti pe cei care Te vor chema in
duh si in adevdr, nu iti intoarce fata
Ta de la mine, chiar daca am buzele
atinse de pacat si sunt impovarat de
tot felul de greseli, de tot felul de
datorii g1 de tot felul de rele facute.
Catre Tine, Doamne, vin: Ajuta-ma!
Fii Doamne, cu mine si ma apara de
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toate puterile cele rele! Porunceste
duhurilor necurate, fiintelor tulbura-
te si tulburatoare si tuturor puterilor
care nu sunt de la Tine, ca de lamine
sa iasa acum in pace, in liniste, fara
de Tmpotrivire, fara de tulburare,
fara ranire, si sub a Ta obldduire sa
fie duse de puterile Tale cele ceresti,
sa fie duse 1n pace, in lumea lor, n
timpul lor, in universul lor, departe
tot mai mult de mine si de viata mea,
acum si pentru totdeauna, si acolo sa
ramana fara cale de intoarcere spre
mine sau spre viata mea. Doamne,
Dumnezeul meu, eu dupa a mea
putere Te chem si te invoc 1n ajutor,
ca atata este priceperea, puterea si
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credinta mea. Doamne, eu Te invoc
din adancul fiintei mele: Ajuta-ma si
ma scoate din aceste trdiri grele si
pline de tulburare. Intireste-ma si-
mi deschide ochii priceperii mele sa
pot vedea calea cunoasterii celei cu
adevarat folositoare binelui si vietii.
Scoate-ma Doamne din labirintul cel
ingelator al inchipuirilor daca toate
aceste fiinte si trdiri sunt zidite de a
mea minte, si de cele ascunse ale
inimii mele apara-ma. Da-mi lumina
Ta cea lina, limpede, clara, pura si
fara de pata sa pot vedea si pricepe
totul asa cum este in adevarul cel de
viata datator. Da-mi, Doamne, a Ta
Intelepciune, a Ta aparare si al Tau
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discerndmant. Ajuta-ma sd vad binele
si sa-1 urmez mereu. Da-mi Doamne,
sanatatea si puterea trupului si pacea
sufletului meu. Calauzeste-mi pasii
pe cararea cea binecuvantata a Vietii
celei adevarate. Departeaza de la
mine, Doamne, umbra mortii celei
naprasnice 1 toatd puterea si lucrarea
ei. Departeaza de la mine, Doamne,
duhul urii, duhul pomenirii de rau, al
grairii in desert, duhul cuvantului
tulburator, duhul barfei si al vorbelor
usoare si toatd lucrarea lor cea rea.
Departeaza de la mine, Doamne,
duhul certurilor si al vicleniei, duhul
fricii, al ingrozirii si al violentei,
duhul mandriet, si al oricdrui fel de
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falsitate amagitoare. Departeaza de
la mine, Doamne, tot duhul cel rau
cu toatd lucrarea sa, ori de unde ar fi
venit, ori de cine ar fi fost trimis, ori
de cine ar fi fost platit sau i-ar fi
poruncit sd vina cu lucrarea sa spre
mine. Doamne, Atotputernice, acuma
porunceste cu asprime tuturor acestor
puteri rele, numite sau nenumite de
mine, Tu Insuti le porunceste si auda,
sa priceapa, sa asculte, si sa iasa n
pace, fara de impotrivire, fara ranire,
fara tulburare, fara tribut, fara cale
de Tntoarcere, si acum sa fie duse de
puterile Tale cele ceresti, sa fie duse
cu putere in lumea lor, Tn timpul lor,
in universul lor, in hotarele lor, sa nu
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mai poatd atinge sau tulbura viata
mea. Acolo sa fie inchise fara sa le
mai lasi cale de intoarcere inspre
mine sau inspre cei dragi ai mei,
precum raurilor nu ai lasat cale de
intoarcere Tnapoi inspre izvorul lor
in curgerea lor. Doamne, ajutd-ma,
curateste-ma, chiar daca alunecarea
sau nepriceperea mea sau gandul de
osanda al meu ar fi chemat aceste
tulburatoare puteri. larta-ma, si le ia
si le alunga de la mine si ma apara
de ele si de toata lucrarea lor. Apara-
ma, Doamne, de tot blestemul si de
toatd puterea lui. Apara-ma de frica
cea fara de chip, de teama cea fara
de nume, de spaima cea fara de loc
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si de cutremurul cel de nestdpanit.
Elibereaza-ma, Doamne, de tot raul
si necazul si fa, Doamne, sa mi se
stingd toatd aprinderea si pornirea
care se starneste prin lucrare cea
necuratd. Lumineaza-mi, Doamne,
sufletul si trupul, si toatd fiinta mea,
cu lumina cunostintei celei adevarate.
Ca, prin lucrarea Ta cea tainica, sa
pot trdi in pace si in multumire toate
zilele pe care mi le-ai dat aici pe
acest pamant, sa ma pot purta pe
picioarele mele pana la ultima mea
suflare, fara sd cunosc patul durerii
s1 al neputintei, fard sa ma chinui sau
sa chinui pe altii cu neputintele si
slabiciunile mele, si ajungand tot
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mai aproape de Tine, intru sdnatate,
in putere si implinire desavarsita,
in batraneti fericite si inteleptite,
sa pot privi cu bucurie si multumire
spre tot ceea ce a fost n viata mea,
cea pamanteasca, si fara sa ma leg
cu durere de cele trecatoare, sa ma
invrednicesc de trecere usoarda din
aceastd lume nspre vesnicie, ca s
maresc si eu aici si acolo, Tmpreuna
cu Tngerii, cu arhanghelii, cu toate
puterile cele slujitoare Tie si cu toti
cei iubiti ai Tai, preacinstitul si de
mare cuviintd numele Tau, al
Tatdlui s1 al Fiului g1 al Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.  Amin. Amin. Amin.
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Duhuri tulburatoare
de noi necunoscute, in ceilalti

Cand in viata unui semen apropiat
se Intampla lucruri tulburatoare greu de
inteles pentru logica lumii noastre, atunci
e bine sa le cercetam cu luare aminte, si sa
cantarim bine dorinta si puterea noastra de
a-1 ajuta in primul rand sa inteleagd si sa
1asa din greselile si din relele sdvarsite, sa
ceard iertare si sd indrepte ceea ce se poate
indrepta din cele ce au fost vreodata rau
facute de el/ea sau de neamul lui, ca nu
cumva acestea sd fie izvorul tulburarilor si
cauza risipirii linigtei, pacii, Intelegerii,
sanatatii si vietii sale. Apoi, pentru el/ea
se incepe un drum de rugdciune de sapte
saptamani, se ncepe din ziua din sapta-
mana din care s-a nascut. In fiecare zi din
aceasta perioada, se zice rugaciunea Tatal
nostru de 40 ori, cand se poate in timpul
zilei, dupa cum urmeaza:
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Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-
se numele Tau, vie Tmparatia Ta, faca-se
voia Ta, precum in cer asa i pe pamant.
Painea noastra cea spre fiinta, da-ne-o noua
astazi si ne iartd noud greselile, pacatele si
datoriile noastre, precum i noi ne iertam
datornicii si pe cei care ne-au gresit noud, si
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne mantuieste
de cel rau.

Iarta-l si1l/0 elibereaza pe (N) de tot duhul
rau si de toatd povara si lucrarea lui.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si in vecii vecilor. Amin.

Cel/cea pentru care se fac rugdciunile ar fi
bine daca poate sa faca cele de la pagina 71.
Apoi cand se gaseste timpul cel mai
potrivit din zi se zice aceasta rugiciune, o
datd sau de mai multe ori dupa nevoie.
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Rugaciune de eliberare

Doamne, Dumnezeule cel drept si
luminat! Dumnezeule cel mare si
binecuvantat! Dumnezeule cel mai
inainte de veci, Tie iti incredintez
toatd viata si toatd nadejdea mea, si
Te chem, si Te invoc, si Te rog:
Ascultd-ma, Doamne, si pe mine, in
aceasta clipa trecatoare. Cel Care ai
fagaduit sa asculti pe cei care Te vor
chema in duh si in adevdr, nu iti
intoarce fata Ta de la mine. Stiu ca
am buzele atinse de pacat si sunt
impovarat de tot felul de greseli, de
tot felul de datorii si de tot felul de
rele savarsite, dar catre Tine vreau,
Doamne, sd vin: Ajutd-ma! Fii Tu,
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Doamne, cu mine si cu (N), si ne
apara de toate puterile cele rele!
Porunceste  duhurilor necurate,
fiintelor tulburate si tulburatoare si
tuturor puterilor care nu sunt de la
Tine, ca de la mine si de la (N) sa
1asa acum in pace, in liniste, fara de
impotrivire, fara de tulburare, fara
ranire, si sub a Ta obladuire sa fie
duse in lumea lor, in timpul lor, n
universul lor, departe tot mai mult
de mine si de (N), acum si pentru
totdeauna, si acolo sa ramana fara
cale de intoarcere napoi. Doamne,
Dumnezeul meu si a lui (N), eu dupa
a mea putere Te chem, ca atata este
priceperea, puterea si credinta mea.
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Doamne, eu Te invoc din adancul
fiintei mele: Ajuta-ma si ma intares-
te, deschide ochii priceperii mele sa
pot vedea calea cunoasterii celei cu
adevarat folositoare binelui si vietii.
Scoate-l/o Preabunule, pe (N), din
lumea cea inselatoare a inchipuirilor
sale, dacd toate aceste fiinte si trairi
sunt zidite de a sa minte, si de cele
ascunse ale inimii sale apara-l/o.
Da-1, Doamne, lumina Ta cea lina,
limpede, clara, purd si fard de pata
sa poatd vedea si pricepe totul asa
cum este 1n adevar. Da-i, Doamne, a
Ta Intelepciune, a Ta putere si al
Tau discernamant. Ajuta-1/o sa vada
binele si sa-1 urmeze. Da-i Doamne,
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Sanatatea trupului si pacea sufletului.
Calauzeste-1 pasii pe cararea cea
binecuvantatd a Vietii. Departeaza
Doamne, de la (N), umbra mortii
celei naprasnice si toatd puterea si
lucrarea ei. Departeaza Doamne, de
la (N), duhul rautatii si al urii, duhul
bérfei si al vorbelor tulburatoare.
Departeaza Doamne, de la (N), duhul
certurilor si al vicleniei, duhul fricii,
al ingrozirii si al violentei, duhul
mandriel, si al oricarui fel de amagire.
Departeaza Doamne, de la (N), tot
duhul cel rau cu toata lucrarea sa, ori
de unde ar fi venit, ori de cine ar fi
fost trimis, ori de cine ar fi fost platit
sau i-ar fi fost poruncit sa vina cu
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lucrarea sa spre (N) si spre viata sa.
Doamne, Atotputernice, porunceste
acuma cu asprime tuturor acestor
fiinte si puteri tulburatoare, numite
sau nenumite de mine, Tu Insuti le
porunceste sa auda, sa priceapa, sa
asculte, si sa iasa n pace, fara de
impotrivire, fara ranire, fara tribut,
fara tulburare, fara intoarcere, si
acum Tn acest ceas sa fie duse de
puterile Tale cele ceresti, sa fie duse
cu putere Tn lumea lor, n timpul lor,
in universul lor, in hotarele lor, sa nu
mai poata atinge sau tulbura viata lui
(N). Acolo sa fie inchise fara sa li se
mai lase cale de intoarcere inspre
aceasta lume, precum raurilor nu ai
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lasat cale de Tntoarcere Tnapoi inspre
izvorul lor in curgerea lor. Doamne,
ajuta-1/o, curateste-1/0, elibereaza-l/o,
apara-1/o, intareste-1/0 pe (N), chiar
daca alunecarea sau nepriceperea sa
sau gandul de osanda al sau ar fi
chemat aceste tulburitoare puteri.
larta-1/o, si le ia si le alunga de la
(N), si 1l/o apara de ele si de toata
lucrarea lor. Apara-l/o, Doamne, de
tot blestemul si de toatd puterea lui.
Apara-l/o de frica cea fara de chip,
de teama cea nascutd din prezenta
lor, de spaima cea impietritoare, de
cutremurul cel de nestdpanit si de
groaza cea nimicitoare. Elibereaza-
I/0, Doamne, de tot raul si necazul si




203
prin a Ta putere stinge aprinderea si
toata pornirea care se starneste prin
lucrare cea necuratd. Lumineaza-i,
Doamne, sufletul si trupul, si toatd
fiinta sa, cu lumina cunostintei celei
adevarate. Ca, prin lucrarea Ta cea
tainica, sa poatd trai in pace si in
multumire toate zilele pe care Tu I
le-ai dat aici pe acest pamant, sa se
poata purta pe ale sale picioare pana
la ultima sa suflare, fara sa cunoasca
patul durerii si al neputintei, fara sa
se chinuie sau sa chinuie pe altii cu
neputintele si slabiciunile sale, si
ajungand tot mai aproape de Tine,
intru sanatate, in putere si n
implinire desavarsita, in batraneti
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fericite si inteleptite, sa poata privi
Tnapoi cu bucurie si multumire spre
tot ceea ce a fost si este in viata sa,
si fara sa se lege cu durere de cele
trecatoare, sa Se Tnvredniceasca de
trecere usoara din aceasta lume inspre
vesnicie, ca sa mareasca si (N), aici si
acolo, impreuna cu sfintii, cu ingerii,
cu arhanghelii, cu toate puterile cele
slujitoare Tie si cu toti cei 1ubiti ai
Tai, preacinstitul si de mare cuviintd
numele Tau, al Tatalui si al Fiului si
al Sfantului Duh, acum si pururea si
n vecii vecilor.

Amin. Amin. Amin.
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Alcoolul

Alcoolismul, este o putere tulburatoare a mintii
si @ comportamentului uman. El patrunde in
organism si se comporta de cele mai multe ori
ca o putere straind dominatoare. Schimba starea
interioard a perceptiei, anesteziaza gandirea si
simturile, si il coboara pe om de la orice nivel
social, intelectual, profesional sau spiritual, Tl
coboard la nivel de carpd lepadata, pangarita,
fara demnitate si fara putere de rezistenta in fata
acestui demon ascuns in bauturile alcoolice.
Pentru cel dependent este de ajuns o picatura de
alcool sa-i ajunga pe limba si nu se mai poate
opri pana in locul cel mai de jos al caderii sale.
Chiar si dupd o lunga abstinenta, care poate fi
de zeci de ani, reciderea activeaza intregul sau
mecanism mai rau decat inainte. ,,Cand duhul
necurat a iesit din om, umbla prin locuri fara
apa, cautand odihna si nu gaseste. Atunci zice:
Ma voi intoarce la casa mea de unde am iesit; si
venind, o afla golita, maturatd si impodobita.
Atunci se duce si ia cu sine alte sapte duhuri mai
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rele decat el si, intrand, salasluiesc aici si se fac
cele de pe urma ale omului aceluia mai rele
decét cele dintai. Mt. 12. 43-45

Iar daca stii ca esti atins sau urmarit

de aceasta vicleana putere
cere iertare pentru tot pasul tau gresit si
pentru tot pasul gresit al parintilor, bunicilor
sl a tuturor celor pe care tu ii mostenesti,
care au fost stapaniti, atinsi sau urmdriti de
aceste distrugdtoare puteri. Cere iertare cu
tot cugetul tau la Atotputernicul Dumnezeu
pentru tot raul savarsit de tine si de ei sub
imboldul si sub stdpanirea acestei patimi.
Fereste-te de orice bautura care are alcool in
ea, apoi incepe un drum de rugaciune de 7
saptamani, din ziua din sdptdmana din care
esti nascut si zici zilnic de 40 de ori:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:
Apara-ma, Doamne, si ma scoate din
patima bauturii. Departeaza de la gura mea
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toatd bautura cea ametitoare, precum ai de-
partat cerul de pdmant si rasaritul de apus.
Ca a Ta este imparatia ...,
apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
de trei ori pe zi

Rugaciune
de ajutor pentru iesirea din
patima bauturii

Atinge, Doamne, ale mele buze
cu focul Duhului curatitor, si scoate si
alunga de la mine, tot duhul cel indem-
nator spre orice fel de bauturd ameti-
toare spre orice loc si randuiala ce ma
arunca in alcool. Apleaca-Te acum,
Parinte, spre chinul meu si spre a mea
durere si ma elibereaza si da-mi a Ta
putere, si fii cu Ingaduinta spre slabi-
ciunea mea dar nu lasa, Parinte, sa ma
distrug, sa ma topesc, sa mor cumva in
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ea. Deschide ale Tale buze si porunces-
te cu tarie la duhurile care ma chinuie
si ma robesc chiar si printr-o picatura
de alcool, trimite-le porunca mare, sa
iasa de la mine 1n pace, sa plece, duse
de arhanghelii Tai cei puternici, sub a
Ta putere, n lumea, in timpul si in uni-
versul lor. Legata sa fie de acum a lor
putere Tnaintea mea! Cale de intoarcere
sd nu mai aiba inspre mine sau inspre
semeni sau inspre cei dragi ai mei!
Departeaza, Doamne, de la mine tot
duhul rosu intunecat al patimii bauturii
ametitoare si porunceste-i Cu asprime
sd 1asd si sd plece, dus de ai Tai
arhangheli tari in lumea, in timpul s1in
universul lui pe vesnicie. Departeaza
de la ale mele buze tot ceea ce este
bautura de el atinsad si contaminata cu
patima ametitoare, departeaz-0 de la
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mine precum ai departat tot ceea ce
este necurat de ceea ce este curatie, si
precum ai despartit ceea ce este viu de
ceea ce este mort si plin de stricaciune,
asa sa o desparti de mine, si ajutd-ma
sa fiu si sd raman mereu de neatins de
aceasta vraja si sevraj si duh de bautura
si betie. Fereste calea mea de calea celor
care ma indeamna inspre a mea cadere
si nu ldsa sa se apropie de mine vreun
semen care sda-mi intinda si sa imi dea
paharul bauturii, ci fa sa-1 vad precum
paharul mortii si al pieririi mele. Ajuta-
ma si nu ma parasi si da-mi puterea
vindecdrii mele. Ca Tu esti Tatdl meu
ce nu-mi doresti pieirea ci implinirea
vietii si a bucuriei si a trdirii in pace a
inimii mele. Amin. Amin. Amin.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat, care este atins sau urmarit
de patima bauturii
cere iertare pentru tot pasul tau si al lui/ei
gresit si pentru tot pasul gresit al parintilor,
bunicilor si a tuturor celor pe care el/ea i
mosteneste, care au fost stdpaniti, atinsi sau
urmariti de aceste distrugatoare puteri. Cere
iertare pentru tot raul savarsit de el/ea si de
el sub imboldul si sub stdpanirea acestei
patimi. Apoi incepe un drum de rugéciune
de 7 saptamani, din ziva din saptamana din

care e nascut/a si zici zilnic de 40 de ori:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

Apara-l/o, Doamne, pe (N) si il/o scoate
din patima bauturii. Departeaza de la gura
sa toatd bautura cea ametitoare, precum ai
departat cerul de pdméant si rasdritul de
apus. Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89, si
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Rugaciune
Pentru cel/cea cazut/a
in patima bauturii
se zice de trei ori pe zi

Doamne, Dumnezeul mantuirii
mele, apleacd-Te cu dragoste si multa
ingdduinta spre (N) si atinge ale sale
buze cu focul Duhului curdtitor, si
scoate si alunga de la el/ea, tot duhul
cel rau, Indemnator spre orice fel de
bautura ametitoare si inspre orice loc si
randuiala care 1l/0 arunca in aceasta
patima ucigatoare. Apleaca-Te acum,
Parinte, spre chinul sau si spre a sa
durere, spre ale sale simturi ametite si
1l/o elibereaza de jugul greu al depen-
dentei sale. Fii, Doamne, cu ingaduinta
spre slabiciunea sa dar nu 0 lasa, Parinte,
sa distruga, sa topeasca sau sa omoare
pe (N) in nici un chip cu amagirea sa.
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Deschide ale Tale buze si porunceste
cu tarie la toate duhurile care chinuie si
1l/o robesc pe (N) chiar si printr-o mica
picatura de alcool. Trimite-le porunca
mare, sa iasa acuma de la el/ea Tn pace.
Sa iasa si sa fie duse acuma de ale Tale
ceresti puteri, sa fie duse fiecare n
lumea, in timpul si in universul lor.
Legata si pecetluitd sa fie de acum a lor
putere Tnaintea sa! Legatu-le-ai fi fost
legat puterea lor din ceasul zamislirii
lui (N) pentru totdeauna. Legatu-le-ai
fi fost legat puterea lor sa nu-1/0 mai
poata stapani si cauta vreodata. Legatu-
le-ai fi fost legat puterea lor din marea
vesnicie ca niciodatd in veac in viata
lui (N) si in viata noastra ele sa nu fi
fost si in veac sa nu mai fie. Cale de
intoarcere sa nu mai aiba nspre (N)
sau inspre semenii sdi sau inspre cei
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dragi ai sai in veac! Amin. Amin. Amin.
Spulbera, Doamne, de la (N) tot duhul
inrosit, aprins, infierbantat, ametitor,
intunecat, al dependentei, al patimii
nestapanite al bauturii ametitoare si al
tulburarii mintii sale si porunceste-i cu
asprime sa iasa si sa plece, dus de ai
Tai arhangheli tari In lumea, n timpul
st in universul lui pe vesnicie. Amin.
Amin. Amin. Departeaza de la ale sale
buze tot ceea ce este bauturd atinsa si
contaminata cu patima ametitoare de
duhuri necurate si de puteri ucigatoare.
Departeaza bautura ametitoare de (N)
precum ai departat tot ceea ce este
necurat de ceea ce este sfant si nepatat.
Desparte bautura ametitoare de (N)
precum ai despartit ceea ce este viu de
ceea ce este mort si plin de stricaciune,
asa sa o desparti de (N), si da-i ajutor
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sa fie si sa ramana mereu de neatins de
aceasta vraja si sevraj si duh de bautura
si betie. Fereste-i calea de calea celor
care pe (N) il/o indeamna inspre a sa
cadere si nu lasa sa se apropie de el/ea
vreun semen care sa-1 intinda si sa 1i
dea paharul bauturii, si fa sa-i fie greu
si greatd, si scarba sa nu-l poata atinge
sau duce nspre gura sa, ca un pahar al
mortii i al pieririi sale si in nici un chip
sa nu-1/0 atraga in vraja si in cursa sa.
Ajuta-l/o, Doamne, pe (N) si nu il/o
parasi si da-i puterea vindecarii sale.
Ca Tu esti Tatdl nostru cel Bun si
Binecuvéntat, din veac, Care nu doresti
pieirea celui cazut si greu legat, ci
intoarcerea si izbavirea sa, acum.
Amin. Amin. Amin.
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Drogurile

Drogurile, sau substantele halucinogene, sunt
folosite din cele mai vechi timpuri de oameni si
de initiati, magicieni, samani, etc., pentru a-si
induce lor sau altor oameni, stari artificiale
extatice. Acestea seamana cu trairile mistice, de
extaz, extracorporeitate, viziuni, lumi paralele,
trairi greu de descris, complexe in ansamblul lor
dar cu o caracteristica fundamentald comuna,
aceea de a Incatusa, de a robi, si a ucide lent sau
rapid pe cel prins 1h puterea hipnotica a trairilor
lor. Dependenta ne patrunde tacit, in mod foarte
subtil. Ea deschide mereu alte trdiri care par a fi
bine tinute sub control dar care odata patrunse
in simturi si in sange raman active, chiar daca
in formd letargica ascunsa. Acestea se pot
destepta oricand, pana la mormant. Omenirea
nu a gasit inca un raspuns real in fata acestei
nimicitoare dependente. Tentaculele ei sunt
precum cele ale unei caracatite nevazute care
tot ceea ce atinge, anesteziaza si hipnotizeaza,
inducand victima in somnul greu al mintii sale.
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Daca stii ca esti atins sau urmarit de
aceasta vicleana putere
cere iertare pentru tot pasul tdu gresit facut
impreund cu semenii care te-au calauzit pe
aceste carari, si cautd sa le feresti cararile si
compania lor. Cere iertare cu tot cugetul tau
la Bunul si Atotputernicul Dumnezeu
pentru tot raul savarsit de tine si de ei sub
imboldul si sub stdpanirea ei. Fereste-te de
orice fel de drog, apoi incepe un drum de
rugaciune de 7 saptamani, din ziua din
saptamana din care esti nascut si zici zilnic
de 40 de ori:
Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:
Apard-ma, Doamne, de lumea drogurilor si
de amagirea ei. Departeaza-o de la mine,
cum ai departat cerul de pamant si rasaritul
de apus.. Ca a Ta este imparatia ...,
apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
de trei ori pe zi
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Rugaciune
de ajutor pentru iesirea din
patima drogurilor

Spre Tine, Doamne, Parinte bun,
Atotputernic Domn si Dumnezeul meu,
spre Tine, Doamne, cel ce m-ai zidit,
ridic dupa a mea putere, glasul meu, si
Te invoc in ajutor. Apleaca-Te spre al
meu chin! Apleaca-Te spre a mea cddere
mare! Apleaca-Te spre a mea chemare
sl atinge-mi mintea, i atinge-mi simtul
st fiinta, si scoate-ma din lumile ce ma
doboara. Fa, Doamne, acuma sa iasa de
la mine, tot duhul necurat, tot duhul cel
intunecat al patimii drogarii, al caderii
si al trairii sub robia drogurilor si al
consumului de orice fel de substante
halucinogene. Porunceste-i, Doamne,
Atotputernice, sd auda, sa priceapd si
sd asculte glasul Tau, si sub a Ta putere
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Mare, sa iasd acuma de la mine, In
pace, fara tulburare si fara cale de
intoarcere inapoi, sd plece dusa de
arhanghelii Tai cei puternici si de a Ta
mana tare, sa plece dusa, n lumea, in
timpul si Tn universul lor si acolo sa
ramana pe vecie. Amin. Amin. Amin.
Spulbera-i lucrarea, sterge-i amintirea,
dorul si ademenirea din inima mea, din
mintea mea, din simtul meu, din trupul
meu, din dorirea mea si din toate cele
dinlauntru ale mele. Fereste cararile
mele de cardrile celor care traiesc in
lumea drogurilor, n universul lor si in
puterea hipnotica a stapanirii lor. Fii cu
mine $1 md innoieste cu duh drept si cu
duh stapanitor intareste cele dinlauntru
ale mele. Opreste si nu lasa sa se poata
indrepta sau apropia de mine cararile
celor care m-ar putea ademeni, amagi,
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indruma sau calauzi inspre orice fel si
forma de drogare. Ajuta-ma sa ies cu
bine, acum si pentru totdeauna din
toate prieteniile si companiile cele rele
care m-au apropiat sau m-au dus sau
m-ar putea duce iar inspre aceste patimi
grele si nimicitoare. Sfinteste-ma de
sapte ori si curdtd-ma de orice semn i
de orice amintire a lor. Pazeste-ma si
ma intireste. Incununeaza-ma cu sens
st intelepciune. Dda-mi har si buna
pricepere si ales discernamant, sa pot
vedea si sa ma pot feri de orice cursa
rea, oricat de bine ar fi ascunsa. Apara-
ma cU a Ta 1ubire parinteasca in toate
zilele vietuirii mele pe acest pamant si
in intreaga vesnicie. Iti multumesc si
Te invoc, Périnte bun, ajutd-ma si nu
ma parasi! Ca Tu esti Dumnezeul meu.
Amin. Amin. Amin.
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lar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat, care este atins sau urmarit
de patima drogurilor
cere iertare pentru tot pasul sau gresit facut
impreuna cu semenii care 1-au fost calauza
pe aceste carari, si daca este cu putinta cauta
sa il/o indrumi sa le fereasca drumurile si
compania lor. Cere iertare cu tot cugetul tau
la Bunul Dumnezeu pentru tot raul sdvarsit
de el/ea si de ei sub stapanirea drogurilor.
Apoi incepe un drum de rugaciune de 7
saptamani, din ziua din sdptamana din care
e nascut/a si zici zilnic de 40 de ori:
Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:
Apara-l/o, Doamne, pe (N) de lumea drogu-
rilor si de amagirea ei. Departeaza-o de la
ellea, cum ai departat cerul de pamant si
rasaritul de apus. Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89, si
de trei ori pe zi
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Rugaciune
de ajutor pentru iesirea din
patima drogurilor

Spre Tine, Doamne, Parinte bun,
Atotputernic Domn si Dumnezeul meu,
spre Tine, Doamne, cel ce m-ai zidit,
ridic dupa a mea putere, glasul meu, si
Te invoc in ajutorul meu si a Iui (N).
Apleaca-Te spre al sau chin! Apleaca-
Te spre a sa cadere mare! Apleaca-Te
spre a mea chemare si atinge-i mintea,
sl atinge-i simtul si trairea, si scoate-1/0
din a drogurilor lume si nu-1/0 ldsa in
greaua lor robie, opreste-le puterea ca
nicidecum sa nu-l/o doboare. Trimite
inspre (N), trimite glas cu a Ta porunca
mare, $i porunceste, acuma sa iasa de
la el/ea, tot duhul necurat, tot duhul cel
intunecat al patimii drogarii, al caderii
st al trairii sub robia drogurilor si al
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consumului de orice fel de substante
halucinogene. Porunceste-i, Doamne,
Atotputernice, sa auda, sa priceapa si
sd asculte glasul Tau, si sub a Ta putere
sd 1asa acuma de la (N), in pace, fara
tulburare si fara cale de intoarcere. Sa
plece dusi de ostile ceresti, de ostile
biruitoare si de a Ta mana tare, sa plece
dusi, in lumea, n timpul si in universul
lor si acolo sa ramana pe vecie. Amin.
Amin. Amin. Spulbera-le lucrarea,
sterge-le amintirea, dorul si ademenirea
din inima lui (N), din mintea sa, din
simtul sau, din trupul sau, din dorirea
sa si din toate cele dinlauntru ale sale.
Fereste cararile sale de cararile celor
care trdiesc in lumea drogurilor, in
universul lor si in puterea hipnotica a
stapanirii lor. Fii cu (N) si 1l/0 Tnnoieste
cu duh drept si cu un duh stapanitor
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intareste toate cele dinlauntru ale sale.
Opreste si nu ldsa sa se poata Indrepta
sau apropia de (N) cararile celor care
ar putea ademeni, amagi, indruma sau
calauzi viata sa inspre orice fel si forma
de drogare. Ajuta-l/o sa iasa cu bine,
acum si pentru totdeauna din toate
prieteniile si companiile cele rele care
au apropiat sau au dus sau ar putea duce
iar pe (N) inspre aceste patimi grele si
nimicitoare. Sfinteste-1/0 de sapte ori si
curata-l/o de orice semn si de orice
amintire a lor. Pazeste-1/0 departe de
lumea lor si 1l/o intareste 1n fata cursei
lor. Incununeaza-1/o cu bun sens si cu
intelepciune. Da-1 har si buna pricepere
st ales discerndmant, sa poata vedea si
sd se poata feri de orice cursa rea,
oricat de bine ar fi ascunsa Tnaintea sa.
Apara-l/o cu a Ta iubire parinteasca in
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toate zilele vietuirii Sale. Atinge-i
simtul cel strivit si il vindeca cu a Ta
lucrare. Atinge-i mintea si gandirea sa
cea anesteziata si fa sa nu mai fie in ele
urma de rau si tulburare. Atinge-i
trupul cel sleit si secdtuit de vlaga vietii
sale s1 il insandtoseste si il intareste sa
nu se prabuseasca in boli fara de leac si
in suferinte amare. Rezideste ceea ce a
nimicit si reda-i ceea ce a pierdut in
drumul robiei sale si in greaua chinuire
a timpului pierdut si a drogarii sale. Iti
multumesc s1 Te invoc, Parinte bun,
ajuta-1/o pe (N) si nu 1l/0 parasi! Ca Tu
esti Dumnezeul sau. Sfinteste-l/0, si il
inalta iar in locul binecuvantarii si al
demnitatii sale. Ajuta-l/o sa se poata
lerta si sa fie iertat/a de semenii sai.
Amin. Amin. Amin.
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Fumatul

Fumatul, implica forma de dependenta care ar
parea sa fie cea mai inofensiva la prima vedere.
Multe persoane fumeaza mult si traiesc pana la
adanci batranete. Ele au adesea doar mici
afectiuni pe care le duc fard mari dificultati pana
la mormant. Consumul cumpatat de alcool sau
fumatul ocazional nu inseamna dependenta.
Dependenta este forma de consum excesiv, fara
control, fara posibilitate de oprire. Substanta n
dependenta devine stapana absolutd pe minte,
simt, trdire si comportament. Fumatul ucide
lent si de obicei ataca imunitatea care este deja
precard. El dd un sens de identitate care se
manifestd prin reflex conditionat, imagine si
pioasa iluzie ca fumul ar putea sd umple
golurile generate de tensiuni, anxietati, nervi,
agitatie, neliniste, etc. Fumatul spre deosebire
de alcool si droguri nu genereazd dependenta
chimica ci doar mintald si emotionala. De aceea
mintalul impreund cu factorul emotional joaca
un rol fundamental n iesirea din dependenta.
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Daca stii ca esti atins sau urmarit de
aceasta dependenta

cere iertare pentru tot pasul tdu gresit,
pentru toate momentele tale de gol interior
st lipsd de intelepciune si discerndmant in
gestionarea timpului si a trairilor tale. Apoi
incearca sa intelegi ce goluri interioare vrei
sa umpli cu fum si ce imagini exterioare
vrei si construiesti cu el. Incearci sa vezi ce
putere reald are asupra ta aceastd patima si
constientizeaza faptul ca toatd puterea sa si-
0 ia din tine prin iluzia pe care ti-o vinde ca
ajutor si factor de linistire si confort. Incepe
un drum de rugaciune de 21 de zile, si zici
zilnic de 40 de ori:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

Da-mi, Doamne, putere sa nu mai duc
niciodata tigara poruncitoare Tnspre gura
mea. Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Rugaciune
de ajutor pentru iesirea din
patima fumatului

Cel ce ai zidit a mea fiinta si ai
pus in ea, pamant, lumina, apa, duh si
foc curatitor, Te rog apleaca-Te, acum,
spre mine $i ma elibereaza de vraja
fumului otravitor. Da-mi, Doamne, Tu,
acum Intelepciune si harul Tau vinde-
cator sa biruiesc puterea reflexelor
imbolnavite si amagite de iluzia impli-
nirii trairilor mele in fum otravitor.
Apleaca-Te spre a mea chemare, spre
invocarea rugaciunii mele, si scoate
acuma cu putere din mine si din calea
mea tot duhul necurat, urat, biciuitor,
stdpanitor si mult amagitor al fumului
si al fumatului, si cu ale Tale puteri
ceresti, puteri bine randuite spre elibe-
rarea mea, du-lI, Doamne, in lumea, in




228
timpul si n universul lui si 11 Inchide
orice cale de intoarcere inspre mine sau
spre a mea cdrare 1n aceasta trecatoare
viata pamanteasca. Revarsa peste mine
mireasma vindecarii mele si roua
harului linistitor si da-mi lumina si
intelepciune sa nu mai cad vreodata in
patima si in ticul fumatului amagitor.
Revarsa peste mine a Ta suflare vie,
care atunci cand m-ai chemat la viata,
Tu a1 lasat-o lin sa vina peste a mea
zidire, si rezideste in mine tot ceea ce
am naruit si am Tnnegrit prin fum,
gudron, singuratate, timp pierdut si
mare amagire. Iti multumesc, Parinte
binecuvantat si strig spre Tine neincetat,
ajutd-ma si fii cu mine, acum si pururea
n veac.
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciune
pentru un fumaitor
21 de zile, zilnic se zice de 40 de ori:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

Da-i, Doamne, putere la (N) sa nu mai
ducd niciodatd tigara poruncitoare inspre
gurasa. Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89,

sl 0 data aceasta rugaciune:

Doamne, Dumnezeul mantuirii
mele, Tu ai zidit a mea fiinta si ai pus
in ea, pamant, lumind, apa, duh si foc
curatitor, Te rog apleaca-Te, acum,
spre mine si spre (N) si il/0 elibereaza
de vraja fumului otravitor. Da-i Tu,
acum Intelepciune si harul Tau vinde-
cator sd biruiasca puterea reflexelor
imbolnavite si amagite de implinirea
ce nu este in fumul cel otravitor.
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Apleaca-Te spre a mea chemare, spre
invocarea rugaciunii mele, si scoate
acuma cu putere din (N) si din calea sa
tot duhul necurat, biciuitor, stapanitor
si mult amagitor al fumului si al
fumatului, si cu ai Tai arhangheli
luminati du-l, Doamne, in lumea, in
timpul si n universul lui si 11 Inchide
orice cale de intoarcere inspre (N) sau
spre a sa carare. Revarsda peste (N)
mireasma vindecdrii sale si roua
harului linistitor s1 da-1 lumina si
intelepciune sa nu mai cada vreodata in
patima si in ticul fumatului amagitor.
Revarsa peste (N) a Ta suflare vie, si
rezideste in a sa fiintd tot ceea ce a
naruit si a nnegrit prin fum, gudron,
singuritate si amigire. Iti multumesc,
Parinte ajuta-l/o pe (N) si fii cu noi,
acum. Amin. Amin. Amin.
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Jocurile de noroc

[luzia castigului fara de munca este si a fost
o problema a mintii omului dintotdeauna.
Goana dupa castigul socotit ,,noroc”, a lasat
multe familii In pustiul saraciei si al foamei.
Aceastd goand interioara dupa clipa socotita
norocoasa, clipa visata, clipa socotita mereu
aproape dar extrem de rareori atinsa de om,
aceastd goand interioard tulburd mintea si
aprinde trairile si simtirile, facandu-le sa
creada ca In secundele urmatoare visul va fi
real si ca esecul repetat este datorat iluziei si
greselii, deoarece a fost foarte aproape de
castig si la ultima miscare s-a ndruit totul.
Castigul in jocurile de noroc este fara timp
si de aceea spulbera totul la fel cum aduce
cele castigate. lesirea din logica lui implica
maturitate si trezire interioard, eliberare de
vise amagitoare si constientizare a realitatii
care este matematica pura si nu hazard.
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Daca stii ca esti atins sau urmarit de

aceasta dependenta
cere iertare pentru tot pasul tdu gresit,
pentru toate momentele tale de gol interior,
de visare cu ochii deschisi ca vei castiga
prin asa zisul noroc al hazardului si pentru
lipsa de intelepciune si de discernamant in
gestionarea bunurilor, a timpului si a vietit
tale. Apoi incearca sa intelegi mecanismele
perfide in care iti este prinsd mintea si vezi
unde te-au dus pana acum. Trezeste-te si
incepe un drum de rugaciune de 3 zile, de
fiecare data cand mintea si simtul te chema
sa joci, si zici zilnic de 40 de ort:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:
Da-mi, Doamne, putere sa nu ma mai

duc niciodata inspre locurile si inspre lumea
jocurilor de hazard si de noroc.
Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Rugaciune
de ajutor pentru iesirea din

patima jocurilor de noroc

Cel ce ai randuit masura si ai dat
har si Intelepciune, firii noastre ome-
nesti, vino, Doamne, si la mine si ma
scoate cu tarie din a visurilor lume, n
care toate Tmi risipesc. Limpezeste a
mea minte s1 ma iartd cad am gresit, ca
am fugit pe drumuri rele si orice dar si
bun din lume ce am avut sau am primit,
Doamne, tot am risipit. [artd-ma si ma
ajuta sa ma vindec, si sa ies din a jocu-
rilor vraja! Scoate-ma cu a Ta putere,
s1 ma opreste, din a mintii nebunie, ce
am agonisit, sa nu mai risipesc. Scoate,
Doamne, cu tarie, duhurile necurate,
Jokerii iluziei de ordine fauritori reali
de haos si de risipire, care-mi soptesc
visul placerii, de castig usor si grabnic,
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fara munca si dreptate! Porunceste-le
sd auda, sa inteleaga si sa asculte si sa
iasa de la mine, oricat ar fi de multi, si
1i du, Doamne, cu a Ta putere, dusi de
arhanghelii Tai cei intelepti si puternici,
dusi cu sau fara a lor vrere, in lumea,
in timpul s1 in universul lor fard cale de
intoarcere vreodatd Inspre mine sau
inspre semenii mei. lartai-ma cu a Ta
iubire, precum ai iertat pe fiul cel
risipitor, si ma imbraca iar, in a mea
fireasca fire si zidire, pazindu-ma de
acum de umbrele amagirilor, jocurilor
de noroc. Ajuta-ma, Doamne, sa pri-
mesc iertarea celor dragi ai mei, sa ma
pot bucura de acum Tnainte, impreuna
cu ei, de darurile vietii si de toate
darurile binecuvantarii Tale. Ajuta-ma
sd ma indrept, s& am o munca bine-
cuvantata cu spor si implinire, sa stiu si
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eu cum se traieste cu adevarat in lume,
muncind cinstit si aparat de Tine.
Amin. Amin. Amin.

Iar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat, care este atins sau urmarit
de patima jocurilor de noroc
cere iertare pentru tot pasul sau gresit facut
impreuna cu semenii care i-au fost calauza
pe aceste carari, si daca este cu putintd cauta
sa l/o indrumi sa se fereasca de drumurile
si de compania lor. Apoi incepe un drum de
rugaciune de 7 sdptdmani, din ziua din
saptamana din care e ndscut/a si zici zilnic

de 40 de ori:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

Da-i, Doamne, putere la (N) sa nu mai
mearga niciodatd inspre locurile si inspre
lumea jocurilor de hazard si de noroc.

Ca a Ta este imparatia ...,
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apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89, si
de trei ori pe zi

Rugaciune
de ajutor pentru cel/cea cazut/a
Tn patima jocurilor de noroc

Parinte al binecuvantarii si Domn al
bunastarii, Tu ai randuit masura si ai
dat har si Intelepciune, firii noastre
omenesti. Vino, Doamne, si la (N) si
1l/o scoate cu tarie din a visurilor sale
lume, ca toate 1 se risipesc. Limpezeste a
sa minte si 11/0 iarta ca a gresit, ca a
fugit pe drumuri rele si orice dar si bun
din lume ce a avut sau a primit,
Doamne, tot a risipit. larta-l/o si il/o
ajutd sd se vindece, si sa iasa din a
jocurilor vraja! Scoate acuma pe (N) cu
a Ta putere, si il/0 opreste, din a mintii
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nebunie, ce a agonisit, s& nu mai
risipeasca. Scoate, Doamne, cu tarie,
din toate cele a lui (N) duhurile
necurate. Spulbera cu adevarul Tau,
toti Jokerii iluziei de ordine fauritori,
dar in real de haos si de risipire ziditori,
care soptesc visul placerii, de un castig
usor si grabnic, farda munca si dreptate!
Porunceste-le sa auda, sa inteleagd si
sa asculte si sa iasa de la (N), oricat ar
fi de multi si oricat de bine ar fi ascunsi
in mintea si in simtul Iui (N), si 1i du,
Doamne, cu a Ta putere, dusi sa fie de
arhanghelii Tai cei intelepti si puternici,
dusi sa fie cu sau fara a lor vrere, in
lumea, in timpul s1 in universul lor fara
cale de intoarcere vreodata inspre (N)
sau inspre semenii sai. larta-l/o cu a Ta
iubire, precum ai iertat pe fiul cel
risipitor, si il/0 imbraca iar, in a sa
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fireasca fire si zidire, pazindu-l/o de
acuma Tinainte de toate umbrele
amagirilor jocurilor de noroc. Ajuta,
Doamne, pe (N) sa primeasca iertarea
celor dragi ai sai, sa se poata bucura de
acum Tnainte, impreund cu ei, de
darurile vietii si de toate darurile
binecuvantarii Tale. Ajuta-l/o sa se
indrepte, sa aibda o muncd bine-
cuvantata cu spor si implinire, sa stie si
(N) cum se traieste cu adevarat in lume,
muncind cinstit i aparat de Tine, si de
puterile Tale cele ceresti.
Iti multumesc!
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciune
de ajutor pentru iesirea din
patima méancarii fara de sat
Mancarea n zilele noastre a devenit izvorul
si cauza uneia dintre cele mai perfide forme
de dependenta a omului. Aparent imbracata
in haina instinctului vital de supravietuire
dependenta de mancare fara sat declanseaza
n interiorul nostru o frica si o stare de ne-
liniste care se topeste doar momentan in
clipa consumului de alimente si reapare iar,
ducéndu-ne la stari de obezitate, disconfort,
pierdere a sanatatii, insomnie, etc. lesirea
din aceastd cadere nu se face prin post si
grea abstinenta ci prin constantd si masura.
Deoarece ceea ce pierdem in perioada de
restrictie in scurt timp indoit punem Tnapoi.
Tnainte de a manca zi Tatil nostru si
aceasta rugaciune
Pune, Doamne, straja tare gurii mele,
si usa de Ingradire cu bund masura
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imprejurul  buzelor mele. Da-mi,
Doamne, putere si intelepciune sa duc
Tnspre ale mele buze doar cele ce sunt
facute spre a mea buna zidire si inspre
a mea sandtate si Inspre al meu bine.
Alunga, Doamne, din mine si de
oriunde ar fi, tot duhul cel necurat fara
de sat, pe care eu insumi l-am chemat
sau altii mi I-au dat, si du-L, Doamne,
cu a Ta putere, dus de arhangheli tari
biruitori, in lumea, in timpul si in
universul lui! Si acolo departe de mine
sd-1 inchizi calea inspre mine si inspre
aceasta lume. Da-mi, Doamne, puterea
masurii care st in a Ta Intelepciune, ca
tot ceea ce eu duc Inspre a mea gura sa-
mi fie spre al meu bine spre a mea
sandtate si buna satietate, spre a mea
viata traitd in bucurie si Tn fericire.
Amin. Amin. Amin.
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injuriturile

Injuratura, este o forma imperativa perversi
care trimite prin formularea sa, pe cel caruia
1 se adreseaza intr-un juramant profanator.
Ea aduce profanare, desacralizare, umilire,
ura, pizma, denigrare si 0 infruntare a Legii
firii, a bunului sens si a demnitatii umane si
divine. Porunca ,,sa nu juri” este invertita si
folosita blasfem pentru a-I lovi pe cel injurat
si a-1 pune sub puterea distrugatoare a ceea
ce prin Legea firii nu trebuie sa fie sau sa se
faca. Injuritura este o sfidare la adresa lui
Dumnezeu si a Legii firii care guverneaza
tot universul de noi cunoscut. Injuritura
este una dintre cele mai comune forme anti
rugaciune, forma de invocare a necazurilor,
a bolii, a urii si a nenorocirilor. Chipul ei
pervers se ascunde sub falsa sa traire de
rasuflare si de eliberatoare, de justitie si de
descarcare interioara care ii da putere.
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Daca stii ca esti atins sau urmarit de
setea de a injura

cere iertare pentru tot cuvantul tau gresit,
pentru toate momentele tale de grea cadere
interioard, de invocare blasfema, de lipsa de
intelepciune si de discerndmant. Apoi, vezi
s1 Incearcd sa intelegi mecanismele perfide
in care iti este prinsa mintea si trdirea ta.
Opreste-te, pana esti incd in timp si incepe
un drum de rugéciune de 3 zile, de fiecare
data cand mintea si simtul tau te indeamna
sa injuri, s1 zici zilnic de 40 de ort:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:
Da-mi, Doamne, putere sa nu mai iasa

niciodata vreo injuraturd din a mea gandire,

din al meu simt si din ale mele buze. Iarta-

ma si sterge-i urma, lucrarea si amintirea ei.
Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Rugaciune
de ajutor pentru iesirea din
patima injuraturilor

Tnaltd-ma cu a Ta putere, peste
trairile ce vor sa ma doboare, peste
impulsurile cele interioare ce-mi inta-
resc mandria, orgoliul si semetia, peste
cuvintele ce imi hranesc prostia, peste
gandirea ce se naste din Ingustimea
mintii mele si da-mi, Parinte bun,
Atotputernic, da-mi, Doamne, gand de
intelepciune, si pune Tu pe ale mele
buze, cuvinte bune si vorbe ce aduc
pacea si buna vietuire. Atinge trairea
cea infierbantata, ce nu o pot stapani, si
sterge, din a sa nascare, cuvantul cel
inveninat si vorba grea de injuratura,
spusa din trufie si prostie. Destrama si
risipeste acum a lor putere! Scoate din
mine si de oriunde ar fi, tot duhul
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necurat al vorbelor de denigrare, de
injurat si de scadere, alunga-l si Tl
spulbera cu sabia arhanghelilor Tai si
Ccu a Ta putere, sa nu mai fie $i nici sa
se mai nasca in mine cu vreun cuvant
tulburator sau gand de grea Tnjuratura.
Dezleaga-ma de sub povara cea grea a
injuraturilor rdmase de la neamul, vita
si semintia mea, din multe generatii pe
care eu le port ca o mare povara si chin
in viatd. Desfd, dezleaga si destrama
puterea injuraturilor spuse de mine sau
de inaintasii mei cu mare putere de
distrugere pe viata si pe tot ce-1 Viu sau
fara viata. Doamne, Tu cunosti puterea
injuraturilor care ma chinuie. Rupe-le
acum legatura lor, desfa toata rusinea
lor din si de pe mine, si dezleaga toata
greutatea lor din viata mea. Chiar daca
le-am spus din inima mea ranita sau




245
deznadajduita ori cu mare trufie sau
marire de sine de catre mine Tnsumi sau
de Tnaintagii mei, rupe legatura lor de
la mine si din mine si din toata casa
mea. Destrama si imprastie in cele
patru vanturi toata puterea lor, risipind
injuraturile despre mama, despre tata,
de procreere, incest, despre Dumnezeu
si puterile cele ceresti sau despre tot
neamul nostru omenesc, despre tot ce-
I sfant, despre semintie, neam, nume si
vita, despre consangvinitate, adulter si
perversiuni cu tot ce-i viu sau fara viata.
Curateste, Doamne, ale mele buze si a
mea gurd o deschide doar inspre bine si
Tnspre binecuvantare, inspre cuvinte de
pace, imbarbatare si intelepciune, si fii
mereu cu mine, pe al meu drum de
viatd si de indreptare. Iti multumesc,
Doamne. Amin. Amin. Amin.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat, care este atins sau urmarit
de patima injuraturilor

cere iertare pentru tot cuvantul sau gresit,
pentru toate momentele sale de grea cadere
interioara, de invocare blasfema, de lipsa de
intelepciune si de discerndmant. Incepe un
drum de rugdciune de 7 saptamani, din ziua
din saptdmana din care este nascut/a, si zici
Zilnic de 40 de ori:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

Da-i, Doamne, iertare la (N) si-l/o
opreste sa nu mai injure. Ajutd-1 sa nu mai
aiba in gandire, in simt si pe ale sale buze
vreo injurdturd. larta-1 si ii sterge lucrarea si
amintirea ei din el/ea si din semenii sai.

Cé a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89, si
de trei ori pe zi
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Rugaciune
de ajutor pentru iesirea din
patima injuraturilor
Tnalta, Doamne, cu a Ta putere, pe (N)
peste trairile ce vor sa il/o doboare, peste
impulsurile cele interioare ce-i intaresc
mandria, orgoliul, prostia si semetia.
Inalta pe (N), peste cuvintele care Ti
hranesc prostia rasuflarii sale arzatoare.
Inalta pe (N), peste gandirea ce se naste
din ingustimea mintii sale si da-1, Parinte
bun, Atotputernic, da-i, Doamne, gand
de intelepciune, si pune Tu pe a sale
buze, cuvinte bune si vorbele care aduc
pacea si buna vietuire. Atinge trairea
lui (N) cea infierbantata, ce nu o poate
stdpani, si sterge, din a sa ndscare,
cuvantul cel inveninat si vorba grea de
injuraturd, iesitd din trufie si prostie.
Destrama si risipeste acum a lor putere!
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Scoate din (N) si de oriunde ar fi, tot
duhul necurat al vorbelor de denigrare,
de injurat si de scadere, alunga-l si il
spulbera cu sabia arhanghelilor Tai si
CuU a Ta putere, sd nu mai fie si nici sa
se mai nasca in (N) cu vreun cuvant
rau, tulburdtor sau gand de grea
injuratura. Dezleaga-l/o de sub povara
cea grea a injuraturilor ramase de la
neamul, vita si semintia sa, din multe
generatii pe care el/ea le mosteneste si
le poarta ca pe o mare povara si un rau
destin. Desfa, dezleaga si destrama
puterea injuraturilor spuse de (N) sau
de inaintasii sai. Risipeste si opreste
grairea sa si a celor ce injura cu el/ea.
Opreste grairea cea Cu mare putere de
distrugere pe viata si pe tot ce-I Viu sau
fara de viatd. Doamne, numai Tu vezi
sl cunosti puterea injuraturilor care 11/0
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chinuie si 1l/0 mistuie inlauntrul sau.
Rupe-le acum si pentru totdeauna toata
legatura lor cu (N). Desfa toata rusinea
lor din el/ea si de pe el/ea, si dezleaga
toata greutatea lor din viata sa. Chiar
daca le-a spus din inima sa ranita sau
strivita de amar si deznadejde, ori cu
mare trufie sau marire de sine, iarta-1/o
sl nu-i socoti grairea si caderea sa. Si
fa, Doamne, sa se rupa acum si s se
risipeasca toata puterea injuraturilor
graite si trimise spre (N) de orice semen
sau Tnaintas al sau, rupe legatura lor de
la el/ea si din el/ea si din toata casa Sa.
Destrama si imprastie acum in cele
patru vanturi, in puterea cea plina de
iertare a suflarii binecuvantarii Tale,
destrama toatd puterea si toatd urgia
urarii lor, risipind si iertand injuraturile
despre mama, tata, sora, frate, despre
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procreere, incest, despre Dumnezeu si
puterile cele ceresti sau despre tot
neamul nostru omenesc, despre tot ce-
I sfant, despre semintie, neam, nume si
vita, despre consangvinitate, adulter si
perversiuni cu tot ce-i viu sau fara viata,
despre tot ceea ce nu poate fi numit si
grait de limba si grdirea noastra, spus,
gandit sau dorit. Curateste, Doamne,
ale sale buze si a sa gura o deschide doar
inspre bine si inspre binecuvantare,
inspre cuvinte de pace, imbarbatare si
intelepciune, si fii mereu cu (N), pe al
sau drum de viata si de indreptare. Ca
Tu estt Domnul Dumnezeul iertarii si
al izbavirii sale din aceasta grea cadere
si alunecare, Tata binecuvantat, lisuse
preabune si Duh Sfant Mangaietor,
acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin. Amin. Amin.
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Omul dificil

Cardrile vietii noastre pe acest pamant,
adesea trec sau se intersecteaza sau chiar se
unesc n cursul lor cu viata si cararea
omului dificil, vesnic nemultumit si plin de
tulburare, aducétor de nemultumire si grea
frustrare, acuzare, si des violentd. In fata
acestor situatii instinctul nostru de obicei
reactioneazd si declanseaza mecanismul
matematic al cauzalitatii, forta contra forta,
nervi contra nervi, frica contra frica, prostie
contra prostie, etc. Este greu de gasit n
aceste situatii puterea Intelepciunii care si
ne ridice peste lumea acestor legi oarbe care
ne prind si ne strivesc in nemilosul malaxor
al mecanicitatii lor. Apare aici iluzia asa
zisei dreptati omenesti, ea ne convinge ca
reactia si intrarea in coliziune este calea cea
dreapta, calea ,,cea buna” dar de fapt este
calea durerii si a neilmplinirii noastre.
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lar daca triiesti 1Anga un om dificil
cere iertare pentru toate momentele n care
i-ai raspuns cu aceeasi moneda si masura
rautdtii, prostiei, nebuniei si agresivitatii
sale. Cu ajutorul Intelepciunii si al bunului
discernamant daruit noua de lisus: ,,Iubiti
pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce
va blestema, faceti bine celor ce va urasc si
rugati-va pentru cei ce va vatdma si va
prigonesc, ca s fiti fiii Tatalui vostru Celui
din ceruri”. La orice provocare cdutati calea
de a va ridica peste ea si a-1 intelege
mecanismul si cursa care Se ascunde Tn
spatele ei. Apoi cu Intelepciune te ridica
peste lumea si peste mecanismul ei si fa cu
ajutorul Domnului s nu mai fie alimentata
cu vreun gand de dreptate, de rasplata, de
reactie, de prostie omeneasca sau tulburare.
Evita mahnirea si supararea. Cauta pacea si
o urmeaza zicand mereu Tatal nostru, p. 2
apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Rugaciune
cand traiesti 1anga un om dificil

Ajuta-ma, Parinte, sa pot vedea
in (N), macar o mica particica de lumi-
na, macar o urma fa sa straluceasca in
el din stralucirea chipului asemanarii
Tale. Ajutd-ma sa nu-l condamn si nici
sa-1 judec dupa a mea dreptate, ci da-
mi Intelepciune sd-i inteleg durerea si
rautatea tulburarii respingerilor sale.
Pazeste-ma de orice agresiune ce vine
cu al sdu rau si a sa nemultumire inspre
mine. Pazeste-ma de tot ceea ce vad ca
fals si rautate pura si nu lasa, Parinte,
sd scot cuvinte grele atunci, spre a mea
osanda sau inspre lui ranire. Coboara,
Doamne intre noi si da-ne intelepciune
st dar de intelegere si impdcare i iarta-
ne, Parinte, acum! Iarta-ne, Doamne,
acum, pe fiecare. Amin. Amin. Amin.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat care triieste langa
un om dificil

cere iertare pentru toate momentele n care
I-a raspuns cu aceeasi moneda si masura
rautdtii sale. Sfatuieste-l/o sa urmeze cele
de la pagina 241, sa caute mereu pacea si sd
0 urmeze, iar tu incepe un drum de
rugdciune de 21 de zile, incepand din ziua
din saptdmana din care s-a nascut, zici
zilnic rugdciunea Tatal nostru de 21 de ori
fard intrerupere asa cum urmeaza:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:

Da-i, Doamne, intelepciune la (N) si-I/o
ajutd sa gaseascd pacea si buna intelegere
cu (N - celcea dificila), si-1 scoate din amara
tulburare a neintelegerii lor.

Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89, si
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Rugaciune pentru
cel ce traieste langa un om dificil

Ajuta-l/o, Parinte, pe (N) sa poata
vietui fara de tulburare si durere langa
(N dificild). Ajuta-l/o pe (N) sa poata
vedea in (N pers. dificild), macar o mica
particica de lumind, macar o urma fa sa
straluceascd in el/ea din strdlucirea
chipului asemanarii Tale si alunga din
toate cele ale lor puterea rautatii, a urii,
a relei cugetari si a oricarei tulburari.
Ajuta-1/0 sa nu mai condamne si nici sa
mai judece dupa a sa dreptate, ci da-i
intelepciune sd se ridice peste orice
putere a raului, a neintelegerii, a durerii
sl a tulburarii acuzatiilor sale. Pazeste-
I/0 pe (N) de orice agresiune, de orice
clipd de neasteptata violentd verbala,
sufleteasca sau trupeasca. Pazeste-1/0
pe (N) de tot ceea ce vede ca fals si
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rautate gratuitd si nu lasa, Parinte, sa
scoata cuvinte grele in acele clipe de
apasare si durere. Opreste raul cel care
Tl poate aduce atunci a sa osanda sau a
sa ranire. Trimite-i, Doamne, ajutor de
sus, sa aiba cale de iesire din a sa grea
carare presdrata cu atita scarba, durere
si nemultumire. Ating-le la fiecare in
parte lumina mintii si a simturilor lor s1
fa sa nu mai fie niciodata patatd de
umbre sau de negri nori a celui rau si
vesnic greu acuzator. Da-le, Doamne,
la fiecare multa intelepciune si ganduri
de bine si dar de intelegere si Impacare
si iarta-i, pe fiecare in parte. Scoate-i
din aceasta grea cumpana si incercare
st nu ldsa sa se abata asupra lor vreo
vina sau povard mostenitd din a lor
neam, nume, vita sau semintie.
Amin. Amin. Amin.
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Protectie si aparare

Protectia si apdrarea vietii noastre ne este
data de Bunul Dumnezeu prin insdsi natura
instinctului nostru de supravietuire. Fiecare
om atunci cand vine in aceasta lume este
luminat si protejat de Cuvantul cel de viata
datator al Celui Binecuvantat din veac in
veac. O putere tainicd, divind, ne insoteste
nca din clipa zamislirii noastre. Aceasta ne
apard si ne dd o protectie speciald in fata
valurilor tumultuoase ale lumii acesteia. Tn
firea noastra sta acest tainic dar dat de Tnsusi
Cuvantul cel ziditor al lui Dumnezeu. Prin
circumstantele care ne inconjoara si prin tot
felul de rele mosteniri si alegeri ale noastre,
adesea noi pierdem aceastd protectie si ne
gdsim in stari de vulnerabilitate foarte mare.
De obicei 1n aceste situatii intervine iardsi
ajutorul divin, cum avem exemplul in viata
lui Iacov care fuge de mania fratelui sau.
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lacov isi insala fratele, starneste in el ura si
pornirea gandurilor de moarte. Fuge de la
fata lui iar pe drumul pribegie sale intr-un
moment de ragaz si odihnd a visat cd era o
scard, sprijinitd pe pamant, iar cu varful
atingea cerul; iar ingerii lui Dumnezeu se
suiau §i se pogorau pe ea. Apoi S-a aratat
Domnul n capul scarii si i-a zis: "Eu sunt
Domnul, Dumnezeul lui Avraam, tatal tau,
si Dumnezeul lui Isaac. Nu te teme! ... lata,
Eu sunt cu tine si te voi pazi 1n orice cale vei
merge; te vol intoarce In pamantul acesta si
nu te voi lasa pana nu voi implini toate cate
ti-am spus”. lar cand s-a desteptat din
somnul sau, lacov a zis: "Domnul este cu
adevarat in locul acesta si eu n-am stiut!" Si,
spaimantandu-se lacov, a zis: "Céat de
infricosator este locul acesta! Aceasta nu e
alta fara numai casa lui Dumnezeu, aceasta
e poarta cerului!". Cand simti nevoia de o
protectie divind, zi aceastd rugdciune:
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Rugaciune pentru protectie

Binecuvantat esti Tu, Doamne
Dumnezeul meu si binecuvantat este
Numele Tau cel sfant in veci, Amin!
Binecuvantat, cinstit si ascultat esti Tu
de toate fapturile Tale din veac in veac!
Doamne, Dumnezeul apararii si al
ocrotirii mele, eu catre Tine imi Intorc
ochii si fata mea si ma rog: Pazeste-ma
pe pamantul acesta si nu ma lasa fara
protectia Ta inaintea semenilor mei. Fii
Tu protectia mea inaintea ascunselor
puteri tulburatoare, potrivnice vietii sl
implinirii mele. Ajuta-ma sa imi iubesc
fratii s1 semenii mei, dar nu ma lasa sa
cad robit de ei. Ajuta-ma sa nu ma
mandresc in inima mea fata de e1, ca nu
cumva Tn mandrie sa ma osandesc si
sa-mi pierd protectia si apararea Ta din
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inima mea. Pazeste-ma de lene si nu-
mi lasa simtirile mele sa fie cuprinse de
amorteala ei, nici sa traiesc in umbra ei
in sdrdcie, in lipsa mare si fara aparare.
Protejeaza-ma de suparare, de manie,
de ntristare, de neputinta de a ierta si
de a uita raul facut mie de semenii mei.
Protejeaza-ma de toate trairile toxice si
de toate cele zamislite de ele inlauntrul
meu. Protejeazd-md de intunecarea si
de tulburarea emotiilor, sentimentelor
si a tuturor trairilor mele. Protejeaza-
ma de orice contaminare a trupului meu,
a sufletului meu, a spiritului, a mintii,
a emotiilor, a sentimentelor, a doririlor,
a mostenirilor, a darurilor si a tuturor
harurilor mele. Protejeaza-ma de vraji,
farmece, facdturi si de orice forma de
magie neagra, rea urare, afurisenie sau
blestem. Ajuta-ma sa fiu cinstit in fata
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Ta. Plata celor ce lucreaza pentru mine
ajutd-ma sa nu o aman niciodata, ca si
eu sa fiu rasplatit si protejat in tot ce e
slujire Tnaintea Ta. Ajuta-ma sa am cei
sapte ani ai mei de acasa, ajuta-ma sa
stiu sa am bun simt si bund cumpatare
in tot cugetul meu si in purtarea mea.
Pazeste-ma si protejeaza-mi cinstea,
numele, casa si familia, locul cel firesc
si toata demnitatea, si tot ce este bun si
sfant in viata mea. Ajuta-ma ca ceea ce
nu-mi place mie insumi, spre altii sd nu
arunc si semenilor mei rdu sa nu le fac
vreodatd. Protectie de netrecut zideste-
mi, Doamne, inlduntrul meu si in afara
mea ca sa nu fiu purtat pe drumurile
dependentelor ucigatoare. Ajuta-ma si
ma protejeaza ca niciodatd sa nu beau
pand la imbatare, iar betia sa nu fie
niciodatd cu mine pe acelasi drum!
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Protejeaza-ma de fumul cel stapanitor
sinu il 1asa sa ma otraveasca nici sa ma
stapaneascd prin ticuri si reflexe de el
aduse 1n mine si de mine de nestapanit.
Protejeaza-ma Atotputernice, de lantul
cel greu al robiei drogurilor, si nu ma
lasa sd ajung vreodata in el nici pentru
o clipitd a vietii mele. Protejeaza-ma,
Doamne, de setea de castig, de sevrajul
jocurilor de noroc si de toate duhurile
cele rele ale risipirii si ale pustiirii
bunurilor vietii mele. Protejeaza-ma de
toate vorbele cele slabe si de toata
vorbirea cea rea. Ajutd-ma sa stiu buna
masurd cand dau celui flamand din
hrana mea si celui gol din hainele mele.
Ajutda-ma ca din toate cate am eu din
belsug, sa stiu sd dau cu drag fara sa-
mi pard rau vreodatd. Protejeaza-ma de
cei nemultumiti de ale mele fapte bune
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si nu 1i lasa sa ma tulbure nici sa 1si
puna neimpacarea lor in inima si in
viata mea. Protejeaza-ma de omul rau
si de tot slujitorul cel lingusitor al sau.
Protejeaza-ma de toti dusmanii mei
vazuti si nevazuti, numiti s1 nenumiti,
stiuti si nestiuti. Ca Tu esti Dumnezeul
protectiei si al apararii mele! Pe Tine
eu Te rog sa fii mereu cu mine in orice
timp, in orice loc si in toate trairile cele
dinlauntru ale mele. Fii pururi scutul
meu cel de nebiruit si puterea protectiei
mele. Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.

Astfel te rogi de cate ori simti nevoia
intaririi protectiei tale.
In tot acest timp, cand poti
sa duci o prescura la altar cu numele tau
pentru implinirea si Intérirea ta.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat care are nevoie de
intirirea protectiei sale

in ziua din sa@ptamana in care s-a nascut
zi rugaciunea Tatal nostru de 7 ori
fard intrerupere asa cum urmeaza:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta invocare:

Cel ce esti Bun si Binecuvantat, fii cu
(N) si il/o protejeaza. Binecuvinteaza-i
viata si destinul si il/0 ajuta sa 1isi
implineasca viata sa sub scutul apararii
Tale.

Ca a Ta este imparatia ...,
apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89, si
apoi zici aceastd rugaciune ce urmeaza de
trei ori, prima data in gand, a doua oara in
soapta iar a treia oara cu glas lin.
Aceasta o faci in sapte saptdmani la rand.
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Rugaciune pentru protectia unui
apropiat

Binecuvantat esti Tu, Doamne,
Dumnezeul apararii si al ocrotirii mele,
eu catre Tine imi intorc ochii si fata
mea si ma rog: Pazeste-1/0 pe (N), si nu
il/o lasa fara protectia Ta inaintea
semenilor sai. Fii Tu insuti protectia
lui/ei Tnaintea puterilor potrivnice vietii
sale. Ajuta-l/o sa isi iubeasca fratii si
semenii sai, dar nu il/o lasa sa fie robit/a
de ei. Ajuta-1/o sa nu se mandreasca in
inima sa fata de ei, ca nu cumva In
mandrie sa se osandeasca si sa piarda
protectia si apararea Ta. Pazeste-1/0 de
lene si nu-i lasa simtirile sale sa fie rau
calauzite, nici sa traiasca in umbra ei in
sardcie, in lipsda mare si fard aparare.
Protejeaza-1/0 de suparare, de manie,
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de intristare, de neputinta de a ierta si
de a uita raul cel facut de semenii sai.
Protejeaza-l/o de toate trairile toxice si
de toate cele zamislite de ele inlauntrul
sau. Protejeaza-1/o de intunecarea si de
tulburarea emotiilor, sentimentelor si a
tuturor trairilor sale. Protejeaza-1/o de
orice contaminare a mintii, a trupului
sau, a sufletului sau, a spiritului sau, a
emotiilor, a sentimentelor, a doririlor,
a mostenirilor, a darurilor si a tuturor
harurilor sale. Protejeaza-l/o de vraji,
farmece, facaturi si de orice forma de
magie neagra, rea urare, afurisenie sau
blestem. Ajuta-l/o sa fie cinstit/a in fata
Ta. Plata celor ce lucreaza pentru el/ea
ajuta-1/0 sa nu o amane niciodata, ca si
(N) sa fie rasplatit/a si protejat/a in tot
ce este slujire Tnaintea Ta. Ajuta-l1/o sa
aiba cei sapte ani ai sai de acasa, ajuta-
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l/0 sa stie sa aiba bun simt si buna
cumpatare in tot cugetul sau si in toata
vorba sa. Pazeste-l/0 si protejeaza-i
cinstea, numele, casa si familia, locul
cel firesc si toata demnitatea, si tot ce
este bun si sfant in viata sa. Ajuta-1/o
ca ceea ce nu-i place, spre altii sa nu
arunce si semenilor sdi rau sa nu le faca
vreodata. Protectie de netrecut zideste-
1, Doamne, Inlduntrul sau si in afara sa
ca sa nu fie cumva purtat/a pe drumurile
dependentelor ucigatoare. Ajuta-1/o si
1l/o protejeaza ca niciodatd sa nu bea
pana la imbatare, iar betia sa nu mearga
niciodata cu (N) pe aceleasi drumuri!
Protejeaza-1/o de fumul cel stapanitor
si nu Tl/o 1asa sa 1l/o otraveasca nici sa
il/o stapaneasca prin ticuri si reflexe de
el aduse in (N) si de el/ea de nestapanit.
Protejeaza-l/o Atotputernice, de lantul




268
cel greu al robiei drogurilor, si nu Tl/0
lasa sa ajunga vreodata in el nici pentru
o clipita a vietii sale. Protejeaza-l/o,
Doamne, de setea de castig, de sevrajul
jocurilor de noroc si de toate duhurile
cele rele ale risipirii si ale pustiirii sale.
Ajuta-l/o sa stie buna masura ca din
toate cate are din belsug, sa stie sa dea
cu drag fara sa-i para rau. Protejeaza-1/0
mereu de cei nemultumiti de ale sale
fapte bune si nu 1i lasa sa il/o tulbure.
Protejeaza-l/o de omul cel rau si de tot
slujitorul cel viclean si lingusitor al sau.
Protejeaza-l/o de toti dusmanii sai. Ca
Tu esti Dumnezeul protectiei sale! Pe
Tine eu Te rog sa fii mereu cu (N). Fii
pururi scutul sau cel de nebiruit si
puterea protectiei sale.
Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.




269
Rugaciune
de aparare in fata dusmanilor

Cand simti ura, rautatea si dusmania cuiva,
adu-ti aminte bine daca nu cumva ai facut si
tu la fel cu altii. Cere-ti iertare si indreapta
cele savarsite. Aprinde 3 lumanari, zi de 7
ori rugaciunea Tatal nostru, vezi lap. 2, cere
Tatalui painea cea spre fiintd, ajutorul si
paza Sa. Apoi zi cu glas o data Ps. 50 vezi
la pagina 85, si aceasta rugaciune.

Pleaca, Doamne, urechea Ta spre
mine si auzi glasul invocarii mele. Fii
mie Dumnezeu aparator si casa de
scapare, cd puterea mea si sciparea
mea esti numai Tu. Fie-Ti mild de
mine, Doamne, ca ma necajesc cei ce
nu Te cunosc pe Tine. Tulburatu-s-a de
suparare ochiul meu, sufletul meu si
inima mea s-au tulburat la auzul cuvin-
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telor lor, pentru ca ei ma necdjesc, S€
bucura si asteapta clatinarea si caderea
mea. Dar eu spre mila Ta ma plec acum
st dragostea inimii Tale o invoc, sia Ta
putere o chem in ajutorul meu. Trimite
dintru indltime arhangheli tari si lumi-
nati sa taie calea celor ce ma necdjesc
st sa alunge pe dusmanii mei de langa
mine si sd ma apere de raul lor, de a lor
lucrare si de a lor rea gandire. lar daca,
Doamne, ai gasit in mine nedreptate,
ajutd-ma sa ma indrept, ajuta-ma sa ies
acum din ea! Izbaveste sufletul meu de
omul necredincios. Doamne, desparte-
ma de oamenii acestei lumi, care-si 1au
partea in viata aceasta. Nu ma da pe
mine pe mana celor ce ma necajesc, de
omul nedrept si viclean ma pazeste, si
ma izbaveste ca Tu esti, Dumnezeule,
intarireca mea. Doamne nu ma parasi.
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In mainile Tale, este soarta mea. In
mainile Tale imi pun sufletul meu.
Ocara celui fara de minte nu ma da.
Departeaza de la mine bataile faradele-
gii. Sterge-mi datoriile cele neplatite,
care se pot abate asupra vietii mele.
Auzi rugdciunea mea, Doamne, si
cererea mea ascult-o! Lacrimile mele
nu le trece cu vederea, ca strain sunt eu
pe acest pamant fara de Tine. Tu esti
Cel ce Tmi dai izbanda si ma scoti din
cursa vrajmasilor mei, it multumesc si
Te preamaresc. Tu esti [zbavitorul meu
in fata dusmanilor mei cei multi si
furiosi. Tu esti Cel care ma scoti din
mana omului nedrept si plin de rautate!
Fii, Doamne, pururea cu mine si nu ma
parasi intre dugmanii mei! Doamne al
puterilor, mare este numele Tau, mare
si minunata este apararea Ta. Pazeste-
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ma cu mana tare, cu ingeri tari si bine-
cuvantati, cu har ceresc si da-mi rabdare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, Parinte
Atotputernice! Intru puterea Ta ma
veseleste si binecuvantarea Ta sd fie
pururea asupra mea. Dupa dorinta cea
buna a inimii mele, Tntdmpina-mi cu
bundtdti toatd viata mea, si cinstea o
asaza peste capul meu ca o cunund de
piatra scumpa. Daruieste-mi Doamne,
viatda binecuvantata, sandtate si putere
sd ma pot purta pe picioarele mele pana
la ultima mea rasuflare. Nadejdea mea
este in Tine, Doamne, si in Cuvantul
Téau este intarirea mea. Mana Ta cea
tare este pururi peste toti dusmanii mei,
iar dreapta Ta e stavilar pentru toti cei
care ma urasc si cauta sa tulbure viata
mea. Iti multumesc Pirinte!
Amin. Amin. Amin.
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Cand ai un furt
sau 0 paguba mare

Cand ai o paguba mare, un furt, o pierdere
sau o nedreptatire, Tnainte de toate incearca
sa te cercetezi pe tine Tnsusi si sd vezi daca
este cu putinta sa intelegi de ce s-a intamplat
aceasta. Apoi cerceteaza-te si vezi dacd tu
la rdndul tau nu ai facut asa fapte vreodata.
Aduti aminte si vezi dacd ai furat sau ai
nedreptatit candva pe cineva. Daca ai avut
vreodatd nedreptate in mainile tale. Daca ai
rasplatit cu rau celor ce ti-au facut rau. Daca
ai jefuit pe vrajmasii tai fara temei. Daca
parintii sau strdmosii pe care i mostenesti
in bine si 1n rdu, au facut asa ceva. Daca din
toate veniturile tale nu ai dat a zecea parte
Domnului. Daca ai urat sau urasti pe cineva
si 1i doresti raul chiar dusmanul tau fiind.
Daca alte rele si nedreptati stii ca ai savarsit,
atunci sa nu citesti aceasta rugdciune inainte




274

de a le indrepta, caci asupra capului tau se
va Intoarce cu putere si asupra a ceea ce ai
mai drag va veni tributul neplatit, luat acum
de paguba ta. Caci Dumnezeu este drept, iar
dreptatea Lui nu este ca si a oamenilor.
Dumnezeu vede ceea ce omul nu vrea sa
vada si nu infrange Legea firii. Cere iertare
Domnului pentru toate nedreptatile si
greselile facute, cerdndu-1 milostivirea si
ajutorul Sau. Domnul care este milostiv si
lesne iertdtor, Cel ce nu tine minte raul si nu
vrea moartea celui ce a gresit ci mantuirea
lui te va ajuta si insutit iti va intoarce cele
pagubite si cele necesare ti le va trimite la
timpul cel bine randuit de El in viata ta.

Incepe un drum de rugiciune din ziua din
sdptdmand din care tu stii sau crezi cd s-a
petrecut paguba, miercuri si vineri tii post
aspru cu apa, paine si legume, zici zilnic de
50 de ori rugaciunea Tatal nostru, vezi p. 2,

apoi Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Rugaciune
cand ai un furt sau o paguba mare

Doamne, da-mi a mea odihna, si
da-mi pacea sufletului meu! Doamne,
lartd-ma daca am vina si fa sa fie platit
tributul vietii mele cu paguba ce am
avut, chiar daca el ar fi venit din mosii
si stramosii mei, din ai mei parinti sau
de oriunde ar fi venit din fapte sau din
neamul meu. lartd-ne, Doamne, si
sterge ale noastre datorii si fa sd se
opreasca tributul greu si plata cea
tulburatoare a lor, sa se opreasca cu pa-
guba aceasta si sa nu treacd in a noastra
sandtate sau pace sau intelegere n casa
sau in al nostru spor. lar daca paguba e
pe nedrept si e facutd din omeneasca
lacomie s1 duh de nedreptate, Te rog,
ajutd-ma sa o recuperez de la oricine a
luat-o. Da-i, Doamne, a mea tulburare,
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sl a mea supdrare i amar, si frica grea
si neodihna, in patul lui, In casa lui si
in tot locul vietuirii sale pana in ceasul
indreptarii si al caintei sale, pana in
ceasul desteptarii si al 1Intoarcerii
inapoi a pagubei de el facute in orice
chip. Ajuta-ma si fii cu mine, ca numai
Tu esti ajutorul meu si scoate-ma acum
din aceasta amara a mea suferinta, ca
Tu esti Tatal meu cel bun.
Amin. Amin. Amin.

Acestea le faci pana cand vezi cd ai un
raspuns la rugaciunea ta.

De cate ori poti du prescura la cel mai
apropiat altar pentru a fi ajutat in
rugdciunea si in cererea ta.

Cere si celor apropiati sa se roage si sa te
pomeneasca naintea Domnului.




277
Rugaciune
cand este luat sau atins sporul caseli

Daca vezi ca iti este atins sporul casei tale,
cheama-i daca poti pe toti cei care vietuiesc
cu tine si va rugati Domnului sa va ajute i
sa va apere cu puterea Sa, s aducd binecu-
vantare si spor 1n toate cele bune ale casei.
Seara aprindeti 3 lumanari, ziceti de 7 ori
rugaciunea Tatal nostru, vezi p. 2 cerandu-i
painea cea spre fiintd si mantuirea Sa. Apoi
fiecare sa zica cu glas o data Ps. 50 vezi la
pagina 85, si aceasta rugaciune.

Revarsa, Doamne, a Ta binecu-
vantare peste a mea casa si peste toate
cele ce Tu ne-ai daruit si nu lasa,
Atotputernice, sd se topeasca sau sa se
risipeascd precum € apa aruncatd pe
pamant pustiu. Pazeste-ne si da-ne
acum iertare, dacd am gresit sau avem
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datorii nesterse, Tu sterge-le acum si
ne pazeste, si nu lasa sa ni se ia sau sa
se risipeasca sporul casei si toate cele
bune ce le-am primit prin truda noastra
sau prin darul bunatatii inimii Tale. Si
daca ni s-au luat, atunci, sa se reverse
acum harul bundtatii Tale peste noi si
peste cei care ni le-au luat, si sa se
intoarca toate cum au fost dintru
inceput de Tine bine randuite pentru
fiecare dintre noi. Fa, Doamne sa fim
binecuvantati de acum si pana in veac!
Fa, Doamne, sa sporeasca toate cele
bune ale noastre. Fa, Doamne, sa avem
bucurie si intelegere intre noi dupa ele
si sd bucurdm cu sporul casei noastre
pe toti cei dragi si pe toti cei apropiati
sau indepartati ai nostri. Iti multumim.
Amin. Amin. Amin.
Aceasta sd o faceti in 7 zile lucratoare.
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Datorii

Daca vezi ca ai intrat sau ai mostenit
datorii din care cu puterile tale omenesti
nu mai poti iesi, incearcd sa vezi:

1. care este cauza reala a lor,

2. care este greseala care le-a generat,

3. care este pasul gresit care le-a chemat,

4. care este dorirea care le-a dat putere

si le-a facut sa creascd peste masura

puterilor tale de a le gestiona,

5. ce putere au acum in viata ta.
Incearc sa indrepti si sa repari cauza lor.
Incearca si iesi din puterea greselii care
le-a generat si sa o indrepti dupa masura
cea buni a puterilor tale. Incearci si nu
mai faci pasul gresit care te-a dus pe calea
datoriilor. Incearci sa iti cercetezi cugetul
si dorirea care te-a facut sa cazi in aceste
necazuri, deoarece te-a facut sa iti doresti
lucruri mai presus de nevoile si de puterile
tale cele reale si plecandu-te cu smerenie
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Tnaintea Bunului Dumnezeu, cere-i iertare
si ajutor ca sa poti porni pe drumul cel bun
al iertarii si al iesirii tale din orice fel de
datorii. Iartd si tu si sterge din mintea si
din dorirea ta orice datorie pe care cineva
0 are fata de tine. Si astfel din ziua din
sdptamana din care esti ndscut incepe un
drum de rugaciune de 77 de zile in care
zilnic zici cand poti si cum poti de 77 de
ori rugdciunea Tatal nostru astfel:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau; vie mparatia
Ta; facd-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pamant. Painea noastrd cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi; si ne iartd nouad
datoriile noastre, precum si noi iertam
datornicilor nostri; si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne mantuieste de cel rau.

C4a a Ta este impdratia si puterea si marirea,
a Tatalui, a Fiului si a Sfantului Duh. Amin.

Apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Rugaciune
pentru iertarea datoriilor

Ajuta-ma, Doamne, sa ies cu bine din
toate necazurile mele. Iarta-ma, Parinte,
sl ma scoate acum cu bine din toate
datoriile care ma impresoara si se tin in
lant de mine. Sterge-le acum pe fiecare
n parte si nu lasa sa fiu vandut cumva
eu sau linistea mea sau sandtatea mea
sau siguranta mea sau cele ramase ale
mele, sau cei dragi ai mei sau linistea
st siguranta lor, sau cele ale lor. Ajuta-
ne sa nu fim pustiiti cumva din cauza
neputintei mele de a-mi plati aceste
mari s1 multe datorii. Ca iatd eu acum
cad inaintea Ta si Te rog precum Te
ruga cel care iti datora cei zece mii de
talanti: ,,Doamne, ingaduieste-ma si
ajutd-ma si voi plati cu ajutorul Tau tot”.
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Fie-ti mila de mine si de neputinta mea,
iar daca este cu putinta sterge-mi toate
datoriile mele cele mari si grele si ma
ajutd sa ma indrept si sd nu mai cad in
ele vreodata. Ajuta-ma sa iert si eu pe
toti cei care Tmi sunt datornici in orice
fel. Ajuta-ma sa fac tot ceea ce trebuie
spre iertarea datoriilor, spre stergerea,
indreptarea si risipirea acestor poveri
grele. Iarta-mi acum toate datoriile cele
nevazute si nestiute, facute prin relele
gandite, dorite sau savarsite de mine
vreodata, sau de cei pe care i-am
mostenit. lartd-mi pacatele care m-au
aruncat in aceste datorii, si ma ajuta ca
si eu sa ma iert pe mine tnsumi pentru
toate caderile mele, sa ma indrept, sa
ies de sub povara lor si sa iert cu
adevarat pe toti semenii mei care mi-au
gresit sau Tmi sunt datornici n orice
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chip. Ajutd-i, Doamne, si pe ei sd ma
ierte cu adevdrat, acum si pentru
totdeauna si sa stearga din mintea si
din dorirea lor orice asteptare si orice
datorie pe care eu as avea-o fata de ei.
Eu, Tie, Doamne, si tuturor, cer iertare,
ingaduinta si ajutor. Ca Tu esti bun si
iertator prin fire si Inspre viata pe toate
le savarsesti dintotdeauna. Ajutd-ma sa
ies cu bine din toate aceste grele
incercdri s1 fii cu mine, ca Tu esti
Domnul meu si Dumnezeul meu cel
bun si Binecuvantat din veac in veac.

fti multumesc. Amin. Amin. Amin.

Astfel te rogi si ceri cu staruinta
lertarea datoriilor si ajutor.
In tot acest timp, cand poti
sa duci o prescura la altar cu numele tau
pentru stergerea datoriilor tale.
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Iar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat care a ciazut
in mari datorii si vezi ci nu poate iesi

in ziua din sa@ptamana in care s-a nascut
zi rugaciunea Tatal nostru de 77 ori
fara intrerupere asa cum urmeaza:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 280,
cu aceasta invocare:

Cel ce esti Bun si Binecuvantat, fii cu
(N) si il/o scoate cu bine din toate
nevoile si din toate datoriile sale.

Ca a Ta este imparatia ...,

apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89, si zici
aceasta rugaciune ce urmeaza de 3 ori,
prima datd 1n gand, a doua oara in soapta
iar a treia oara cu glas lin.
Aceasta o faci 7 zile la rand,
apoi faci o saptamana pauza,
iar daca este nevoie faci alte 7 zile la fel.
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Rugaciune
pentru iertarea datoriilor
pentru un apropiat

Ajuta-l/o, Doamne, pe (N), sa iasa cu
bine din toate necazurile sale. larta-l/o,
Parinte, si 1l/0 scoate acum cu bine din
toate datoriile care 1l/0 impresoara si se
tin in lant de el/ea si de viata sa. Sterge-
le acum pe fiecare in parte, ajuta-l/o sa
nu fie pustii/a cumva pentru aceste
mari s1 multe datorii. Ca iatd eu acum
cad naintea Ta si Te rog pentru (N),
Doamne, ingaduieste-1/0 si ajuta-1/o si
fii cu el/ea sa poata iesi cu bine din toate
datoriile sale. Fie-ti mila de el/ea, iar
daca e cu putinta sterge-i toate datoriile
sale cele mari si grele si 11/0 ajuta sa se
indrepte s1 sd nu mai cadd in ele
vreodatd. Ajuta-l/o sa ierte si el/ea pe
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toti cei care 1i sunt datornici in orice
fel. Ajuta-l/o sa faca tot ceea ce trebuie
spre iertarea datoriilor, spre stergerea,
indreptarea si risipirea acestor poveri
grele. Iarta-i acum toate datoriile cele
nevazute si nestiute, facute prin relele
gandite, dorite sau savarsite de el/ea
vreodata, sau de cei pe care i-a mostenit
in orice chip. Ajuta-l/o sa se ierte pe
sine insusi pentru toate caderile sale, sa
se indrepte, sa iasa de sub povara lor si
sa ierte cu adevarat pe toti semenii sai
care i-au gresit sau i sunt datornici in
orice chip. Ajuta-1, Doamne, si pe ei sa
1l/o ierte cu adevarat, acum si pentru
totdeauna si sa steargd din mintea si
din dorirea lor orice asteptare si orice
datorie pe care (N) ar avea-o fata de ei.
Ajuta-l/o sa iasa acum cu bine din toate
aceste incercari si fii cu el/ea! Amin.




287
Lasarea celor rau tinute in noi

Daca vezi cd ai intrat sau ai mostenit
datorii din care cu puterile tale omenesti
nu mai poti iesi, incearcd sa vezi:

1. care este cauza reala a lor,

2. care este greseala care le-a generat,

3. care este pasul gresit care le-a chemat,

4. care este dorirea care le-a dat putere

si le-a facut sa creascd peste masura
puterilor tale de a le gestiona,

5. ce putere au acum in viata ta.
Incearc sa indrepti si sa repari cauza lor.
Incearca sa iesi din puterea greselii care
le-a generat si sa o indrepti dupa masura
cea buni a puterilor tale. Incearci si nu
mai faci pasul gresit care te-a dus pe calea
datoriilor. Incearci sa iti cercetezi cugetul
si dorirea care te-a facut sa cazi in aceste
necazuri, deoarece te-a facut sa iti doresti
lucruri mai presus de nevoile si de puterile
tale cele reale si plecandu-te cu smerenie
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Tnaintea Bunului Dumnezeu, cere-i iertare
si ajutor ca sa poti porni pe drumul cel bun
al iertarii si al iesirii tale din orice fel de
datorii. Iartd si tu si sterge din mintea si
din dorirea ta orice datorie pe care cineva
o are fatd de tine. Si astfel din ziua din
sdptamana din care esti nascut incepe un
drum de rugaciune de 3 saptamani, n care
zilnic zici cand poti si cum poti de 77 de
ori rugdciunea Tatal nostru astfel:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau; vie mparatia
Ta; facd-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pamant. Painea noastrd cea spre fiinta
da-ne-o noua astazi; si ne iartd noua toate
relele gandite, dorite sau savarsite de noi,
precum si noi iertam celor ce ne-au gresit
noua; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
mantuieste de cel rau. Ca a Ta este impara-
tia si puterea si marirea, a Tatdlui si a Fiului
si a Sfantului Duh. Amin. Apoi zici o data:
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Rugaciune
pentru lasarea celor rau tinute n noi

Doamne, nu ma mustra pe mine dupa
faptele mele cele rele, si nu ma certa pe
mine dupa faradelegile pe care eu le-am
savarsit vreodata. Doamne, nu ma lasa
pe mine acum sub povara cea grea a
neimpacarilor si a tinerilor inimii mele.
Nu ma parasi in durerile care imi1 sfasie
toate cele dinauntru ale mele. Ajutd-ma,
sa pot sa las sa se desprinda de mine toate
supardrile si mahnirile aduse de doririle
mele cele rele. Ca neimplinirile cele rau
tinute Tn mine, ma mistuie cu a lor rea
tulburare si fara ajutorul Tau, Doamne,
vad ca nu pot lasa aceste rele tineri ale
inimii mele. Atinge-mi firea cea slaba
s1 greu Incercata si ajuta-ma sa las acum
toate mahnirile g1 toate nemultumirile
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care ma apasa. Scoate din mine cele
nascute in mahnire si in tinerea de minte
atot ce este rau. Scoate din mine cele rau
tinute inlauntru meu prin ale mele trairi
si doriri. Ajuta-ma sa nu mai tin in mine
manie, nici gand de rautate. Desprinde-
ma de reaua dorire, de gandul cel rau si
de reaua urare si graire. Ridica-ma din
a mea cadere si din a mea autostrivire.
Nu ma lasa, Doamne, pe drumul cel rau
al tinerilor celor rele, nici in nedreptatire,
Tn umilire si Tn greaua apasare a trairilor
mele. Scoate, Doamne, din mine toata
minciuna ce vrea sa ma prinda in lantul
de rea ponegrire, de falsa dreptate si de
neiertare. Risipeste din mine orice gand
rau de neiertare, nascut din a mea rea
tinere, din a mea slabiciune, din pofta,
din patimi, din ura si din reaua pornire.
Iar daca sunt cazut in greaua robire a
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dependentelor celor stapanitoare sau in
jugul trairilor lor, in minciunile lor, in
supdarare amara, 1n jignire, in vesnica
nemultumire i neimpacare, in netihna
st neodihnd sau in orice alta rea traire
tinuta de mine in cele dinduntru ale
mele, numitd sau nenumita, oricat de
bine ar fi ascunsa in mine, Te rog si Te
invoc cu toata a mea putere: Ajuta-ma
sa las s1 sa ma desprind, sa ies acum si
sda ma eliberez de toate aceste grele
poveri si tineri ale inimii si ale trairilor
mele. Te rog dezlega-ma de ele! Te rog
sterge-le, Doamne, urma si rana facuta
de ele s1 vindeca-mi cele dinduntru ale
mele si spulberd acum din mine orice
amintire lasata in urma lor de aceste rele
tinert si trdiri ale mintii, ale inimii si ale
simturilor mele. Ajuta-i pe toti cei care
tin manie sau suparare sau orice chip
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de neimpacare inspre mine, ajuta-i sa
poata lasa si ei tinerea cea rea a lor si
spulbera si sterge din ei si din mine
veninul g1 trdirea amara a tinerilor lor.
Si fa cu mine, cu ei si cu noi toti, dupa
dragostea si dupa bunatatea inimii Tale,
ca Tu esti Doctorul si Tamaduitorul cel
tainic al inimii mele, al sufletului meu,
al trupului, al simturilor, al emotiilor,
al sentimentelor, al mintii, al doririlor
si al tuturor trairilor mele. Dezleaga-ma
de toate cele greu si rau tinute in mine.
Insanatoseste toate cele dinlduntru ale
mele si le asaza in buna lor randuiala si
n buna lor functionare. Daruieste-mi,
Doamne, cealaltd vreme a vietii mele,
in pace si fara de mahnire, fara de grea
suparare sau alta rea tinere sa o petrec,
cinstindu-Te in adevar, cu multumire.
Amin. Amin. Amin. Si continud cu:
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Rugaciune
pentru insinatosirea trairilor noastre

Cinstit si Binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri! Laudat si
preamarit este Numele Tau din veac in
veac! Tu ai fost dintotdeauna, Tu esti
si Tu vei fi Domnul meu si Dumnezeul
meu! Dupa putinta mea, eu Te chemin
ajutorul meu acum si Te rog dupa a mea
pricepere si dupd a mea putere: larta-
mi toate greselile mele! Iarta-mi toate
relele gandite, dorite sau savarsite de
mine vreodata. larta-mi pacatele si toate
datoriile mele, si md ajuta ca si eu sa
ma iert pe mine insumi, sa ma indrept,
st sd ies de sub povara lor. Ajutd-ma sa
iert cu adevarat pe toti semenii mei, $i
ii ajuta, Doamne, si pe ei sa ma ierte cu
adevarat, acum si pentru totdeauna.
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lartd-mi, Doamne, parintii, bunicii,
strabunicii, mosii si stramosii, numele,
neamul, vita si semintia mea, poporul
si natiunea 1n care €U M-am nascut, si
nu lasa, Doamne, sa se abata cumva
asupra mea, mostenirea cea rea a vietii
si a faradelegilor lor, a pacatelor lor, a
blestemelor, a afuriseniilor, a osandei
sau a oricaror rele fapte ale lor, savarsite
si neindreptate de ei, si nesterse din a
lor si din a mea mostenire. larta-le lor
toate datoriile neiertate si nesterse si nu
le 1asa sa se abata in vreun chip asupra
mea. lar dacd s-au abatut si au cazut
cumva asupra mea sau asupra vietii si
a sortii mele, Te rog, Doamne, Parinte,
lisuse si Duhule Sfinte, ridica-le acum
si le risipeste CU puterea cea mare a
dumnezeirii Tale. Si astfel fiind dezlegat
si eliberat in acest ceas, de aceste grele
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si nevazute mosteniri si poveri, atinge-
ma, Doamne, lisuse, cu puterea Ta cea
nevazuta si cu puterea degetului celui
de viata datitor a lui Dumnezeu, Tatal
nostru cel Bun si Binecuvantat din veac
in veac, insanatoseste, intareste, apara
si pazeste, trupul, mintea, gandurile,
inima, simturile, emotiile, trairile,
sentimentele, dorinta, vointa, sufletul,
spiritul si toate cele dinlduntrul meu,
asezandu-le acum pe toate in buna lor
randuiala si functionare, pazindu-le asa
cum au fost ele create, zidite, faurite si
asezate cu multa maiestrie Tn mine de
Atotputernicul Dumnezeu, de Tatal
nostru cel ceresc, Domnul Dumnezeul
parintilor nostri, Cel Binecuvantat din
veac n veac. Amin.
Iti multumesc, Doamne.
Amin. Amin. Amin.
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Asa sa te rogi

si cugeti cu luare aminte

in trei saptamani la rand,
cautand sa nu te superi,

sa nu mai tii CUMva suparare
sau neimpacare 1n tine
pentru nici un motiv,
oricat de bine Tntemeiat ar fi el.

Bunul Dumnezeu
te va calduzi
pe cararile pacii si ale intelegerii
si astfel cele dinduntru ale tale
si cele din casa ta,
din familia ta,
din locul muncii tale
si din toate cele ale vietuirii tale,
se vor reaseza
n pace
pe fagasul lor cel bun,
de Domnul randuit si de El aparat.
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Gasirea unui loc de munca

Cand 1ti cauti un loc de munca, pleaca-te
cu smerenie naintea Celui Care Te-a zidit
si cere-i ajutorul Sau. Roaga-L sa te ajute
sd 1ti gasesti locul muncii tale cel mai bun
si cel mai potrivit pentru tine si pentru cele
ale bunului tiu trai aici pe acest pamant.
Si astfel din ziua din saptdmana din care
esti nascut incepe un drum de rugaciune
in care zici zilnic de 7 ori rugaciunea
Tatal nostru, ...
vezi la pagina 2 cu aceasta invocare:

Ajuta-ma sa imi gasesc locul meu cel bun,
si binecuvantat. Ajuta-ma sa Tmi gasesc
locul muncii mele pe masura cea buna a
priceperii si a puterilor mele. Ajuta-ma sa
imi gasesc cel mai bun loc de munca
pentru mine si pentru binele meu.

Ca a Ta este imparatia si puterea ...
Apoi continua astfel:
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Tmpirate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti si
toate le plinesti; Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te asaza si
lucreaza intru noi si ne curateste pe not
de toata intinaciunea si ne mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Marire intru cei de sus lui Dumnezeu
si pe pamant pace revarsa, Doamne,
intre oameni buna voire.

Doamne, buzele mele le deschide si
gura mea fa sa graiasca acum lauda Ta.

Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
Dumnezeul intaririi g1 al apdrarii mele,
ca oamenii sd nu poata strica randuiala
cea bund a Ta. Amin. Amin. Amin.
Apoi zici de 3 ori rugdciunea ce urmeaza,
prima datd in gand, a doua oara in soapta
iar a treia oara cu glas lin:
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Rugaciune
pentru gasirea unui loc de munca

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul
parintilor nostri si laudat g1 preamarit
este Numele Tau in veac! Amin. In fata
Ta ma plec smerit si-Ti cer cerescul
ajutor, aici in asta lume, In acest timp
al vietuirii mele, in acest veac atat de
tulburat si complicat si atat de trecator.
Parintii si bunicii nostri stau si ei uluiti
si tulburati de tot ce vad schimbandu-se
rapid in fata lor. Traim in lumea in care
pare, ca principele cel ucigator, a reusit
sa scoatd din viata noastra toata tihna si
linistea din care ne-ai zidit, Parinte bun
si Tata al nostru Creator. Plecat, si eu,
Te chem in valurile vietii mele, Te chem
Parinte Bun in ajutor! Stramosii Te-au
chemat in timpul lor si Tu ai fost mereu
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lumind si discerndmant si tot ce este
bine pentru ei si ai fost puternicul lor
ajutor. Te rog: Apleaca-Te acum spre
mine si ajutd-ma sa vad si sa-mi gasesc
in pace si in bine, cdrarea mea pe acest
pamant. Ajuta-ma sa ma intalnesc cu
cei care au inima lor buna, ca si Tine, cu
cei care Te cauta si Te cinstesc in toate
cate sunt. Ajutd-ma sa imi vad rostul si
sensul meu Tn acest veac si in acest timp
atat de schimbator si trecdtor. Ajuta-
ma, Te rog, sa imi gasesc locul meu si
rostul meu, in munca mea, in darul meu
st In talentul meu, in harul Tau cel viu,
si in tot ce Tu ai pus in mine bun si spre
implinirea mea. Ajutd-ma sa ma gasesc
pe mine insumi, si astfel intarit, ajuta-
ma sd-mi gasesc locul muncii mele cel
bine randuit! Amin! Ajuta-ma sa pot sa
fac ceea ce este bine pentru mine si
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pentru toti semenii mei, sa nu ajung in
lumi de nedreptate sau strivire, sau de
consum al vietii mele fara rost si fara
sens, sau intr-o oarba fuga dupa avere
si castig aducator de rau, de boli si de
necaz amar sau de accident ucigator.
Ajuta-ma cu buna randuiala a Ta, si cu
puterile ce Te slujesc, ajuta-ma sa fiu
cinstit, corect si s& ma multumesc cu
partea mea. Ajutd-ma sd nu ravnesc la
locul muncii semenului meu, ci fa sa imi1
gasesc doar ceea ce e bun si ceea ce
este de Tine randuit sa fie al meu. Da-
mi, Doamne, un loc de munca bun si
binecuvantat! Da-mi, Doamne, un loc
de munca linistit si plin de bucurie si
de spor! Da-mi, Doamne, un loc de
munca stabil si sigur in acest timp atat
de schimbator! Da-mi, Doamne, un loc
de munca dupa puterea mea spre al meu
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bine si spre a mea implinire! Da-mi,
Doamne, acum, un loc de munca bun si
sanatos, din care eu s pot trai in pace
si in bunastare cu toti ai mei in toate
zilele pe care mi le-ai daruit aici pe
acest pamant. Da-mi, Doamne, Duhul
Tau cel Sfant, al bunei intelegeri, al
intaririi mele, al péacii, al apararii si al
inteleptirii mele, sa fie toate vii in mine
sl in toatd munca mea aici pe acest
pamant. Amin.
[ti multumesc, Doamne,
Amin, Amin, Amin.

Si astfel roaga-te zilnic
pana cand vei gasi locul cel bun
si binecuvantat al muncii tale,
apoi du la altar multumirea ta.
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Rugaciune
pentru gasirea unui loc de munca
pentru un apropiat

Iar dacad vrei sd te rogi pentru un apropiat
pentru ca Bunul Dumnezeu sa 1l ajute sa
isi gaseascd un loc de munca bun si
potrivit pentru el si pentru cele ale bunului
sdu trai aici pe acest pamant, atunci, din
ziua din saptdmana din care este nascut/a
incepe un drum de rugaciune in care zici
zilnic de 7 ori rugdciunea Tatal nostru, ...
vezi la pagina 2 cu aceasta invocare:
Ajuta-1/o pe (N) sa isi gaseasca locul sau
cel bun, si binecuvantat. Ajuta-l/o sa isi
gaseasca locul muncii sale pe masura cea
buna a priceperii si a puterii Sale. Ajuta-
I/o acum, sa isi gaseasca cel mai bun loc
de munca pentru el/ea si pentru binele sau.

Ca a Ta este imparatia si puterea ...

Apoi continua astfel:
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Tmpirate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti si
toate le plinesti; Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te asaza si
lucreaza in (N) si 1l/0 curateste de toata
intinaciunea si ne mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Marire intru cei de sus lui Dumnezeu
si pe pamant pace revarsa, Doamne,
intre oameni buna voire.

Doamne, buzele mele le deschide si
gura mea fa sa graiasca acum lauda Ta.

Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
Dumnezeul apararii lui (N) si a noastre,
ca oamenii sd nu poata strica randuiala
cea bund a Ta. Amin. Amin. Amin.
Apoi zici de 3 ori rugdciunea ce urmeaza,
prima datd in gand, a doua oara in soapta
iar a treia oara cu glas lin:
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Rugaciune
pentru gasirea unui loc de munca
pentru un/o apropiat/a

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul
parintilor nostri si laudat s1 preamadrit
este Numele Tau in veac! Amin. In fata
Ta ma plec smerit si-Ti cer pentru (N),
cerescul ajutor, aici in astd lume, in
acest timp al vietuirii sale, in acest veac
atat de tulburat si complicat si atat de
trecator. Parintii si bunicii nostri stau si
ei uluiti si tulburati de tot ce vad rapid
schimbandu-se in fata lor. Ei si stramosii
Te-au chemat in timpul lor si Tu ai fost
mereu lumina si discernamant si tot ce
este bine pentru ei si ai fost puternicul
lor ajutor. Te rog: Apleaca-Te si acum
spre (N) si ajuta-l/o sa vada si sa isi
gdseasca in pace si in bine, cararea sa in
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acest timp, aici, acum, pe acest pamant.
Ajuta-l/o sa se intalneasca cu cei care
au inima lor buna, ca si Tine, cu cei care
Te cautd si Te cinstesc 1n toate cate sunt.
Ajuta-l/o sa 1si vada rostul si sensul sau
in acest veac si in acest timp atat de
schimbator si trecator. Ajuta-l/o, Te
rog, sa isi gaseasca locul sau si rostul
sau, in munca sa, in darul sau si in
talentul sau, in harul Tau cel viu, si in
tot ce Tu ai pus in (N), spre implinirea
sa. Ajuta-1/o sa se gaseasca pe el/ea
Tnsasi, si astfel intarit/a, ajuta-l/o sa isi
gaseasca locul muncii sale cel bun si
bine randuit! Amin! Ajuta-l/o sa poata
sa faca ceea ce este bine pentru el/ea si
pentru toti semenii sai, sd nu ajunga in
lumi de nedreptate sau strivire, sau de
consum al vietii sale farad rost si fara
sens, sau intr-o oarba fuga dupa avere
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si castig aducator de rau, de boli si de
necaz amar sau de accident ucigator.
Ajuta-1/o cu buna randuiala a Ta, si cu
puterile ce Te slujesc, ajuta-l/o sa fie
cinstit/a, corect/a si sa se multumeasca
Cu partea sa. Ajuta-1/0 sa nu ravneasca
la locul muncii semenului sau, ci fa sa isi
gaseasca doar ceea ce e bun si ceea ce
este de Tine randuit sa fie al sdu. Da-I,
Doamne, un loc de munca binecuvantat
sl bun! Da-i, Doamne, un loc de munca
linistit si plin de bucurie si de spor! Da-
1, Doamne, un loc de munca stabil si
sigur in acest timp atit de schimbator!
Da-i, Doamne, un loc de munca dupa
puterea sa spre al sau bine si spre a Sa
implinire! Da-i, Doamne, acum, un loc
de munca bun si sanatos, din care (N) sa
poata trdi In pace si In bundstare cu toti
ai sai in toate zilele pe care i le-ai daruit
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aici pe acest pamant. Da-i, Doamne,
Duhul Tau cel Sfant, al pacii, al bunei
intelegeri, al intaririi sale, al apararii si
al inteleptirii sale, sa fie toate vii in
el/ea, in toatd munca si 1n toata viata sa
aici pe acest pamant si in cerul Tau cel
sfant. Amin.
Iti multumesc, Doamne,
Amin, Amin, Amin.

Si astfel, roaga-te zilnic,
pana cand cel apropiat al tau
va gasi locul cel bun
si binecuvantat al muncii sale
apoi du la altar multumirea ta.
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Locul muncii

Cand ai un loc de munca bun, pleaca-te cu
smerenie Tnaintea Celui Care Te-a zidit si
cere-i protectia si paza Sa. Roaga-L sa te
ajute sd iti pastrezi locul muncii tale in
pace si in bucurie, spre implinire ta si spre
toate cele ale bunului tdu trai aici pe acest
pamant. Si astfel din ziua din saptdmana
din care esti nascut incepe un drum de
rugaciune in care zici in fiecare zi de 7 ori
rugaciunea: Tatal nostru, ...

vezi la pagina 2 cu aceasta invocare:
Ajuta-ma sd fiu mereu in locul meu cel
bun, si binecuvantat. Ajutd-ma sid Tmi
pastrez locul muncii mele in pace, in buna
intelegere si spor. Ajuta-ma sa imi gasesc
linistea, bucuria, implinirea si bunastarea
mea si a familiei mele, acuma si mereu.

Ca a Ta este imparatia si puterea ...

Apoi continua astfel:
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Tmpirate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti si
toate le plinesti; Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te asaza si
lucreaza intru noi si ne curateste pe not
de toata intinaciunea si ne mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Marire intru cei de sus lui Dumnezeu
si pe pamant pace revarsd, Doamne,
intre oameni buna voire.

Doamne, buzele mele le deschide si
gura mea fa sa graiasca acum lauda Ta.

Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
Dumnezeul intaririi si al aparari mele,
ca oamenii sd nu poata strica randuiala
cea buna a Ta. Amin. Amin. Amin.

Apoi zici de 3 ori rugdciunea ce urmeaza,
prima datd in gand, a doua oara in soapta
iar a treia oara cu glas lin:
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Rugaciune
pentru locul muncii

Doamne, Atotputernice, Parinte, eu vin
in fata Ta si iti cer acum un ajutor: Fii
calauza mea si aparatorul meu si fa sa
fiu Inconjurat de harul Tau si de puteri
ceresti, de Tine randuite pentru paza si
binecuvantarea lucrului mainilor mele,
pentru asezarea mea in locul cel bun si
bine randuit al muncii mele pamantesti.
Binecuvinteaza-mi mintea, gandurile
si doririle mele pentru a fi in armonie
cu locul muncii mele. Da-mi, Doamne,
a Ta putere vie sd fiu cinstit s1 drept in
toate, sa pot sa fac in buna randuiala tot
ceea ce este Inspre bine si nspre a mea
zidire si Tmplinire. Pazeste-ma sa nu
lucrez spre a mea imbolnavire sau spre
a mea cadere, Sau spre a mea distrugere
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sl lenta ruinare. Ajuta-ma sa fiu in pace
si in multumire cu darul si cu lucrul
meu. Ajutd-ma sa fiu mereu in cel mai
bun loc de munca pentru mine, pentru
puterea mea si pentru implinirea mea.
Ajuta-ma sa ma pot adapta si sa fiu bun
si Tmplinit la locul muncii mele, sa pot
sd fiu mereu in pace si in armonie cu
toti semenii mei. Si orice greu obstacol
sau prag de incercare sa-l trec mereu cu
bine, cu buna intelegere si cu ajutorul
Tau. Revarsa roua harurilor Tale peste
locul muncii mele si fa-1 sa fie un loc
de bucurie, de bine, de bunastare si de
spor. Fa-l, Doamne, un izvor de roade
bune, da-i stabilitate si sigurantd acum
si in viitor. Si astfel sub al Tau puternic
scut aparator fiind pazit sa pot s ma
intretin pe mine si pe toti ai mei, in
bucuria implinirii vietii mele pe acest
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pamant, pazit si aparat acum de Tine,
Doamne, in stabilitatea cea fragila dar
frumoasa a tuturor celor trecatoare a
vietii noastre. Trimite-mi pe ingerii Tai
cei buni sa fie mereu 1anga mine, sa ma
apere, sa ma invete cele bune, sa ma
indrume spre cele pasnice, sa ma ajute
si sd ma inspire in cele bine de facut, sa
vegheze asupra mea si asupra locului
muncii mele si s ma protejeze de toate
cele potrivnice, acum si pururea.
Amin. Amin. Amin.

Si astfel, roaga-te zilnic,
pana cand simti tu ca e nevoie
pentru linistea, siguranta
si binecuvantarea locului muncii tale,
apoi du la altar multumirea ta.
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[ar daca vrei sa te rogi
pentru un apropiat
care are un loc de munca bun,
pentru pastrarea si siguranta locului sau,
pleaca-te cu smerenie Tnaintea Celui Care
Te-a zidit si cere-i protectia si paza Sa. Si
astfel din ziua din saptdmana din care e
nascut incepe un drum de rugaciune in
care zici in fiecare zi de 3 ori rugaciunea:

Tatal nostru, ...
vezi la pagina 2 cu aceasta invocare:

Ajuta-l/o pe (N)sa fie mereu in locul sau
cel bun, si binecuvantat. Ajuta-l/o sa isi
pastreze locul muncii sale in pace, in buna
intelegere si spor. Ajuta-l/o sa isi gaseasca
linistea, bucuria, implinirea si bunastarea
sa si a familiei Sale, acuma si mereu.

Ca a Ta este imparatia si puterea ...

Apoi continua astfel:
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Rugaciune
pentru locul muncii
pentru un apropiat

Doamne, Atotputernice, Parinte, eu vin
in fata Ta si iti cer acum un ajutor
pentru (N): Fii cdlauza Sa si aparatorul
sau si fa sa fie Tnconjurat/a de harul
Tau si de puterile ceresti, cele de Tine
randuite pentru paza si binecuvantarea
lucrului méinilor sale, pentru asezarea
sa 1n locul cel bun si bine randuit al
muncii sale pamantesti. Binecuvinteaza-
I acum mintea, gandurile si doririle lui/ei
pentru a fi Tn armonie cu locul muncii
sale. Da-1, Doamne, a Ta putere vie sa
fie cinstit/a si drept/a in toate, sa poata
face 1n buna randuiala tot ceea ce este
inspre binele si Tnspre Tmplinirea sa.
Pazeste-l/0 sa nu lucreze Tnspre al sau
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rau, Sau a sa imbolnavire, sau spre a sa
cadere, sau spre a sa distrugere si lenta
ruinare. Ajuta-l/o sa fie in pace si in
multumire cu darul si cu lucrul sau.
Ajuta-l/o pe (N), sa fie mereu in cel
mai bun loc de munca pentru puterea sa
si pentru Tmplinirea sa. Ajuta-l/o sa se
poata adapta si sa fie mereu linistit/a si
Tmplinit/a la locul muncii sale, sa poata
fi mereu in pace si in armonie cu toti
semenii sai. Si orice greu obstacol sau
prag de Tncercare sa-l treaca mereu cu
bine, cu buna intelegere si cu ajutorul
Tau. Revarsa roua harurilor Tale peste
locul muncii sale si fa-1 sa fie un loc de
bucurie, de bine, de bundstare si de spor.
Fa-1, Doamne, un izvor de roade bune,
da-1 stabilitate si siguranta acum si in
viitor. Si astfel sub al Tau puternic scut
aparator fiind pazit/a (N), sa poata sa
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se intretina pe Sine si pe toti ai sai, in
bucuria implinirii vietii sale pe acest
pamant, pazit/a si aparat/a mereu de
Tine, Doamne, 1n stabilitatea fragila
dar frumoasa a tuturor celor trecatoare
a vietii noastre pamantesti. Trimite-i pe
ingerii Tai cei buni sa fie mereu langa
el/ea, sa 1l/o apere, sa 1l/o Tnvete cele
bune, sa 1l/0 Indrume spre cele pasnice,
sa 1l/o ajute si sa 1l/o inspire in cele
bune de facut, sa vegheze asupra sa si
asupra locului muncii sale si sa il/o
protejeze de toate cele potrivnice,
acum si pururea.

Amin. Amin. Amin.
Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti §i
toate le plinesti; Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te asaza si
lucreaza in (N) si in noi si ne curateste
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de toata intinaciunea $i ne mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

Marire intru cei de sus lui Dumnezeu
si pe pamant pace revarsd, Doamne,
intre oameni buna voire.

Doamne, buzele mele le deschide si
gura mea fa sa graiasca acum lauda Ta.

Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
Dumnezeul intaririi si al apararii mele,
ca oamenii sd nu poata strica randuiala
cea bund a Ta. Amin. Amin. Amin.

Si astfel, roaga-te zilnic,
pand cand simti tu ca e nevoie
pentru linistea, siguranta
si binecuvantarea locului muncii lui (N),
apoi du la altar multumirea ta.
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Dependenta
fata de o persoana

Dependenta este o legaturd bolnava a tot
ceea ce este simt interior cu o persoana in
care cel dependent vede toata implinirea
sa. Dependenta fata de o persoana sau fata
de un apropiat, este des confundata cu fel
s fel de vrdji, farmece, facaturi si pusaturi
intentionat facute prin magie de cel/cea
Tnspre care se manifestd dependenta. De
fapt o dependenta fatda de o persoana se
poate naste spontan prin atractie fireasca
fatd de frumos, fatd de ceea ce credem ca
ar fi bun si de dorit, fatd de ceea ce da
cunostinta, libertate, si alte reale sau dorite
stari de implinire, de pace, de satisfactie,
de vis, de liniste sau de fericire. Intrareain
sevrajul dependentei poate fi lentd sau
acutd. lesirea de obicei este dureroasa si
des insotita de o lungd agonie a trdirilor
inimii. Persoana dependenta traieste intr-
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o lume artificial creata in care totul este
idealizat sau demonizat in functic de
starile pe care le trdieste fatd de cel/cea
dorit sau urat, in relatie cu momentul si
raspunsul primit. De obicei cel dependent
nu doreste sa iasd din aceasta relationare
toxica. Lupta cea mare este doar a omului
cu el insusi. Lumea trairilor sale il domina
fara mila, aici el ar trebui sa fie stapanul
casei sale, dar de fapt el este tinut intr-0
inchisoare cu lanturi invizibile. Ea fTi
controleaza si 1i domina orice traire. Dacd te
simti prins in aceste mreje si vrei sa iesi
cu ajutorul Celui Binecuvantat, atunci din
ziua din sd@ptdmand din care esti nascut
incepe un drum de rugaciune de 49 de zile
in care zici zilnic de 21 de ori rugaciunea:
Tatal nostru ... vezi la pagina 2
Cu aceastd invocare: Ajutd-ma sa ies cu
bine din aceasta grea incercare.
Ca a Ta este imparatia ..., apoi o data
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Rugaciune
pentru iesirea din dependenta
fata de o persoana

Atotputernice Parinte si Tatd al vietii
mele, apleaca-Te spre mine si asculta-
mi rugaciunea si chemarea pe care eu
0 fac in acest ceas de cumpana si de
grea incercare a trairilor inimii mele.
Regina cea din Saba, oarecand, a mers
la Solomon si s-a sfatuit cu el pentru tot
ce avea ea pe inima sa. Si el a dezlegat
toate vorbele ei si ea a gasit bune toate
sl cautarea inimii ei s-a implinit. Ajuta-
ma, Doamne, si da-mi intelepciune si
discernamant sa vad daca (N) e omul
Tau cel potrivit pentru mine sau este
doar o amagire spre care merge inima
mea, spre ama lega in amagirea sa. Da-
mi, Doamne, a Ta lumina sa vad de are
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a Ta buna masura, al Tau respect spre
mine si spre viata mea, de este cel/cea
trimis/a de Tine in calea mea, ca sa-mi
asculte tot ce eu am pe inima si sa ma
ajute, sa nu ajung ca, peste ani, sa vad
ca a fost doar un prag de poticnire si un
timp de chinuire si de rea cadere a mea.
Ajuta-ma si da-mi acum intelepciune.
Ca roadele intelepciunii si ale vietii le
vede doar ochiul cel curat. Deschide,
Doamne, si ai mei ochi sa vada acum
lucrarea Ta in (N). Ajuta-ma sa vad
daca este fiinta potrivita pentru zidirea
si implinirea mea. Ajuta-ma sa iau ce-i
bun spre viata si spre intelepciune din
tot ce este intre noi. Ajuta-ma sa vad de
se Tmplineste a mea fiinta in prezenta
sa, de creste tot spre bunastare, spre a
mea zidire, spre implinirea casei mele,
spre linistea familiei si spre respectul
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tuturor. Ajuta-ma sa nu fiu, Doamne,
in amagire fugind pe cai desarte, fara
sens, gonit de a mea dorinta de iubire,
care nu e de la Tine, ci este haituirea si
amagirea sufletului meu. Pentru ca pe
calea cea inteleapta tot omul se zideste,
iar n caderea lui, tot omul, se desparte
de binele pe care Tu l-ai randuit pentru
implinirea si pentru fericirea sa. Pana
si Solomon in toata intelepciunea sa, n
cele din urma, si-a legat inima lui de
frumusetea cea trecatoare, si nU a putut
sa Te asculte, sa nu mearga dupa ea,
nici nu a putut opri ca ea sa nu vina la
el, ca sd is1 apere inima lui de stapaniri
straine, si a cazut in mrejele frumusetii
celei trecatoare si s-a departat de Tine,
Cel ce Te-ai aratat lui de doua ori, si i-
ai poruncit chiar anume pentru aceasta,
ca el sa nu isi lege inima lui de ceea ce
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este trecdtor si nici sa umble dupa alti
dumnezei, ci sa pazeasca si sa faca cele
ce i-ai poruncit Tu, Dumnezeul sau. Si
inima lui s-a rupt, si prin ea s-a rupt si
tot ceea ce a fost in stapanirea ei si el a
cazut in durere si Tn moartea cea amara.
Ajuta-ma, Preabunule Parinte, ajuta-
ma sa fiu al Tau si sa raman pe drumul
cel bun al vietii si al binecuvantarii mele.
Dezleaga-mi inima de tot ce este rau,
amagitor, de tot ce nu e de la Tine, de
tot ce poate sa fie calauza oarba, ce ma
conduce n lumea trista a suferintei, si
in lumea cea pustie a singuratatii mele.
Dezleaga-mi, Doamne, ale mele simturi
care sunt legate acum de (N) Tn care-mi
vad tot binele si toatd Tmplinirea mea.
Ajutd-ma sa-1 daruiesc si sa i1 dau tot
ce e mai frumos, mai bun si mai de pret
precum regina cea din Saba a daruit lui
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Solomon din bogatia ei spre multumire
si recunostinta, fara sa cad in legaturi
desarte, Tn neimplinire, in suferinta si
n cursa rea. Ajutd-ma sa ma intorc cu
inima ntreaga si plina de intelepciune
in locul Tmplinirii mele, in lumea mea
cea binecuvantatd. Ajuta-ma sa vad ce
este bine, ajuta-ma sa vad ce trebuie sa
invat din orice Intdmplare. Ajuta-ma sa
vad dacd (N) aduce ceva bun in viata
mea, ceva real spre al meu bine si nu
doar o0 dorinta oarba si 0 nebunie hranita
de o trista si nesfarsita asteptare a mea.
Ajuti-mai si fii cu mine. Iti multumesc si
Te invoc in ajutorul meu, siti cer sa fii
mereu cu mine, sa fii a mea implinire
si Pazitorul meu. Pazeste-ma, Parinte,
de toate cele ce ma pot lega de stapaniri
strdine. Ajutd-ma sa fiu mereu 1anga cei
dragi, care sunt trimisi de Tine in viata
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mea. Apara-ma, Doamne, de omul cel
nepotrivit si de intrarea sa in viata mea.
Pazeste-ma de lucrarea cea nevazuta,
care poate sd Tmi ia mintea i sa Tmi
stapaneasca dorinta inimii si sa ma lege
prin simtul cel de nestapanit al trairilor
mele cele tulburate. Ridica-ma si fii cu
mine, ajutd-ma si da putere fiinter si
inimii mele sa am discernamant curat.
De am gresit, ajuta-ma sa cer iertare. De
am ratacit, ajutd-ma sa ma intorc. Ca
Tu esti Cel care cunosti si stii de la
Tnceput tot ceea ce e bine. Pazeste-ma
de zbuciumul dorintelor tulburatoare si
de orice amara cautare. Dezlega-ma de
lanturile cele rele ale dependentei mele.
Iti multumesc! Iti multumesc si stiu ci
Tu esti Cel ce ma poti face fericit si
implinit, acum si in veci.
Amin. Amin. Amin.
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Iar daca vrei sa te rogi

pentru un apropiat
care este cdzut in lanturile cele nevazute

ale dependentei sale

fatd de o persoand nepotrivita,

atunci din ziua din saptamanad din care
este nascut/a incepe un drum de rugaciune
de 49 de zile in care zici zilnic de 21 de
ori rugaciunea: Tatal nostru, vezi la p. 2
Cu aceasta invocare: Ajuta-l/o pe (N) sa
1asd cu bine din aceasta grea incercare.
Cd a Ta este impardtia ..., apoi zi o datd

Rugaciune
pentru iesirea din dependenta
fata de o persoana
pentru un apropiata

Atotputernice Parinte si Tatd al vietii
mele, apleaca-Te spre mine si asculta-
mi rugaciunea si chemarea pe care eu
o fac pentru (N) Tn ceas de cumpana si
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de grea incercare a trairilor inimii sale.
Ajuta-l/o, Doamne, si da-i intelepciune
si discernamant sa vada daca (N) e omul
Tau cel potrivit pentru el/ea sau este o
amagire spre care merge inima sa. Da-
i, Doamne, a Ta lumina sa vada de are
a Ta buna masura, al Tau respect spre
el/ea si spre viata sa, de este cel/cea
trimis/a de Tine Tn calea sa, ca sa-i
asculte tot ce are pe inima si sa il/o
ajute, sd nu ajunga peste ani, sa vada ca
a fost doar un prag de poticnire s1 un
timp de chinuire si de rea cadere a sa.
Ajuta-l/o si da-i acum intelepciune. Ca
roadele intelepciunii le vede ochiul cel
curat. Deschide-i, Doamne, si ai sai
ochi sa vada acum lucrarea Ta in (N).
Ajuta-l/o sa vada daca e fiinta potrivitd
pentru zidirea si implinirea Sa. Ajutd-
/o sa vada de se implineste a Sa fiinta
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in prezenta sa, de creste spre bunastare,
spre a sa zidire, spre implinirea casei
sale, spre linistea si pacea familiei si
spre respectul tuturor. Ajuta-1/o sa nu
fie, Doamne, in amagire fugind pe cai
desarte, fara sens, gonit/a de a lui/ei
dorinta de iubire, care nu e de la Tine,
ci este haituirea si amagirea sufletului
sau. Pentru cd pe calea cea inteleapta
tot omul se zideste, iar in cdderea lui,
tot omul, se desparte de binele pe care
Tu l-ai randuit pentru Tmplinirea si
pentru fericirea sa. Pana si Solomon in
toatd intelepciunea sa, in cele din urma,
si-a legat inima lui de frumusetea cea
trecatoare, si nu a putut s Te asculte,
sa nu mearga dupa ea, nici nu a putut
opri ca ea sa nu vina la el, ca si isi
apere inima lui de stapaniri straine, si a
cazut in mrejele frumusetii celei rele,
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trecatoare si s-a departat de Tine, Cel
ce Te-ai aratat lui de doua ori, si i-ai
poruncit chiar anume pentru aceasta,
ca el sd nu 1si lege inima lui de ceea ce
este trecator si nici sa umble dupa alti
dumnezei, ci sa pazeasca si sa faca cele
ce i-ai poruncit Tu, Dumnezeul sau. Si
inima lui s-a rupt, si prin ea s-a rupt si
tot ceea ce a fost in stdpanirea ei siel a
cazut in durere si In moartea cea amara.
Ajuta-l/o, Preabunule Parinte, pe (N)
sa ramana pe drumul cel bun al vietii si
al binecuvantarii sale. Dezleaga-i inima
de tot ce este rau, amagitor, de tot ce nu
e de la Tine, de tot ce poate sa fie
calauza oarba, ce 1l/0 conduce n lumea
trista a suferintei, si in lumea cea pustie
a singuratatii sale. Dezleaga-i ale sale
simturi care sunt legate acum de (N) n
care el/ea isi vede tot binele si toata
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Tmplinirea sa. Ajuta-l1/o sa se intoarca
cu inima intreagd in locul implinirii
sale, In lumea sa cea binecuvantata.
Ajuta-l/o sa vada daca (N) aduce ceva
bun in viata Sa, ceva real spre al sau bine
si nu doar o dorintd oarba si o nebunie
hranita de o trista si nesfarsita asteptare
a sa. Pazeste-l/o, Parinte, de toate cele
ce 1l/o pot lega de stapaniri straine.
Ajuta-l/o sa fie mereu langa cei dragi,
care sunt trimisi de Tine in viata sa.
Apara-l/o, Doamne, de (N), daca este
nepotrivit/a pentru viata sa. Pazeste-1/0
de lucrarea cea nevazuta, care poate sa
i1 1a mintea si sa i1 stapaneasca dorinta
inimii si sa 1l/0 lege prin simtul cel de
nestapanit al trairilor sale cele tulburate
de puterea amagirii. Ridica-l/o si fii cu
(N), ajuta-l/o si da-i putere fiintei si
inimii sale sa aiba discernamant curat.




332
De a gresit, ajuta-1/o sa ceara iertare. De
a ratacit, ajuta-1/o sa se intoarca in toate
cele bune ale sale. Ca Tu esti Cel care
cunosti si stii de la inceput tot ceea ce
e bine. Pazeste-1/0 pe (N) de zbuciumul
dorintelor celor tulburatoare si de orice
amara cautare acolo unde nu poate si
nu are de gasit nimic in afard de rau si
rea amagire. Dezlega-1/0 de lanturile
cele rele ale dependentei sale. Iti
multumesc! Iti multumesc si stiu ca Tu
esti Cel ce il/o poti face fericit/a si
Tmplinit/a, acum si in veci.
Amin. Amin. Amin.

Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
ca oamenii sd nu poata strica
randuiala cea buna a Ta.
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciune
pentru gasirea sensului vietii

Asculta, Doamne, glasul rugaciunii
mele! Apleaca-Te cu ingaduinta si cu
dragoste spre glasul sufletului meu!
Revarsa a cerului luminad peste cararea
vietii mele si ajutd-ma sa ma gasesc pe
mine insumi, cel ce sunt cu adevarat,
creat, zidit, si faurit de Tine, Tata
binecuvantat. Ajuta-ma sa ies acum
din negura ce ma impresoara! Scoate-
ma din dezorientarea si din tulburarea
care vrea sa invaluie ceea ce sunt CuU
adevarat. Risipeste acum puterile cele
nevazute care vor sa ingreuneze pasul
meu spre adevar. Revarsa peste al meu
cuget intelepciune si da-mi pricepere
ca sa discern, sa vad si sa pricep pe
acest pamant ce sunt si unde sta a mea
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implinire. Fereste-ma de tot ce este vis
confuz si tulbure si fara rost si fara sens
si fard oranduire. Fereste-ma de tot ce
ar vrea sa puna stapanire pe cugetul, pe
simtul si pe viata mea. Ajuta-ma sa-mi
socotesc cu Intelepciune timpul si anii
mei, si dd-mi pricepere sd 11 traiesc in
frumusetea mplinirii lor. Ca animalul
isi cunoaste rostul si stapanul, si el stie
cine il hraneste si cine este domnul sau,
lar eu, nu ma cunosc de multe ori pe
mine insumi si nu-mi pricep cdrarea
vietii mele nici sensul ei nici rostul el,
nici sensul vietii pe acest pamant. As
vrea sa ma cunosc pe mine, as vrea sa
Te cunosc pe Tine, as vrea sa Te aud si
sa pricep tot ceea ce este adevar si glas
de viata nascut din glasul Tau. Dar vad
doar lumi de amagire si cumpene ce nu
se mai opresc. Privesc si nu imi mai
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vad locul si nici menirea mea, si greu
imi este sa pricep de multe ori, cine
sunteu. Ca o coliba parasita se face casa
sufletului meu. Singuratatea Insoteste
pribeagul pas pe care il fac in cautare, si
neimpacarea ar vrea sa ma inece in tot
ce este simt frumos in viata mea. Ce a
fost in pace pand acum, in mici franturi
se risipeste. Greu pot sa pricep si s
adun Intelepciunea vietii, ce pare ca ma
paraseste si strig, Te chem si greu aud
raspuns la tot ce ma intreb si la durerea
mea. Ti-as da orice ca sa Te aud, sa vad
ca esti g1 sa ma bucur de frumusetea
stralucirii Tale, de sensul vietii mele,
de rostul ei si de a Ta randuiala. M-am
cautat in randuieli frumoase, in studi,
scoli si pagini scrise cu aleasa maiestrie,
printre Invatatori si In pareri si in trairi,
care au venit si au plecat, si am ramas
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tot eu cu mine Tnsumi, la fel aproape ca
si Thainte. Am vrut sd ma implinesc in
cautare, in luna noua, in zile de odihna,
in adunari si sarbatori, in ridicarea
mainilor spre Tine, in glas de strigat si
cantare noud, - si tot singuratatea venea
sa Tmi vorbeasca si Incearca sa isi faca
salas stabil in casa mea. Ajuta-ma si fii
cu mine, si arata-mi rostul meu, aici si
acum. Vorbeste-mi tainic, Doamne, si
da-mi putere sa pricep de am un rost in
lume, sd vad cararea vietii mele, sa
merg pe ea, sa nu ma clatin, s ma
gasesc pe mine insumi si rostul meu pe
acest pamant, acum pana nu este prea
tarziu. Ajutd-mad sa inteleg si sa ma
bucur de ceea ce am fost si de tot ceea
ce acuma sunt. Ajutd-ma sa nu gresesc,
sa nu mai fac vreun rau in fata mea si
in fata ochilor Tai. Invati-ma si fac
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doar bine, sa ma despart de suferinta,
sa fiu cinstit si drept si sa ma regasesc
in Tine. De am pacate si rele adunate
in mine, eu Te rog: larta-ma! De sunt
vandut in datorii ce numai Tu le vezi si
numai Tu le stii, ajutad-ma sa ies cu bine
din ele, prin iertarea Ta si da-mi un tel,
un ideal, un nume al meu pe care Tu il
stii ca-1 chipul meu cel bun si este
identitatea mea acum ce sta si creste in
adevarul vietii cel creat de Tine. Eu Tmi
doresc sa Te ascult, si toate bunatatile
pamantului as vrea ca sa le gust doar in
binecuvantarea Ta. Pazeste-ma si fa sa
fiu ca cedrul care creste in Liban, ca si
stejarul infrunzit, ca si un pom ce este
rasadit langa izvoarele apelor, ce rodul
sau il da la vremea sa si frunza lui nu
va cadea, si toate cate savarsesc Tu fa,
Doamne, sa sporeascd in mana si in
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viata mea. Binecuvinteazd-mi viata si
implinirea mea, precum gradina cea
plind de viata, de rod si frumusete si
ajutad-ma sa fiu al Tau 1n bucuria si Tn
implinirea vietii mele. Ca Tu dai sens
si implinire la tot ce este in ceruri si aici
pe acest pamant. Tu tii Tn méana Ta tot
ce sta in indltime si tot ce se ascunde n
taina din orice adanc. Arata-mi rostul
st sensul vietii mele pe acest pamant si
ajutd-ma sa 1l traiesc in plindtatea sa.
Fii, Doamne, scutul si Tmplinirea mea,
acum si in veci. Iti multumesc.
Amin. Amin. Amin.

Si astfel te rogi
de cate ori simti ca este nevoie,
pana cand te regasesti pe tine insuti,
in Duh si in Adevar,
in multumire si Tn Implinire. Amin.
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Casatoria

Casatoria este Legdmantul prin care un
barbat si o femeie stabilesc intre ei comu-
niunea Intregii lor vieti. Comuniunea si viata
lor impreuna sunt randuite prin insusi actul
zidirii divine, creat spre binele softilor si spre
nasterea si educarea copiilor. Taina pentru
cei care cred in lisus, Casatoria este baza si
Tnceputul unei noi familii, binecuvantate de
insusi Dumnezeu: ,,Cresteti si va tTnmultiti
si umpleti pamantul si-1 supuneti”. Actul
care creeaza casatoria este consimfamantul
partilor, manifestat Tn mod legitim intre
persoane capabile din punct de vedere
juridic, care nu poate fi suplinit de nici o
putere omeneascd. Casatoria nu este un joc
sau o Incercare de convietuire temporara, ea
implica viata si legile firii zidite de Tatal
nostru cel ceresc. Casdtoria are fundament
consimtamantul reciproc, constient si liber,
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exprimat asumat in fata lui Dumnezeu si a
semenilor prezenti la acest tainic moment.
Acesta nu se bazeaza pe fluctuatia trairilor
emotionale c1 pe responsabilitatea asumata,
pe maturitatea celor doi soti si pe cuvantul
dat, acela de a fi impreuna la bine si la rau
pana in ceasul mortii lor. Casatoria implica
responsabilitate, maturitate, respect, vointa,
cunoastere de sine si a celuilalt, acceptare,
dragoste curatd, completare, reciprocitate,
sustinere, nastere si crestere de prunci,
fericire si tainicd Implinire, multumire.

Iar daca vezi ca nu te poti casatori

cerceteaza-te bine si vezi dacd toate acestea
le ai 1n viata ta. Cere ajutorul Tatalui ceresc
s1 pasind pe cararile pacii si ale multumirii
incepe un drum de rugdciune in care zilnic
sa zici rugaciunea Tatal nostru de 7 ori fara
intrerupere cu gand pentru casatorie fericita
apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 85, si
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Rugaciune

pentru cel/cea care nu se poate casatori

Parinte al indurdrii si Tata al vietii
mele, Te rog apleaca-Te spre mine, si
vino Doamne, si da-mi Tu ajutor.
Trimite din a cerului lumina pe sfantul
Tau Arhanghel Rafael, precum I-ai
trimis la Tobia, asa sa fie si cu mine, sa
ma cdlduzeasca, sa ma ajute, sa imi
arate calea, sa Tmi risipeasca legaturile
st piedicile puse, sa ma intareasca si sa
ma ducd spre omul randuit de Tine
pentru implinirea vietiit mele. Cu a lui
putere mare, ce Tu, Atotputernice, i-ai
dat-o sa ma ajute sa imi gasesc a mea
oranda, de Tine, pentru mine din vesni-
cie pregatita. Ajuta-ma si fii cu mine,
sd pot sa imi intemeiez si eu o viata de
familie de Tine binecuvantata si pazita,
dupad a firii randuiald. Ajuta-ma sa imi




342
gasesc acum, si sa ma bucur de a mea
implinire in cdsnicia mea langa sotia /
sotul mea/ meu, in bucurie si in fericire,
in intelegere si dragoste curatd, de Tine
aparata si binecuvantata, in veci.
Amin. Amin. Amin.
Astfel te rogi pand 1n ziua nuntii tale.
In tot acest timp, tot la a patra duminica
sa duci o prescura la altar cu numele tau
pentru Tmplinirea acestei rugaciuni.

Iar daca vrei sa te rogi pentru un
apropiat care nu se poate casatori

zici zilnic rugaciunea Tatal nostru de 7 ori
fara intrerupere asa cum urmeaza:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,

cu aceasta invocare:
Cel ce esti Bun si Binecuvantat, fii

cu (N) si il/o ajuta. Binecuvinteaza-i
viata si destinul si il/0 ajutd sa isi
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intemeieze o familie fericita si impli-
nitd, de Tine aparata si binecuvantata.
Ca a Ta este imparatia ...,
apoi o data Ps. 50 vezi la pagina 89, si

Rugaciune

pentru cel/cea care nu se poate casatori

Parinte al indurdrii si Tatd al vietii
mele, Te rog apleaca-Te spre (N), si
vino Doamne, si da-i acuma ajutor.
Trimite din a cerului lumina pe sfantul
Tau Arhanghel Rafael, precum I-ai
trimis la Tobia, asa sa fie si cu (N), sa
Tl/o calauzeasca, sa il/o ajute, sa 1i arate
calea, sda 1i risipeasca legaturile si
piedicile puse, sa 1l/0 intareasca si sa
il/o duca spre omul randuit de Tine
pentru Tmplinirea vietii sale. Trimite,
Doamne, pe Sfantul Arhanghel Rafael
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cu putere mare, sa ajute pe (N) sa isi
gaseasca a sa oranda, de Tine, pentru
(N) din vesnicie randuita. Ajuta-1/o si
fii cu (N), sa poata sa isi intemeieze si
el/ea o viata de familie fericita, de Tine
binecuvantatd si pazita, dupa a firii
randuiala. Ajuta-1/o saisi gaseasca acum
a sa Tmplinire, sa se bucure de casnicia
sa langa sotia sa | sotul sau, in bucurie
si n fericire, in intelegere si dragoste
curatd, de Tine Parinte apdrata si
binecuvantata. Roua darurilor Tale sa
coboare lin peste (N) si peste casnicia
sa. Intelepciunea Ta si 1i impodobeasca
a sa familie s1i mana Ta cea Tare sa o
apere de toate primejdiile lumii. Amin.

Astfel te rogi pana 1n ziua nuntii sale.
Tn tot acest timp, tot la a patra duminica
sa duci o prescura la altar cu numele sau

pentru implinirea acestei rugaciuni.
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Rugaciune
pentru femeia care nu poate avea copii

Daca a avut avorturi trebuie sd se facd mai
intai randuiala iertdrii si a impdcarii cu cei
nenascuti (p. 381) apoi aceasta rugaciune
de cate ori simti nevoia pana la implinire.

Doamne, Dumnezeul mantuirii si al
binecuvantarii mele, Tu ne-ai facut pe
noi dupa chipul si dupa asemanarea Ta,
ne-ai facut barbat si femeie, si ne-ai
binecuvantat zicand: ,,Cresteti si va
inmultitt s1 umpleti pamantul si il
supuneti”. Dar omul cel zidit de Tine
s-a indepartat de binecuvantarea Ta, si
a pierdut locul Tmplinirii vietii sale, si
a inceput a rataci pe drumurile mortii,
lar zamislirea a fost atinsa de pacat si
nasterea de chin si de durere. In fata
maretiei Tale eu vin acum in chip
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smerit §i iti cer iertare pentru tot ce Ti-
am gresit eu sau parintii mei sau mosii
si strimosii sau neamul meu. Iti cer
iertare pentru tot ceea ce S-a savArsit
vreodatd si acuma ar putea inchide
izvorul vietii cel firesc, care ar trebui sa
fie viu in mine. Eu vin la Tine, Tata, si
Domn si Dumnezeu al meu si iti cer sa
imi dai, a Ta binecuvantare, si sa
deschizi izvorul vietii cel legat din
mine sa pot zdmisli, sa pot purta si sa
pot naste dupa fire, prunci randuiti de
Tine pentru a noastra mostenire, bucurie
st implinire. Prunci binecuvantati cu
har, luminati, frumosi, cu intelepciune
incununati, sdnatosi, ascultatori, de Tine
aparati, de Duhul Tau cel Sfant invatati
si povatuiti in bine, care sd ne aduca
bucurie si multumire si cinstire.
Amin. Amin. Amin.
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Rugiciunea femeii insarcinate

Multumescu-Ti Tie, Doamne,
pentru darul Vietii asezat in snul meu!
Bucuratu-s-a inima mea intru Domnul.
Inaltat a fost sufletul meu de Domnul
Dumnezeul meu si buzele mele s-au
deschis spre veselie. Domnul meu m-a
binecuvantat si a deschis izvorul vietii
in sanul meu. Cel Atotputernic a sadit
n sénul meu un Om, un prunc dorit,
care tainic se zideste Tn bucuria inimii
mele si in lumina dumnezeirii Sale.
Nimeni nu este sfant ca Tine, Doamne,
caci nu e altul afard de Tine, si nimeni
nu e puternic ca Tine, Dumnezeul meu.
Inaintea Ta ma plec si iti multumesc cu
inima si cu fiinta mea, caci Tu esti
Domn si Dumnezeu a toata cunostinta
si lucrurile Tale sunt bine cantarite si
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bine cumpanite si toate sunt la vremea
lor. Taria mea esti Tu si darul pe care
I-ai pus in pantecele meu este nascut
din Tine. Tu esti Izvorul Vietii si Tu
esti Stapanul vesniciei. Pazeste-mi pasul
meu n binecuvantarea Ta. Izvor de
viatd si de har este ména Ta cea
atotputernica si sanul meu se bucura
acum de binecuvantarea ei. Bogatie si
har curg din inima Ta cea parinteasca,
peste toti cei care s-au nascut din ea.
Din pulbere si din gunoi Tu singur poti
sa ridici si sa zidesti cele mai frumoase
flori, caci ale Tale, Doamne, sunt toate
temeliile vietii s1 Tu esti Cel care pe
toate le-ai intemeiat. Pasii mei, Te rog,
pazeste-i. Apara-ma de cei care vor sa-
mi tulbure viata mea si viata pe care Tu
al agezat-o in pantecele meu. Risipeste-
le uneltirile lor, sa se risipeasca si sa fie
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indepartati pentru totdeauna de cararile
si de locurile vietuirii mele. Caci omul
nu prin puterea sa este tare, ci prin
lucrarea si prin binecuvéntarea Ta.
Doamne, apara Tu viata care in sanul
meu acuma infloreste si fa sa fie
binecuvantata prin Sfant Numele Tau.
Din inaltimea cerurilor revarsa roua
harurilor Tale si lasa-le sa vina lin acum
peste al meu trup si peste pruncul care
in pantecele meu acum se tese si se
implineste. si punand mainile peste pruncul
din pantece continui: Iti multumesc,
Doamne, pentru aceasta tainica lucrare
a vietii in sanul meu. Ochii inimii mele
vad mana Ta cea plind de puterea vietii
st dragostea Ta cea parinteasca lucrand
acum, aici, in mine si in pruncul meu.
Tu esti Cel care ai adus acest suflet In
sanul meu. Tu esti Cel care acuma in
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chip tainic il inveti sa lucreze impreuna
cu Tine spre zidirea trupului sau. Tu
esti Cel care reversi a cerurilor daruri
peste pruncul meu si peste mine. Da-
mi, Doamne, tarie sa duc in sanatate
aceasta sarcind pand la implinirea ei si
ajutd-ma sa am o nastere usoara.
Fereste pasul meu de orice rdu, de orice
alunecare, de orice prag vazut sau
nevazut care ar putea sa Tmpiedice
aceasta binecuvantarea a Ta. Apara-mi
Tu, Doamne, nasterea cea dupa fire, si
fa sa fie la timpul ei, usoara, fara grea
durere, si plind de iubire. Fereste-ma
de tot ce nu este de la Tine, de tot ce ar
putea sa lase urme grele in viata
pruncului meu, care acuma creste in
sanul meu si tainic se Tmpleteste.
Fereste Tu a mea odrasla de tot ce ar
putea sa tulbure a sa zidire sau sanatatea
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ei sau implinirea sau darul cel de sus,
care vine de la Tine. Revarsa peste
mine a Ta lumina si las-o sa patrunda
in sanul meu, acolo unde acum creste
st infloreste Viata, Darul Tau. Lumina
Ta cea vie sa infasoare pe noul Om
care se va naste si vine in astd lume din
Tine, Doamne, din mine, si din sotul
meu. Iti multumesc cu toati a mea
fiinta si incredintez in ale Tale maini
tot sanul meu si trupul meu si pruncul
care mi l-ai daruit. iti multumesc pentru
aceasta fiintd minunata care stiu ca este
darul Tau, pentru a mea implinire si
pentru a mea viatd. Da-mi, Doamne,
sanatate si putere sa o vad crescand in
bucurie, in sanatate, in dragoste curata,
in bine si In binecuvantare.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
Si continui:
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Tmparate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti si
toate le plinesti; Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te asaza si
lucreaza in mine si in pruncul din
pantecele meu si ne curateste de toata
intindciunea si ne mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Marire intru cei de sus lui Dumnezeu
si pe pamant pace revarsa, Doamne,
intre oameni buna voire.

Doamne, buzele mele le deschide si
gura mea fa sa graiasca acum lauda Ta.

Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
Dumnezeul intaririi si al apararii mele,
ca oamenii sd nu poatd strica randuiala
cea bund a Ta. Amin. Amin. Amin.
Si astfel, roagd-te pana la nastere,
apoi du la altar mulfumirea ta.
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Rugaciune
pentru intelegere in familie
Catre Tine, Doamne, eu Tmi ridic ochii
met acum, catre Tine, Doamne, eu inalt
gandul meu si prin aceste rugaciuni, eu
Te invoc si iti cer puternicul Tau ajutor.
Tu ai creat cu al Tau Cuvant, materia
si legea care std ascunsa in tot ce este
viata ei. Tu ai zidit cu intelepciune
aceastd lume cu tot ce este aratarea si
migcarea sa. Tu ai faurit cu maiestrie al
nostru trup, al nostru suflet si al nostru
spirit bun. Pe toate in buna randuiala,
in armonie, in intelegere si in tainica
comuniune 1n noi, cu mana Ta Parinte,
le-ai asezat pe fiecare in parte, si in pacea
firii lor, frumos le-ai Tmpletit. Apoi in
binecuvantarea Ta cea sfanta, dintru
inceput ai randuit sa crestem si sda ne
inmultim, si in familii sa umplem de
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frumos pamantul si in aleasa armonie
si n intelegere, in toate cele bune, sa il
lucram si sa il stapanim. Privesc spre
minunata Ta lucrare, privesc spre noi si
apoi privesc spre a cerurilor armonie,
spre tot ce ne aratd in a lor tainica
miscare, si 1ata, ochii mei acum Te
cautd In acest drum al vietii mele
trecdtoare. Precum un prunc finalta
ochii sai catre lumina ochilor parintilor
din care s-a nascut, asa si eu Te caut,
Doamne, pe Tine, Tatal nostru, si iti
cer, Preabunule Parinte, ajutor. Precum
privesc copiii spre lumina faptelor
parintilor lor, asa privesc si ochii mei
acum spre lumina faptelor Tale, pe
care Tu le-ai savarsit ca Domn si
Dumnezeu al meu si al nostru al
tuturor. Te rog apleaca-Te spre mine si
spre viata mea, spre casa mea, spre cei
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pe care Tu i-ai randuit sa fie neamul
meu, spre a mea familie, spre cei ce
vietuiesc cu mine sub acelasi acoperis,
sl adu-ne pacea Ta si intelegerea cea
bund dintre noi. Fereste-ne de orice
tulburare, pazeste-ne de suparari si de
amare neimpliniri. Risipeste rautatea
care ar vrea sd ne doboare cu adevarul
st dreptatea ei. Opreste orice tulburare
care ar vrea sa ne atinga cu umbra el
amagitoare si spulbera Tu, Doamne,
puterea neintelegerilor, a supararilor, a
dependentelor ucigatoare, a certurilor,
st a jignirilor otravitoare. Striveste raul
care ar vrea sd fie In casa mea si in
familia pe care Tu mi-ai daruit-o si nu
il 1asa sa creasca sau sa se inmulteasca,
nici s se ascunda, si nicidecum Tn noi
cumva sa stapaneascd. Cu duhul Tau
cel drept pe toate cele dintru noi le
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innoieste, si duh de bund intelegere
puternic si stdpanitor ne daruieste. Cu
Duhul Tau cel Sfant, Te rog, ne
vindeca strivirile, pe care tulburarea si
durerea si neintelegerea au reusit sa ni
le faca in sufletele noastre. Inima
noastra o ridica si o scoate din cursa
tulburarii i din amarul urgisirii ei.
Ajutorul nostru este de la Tine, Cel
care ai zidit inimile noastre, Cel care
ne-ai incununat cu intelepciunea si ne-
ai impodobit cu pacea si cu buna
intelegere cea dintre noi. Iti multumim,
Doamne, pentru ca Tu asa ai randuit si
al intarit, ca pe acest pamant, sa fie
lucru bun si frumos, intelegerea cea
dintre noi, armonia in familii si linistea
caminului unde se locuieste Tmpreuna.
Iar unde este unire si Intelegere acolo
Tu insuti ai poruncit, Atotputernice
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Parinte, sa fie binecuvantare si viata,
pana in veac. Amin. Amin. Amin.

Iti multumesc, Doamne, si Te invoc, fii
pacea familiei mele, fii Tu armonia,
intelegerea, binecuvantarea si viata
noastrd pana in veac. Amin.

[ti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.

Ps. 50 pentru familie

Miluieste-ne, Dumnezeule, pe noi (N),
dupa mare mila Ta si, dupa multimea
Indurarilor Tale, sterge-ne faradelegea
noastra. Mai vartos ne spala de farade-
legea noastra si de pacatul nostru ne
curateste. Ca faradelegea noastra noi o
stim, s1 pacatul nostru inaintea noastra
este pururea. Tie unuia am gresit §i rau
inaintea Ta am facut, asa incat drept
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esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor
esti cand judeci Tu. Ca iata in faradelegi
ne-am zamislit si in pacate ne-a nascut
maica noastrd. Ca iatd adevarul am
iubit, si cele nearatate si cele ascunse
ale intelepciunii Tale ne-ai aratat noua.
Stropeste-ne cu isop, si ne curateste,
spala-ne, si mai vartos decat zapada ne
albeste. Auzului nostru da-1 bucurie si
veselie, si bucurd oasele noastre cele
smerite. Intoarce fata Ta de citre toate
pacatele noastre, si toate faradelegile
noastre sterge-le. Inima curatd zideste
intru noi, acum, Dumnezeule, si duh
drept innoieste intru cele dinduntru ale
noastre. Nu ne departa de la fata Ta, si
Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la noi.
Da-ne noud bucuria mantuirii Tale, si
cu duh stipanitor ne intireste. Invita-
vom pe cei fard de lege caile Tale, si
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cei necredinciosi la Tine sa Se Thtoarca.
Izbaveste-ne pe noi de varsare de sange,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii
noastre, bucura-se-va limba noastra de
dreptatea Ta. Doamne, buzele noastre
le deschide, si gura noastra va vesti
lauda Ta. Ca de ai fi voit jertfa, Ti-am
fi dat, arderile de tot dar Tu nu le vei
binevoi. Jertfa cea bine placutd Tie
este, duhul umilit, inima infranta si
smerita pe care Tu nu o urgisesti. Fa
bine Doamne, intru bunavoirea Ta,
Dumnezeule, si sa se zideasca zidurile
cele de aparare ale pacii, ale intelegerii
si ale implinirii familiei noastre. Atunci
vel binevoi jertfa dreptatii, prinosul si
arderile de tot, atunci vom pune pe
altarul Tau darul cel bine placut Tie din
veac n veac.
Amin. Amin. Amin.
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O Maicuta noastra
pentru familie

O Maicuta noastra si a lut Dumnezeu,
pazeste-mi familia, sub acoperamantul
tau. Dragostea ta de Mama pentru Fiul
tau sd ne aduca in casa, intelegere si
pace de la Dumnezeu. Pacea Lui divina,
sd coboare lind sa ne umple viata de a
Sa lumind. lardsi Tu lisuse bland si
iertator adu-ne armonie, Bun ocrotitor.
Da-ne o, lisuse, Duhul Tau cel Sfant,
sd ne implineasca pe acest pamant. Fa
sa se coboare, spre al nostru ajutor,
Ingeri si Arhangheli din al Tau sobor.
Pune Tn a mea casa gand de multumire
si imi umple familia de a Ta fericire. Si
fa sa avem pacea din veci randuita, de
Tine lisuse pururea pazita.
Amin. Amin. Amin.
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Cand unul din soti
isi paraseste familia

Céand unul din soti isi paraseste familia
sa plecand in cautarea a ceea ce nu a avut in
sanul ei sau cazand victima amagirilor si a tot
ceea ce este vraja si miraj ademenitor, cand se
rupe ceea ce prin cuvantul dat a fost Intarit, si
nu se mai gaseste calea cea buna a intelegerii
si a trdirii impreuna la bine si la ru, cand tot
ce este putere omeneascd se sfarseste, atunci
trebuie invocat ajutorul cel mare al Bunului
Dumnezeu pentru apararea casniciei si a
familiei astfel: In primul rand trebuie si se
cerceteze cu buna luare aminte fiecare dintre
soti, daca mai este cu putintd, sa vada care
sunt greselile facute si cum se pot indrepta. Se
cere ajutorul cel mare al Tatalui ceresc, al lui
lisus, al Stantului Duh cel a toate plinitor si al
tuturor puterilor slujitoare binelui si a bunei
intelegeri astfel: In ziua din siptiméana in care
a avut loc cununia religioasa, incepi sa zici
rugdciunea Tatdl nostru de atatea ori de cati
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au fost anii tai atunci cand te-ai cununat, si o
zicl cu aceasta invocare:

Tatal nostru care esti ... vezi la pagina 2
Doamne, nu ma pardsi pe drumul
durerii si al risipirii familiei mele.
CaaTaeste ....

apoi de 7 ori
Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti §i
toate le plinesti; Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viatd, vino si Te asaza si
lucreaza in mine si in familia mea si ne
curateste de toatd intindciunea si ne
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.
Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
Dumnezeul intaririi si al apararii mele,
ca oamenii sd nu poata strica randuiala
cea buna a Ta. Amin. Amin. Amin.

Apoi de 3 ori rugaciunea ce urmeaza:
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Rugaciune
cand unul din soti isi paraseste familia

Cel ce esti Bun si Binecuvantat,
fii cu noi si ne ajutd. Priveste spre
durerea inimii mele si spre sangerarea
familiei mele. Apleaca-Te cu a Ta pu-
tere mare si cu a Ta intelepciune si vor-
beste inimii sotului meu (N) si 1l intoar-
ce din nou cu dragoste curatd inspre
mine si inspre familia noastra. Despar-
te-1, Doamne, de (N), care i-a tulburat
mintea si trairile lui, desparte-l acuma
de ea, precum ai despartit cerul de
pamant si rasaritul de apus. Curateste-I
de a sa tulburare si de a sa amagire si il
intoarce 1n pace si in buna intelegere si
dragoste inspre casa si familia sa, pe
care Tu, Atotputernice, ai binecuvantat-
o in ziua cununiei. Tntoarce-1, Doamne,




364
prin lucrarea puterilor Tale cele ceresti,
trimite pe ingerii Tai cei luminati si
binecuvantati sa il aduca inapoi in
pace, in buna intelegere, in dragostea
cea curatd si 1n darul iertarii si al
impacarii celei adevarate. Intoarce-I,
Doamne, pe (N) cu duhul, in firescul
cel bun al trupului sdu. Intoarce-l cu
mintea in cirarea Intelepciunii Tale.
Intoarce-1 cu simturile si triirile sale in
cele bine randuite de Tine. Tntoarce-|
cu sufletul sau spre familia sa cea de
Tine binecuvantata. Spiritului sau Tl
intdreste sd poata sd iasd din amagirea
in care a cazut. Revarsa darul iertarii si
al intelegerii peste noi si peste toti cel
care au fost atinsi de aceasta amara si
grea tulburare a trairilor.
Ajutd-ne si fii cu noi mereu.
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciune zilnica
pentru familie

Tti multumesc Tata ceresc pentru ci
m-ai ridicat inca o data pe picioarele
mele, pentru a vedea si a ma bucura de
lumina unei noi zile din aceastd viata
pamanteasca. Iti multumesc pentru viata
aceasta pe care Tu mi-ai dat-o, si iti
multumesc pentru darurile cu care Tu
m-ai inzestrat. Iti multumesc pentru
familia mea pe care m-ai ajutat sa mi-
o intemeiez. Iti multumesc pentru (N
aici zici numele celor din familia ta),
iti multumesc pentru ca ai randuit sa
fim impreuna. Iti multumesc pentru ca
ne-ai dat tiria de trdi intr-o familie. Iti
multumesc pentru sdnatatea familiei
mele si Te rog sa o faci sd fie mereu
infloritoare si de neatins de vreun rau.
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Te rog opreste acum toate umbrele cele
tulburatoare ale lumii acesteia si nu le
lasa sa tulbure binele si intelegerea cea
dintre noi. Fii Tu, Doamne, si azi, pacea,
linistea, armonia si buna randuiald a
familiei noastre. Iti multumesc pentru
toata bunastarea materiala pe care ne-
ai ddruit-o pana acum. Iti multumesc
pentru darurile si harurile cele tainice
pe care le-ai revarsat cu dragoste peste
noi. Vino si acum si iti fa locas in casa
st in familia mea si locuieste intre noi
st fit Tu bucuria si siguranta vietii
noastre pe acest pamant si ne curateste
de orice umbra a raului. Apara-ne de
orice fiintd raufdcatoare si ne scoate
din toate necazurile noastre.

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
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cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noud greselile noastre, precum
si noi iertam gresitilor nostri, si nu ne
duce pe noi 1n ispitd, ci ne mantuieste
de cel rau.

Apara-ne, Doamne, si ne binecuvin-
teaza, lumineaza fata Ta peste noi si ne
miluieste. Indrepteaza pasii nostri pe
cararile cele bune ale vietii.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatalui si a Fiului 1 a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Doamne Tata Ceresc iti multumesc
pentru ca l-ai trimis pe Domnul nostru
Iisus Hristos sd ne descopere chipul
Tau cel parintesc, chipul Tau cel
adevarat, chipul Tau cel binecuvantat
dupa care am fost si noi creati.
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Tti multumesc Tie Tati pentru toate
darurile revarsate peste mine si peste
familia mea prin Domnul nostru lisus
Hristos. Iti multumesc pentru ci prin
El ne-ai descoperit si noua ceea ce Tu
faci pentru noi in fiecare clipa.

Doamne Tata Cresc, toate cate le voi
intalni si le voi auzi In aceastd zi,
invata-ma si ma ajutd sa le vad si sa le
primesc in pace cu sufletul meu linistit
st inteleptit de Cuvantul Tau, si1 ajutat
de puterile Tale cele ceresti spre binele
meu si al semenilor mei. Invati-ma sa
ma port cu dragoste si cu intelepciune
fatd de toti cei din familia mea si fata
de toti semenii mei. Ajutd-ma sa nu ma
supdr si sa nu ma tulbur. Ajuta-ma sa
nu supar sau sa tulbur pe cineva si
insoteste cu puterea Ta si intareste in
bine gandul, vointa, simtul, emotiile,
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sentimentele, gandirea si toatd dorirea
mea. Invati-mi si mi rog si si ma
inchin Tie Atotputernice Parinte in
Duh si in Adevir. Invatd-ma sa rabd,
sd iert si sd tubesc precum Tu Parinte
rabzi, ierti si iubesti. Invati-ma sa caut
pacea si buna intelegere si ajutd-ma sa
le urmez pana la desavarsirea lor.
Binecuvinteaza-i pe toti ai mei, si pune
in mintea si in inima lor dorinta de a
face si de a urma binele si pacea. Ajuta-
1 sa zideasca fiecare in parte, in pace si
cu bucurie, familia cea fericita si
implinitd pe acest pamant.

Binecuvinteazd Tata Ceresc pe (N
aici zici numele fiecaruia din familia ta)
si pune in trupurile lor puterea unei
sandtati mereu vii, Infloritoare si
nestirbite in toate zilele lor cate le au
de la Tine in aceasta lume.
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Binecuvinteaza-i pe fiecare in parte
si 11 asaza 1anga acei oameni care sa le
fie model si ajutor in binele si 1n
implinirea lor si nicidecum pietre de
poticnire, de pizma, de invidie sau de
rea calauzire si de ruinare a lor.

Revarsa peste (N) darurile Tale cele
pamantesti, ca sa poata sa se Intretind
prin munca i activitatea lor pe ei insisi
si toata familia si da-le gandul cel bun
de a impartasi cele bune si celor care
au nevoie sincera si curata de ajutor.

Binecuvinteaza-i, Doamne, pe toti cei
pe care noi 11 avem langa noi, vecini,
apropiati, prieteni, colegi de munca si
de viata, straini sau trecdtori, $i pune n
mintea si in inima lor gandul cel bun al
intelegerii celei dintre noi, al armoniei
st al pacii fiilor Tai. lar orice problema
care se iveste intre noi ajutd-ne sa o
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putem rezolva Tn mod pasnic si cu
intelegere spre binele nostru al tuturor.
Fii scut de netrecut pentru orice rau
care ar vrea sd se apropie de noi si de
familia noastra. Ajuta-ne sa fim mereu
intregi, cinstiti, nepatati si nevatamati
in toate cele ale noastre.

Binecuvinteaza, Doamne, pe (N aici
pomenesti pe cei adormifi), care au
parasit aceasta viatd pamanteasca si au
pasit in hotarele vesnicie Tale. Ajuta-i
sd 1s1 gaseasca bucuria, linistea, pacea
st implinirea lor in locasurile odihnei,
langa Tine Tata, Parinte al Vietii si al
bucuriei noastre si a lor. Ajutd-i sd se
desprinda in pace de aceasta lume si sa
fie dusi de puterile Tale cele ceresti in
pace si Tn bund randuiald in locasurile
odihnei lor. Acolo sa se bucure de viata
cea vesnica si de aceastd pomenire a lor.
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Tti multumesc Duhule Sfinte pentru
Tmplinirile cele tainice aduse intru noi.

Tti multumesc Maicuta Sfanti pentru
dragostea inimii tale si pentru toate
rugdciunile tale facute pentru noi.

Multumesc tuturor puterilor ceresti
pentru orice bine dorit noua, gandit sau
indreptat inspre noi si inspre Tatal
nostru pentru noi.

Si va rog pe voi toti cei vii, care stati
inaintea Tatdlui sd puneti acum 1in
rugdciunile voastre si dorintele cele
bune ale noastre si ale mele (N i zici
numele) st ale celor dragi ai mei, ca si
acestea sda ajungd Tnaintea Tatdlui
nostru intru miros de buna mireasma
spirituald spre primirea, ascultarea si
implinirea lor. Amin.

Va multumesc voua tuturor Sfintilor
care prin exemplul vietii voastre ati
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facut ca noi cei ce suntem inca pe
valurile cele tulburi si in ceata cea
deasa a acestei lumi, sa putem cunoaste
Calea cea buna pe care trebuie sa o
urmam, Adevarul pe care trebuie sa il
vedem si sa il trdim pentru a putea sa
ne bucurdm de Viata cea adevaratd
daruitd noud de Tatal nostru cel Bun si
Binecuvantat, acum si pand in veac
Amin. Si va rog acum pe voi Sfintilor
binecuvantati care umpleti necontenit
cu tadmaie cupele care stau in fata
tronului ceresc: Puneti in acestea si
dorintele si rugdciunile cele bune ale
mele, impreuna cu rugaciunile sfintilor
binecuvantati din veac, ca si aceste
rugaciuni ale noastre sa ajunga inaintea
tronului ceresc pentru a fi cunoscute,
ascultate si implinite Tnspre bine.
Amin. Amin. Amin.
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Ingeri, ingerasii mei, dati mie de
Dumnezeu, totdeauna fiti cu mine si
ma invatati sa fac bine. Cand sunt mic,
ma faceti mare, cand sunt slab ma
faceti tare, si 1n tot locul ma nsotiti si
de rele ma feriti. Doamne, fa ingerii
Tai sa-mi fie mereu pazitorii mei, sa-
mi fie mie buni invatatori, de drumuri
deschizdtori, si in toate veghetori. Pe
maini ei sd ma nalte peste tot ce este
desertaciune si amagire in asta lume.

Doamne, Tata Ceresc, Doamne,
lisuse Hristoase, Doamne, Duhule
Sfinte fiti mereu prezenti in gandurile
noastre, in mintile noastre, in doririle si
trairile noastre, in casa si in familia
noastrd, in locurile muncii si ale
vietuirii noastre, in orice loc si n orice
clipa al acestei existente pamantesti.

Amin. Amin. Amin.
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Rugaciune
fnainte de un examen

Parinte al Intelepciunii, si Tata
al zidirii mele, pazeste-ma si fii cu
mine in ceasul cumpenelor grele, in
ceasul pragurilor mari, in ceasul grele-
lor examinari, ce pot aduce schimbari
de indltare sau cadere in cursul vietii
mele aici pe acest pamant atat de
trecator. Da-mi, Doamne, a Ta Lumina
prin heruvimii Ti, si a Ta Intelepciune
sa-mi fie sfetnic bun si invatator al
meu. Pazeste-ma de orice rea traire si
emotie tulburdtoare! Pazeste-ma de
frica, de intimidare, de uitare, de graba,
de neatentie si de ale lor rele roade. Fii,
Doamne, cu mine in cumpana exame-
nului si ma ajutd s pasesc cu Intelep-
ciune pe drumul implinirii vietii mele,
ca Tu esti Tatal meu. Amin. Amin. Amin.
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Pentru cel/cea care are un examen

Parinte al Intelepciunii, si Tata
al zidirii noastre, pazeste si fii cu (N) Tn
ceasul cumpenelor sale, in ceasul
pragurilor mari, Tn ceasul examenelor,
ce pot aduce schimbari de indltare sau
cadere in cursul vietii sale aici pe acest
pamant atat de trecator. Da-i, Doamne,
a Ta Lumina prin heruvimii Tai, sia Ta
Intelepciune sa-i fie sfetnic bun si
invatator al sau. Pazeste pe (N) de orice
rea trdire s1 de orice emotie
tulburatoare! Pazeste pe (N) de frica,
de intimidare, de uitare, de graba, de
neatentie si de ale lor rele roade. Fii,
Doamne, cu (N) in cumpana exame-
nului si il/0 ajuti s paseasca cu Intelep-
ciune pe drumul implinirii vietii sale,
ca Tu esti Tatal nostru cel Binecuvantat.
Din veac in veac. Amin. Amin. Amin.
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Rugaciunea
celor care merg la scoala

Ajuta-ma, Doamne sa Te binecuvintez
in toatd vremea, pururea lauda Ta sa fie in
gura mea. Pe Tine, Te caut, Doamne, Te
rog auzi-ma, si din toate necazurile mele
scoate-ma. De Tine vreau sd ma apropii
pentru a md lumina si a ma intari in bine
si in adevar. Straja ingereasca pune, acum
Tmprejurul meu ca sa ma pazeasca de
puterea celui rau. Ajutd-ma sa-mi opresc
limba mea de la rau si buzele mele sa nu
graiasca viclesug. Fereste inima mea si
cugetul meu de orice rau, si ajutd-ma sa
fac bine, sa caut pacea si sa 0 Urmez pe ea.
Trimite, peste mine duhul intelepciunii si
al intelegerii Tale sa Tmi deschida mintea
si cugetul si sa Tmi lumineze inima mea
spre primirea invataturilor celor bune.
Sadeste Tn inima mea cinstirea adevarului
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sl inceputul intelepciunii si prin ea scoate
din inima mea toate usuratatile tineretii, si
toate amagirile si ispitele tineretilor mele.
Lumineaza-mi mintea mea ca sa se abata
de la rau si sa faca binele. Pazeste-ma de
toate prieteniile si companiile nesdnatoase.
Trimite Tu inspre mine pe cei care trebuie
sa Tmi fie prieteni buni si adevarati colegi
si Insotitori ai mei. Fereste-ma de cei ce
ma ademenesc spre calea cea alunecoasa
a caderii si a risipirii vietil si a tineretii
mele. Deschide-mi mintea mea spre a
pricepe si a tine minte toate Invataturile
cele bune si folositoare vietii mele. Da-mi,
Doamne, Intelepciunea care sade la tronul
Tau, si o sadeste n inima mea ca sa ma
invete ceea ce este bineplacut Tnaintea Ta.
Ajuta-ma s sporesc in pricepere si in har,
sd Tmi gdsesc implinirea mea ca om pe
acest pamant si sa fiu bucurie pentru toti
cei care ma sustin pe bancile scolii. Amin.
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Rugaciune
pentru cei ce merg la scoala

Ajuta-1/o, Doamne pe (N) sa Te asculte in
toatd vremea, pururea lauda Ta sa fie n
gura sa. Pe Tine, sa Te caute, Doamne! Te
rog auzi-ma, si din toate necazurile sale
scoate-l/o. De Tine (N) sa se apropie
pentru a se lumina si a se Intdri in bine si
in adevar. Straja ingereasca pune, acum
Tmprejurul sau ca sa 1il/o pazeasca de
puterea celui rau. Ajuta-l/o sa isi opreasca
limba sa de la rau si buzele sale sa nu
graiasca viclesug. Fereste inima sa si
cugetul sau de orice rau, si ajuta-1/o sa faca
bine, sa caute pacea si sd 0 Urmeze pe ea.
Trimite, peste el/ea duhul intelepciunii si
al intelegerii Tale sa 1i deschida mintea si
cugetul si sa 1i lumineze inima sa spre
primirea nvataturilor celor bune. Sadeste
n inima sa cinstirea adevarului si inceputul
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intelepciunii si prin ea scoate din inima sa
toate usuratatile tineretii, si toate relele
amagiri si ispitiri ale tineretilor sale.
Lumineaza-i mintea sa ca sa se abata de la
rau si sa faca binele. Pazeste-1/0 de toate
prieteniile toxice si nesanatoase. Trimite
Tu Tnspre el/ea pe cei care trebuie sa ii fie
prieteni curati si adevarati colegi buni, si
insotitori ai sai. Fereste-1/0 de cei ce il/o
ademenesc spre calea cea alunecoasa a
caderii si a risipirii vietii si a tineretii sale.
Deschide-i mintea sa spre a pricepe si a
tine minte toate invataturile cele bune si
folositoare vietii sale. Da-i, Doamne, a Ta
Intelepciune, care sade la tronul Tau, si o
sadeste Tn inima sa ca sa 1l/0 invete ceea
ce este bineplacut inaintea Ta. Ajuta-l/o sa
sporeasca in pricepere si in har, sa isi
gaseasca implinirea sa ca om pe acest
pamant si sa fie bucurie pentru toti cei
care 1l/o sustin pe bancile scolii. Amin.




381
Rugaciune
pentru copiii avortati

Femeia care a facut avort cu voia, barbatii
si femeile care au Tndemnat sau au cauzat
sau au ajutat la provocarea avortului e
bine sd facd un drum de rugaciune de
lertare si Tmpdcare dupad cum urmeaza:
Din ziua din saptdméina din care esti
nascut sd incepi un drum de rugéciune de
7 saptamani, in care zilnic sa zici de 40 de
ori rugdciunea:

Tatal nostru, ... vezi la pagina 2,
cu aceasta il’lVOCElI'eZ
Femeia care a avortat voit, aici zice:

larta-ma si ma impaca cu copiii
mei (aici se zic numele care li s-a dat) da-le
Doamne odihna in locasurile Tale.
lartd-ma si ma ajuta, vindeca-mi ranile
caderilor mele si fit Doamne cu mine.
CaaTaeste ...
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Barbatul sau femeia care a indemnat, a cauzat
sau a ajutat la provocarea avortului zice:

lartd-ma si ma impaca cu copiii
care nu s-au nascut din cauza mea, da-
le Doamne odihna in locasurile Tale.
lartd-ma si ma ajutd, vindeca-mi ranile
caderilor mele si fit Doamne cu mine.

Femeia care a avortat spontan, fara voie zice:

larta-mi neamul si stramosii si
opreste vina si povara lor sa nu curme
firul vietii in pantecele meu. larta-ma
si ma impaca cu copiil mei (aici se zic
numele care li s-a dat) da-le Doamne
odihna in locasurile Tale. Vindeca-mi
ranile caderilor mele si fii cu mine.

Cé a Ta este imparatia ...

Apoi in ziua din s@ptdmana din care e
nascut/a zice rugaciunea Ps. 50 (pagina 383)
de 3 ori iar in celelalte zile o data, si face cele
de la pagina 405 macar o data in acest timp.




383

Rugiciunea Psalmului 50

Fie-Ti mild de mine, Dumnezeule,
dupa randuiala dragostei inimii Tale si,
dupa multimea indurarilor Tale, sterge
faradelegea mea. Mai vartos ma spala
de faradelegea mea si de pacatul meu
ma curdteste. Ca faradelegea mea eu o
cunosc si pacatul meu Tnaintea mea
este pururea. lar daca nu Tmi cunosc
greselile mele Intru adevar si nu stiu si
nu vad raul de mine savarsit si nici
lucrarea si apasarea lui in viata mea si
in viata semenilor mei, Doamne, des-
copera-l priceperii mele acum cu
ingdduintd si ajutd-mad sa vad si sa
inteleg si sa ma indrept cu ajutorul Tau.
Ajuta-ma sd ies de sub greseala si de
sub raul care m-au robit Tn orice fel.
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Ajuta-ma sa ies acum, prin iertarea si
prin binecuvantarea Ta, de sub orice
putere rea si de sub orice stdapanire
potrivnica mie. Scoate-ma, Doamne,
acum de sub povara datoriilor mele,
care incd nu au fost sterse. Scoate-ma,
Doamne, acum, de sub povara datorii-
lor neiertate ale parintilor, ale mosilor,
ale stramosilor, ale neamului, ale
numelui, ale vitei si ale semintiei mele.
Ajutda-ma sd pot face tot ceea ce trebuie
spre indreptarea si spre stergerea urme-
lor lor, spre risipirea tuturor semnelor
si @ amintirilor lor. lar daca eu, Tie
unuia am gresit de multe ori si daca
ceea ce este rau, inaintea Ta si Tnaintea
cerului si a pamantului si Tnaintea mea
sl Thaintea semenilor mei am facut, ca
orice om in trup pe acest pamant, Te
rog, Parinte, iartd-ma. Tie, Doamne, si
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tuturor, acum, prin glasul acestei
rugaciuni eu cer iertare dupd a mea
putere, eu cer iertare si caut indreptare.
Caci numai Tu singur, Doamne, esti
drept prin fire si prin toate cuvintele
Tale si de aceea biruitor esti cand
judeci Tu. Fara partinire este judecata
Ta si ea spre viatd se savarseste din
totdeauna. De aceea, Doamne, eu Te
rog acum, apleacd-Te cu ingaduintd si
cu dragostea inimii Tale, spre mine cel
ce Te invoc in glas de rugaciune. Ca
1atd, ca orice om de pe acest pamant, eu
intru faradelegi am fost zamislit i in
pacate m-a nascut mama mea, si Tu
singur stii cu cata usurintd inima mea
din tinerete, prin amagire si slabiciune,
spre cele rele s-a aplecat. Dar iata,
Doamne, eu adevarul Tau am 1ubit si -
am cautat 1n taina sincera a inimii
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mele, pe care numai Tu o vezi si numai
Tu o cunosti asa cum e, si cele nearatate
si cele ascunse ale intelepciunii Tale,
Tu, la timpul bine potrivit mi le-ai
ardtat mie, si eu dupa puterea si price-
perea mea am incercat s Te cunosc si
sd ma ntorc spre Tine. Stropeste-ma
Doamne, acum, cu isop i ma curateste.
Spala-ma, Tu Doamne, acum, si mai
vartos decat zapada ma albeste si curat
ma pazeste. Apard-ma, Doamne, de
cele ascunse ale inimii mele si de
puterea si de stapanirea lor Tu ma
fereste. Apara-ma acum prin sfintii Tai
ingerii si Arhangheli, de toti dusmanii
mei, vazuti s1 nevazuti, numiti i
nenumiti, stiuti si nestiuti, reali sau
imaginari, oricare ar fi ei, Tu, Doamne,
scoate-md de sub puterea si din
staipanirea lor. Auzului meu da-i
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bucurie si veselie ca sa se bucure
oasele mele cele smerite. Intoarce fata
Ta de catre pacatele mele, si toate
faradelegile si datoriile mele sterge-le.
Inima curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinduntru ale mele. Nu ma
indeparta de la fata Ta, si Duhul Tau
cel Sfant nu 1l lua de la mine. Da-mi,
Doamne, bucuria mantuirii Tale, i cu
duh stapanitor ma intareste. Ajuta-ma
sd Tnvat pe cei fara de lege caile Tale,
si cel necredinciosi, la auzul cuvintelor
mele, la Tine sa se intoarca si pe Tine
Tatd sd Te preamdreasca, atunci cand
vor privi spre lucrarea faptelor mele si
nicidecum sa le fiu lor vreodata piatra
de poticnire sau de sminteald in cararea
vietii lor. Izbaveste-ma, Doamne, acum,
de vina crimelor si a uciderilor stiute
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sau nestiute, care au fost savarsite
vreodata In neamul si Tn semintia mea.
Izbaveste-ma, Doamne, Dumnezeul
mantuirii mele, de vina sangelui varsat
vreodatd de mine, de parintii mei sau
de stradmosii mei, si de varsare de sange
fereste toata viata mea. Da-mi bucurie
limbii si cuvintelor mele ca sa vestesc
bundtatea si dreptatea Ta. Doamne,
buzele mele le deschide, si gura mea sa
vesteasca acum lauda, dragostea si
bunatatea Ta. Ca de ai fi voit jertfa sau
dar, eu Ti-as fi dat, si orice Ti-as fi
inchinat cu bucurie, dar Tu nu ai
nevoie de nimic de la mine din cele ce
am, ca al Tau e Universul cel fara de
margini, cerul si pamantul ale Tale
sunt. Toate bunatatile, toate comorile,
toate fiintele, toata frumusetea campu-
lui si toatd roada lui si toate cele ce sunt
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vazute si nevazute, din Tine fiinta si-au
luat si s-au ndscut si Tn mana Ta stau
toate. lar Jertfa placutd Tie, Doamne,
este a nu mai face rau Tnaintea ochilor
Tai, a invata sa facem binele, a cauta
dreptatea Ta, a ajuta pe cel apasat, a
face dreptate orfanului, a apara pe
vaduva, a ajuta cu sufletul sincer si
curat pe semenii nostri, a ierta si a
savarsi binele din inima, cu cinstire si
iubire adevarata fatd de Tine, de
sement si fatd de tot ceea ce este. Caci
Tu, Doamne, nu cauti la chip si
infatisare ci la inima mea, pe care Tu 0
vezi $1 0 cunosti si in dragostea Ta
curatd o cercetezi, o pazesti si niciodata
nu o parasesti Intru singuratate si intru
pieire. Fa bine Doamne, intru buna
voirea Ta Dumnezeule, sa se zideasca
acum, zidurile cele tari de aparare ale
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fiintei mele, ale duhului, ale sufletului,
ale inimii, ale mintii, ale trupului ale
caminului, ale familiei mele, a locului
vietuirii mele, ale locului muncii mele
st ale tuturor cararilor pasilor mei. Fa,
Doamne sa se zideasca acum zidurile
cele Intdrite si pazite de Tine, Dumne-
zeule, zidurile cele tari de netrecut
pentru dusmanii mei si pentru orice
putere a raului, zidurile cele nevazute
de aparare, pe dinduntru si pe dinafara,
de Tine zidite si de Tine in veac pazite.
Intireste-ma si ma intelepteste intru
puterea apararii si a calauzirii Tale, ca
sd pot aduce Tnaintea Ta jertfa cea
curatd a dreptatii, prinosul si darul
inimii mele. Cu ajutorul Tau fa sa
jertfesc, Atotputernice, viteii cei din
mine care sunt: semetia, prostia, orgo-
liul, mandria, ingustimea mintii mele,




391
rautatea, mania, supdrarea, pizma $i
cerbicia mea. Fa, Doamne, sa le pot
jertfi fara de sovaire, ca ardere de tot
spre curatire adevaratd in Tine, spre
indreptare, iertare, vindecare, pace,
liniste, eliberare, intarire, izbavire,
apdrare si binecuvantare a mea. Si
astfel ajutat de Tine, Doamne, Atotpu-
ternice, sa pot intra in bucuria Tmpli-
nirii mele, sa intru In veselia randuielii
Tale cu multumire si recunostinta,
punand pe altarul Tau cel mai presus
de ceruri, darurile inimii mele cele din
veac bine-placute Tie, Parinte, Tata al
nostru si al meu.
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciunea Psalmului 50
la persoana a lll —a

Fie-Ti mila de (N), Dumnezeule,
dupa mare mila Ta si, dupa multimea
indurarilor Tale, sterge faradelegea sa.
Mai vartos 1l spald de farddelegea sa si
de pacatul sau il curateste. Ca farade-
legea sa el o cunoaste si il apasa, iar
pacatul sau Tnaintea lui este pururea, cu
tulburarea si urgia sa. Iar daca (N) nu
isi cunoaste inca greselile sale intru
adevar si nu stie si nu vede lucrarea si
apasarea acestora in viata lui si in viata
semenilor sai, Tu, Doamne, 1 le desco-
pera acum cu ingaduinta si il ajutd sa
vada si sa priceapa si sa se Indrepte cu
ajutorul Tau. Ajuta-l sa iasd de sub
greseala si pacatul care 1-au robit n
orice fel. Ajuta-l sa iasd acum prin
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iertarea si prin binecuvantarea Ta de
sub orice putere si stapanire potrivnica
lui. Izbaveste-l, Doamne, de povara
datoriilor sale care inca nu au fost
sterse si 1l scoate prin iertare de sub
povara datoriilor neiertate ale parinti-
lor sai, ale mosilor si ale stramosilor
sai, ale neamului si ale numelui sau
care ar fi venit in orice chip asupra lui.
Scoate-1, Preabunule Parinte de sub
povara ce a cazut asupra sa, nevinovat
fiind si nestiind de ea. lar daca (N) are
vreo vind, ajuta-l sa poata face tot ceea
ce trebuie spre Tndreptarea sa. larta-l,
Doamne, si 11 sterge urmele tuturor
relelor sdvarsite, sa nu mai ramana nici
mdcar amintirea lor vreodata in viata
lui. lar daca el, Tie unuia a gresit de
multe ori, si daca ceea ce este rau,
inaintea Ta si 1naintea cerului si a
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pamantului si inaintea lui Tnsusi si
inaintea semenilor sai a facut ca orice
om in trup pe acest pamant, Parinte,
iarta-1, 1artd-1, iarta-1. Ca Tie, Doamne,
si tuturor, acum, (N), cere iertare si
ajutor. lar eu prin glasul acestei ruga-
ciuni, cer dupa a mea putere pentru (N)
lertare, iti cer Parinte a lui iertare s1 Te
invoc in ajutorul sau, da-i, Doamne,
vindecare si indreptare in toata fiinta
sa. Caci numai Tu singur, Doamne, esti
drept prin fire si prin toate cuvintele
Tale si de aceea biruitor esti cand
judeci Tu. Fara partinire este judecata
Ta si ea spre viatd se savarseste din
totdeauna. Parinte al indurarii, fii cu
ingaduinta si apleaca-Te acum spre (N)
cu dragostea inimii Tale. Ca iata, ca
orice om de pe acest pamant, el, ntru
faradelegi a fost zamislit si in pacate 1-
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a nascut mama sa, si Tu singur stii cu
catd usurinta inima lui din tinerete, prin
amagire si slabiciune, spre cele rele s-
a aplecat. Dar iata, Doamne, el, adeva-
rul Tau a 1ubit si l-a cautat in taina
sincera a inimii sale, pe care numai Tu
o vezi st numai Tu o cunosti, si cele
nearatate si cele ascunse ale intelep-
ciunii Tale, Tu, la timpul bine potrivit
I le-ai aratat lui, si el dupa puterea si
priceperea sa a incercat sa Te cunoasca,
sad se Intoarca si sa se apropie de Tine.
Stropeste-1, Doamne, acum, cu isop si
il curateste. Spala-l, Tu Doamne, acum,
s1 mai vartos decat zdpada il albeste.
Apara-l, Doamne, de cele ascunse ale
inimii sale si de puterea si de stapa-
nirea lor Tu il fereste. Apara-l acum de
toti dusmanii sdi, vazuti si nevazuti,
numiti §i nenumiti, stiuti si nestiuti,
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reali sau imaginari, apara-1 de dusma-
nii cei de el facuti sau chemati oricare
ar fi ei, Tu, Doamne, scoate-I pe (N) de
sub puterea si din stdpanirea lor.
Elibereaza-1, Doamne, acum pe (N) de
toatd fiinta cea tulburatoare, indepar-
teaza-o de la el in pace si fara de im-
potrivire, condu-o in locasurile cele din
veci zidite pentru pacea, odihna si
hrana ei, despartind orice cale a ei de
orice cale a lui (N) si orice timp al ei de
orice timp sau intalnire cu timpul si
vietuirea lui (N). Binecuvinteaza-l pe
(N) cu binecuvantarea Ta cea sfanta.
Auzului sau da-i bucurie si veselie sa
se bucure oasele sale cele smerite.
Intoarce fata Ta de citre pacatele sale,
si toate faradelegile si datoriile lui
sterge-le. Inima curata zideste intru el,
Dumnezeule, si duh drept innoieste
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intru cele dinduntru ale sale. Nu il
indeparta pe (N) de la fata Ta, si Duhul
Tau cel Sfant nu 1l lua de la el. Da-i,
Doamne, bucuria mantuirii Tale, i cu
duh stapanitor il intareste. Ajuta-1 sa
invete pe cei fara de lege caile Tale, si
cel necredinciosi la Tine sa se intoarca
la auzul cuvintelor sale si pe Tine Tata
sda Te preamareascd atunci cand vor
privi spre lucrarea faptelor lui si nici-
decum sa le fie lor vreodata piatra de
poticnire sau de sminteald in cararea
vietii lor. Izbaveste-I, Doamne, acum,
pe (N) de vina crimelor si a uciderilor
stiute sau nestiute, care au fost savar-
site vreodatd in neamul si in semintia
lui. Izbaveste-I, Doamne, Dumnezeul
mantuirii noastre, de vina sangelui
varsat vreodata de el, de parintii sai sau
de stramosii lui, si de varsare de sange
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fereste toatd viata lui. Da-i bucurie
limbii si cuvintelor sale sa vesteasca
bunatatea si dreptatea Ta. Doamne,
buzele lui le deschide, si gura sa sa
vesteascd acum lauda, dragostea si
bunatatea Ta. Ca de ai fi voit jertfa sau
dar, (N) sau noi pentru el Ti-am fi dat,
si orice Ti-am fi inchinat cu bucurie,
dar Tu nu ai nevoie de nimic de la noi
din cele ce avem, ca al Tau e Universul
cel fara de margini, cerul si pdmantul
ale Tale sunt. Toate bunatatile, toate
comorile, toate fiintele, toatd frumu-
setea campului si toatd roada lui si
toate cele ce sunt vazute si nevazute,
din Tine fiinta si-au luat si s-au nascut
si In mana Ta stau toate. lar Jertfa
placutd Tie, Doamne, este a nu mai
face rau 1naintea ochilor Tai, a invata
sa facem binele, a cauta dreptatea Ta, a
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ajuta pe cel apasat, a face dreptate
orfanului, a apara pe vaduva, a ajuta cu
sufletul sincer si curat pe semenii
nostri, a ierta si a savarsi binele din
iInimd cu cinstire si iubire adevarata
fatd de Tine si de semeni. Céaci Tu,
Doamne, nu cauti la chip si infatisare
ci la inima noastra si a lui (N) pe care
Tu o vezi si 0 cunosti si in dragostea Ta
curatd o cercetezi, o pazesti in pace si
nu o pdrasesti intru singuratatea ei, in
ratdcire sau in durere si in pieire. Fa
bine Doamne, intru buna voirea Ta,
Dumnezeule, sa se zideasca acum,
zidurile cele tari de aparare ale fiintei
lui (N), zidurile de aparare ale duhului,
ale sufletului, ale inimii, ale mintii, ale
trupului, ale caminului, ale familiei
sale, a locului vietuirii sale, a locului
muncii sale si ale tuturor cararilor
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pasilor lui. Fa, Doamne, sa se zideasca
acum zidurile cele intarite si pazite de
Tine, Dumnezeule, zidurile cele tari de
netrecut pentru dusmanii sai si pentru
orice putere a raului, zidurile cele
nevazute de aparare, pe dinduntru si pe
dinafara, de Tine zidite si de Tine in
veac pazite pentru apararea lui (N).
Intareste-1 si il intelepteste intru pute-
rea apardrii si a calauzirii Tale, ca sa
poata aduce Tnaintea Ta jertfa cea
curatd a dreptatii, prinosul si darul
inimii sale. Cu ajutorul Tau, cel mare
fa ca (N) sa jertfeasca, Atotputernice,
viteii cei din el care sunt: semetia,
prostia, rautatea, orgoliul, pizma, man-
dria, Tngustimea mintii sale, mania lui,
supdrarea, netihna, pizma si cerbicia
sa. Ajuta-1, Doamne, sa le poata jertfi
fara de sovaire, ca ardere de tot spre
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curatirea sa cea adevarata, spre indrep-
tare, iertare, vindecare, pace, liniste,
eliberare, intdrire, izbavire, aparare si
binecuvantare a sa. Si astfel (N), ajutat
de Tine, Doamne, Atotputernice, sa
poatd intra in bucuria implinirii sale, sa
intre n veselia randuielii Tale cu
multumire si recunostintd, punand pe
altarul Tau cel mai presus de ceruri,
darurile inimii sale cele din veac
bineplacute Tie, Parinte, Tatal nostru,
al meu si al lui. Amin. Amin. Amin.
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Randuieli
pentru cei adormiti

Cand vrei sa faci pomenire si rugdciune
pentru cei adormiti, pregatesti:

a)

b)

Colac sau Parastas — acesta are
forma Soarelui, a izvorului luminii,
care Tmpletit cu celelalte elemente
tine viata pe acest pamant. Acesta il
Tnchipuie simbolic pe lisus Hristos:
In soare si-a pus locasul Siu, si El
e ca un mire care iese din camara
Sa. Bucurie aduce pasul Sau in tot
locul. Din lumi tainice este iesirea
Lui. In cararea Sa creste pacea §i
implinirea, §i nu este cine sa se
ascunda de puterea Lui.

Prescurd sau Pdine liturgica — ea
este chipul mamei din care ne-am
nascut. Este chipul dragostei curate,
al multumirii si al recunostintei, al
Sf. Fecioare Maria, al pamantului,
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al vietii, al convietuirii in dragoste,
in intelegere si in armonie;
Vin rosu — chipul sangelui, al vietii,
al jertfei, al sacrificiului, al Jertfei
lui [isus, al daruirii; al impacarii;
Luméanarea — este chipul nasterii
primordiale din lumina, al nasterii
ntr-o alta lume, al transformarii, al
trecerii dintr-o dimensiune 1n alta,
al Vietii, a lui lisus, al Adevarului
st al Caii Sale;
Fructe, dulce, sarat — chipul hranei
care trece, al hranei pamantesti,
adica perisabile, chipul a ceea ce
am iubit dar a trecut, a fost si este
pentru noi acum chip de amintire,
de pomenire, de comuniune si de
bucurie supusa trecerii fugare.
Pomana, amintire, ajutor, iertare,
comuniune, daruire, rugaciune, dar
si gand bun, liniste, odihna.
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Morti normale de batrinete
dupa inmormantare se fac 7 pomeniri la
rand, fiecare cu:
un parastas
0 prescura
0 lumanarea
vin rosu
fructe, dulce, sarat
pomana

SN A

Pentru cazurile de morti speciale:
Morti inainte de vreme,
accidente, boli, etc.
dupa inmorméntare se fac 7 pomeniri la
rand, fiecare cu:
un parastas
3 prescuri
3 lumanari de ceara
vin rosu
fructe, dulce, sarat
pomana

SouhkhownrE
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Copii morti inainte de nastere,

nebotezati,

avortati cu voie sau fara de voie —

1.

w ™

5.
6.

7.

li se dd nume fiecdruia in parte,
chiar daca au inceput firul vietii lor
doar pentru cateva clipe, si se face
drumul iertarii vezi la pagina 381
un parastas

o prescura pentru fiecare in parte

0 lumanarea alba, asa cum tin nasii
la botez, pentru fiecare in parte

vin rosu

fructe, dulce, sarat

pomana

Sinucigasii, din cele mai vechi timpuri au
fost exclusi din formele comune de ruga-
ciune pentru gravitatea situatiei generata
de moartea lor. In categoria lor intr toti cei
care au murit de moarte provocatd de ei
insisi, spanzurare, alcool, tutun, droguri, ...,
pentru ei se fac rugaciuni speciale.
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Rugaciune
pentru cei adormiti

Doamne, Dumnezeul nostru, Tu stii
numele si varsta fiecaruia dintre noi,
Tu mai inainte ca noi sa fim ne-ai
cunoscut si ne-ai chemat pe nume. Tu
vezi si cercetezi adancurile si ai putere
asupra lor. Tu vezi cararile tuturor
fiintelor aici pe acest pamant si dincolo
de hotarele mortii si singur ai putere
lucrdtoare asupra lor. Tu stapanesti tot
ceea ce este, si pui hotar de ascultare,
pe care nimeni si nimic nu il poate
trece impotriva vointei Tale. Tu insuti,
Doamne, Parinte al indurarilor, Tata al
nostru si Domn al vietii, Tu insuti,
Doamne, cheama si acum cu glasul
Tau cel sfant, cheama si acum spre
Tine, pe (N) si pe toti cei care din Tine
fiinta si-au luat, si iarta-le pacatele si




407
greselile, oricat ar fi de multe si de
grele, si, oricat ar fi de mare sarcina si
povara lor, Tu iarta-i si Ti elibereaza de
orice datorie si de orice neimplinire, si
fa, Doamne, ca in pace trupul lor sa se
desfaca in cele din care a fost alcatuit,
acolo in pamantul in care este asezat;
duhul lor primeste-1 in mainile Tale si
ajutd-l sd intre in lumina vesniciei
Tale, iar sufletele lor ajuta-le sa se
despartd in pace de acest veac trecator
si fa, Doamne, sa fie duse acum la
Tine, acolo de unde fiinta si-au luat, si
sd se aseze CU binecuvantarea Ta 1n
locasurile odihnei si ale vietii celei fara
de sfarsit. Ca Tu esti viata si odihna lor,
iar noi Tie marire iti inaltam Tatalui si
a Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor.
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciune
catre ingerii Domnului
Tnger, ingerasul meu care mi te-a dat
Dumnezeu, totdeauna fii cu mine si ma
invata sa fac bine. Cand sunt mic, tu fa-
ma mare. Cand sunt slab, tu fa-ma tare.
In tot locul ma insoteste si de rele ma
fereste. Fa, Doamne, ingerii Tai, sa fie
pazitorii mei, si in zi si in noapte pana
n ceasul cel de moarte. Amin.
Rugaciune
catre arhanghelii Domnului
Sfinti Arhangheli luminati care pe
Domnul ascultati, fie ca a Sa iubire sa
va indrume inspre mine. In toate s ma
apdrati, in bine ma ajutati, de ce-i rdu ma
curatati, din legaturi ma dezlegati, in
sdnatate ma intariti, de necazuri ma
paziti si in toate cdile ma insotiti, de
rele sd ma feriti. Amin. Amin. Amin.
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Rugaciune
catre ingerii Domnului
pentru un apropiat

Tngeri buni si luminati, cei care de
Dumnezeu la (N) spre buna paza ati
fost dati, totdeauna 1l/0 insotiti si de
rele Tl/o feriti. Cele bune 1l/0 invatati si
n bine 1l/0 indrumati. Cand e mic, 1l/0
faceti mare. Cand e slab 1l/0 faceti tare.
Sfinti Arhangheli luminati, voi pe
Domnul ascultati, fie ca a Sa iubire sa
va indrume inspre (N). De ce-i rau il/o
curatati, din legaturi il/0 dezlegati, in
sanatate 1l/o0 intariti, de necazuri il/o
paziti si in toate caile 1l/0 1nsotiti, de la
rele 1l/o opriti. Fiti strajeri aparatori si
intelepti sfatuitori. Binele sa il sporiti,
raul sd 1l nimiciti s1 in fiecare clipa pe
(N) sa paziti, de necazuri sa-l/o feriti.

Amin. Amin. Amin.
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