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P A R A C L I S 

Para-clis în greacă Παρά-κλησις  

înseamnă a chema - pe lângă,  

a chema în ajutorul nostru pe lângă 

puterea noastră omenească,  

a chema pe Dumnezeu Tatăl, pe Iisus, 

pe Sf. Duh și puterile cerești, 

precum Iisus ne învață:  

Cele ce sunt cu neputinţă la oameni, 

acelea cu putinţă sunt la Dumnezeu.  

Adică, acolo unde puterile noastre se 

termină, acolo unde noi nu mai putem 

face nimic, acolo începe să lucreze 

puterea chemată în ajutorul nostru,  

puterea Bunului Dumnezeu. 
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În ce chip doreşte cerbul izvoarele 

apelor, aşa Te doreşte sufletul meu pe 

Tine, Dumnezeule. Însetat e sufletul 

meu de Dumnezeul cel viu. Ps. 41 



III 
   

 

Rugăciunea 

 Dumnezeu este cea mai minunată 

Ființă din universul de noi cunoscut. El 

s-a descoperit nouă, cu adevăratul Său 

chip de Tată al nostru, prin Fiul Său iubit 

Iisus, prin cuvintele și prin faptele Lui. 

 Atunci când ne adresăm lui 

Dumnezeu, ne adresăm Tatălui nostru, 

care ne-a zidit pe noi, Care a fost și este 

lângă noi, chiar și atunci când noi nu 

știm și nici măcar nu vrem să fim cu El. 

 Spre deosebire de părinții noștri 

pământești care ne pot uita, abandona și 

părăsi, Tatăl nostru cel ceresc este mereu 

alături de noi, respectându-ne în alege-

rile noastre și ajutându-ne atunci când îi 

cerem sincer ajutorul Său. 
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       Rugăciunea adresată Tatălui, Fiului, 

Sfântului Duh și tuturor ființelor sluji-

toare Lui trebuie să fie cât mai limpede 

și mai clară, înțeleasă și simțită de inima 

noastră în duh și în adevăr.  

      Rugăciunea nu implică doar cererea, 

ci întreaga comunicare, conștientizare și 

relaționare corectă sau incorectă, cu noi 

și cu Ființa cerească, dumnezeiască, pe 

care o chemăm, căreia ne adresăm și îi 

vorbim logic și cu sens, încercând să o 

percepem și să conlucrăm cu Ea pentru 

binele nostru și al semenilor noștri.  

    Subliniem termenul incorect deoarece 

noi de multe ori cerem lucruri fără sens 

și lucruri care nu sunt spre binele nostru 

sau al semenilor noștri. Dumnezeu și 

toate puterile cerești slujitoare Lui nu 
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răspund cererilor fără sens și fără o logi-

că a binelui. De exemplu, ne putem ruga 

o veșnicie ca 2+3 să facă 7, 2+3 suma lor 

tot 5 va fi oricât ne-am ruga sau posti. 

     Când dorim să comunicăm cu cineva 

încercăm să fim cât mai limpezi, cât mai 

reali și cât mai obiectivi. O discuție fără 

sens este plictisitoare și împovărătoare. 

Rugăciunea este la fel. 

     În mintea noastră pregătim cuvintele, 

le așezăm în logica firescului lor, ni le 

repetăm pentru a se așeza bine în noi și 

pentru a le da putere reală. Aceasta este 

rugăciunea făcută în gând. Ea vorbește 

în primul rând inimii, sufletului, minții și 

spiritului nostru. Ne vorbește pentru a ne 

trezi și a ne pregăti să o conștientizăm, să 

o însușim, să o vedem în împlinirea ei, 
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să o simțim și apoi să începem procesul 

materializării ei, în șoaptă, în vorbă și în 

faptele izvorâte din adevărurile ei. 

     Rugăciunea în șoaptă implică prin 

natura ei apropierea reală, întâlnirea și 

intimitatea cu Ființa căreia ne adresăm. 

Poți vorbi în șoaptă doar celui care este 

apropiat și te ascultă. Rugăciunea în 

șoaptă se face atunci când pe Dumnezeu 

îl simți și îl vezi aproape. 

  Rugăciunea cu glas tare are mai multe 

valențe. Ea implică o identitate clară și 

asumată atunci când este exprimată prin 

viu grai, așezat, conștient, cursiv, logic 

și real. Ea poartă timbrul vocii celui care 

o exprimă în clipa expirației suflării sale. 

Ea se adresează unei Ființe bine definite 

și așteaptă răspuns prin însăși natura ei.  
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Răspunsul la rugăciune îl primim la 

fel precum primim răspunsul în orice 

comunicare firească pe care o avem cu 

cineva. Astfel dacă vorbim singuri, în 

vânt și fără de rost, răspunsul va fi vânt 

fără de rost. Dacă știm cu cine vorbim, 

dacă îl cunoaștem în adevăr pe cel căruia 

ne adresăm, dacă ne știm locul și poziția 

noastră în raport cu el, știm la ce răspuns 

să ne așteptăm. Aici avem așa zisa 

rugăciune a treptelor: Cea mai înaltă 

este cea în care noi primim Cuvântul 

Vieții descoperit nouă de Iisus, și prin 

acest Cuvânt ne adresăm lui Dumnezeu 

ca și copii născuți din El. Apoi urmează 

cei care i se adresează ca și prieteni, apoi 

cei care i se adresează ca și slujitori, apoi 

cei care i se adresează ca și lucrători 
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plătiți, apoi cei care i se adresează ca și 

slugi, robi, servi sau sclavi, apoi cei care 

i se adresează ca și datornici, apoi cei care 

i se adresează ca și vinovați, pătați de răul 

făcut de ei, păcătoși, greșiți, compromiși, 

apoi cei care i se adresează ca și legați, 

condamnați, chinuiți, umiliți și ultimii ca 

și morții cei din veac și din adâncuri. 

Unde noi ne așezăm prin faptele noastre, 

acolo e și răspunsul rugăciunii noastră. 

  Rugăciunea cântată exprimă sublima 

trăire și armonie a inimii. Rugăciunea 

poate fi strigată, atunci când ea exprimă 

cerere de grabnic ajutor. Ea poate fi plină 

de lacrimi, cutremur și suspine când este 

făcută în necazuri și în durere. Ea poate 

fi parte din ritual sau însoțită de ritual 

când este nevoie și situația o cere. 



IX 
   

 

Tatăl nostru – variante în text 

   Cea mai înaltă rugăciune pe care omul 

a primit-o vreodată este Rugăciunea 

Tatăl nostru. Ea se găsește în Noul 

Testament doar în Evanghelia după 

Matei 6. 9-13., și în Evanghelia după 

Luca 11. 2-4. O să folosim versiunea 

cea mai apropiată de original, adică 

textul critic grec, publicat după îndelungi 

studii de NESTLE-ALAND, NOVUM 

TESTAMENTUM Graece et Latine, 

Deutsche Bibelgesellsschaft, Stuttgart 

1987, paginile 13; 195. 

 

Redăm textul original în limba greacă, 

urmat imediat de traducerea cât mai 

fidel posibilă a acestuia în limba 

română. 
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Textul din Evanghelia după Matei 6: 
9 Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς·ἁγιασθήτω 

τὸ ὄνομά σου· 

10 ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου·γενηθήτω τὸ 

θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς· 

11 τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν 

σήμερον· 

12 καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφήκαμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν· 

13 καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Traducerea în română: 

9. Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 

sfinţească-se numele Tău; 

10. vie împărăţia Ta; facă-se voia Ta, 

precum în cer şi pe pământ. 

11. Pâinea noastră cea spre fiinţă dă-

ne-o nouă astăzi; 

12. şi ne iartă nouă datoriile noastre, 

precum şi noi iertăm datornicilor noştri; 

13. şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne 

mântuiește de cel rău. 
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Textul din Evanghelia după Luca 11. 
2 Πάτερ, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου·ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου· 

3 τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δίδου ἡμῖν 

τὸ καθ’ ἡμέραν· 

4 καὶ ἄφες ἡμῖν τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν, καὶ γὰρ 

αὐτοὶ ἀφίομεν παντὶ ὀφείλοντι ἡμῖν·καὶ μὴ 

εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν. 

 

Traducerea în română 

2. Tată, sfinţească-se numele Tău. 

Vie împărăţia Ta. Facă-se voia Ta, 

precum în cer aşa şi pe pământ. 

3. Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-

ne-o nouă în fiecare zi. 

4. Şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

căci şi noi înşine iertăm tuturor celor ce 

ne greşesc nouă. Şi nu ne duce pe noi în 

ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 
 

În rugăciunea Tatăl nostru, putem vedea 

cum textul original nu este exact la fel. 
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Traducerile, la rândul lor au diverse 

variante. Acestea de multe ori au devenit 

identitate confesională, liturgică sau punct 

de deosebire între cei ce numesc pe 

Dumnezeu Tatăl nostru iar pe frați îi 

numesc eretici, schismatici, rătăciți și alte 

apelative care contrazic prin natura lor 

invocarea numelui lui Dumnezeu ca Tată 

al nostru, cum ne-a învățat Iisus.  

 

Cele mai întâlnite variante: 

Varianta 1: Pâinea noastră cea de toate 

zilele sau varianta 2: Pâinea noastră cea 

spre ființă. Care este varianta corectă? 

Textul grec din Matei 6. 11 τὸν ἄρτον 

ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, și 

Lc. 11. 3 τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον 

δίδου ἡμῖν τὸ καθ’ ἡμέραν, poate fi tradus 

și într-o variantă și în cealaltă. Diferența 

este în cel care rostește rugăciunea. Dacă 

pâinea pe care o mănânci zilnic este bună, 
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adică, ai bine, pace și înțelegere în casă, 

ești binecuvântat, fericit, sănătos, ai spor 

și de toate, atunci e bună varianta 1, adică 

pâinea cea pe care o ai în toate zilele, Tatăl 

să ți-o dea mereu, e bună, e cea care îți 

place. Iar dacă pâinea cea pe care o 

mănânci zilnic o mănânci în lacrimi, în 

durere, în boli și necazuri, atunci folosește 

varianta 2, cere pâinea cea spre ființă care 

repară și rezidește toate cele bune ale tale. 

 

Mt. 6. 12, Și ne iartă nouă greşelile 

noastre / καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, Lc. 11. 4. Şi ne iartă nouă păcatele 

noastre / καὶ ἄφες ἡμῖν τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν.  

ὀφειλήματα înseamnă datorie care poate 

fi făcută din greșeală. Termenul grec e 

foarte clar și precis: Datorie, în latină 

tradus debita, în italiană debiti, datorii. 

ἁμαρτίας înseamnă păcat, sau un rău 

săvârșit, o fărădelege 
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Nu ne duce pe noi în ispită sau nu ne lăsa 

pe noi în ispită. Mt. 6. 13, καὶ μὴ 

εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, Lc. 11. 4, 

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

textul original este, nu ne duce. Noi 

suntem obișnuiți să vedem ispita doar ca 

un rău agresiv, invadator, dar aceasta este 

realitatea care ne pune mereu în fața unei 

alegeri și al unui discernământ. A nu ne 

duce în ispită înseamnă a cere să nu ne dea 

mai mult decât noi putem duce, nici în 

bine, nici în rău. Exemplu ar fi tânărul 

care are curajul să îl roage pe tatăl său 

zicându-i, tată nu mă duce în ispită, adică 

nu îmi da bani pe care eu nu știu încă să îi 

gestionez, nu îmi da la vârsta de 18 ani cea 

mai performantă mașină pe care nu știu și 

nu pot să o stăpânesc, ca să nu mă pierzi 

și să îmi pierd eu însumi viața. Dă-mi cele 

cu bună măsură și la timpul lor cel bun. 
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Ritualul 

    Ritualul, termen din limba latină ritus, 

e o acțiune, o ceremonie, un ceremonial 

derivat din vechi tradiții religioase sau 

laice, din obișnuințe sau nevoi, care se 

desfășoară după anumite reguli. Ritualul 

poate fi zilnic, simplu, adesea banal, de 

exemplu, trezirea, spălarea, rugăciunea 

de dimineață, micul dejun etc. Ritualul 

poate fi solemn și maiestuos, cu prilejul 

unor momente importante ale existenței 

umane, de exemplu naștere, numire a 

noului născut, botez, căsătorie, moarte, 

etc. Ritualul poate fi legat de etape ale 

timpului, ani, luni, zile jubiliare etc.; ale 

muncii, căutarea unui loc de muncă, 

angajare, inițiere în noua muncă, etc.; 

ale anotimpurilor, ale Sărbătorilor de 



XVI 
   

 

iarnă, de primăvară, de Paști, etc., ale 

evenimentelor care dau o identitate 

grupului, comunității sau familiei din 

care facem parte, etc.  

    Ritualul religios este un ritual aparte. 

El se naște din rugăciune și este însoțit 

de rugăciuni specifice tradiției și culturii 

în care s-a născut și s-a format în timp. 

El are simboluri și gesturi care se nasc 

din conținutul și obiectivul rugăciunii: 

suflare, scuipare la exorcizare înainte de 

botez, afundare în apă, stropire, ungere, 

aprinderea lumânărilor, cădire, punerea 

mâinilor, înconjurarea bisericii, etc.  

Ritualul are funcțiunea de a materializa 

gândul, intenția și rugăciunea rostită, prin 

gesturile firești care se nasc din acestea. 

De exemplu pentru a face curat într-o 
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cameră nu este de ajuns să gândim, să 

avem intenția, să o exprimăm prin viu 

grai și să nu facem nimic. Este nevoie să 

luăm cele necesare și să îndeplinim 

ritualul curățeniei cu toate cele ale sale. 

      Ritualul completează Rugăciunea 

generând începutul împlinirii ei: „Nu 

oricine Îmi zice: Doamne, Doamne, va 

intra în împărăţia cerurilor, ci cel care 

face voia Tatălui Meu Celui din ceruri”.  

Ritualul sacru se deosebește de ritualul 

magic prin natura sa curată, benefică, 

purificatoare. Ritualul sacru este mereu 

în slujba binelui și e în perfectă potrivire 

cu armonia cosmică, cu armonia cea de 

Dumnezeu făurită spre împlinirea vieții 

noastre pe acest pământ și e păzit de Tatăl 

nostru Cel Binecuvântat din veac. Amin. 
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Iertare, îndreptare, ajutor 

Înainte de a începe orice drum de 

rugăciune, este bine ca fiecare dintre noi 

să ne cercetăm pe noi înșine cu multă 

luare aminte, pentru a ieși din greșelile și 

din relele săvârșite, pentru a cere iertare și 

a îndrepta ceea ce se poate îndrepta din 

cele ce au fost vreodată, ca nu cumva 

acestea să fie izvorul durerilor noastre sau 

pragul de oprire al harului sau cauza 

risipirii sănătății, a păcii, a înțelegerii și a 

darurilor vieții noastre. Astfel se începe 

un drum de rugăciune de 7 zile în care în 

fiecare zi dimineața când ne trezim înainte 

de a face orice, se zice rugăciunea Tatăl 

nostru de 3 ori,  

prima dată în gând,  

a doua oară în șoaptă,  

a treia oară cu glas lin,  

după cum urmează: 
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Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă greșelile noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei care ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne 

mântuieşte de cel rău.  

Iartă-mă și mă ajută să iert, să mă iert, și 

să fiu iertat la rândul meu. 

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  

      În jurul amiezii se zice iar rugăciunea 

Tatăl nostru, la fel de 3 ori. 

     Seara se zice iar la fel rugăciunea Tatăl 

nostru de 3 ori, apoi se citește o dată 

rugăciunea care urmează:  
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Rugăciune de iertare și ajutor 

    Apleacă-Te, Doamne, acum, spre 

mine, Iisuse, cu puterea dragostei 

inimii Tale și după mulţimea bună-

tății Tale, şterge-mi toate greșelile 

mele. Șterge-mi Iisuse, toate relele 

mele gândite, dorite sau săvârșite de 

mine vreodată. Că toate greșelile 

mele eu acum le pun și le recunosc 

înaintea Ta și îți cer milă și ajutor 

pentru a le îndrepta și a scăpa de 

apăsarea lor. Iar dacă Tu, Doamne, 

vezi că aș avea ceva de ascuns și nu 

îmi recunosc greșelile mele întru 

adevăr și nu știu și nu văd răul de 

mine săvârșit și nici lucrarea și 

apăsarea lui în viața mea și în viața 

semenilor mei, Tu, Doamne, Iisuse, 
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descoperă-l priceperii mele, acum, 

cu îngăduință, și ajută-mă să văd și 

să înțeleg și să mă îndrept cu 

ajutorul Tău. Ajută-mă să ies acum, 

prin iertare și prin îndreptare, din tot 

răul și din tot necazul. Scoate-mă, 

Tu, Doamne, acum, de sub povara 

datoriilor mele. Șterge-mi datoriile 

pe care le am făcut vreodată sau le-

am moștenit în orice chip și iartă-

mă acum! Eliberează-mă, Iisuse, și 

mă ajută ca și eu la rândul meu să 

șterg și să iert datoriile semenilor 

mei față de mine. Scoate-mă acum 

de sub povara datoriilor neiertate ale 

părinților mei, ale moșilor, ale stră-

moșilor, ale neamului, ale numelui, 

ale viței și ale seminției mele. Ajută-
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mă să pot face tot ceea ce trebuie 

pentru iertarea mea și a lor, pentru 

îndreptarea mea și a lor, și, pentru 

ștergerea tuturor urmelor apăsării 

acestor datorii neiertate din viața 

mea și din viața lor, risipindu-le Tu, 

Doamne, acum, și pentru totdeauna, 

ștergându-le împreună cu lucrarea și 

amintirea lor. Amin. Amin. Amin. 

Iar dacă eu am greşit de multe ori și 

dacă ceea ce este rău, am săvârșit 

în orice chip înaintea Ta și înaintea 

cerului și a pământului și înaintea 

mea și înaintea semenilor mei, Te 

rog, Iisuse, iartă-mă acum. Că Ție, 

și tuturor, acum, prin glasul acestei 

rugăciuni eu cer iertare după a mea 

putere, eu cer iertare și caut după a 



6 
 

mea pricepere îndreptare. Că numai 

Tu, Doamne, ai fost și ești drept prin 

fire și prin toate cuvintele Tale şi 

orice faptă a Ta se săvârșește din tot-

deauna înspre al meu bine. Iisuse, eu 

după priceperea mea am încercat să 

Te cunosc și vreau să mă apropii tot 

mai mult de Tine să ies din tot ce nu 

e bun și să mă îndrept în a mea fire. 

De aceea eu Te rog acum: Stropește-

mă cu apa vieții Tale şi mă curățește. 

Spală-mă în apele cele vii și limpezi 

ale vindecării şi mă întărește. Scapă-

mă, Iisuse, de cele ascunse ale inimii 

mele și de puterea și de stăpânirea 

lor Tu mă păzește. O inimă curată 

zidește întru mine, Iisuse, şi duh 

drept înnoieşte întru cele dinăuntru 
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ale mele. Nu mă îndepărta de la faţa 

Ta, şi Duhul Tău cel Sfânt nu îl lua 

de la mine. Dă-mi, bucuria mântuirii 

Tale, şi cu duh stăpânitor mă întă-

reşte. Ajută-mă să învăț și să pricep 

cele ce stau în adevăr și în puterea 

vieții Tale. Spală-mă, Iisuse, acum, 

de vina sângelui vărsat vreodată de 

mine, de părinții mei sau de stră-

moșii mei, și de vărsare de sânge 

ferește toată viața mea. Că eu sunt 

om supus greșelii, și orice rău mă 

poate ataca și stăpâni. Dar Tu Iisuse, 

îl vezi înainte de a fi, și eu Te rog 

acum oprește-l și risipește-l înainte 

de a mă atinge și nu îl lăsa să mă 

poată stăpâni. Ajută-mă acum să mă 

desprind de tot ce e deșertăciune și 
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goană după vânt și omenească 

nebunie. Ajută-mă Iisuse, să îți 

închin, tot ceea ce am primit, și tot 

ceea ce sunt, și eu Te rog să fii 

mereu cu mine, să fii mereu Tu, 

călăuza și apărarea mea. Eu știu că 

Tu nu ai trebuință de tot ce am eu ca 

și trecător pe acest pământ, pentru 

că al Tău e Universul cel fără de 

margini, al Tău e cerul și pământul 

și ale Tale, toate sunt. Doar darul 

inimii e bineplăcut Ție și împlinirea 

vieții mele în bine pe acest pământ. 

Învață-mă înțelepciunea de a nu mai 

face rău vreodată, de a învăţa să fac 

doar bine, de a căuta dreptatea Ta, 

de a ajuta pe cel sărman și apăsat de 

soarta vieții sale, de a face după a 
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mea putere tot ceea ce e drept pentru 

orfan, de a apăra pe văduva fără 

putere, de a ajuta cu sufletul curat pe 

semenul care L-ai pus să fie lângă 

mine, a ierta cum Tu ne-ai învățat, și 

a trăi cum Tu ne-ai arătat, a trăi în 

pacea firii și în firească armonie, în 

înțelegere și în mulțumire, pentru că 

acolo Tu ai rânduit să fie binecu-

vântare și viață până în veac. Eu știu, 

Iisuse, că privești și vezi, acolo unde 

rare ori un ochi de om privește și 

apoi vede și pricepe, acolo unde am 

dori de multe ori să fim văzuți și 

înțeleși așa cum suntem fiecare în 

adevărul ce-l trăim. Tu vezi și știi ce 

avem în inimă, în bine și în rău. De 

aceea, eu Te rog acum, păzește-mă, 
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și nu mă părăsi vreodată întru singu-

rătatea inimii mele, în frică și durere, 

în rătăcirea minții mele, în tulburarea 

sufletului meu, sau în vreo slăbiciune 

a duhului meu. Ajută-mă să nu mă 

risipesc în frici și în lumi ce nimeni 

nu le vede, în lumi ce mă apasă fără 

să le pot pricepe, în lumi și în trăiri 

ce mă sleiesc încet și mă grăbesc 

înspre a mea pieire. Atinge-mă acum, 

Iisuse, cu mâna Ta cea binecuvântată, 

să fiu iertat și dezlegat de tot ce nu e 

de la Tine, să fiu eliberat de orice rău 

numit sau nenumit de mine, să fiu 

atins de a Ta putere, să se trezească 

a mea credință și să mă vindec de 

orice rană și durere, să mă tămădu-

iesc în trup, în suflet, în duh, în toată 
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a mea ființă, să fiu eliberat acum de 

orice tulburare și durere și să rămân 

mereu păzit și întărit de Tine. Ajută-

mă, Iisuse, cu a Ta putere și cu a Ta 

înțelepciune să dezrădăcinez și să nu 

las să mai lucreze în mine nici o 

trăire ce ar putea hrăni sau întări în 

mine supărarea, mâhnirea, prostia, 

mânia, semeția, orgoliul, mândria, 

îngustimea minții mele, răutatea, 

pizma, tulburarea, frica, ignoranța, 

prejudecata, cerbicia, și orice formă 

a îndărătnicirii și a distrugerii mele. 

Și astfel ajutat de Tine, Iisuse, să pot 

intra și eu în bucuria împlinirii mele, 

să pot vedea crescând în mine 

darurile Înțelepciunii Tale, trăind în 

veselia rânduielilor firii, zidite de 
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Cel Binecuvântat, și de Tine, și de 

Sfântul Duh în mine. Astfel întărit, 

cu mare mulțumire și recunoștință, 

să pot aduce la altarul Tatălui cel mai 

presus de ceruri, darurile inimii mele 

cele din veac bineplăcute Lui, și nouă 

tuturor: Darul vieții împlinite și 

păzite în Adevăr; darul dragostei 

inimii mele; darul sufletului meu, 

încredințat în mâna Celui Care a fost 

din totdeauna, Care este și va fi, 

Tatăl nostru, Atotputernicul Părinte 

Cel Binecuvântat din veac în veac.  

Amin. Amin. Amin. 

Și se zice iar de 3 ori, în gând, în șoaptă 

și cu glas lin rugăciunea Tatăl nostru,  

după cum urmează: 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 
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voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă datoriile noastre, 

precum şi noi iertăm datornicilor noștri, şi 

nu ne duce pe noi în ispită, ci ne mântuieşte 

de cel rău.  

     Iartă-mă și mă ajută să iert, și să mă iert 

și eu cu adevărat. Ajută-mă să fiu iertat de 

toți cei cărora le sunt dator. Iartă, lasă, 

șterge și nu socoti datoriile mele, ale 

părinților, ale bunicilor, ale strămoșilor, 

ale neamului, ale numelui, ale viței și ale 

seminției mele 

Că a Ta este împărăţia şi puterea şi mărirea, 

a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, 

acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.  
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IISUSE, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 
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CINSTITUL PARACLIS 

AL DOMNULUI NOSTRU 

IISUS HRISTOS 

CARE SE FACE LA TOATĂ NEVOIA 

 

       Binecuvântat eşti Tu, Doamne 

Dumnezeul meu şi binecuvântat este 

Numele Tău cel sfânt în veci. Amin.  

Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 

Lumina lumii, Poarta vieții, Păstorul 

cel bun, Ajută-mă! Amin. Amin. Amin. 

      Împărate ceresc, Mângâietorule, 

Duhul adevărului, Care pretutindeni 

ești și toate le împlinești; Vistierul 
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bunătăților și Dătătorule de viață, 

vino și Te așază și lucrează întru noi 

și ne curățește pe noi de tot răul și de 

tot necazul și ne mântuiește, Bunule, 

sufletele noastre. 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte 

Fără-de-moarte, miluiește-ne pe noi.  
(de 3 ori) 

      Preasfântă Treime, miluiește-ne 

pe noi; Doamne, curăţeşte păcatele 

noastre; Stăpâne, iartă fărădelegile 

noastre; Sfinte, cercetează şi vindecă 

neputințele noastre, pentru numele 

Tău.  

Doamne, vino în ajutorul meu! (de 3 ori) 

        Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 

sfințească-se numele Tău, vie împă-
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răţia Ta, facă-se voia Ta, precum în 

cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră 

cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă astăzi 

şi ne iartă nouă greșelile noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au 

greșit nouă, şi nu ne duce pe noi în 

ispită, ci ne mântuieşte de cel rău.  

      Că a Ta este împărăţia şi puterea 

şi mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a 

Sfântului Duh, acum şi pururea şi în 

vecii vecilor. Amin.  

     Mă plec în fața Ta Iisuse, și chem 

iubirea Ta în ajutor. Te chem cu tot 

sufletul meu și Te invoc: Ajută-mă! 

Ajută-mă, și fii cu mine, că Tu ești 

Ajutorul meu. Amin. Amin. Amin. 
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Apoi Rugăciunea Psalmului 142 

     Doamne, auzi această rugăciune 

a mea, ascultă această cerere ce o 

înalț acum spre Tine! Auzi-mă, și nu 

mă părăsi! În bunătatea Ta apleacă-

Te spre mine și iartă-mă pentru tot 

ce am greșit și dă-mi putere să mă 

îndrept. Să nu intri la judecată cu 

mine, că eu sunt slab și lesne 

căzător, și Tu știi bine că nici unul 

din cei vii nu-i drept pe acest pământ. 

Păzește-mă de ale mele fapte rele și 

de ai mei dușmani ce s-au născut din 

ele și îndepărtează calea lor de calea 

mea și viața lor de viața mea. Amin. 

Oprește-i cu a Ta putere mare, să nu 

mă tulbure cu răutatea lor. Suflarea 
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mea, să nu-i lași să o atingă, nici 

viața mea să nu-i lași, Doamne, să o 

apese sau să o calce cu a lor picioare. 

Înalță-mă spre a Ta lumină și fă să 

fiu înconjurat și apărat de îngerii și 

de arhanghelii cei luminați și bine-

cuvântați ai Tăi, care împlinesc a Ta 

voință și sunt fideli ascultători și 

împlinitori a tot ce gura Ta grăiește. 

Îmbracă-mă în bucurie, și fii Tu, 

Doamne, veselia mea. Păzește-mă 

de orice formă de mâhnire și nu lăsa 

să fiu cuprins de întristare și amar. 

Păzește-mă, să nu mă clatin și nici 

să mă îndepărtez de al Tău bine. 

Ajută-mă să nu mă aplec în nici un 

chip spre cele rele, că eu spre Tine 
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acum mă închin, și Te invoc: Ajută-

mă Doamne, că Tu ești Dumnezeul 

meu și Domnul vieții mele! Spre 

Tine vin cu a mea nădejde și în Tine, 

Doamne, eu văd lumina vieții mele 

și sensul ei aici pe acest pământ. 

Adusu-mi-am aminte de zilele cele 

de demult, am stat și am cugetat de 

multe ori la lucrurile Tale, la faptele 

mâinilor Tale, pe care le-ai făcut cu 

toți cei din vechime. Apoi am stat și 

m-am gândit la tot ce Tu ai săvârșit 

în mine și în fiecare dintre noi și m-

am umplut de bucurie, că am văzut 

puterea Ta, și mâna Ta ce m-a întărit 

și m-a ajutat să ajung această clipă a 

vieții mele, în care să Te pot chema 
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și invoca cu a mea putere, pe Tine, 

Doamne, Dumnezeul meu, Părinte 

al veșniciei, și Tată bun, al nostru, al 

tuturor. Spre Tine mâinile îmi ridic, 

și sufletul spre Tine îl înalț, ca un 

pământ însetoşat, care așteaptă roua 

dimineții și ploaia binecuvântată ce 

aduce în el viață și rodire. Te rog: 

Auzi-mă, Doamne, și nu mă părăsi, 

să nu slăbească sufletul meu întru 

mine. Nu-Ţi întoarce faţa Ta de la 

mine, chiar dacă eu de atâtea ori am 

întors a mea față de la Tine. Păzește-

mă să nu mă asemăn cu cei ce se 

coboară fără de putere în mormânt. 

Fă să aud în fiecare clipă Cuvântul 

mângâierii Tale și mila Ta să fie 
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pururea cu mine, că întru Tine e 

nădejdea mea. Arată-mi, Doamne, 

calea pe care ai zidit-o pentru mine 

și ajută-mă să pot păși mereu pe ea. 

Că la Tine îmi ridic acum cugetul și 

sufletul meu și Te chem și Te invoc: 

Scapă-mă de dușmanii mei văzuți și 

nevăzuți, numiți și nenumiți, oricare 

ar fi ei. Scoate-mă din puterea lor, că 

Tu ești Dumnezeul și Apărătorul 

meu. Amin. Amin. Amin. Învaţă-mă 

să fac mereu binele și să împlinesc 

în fiecare clipă voia Ta. Duhul Tău 

cel bun, revarsă-L, Tată, peste mine. 

În numele Fiului Tău iubit, Iisus, 

dăruieşte-mi viaţă binecuvântată pe 

acest pământ și putere, să mă pot 
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purta pe picioarele mele până la 

ultima mea răsuflare, fără să cunosc 

vreodată patul durerii și al neputin-

ței, fără să mă chinui sau să chinui 

pe cei dragi și apropiați ai mei cu 

durerile și neputințele vieții mele. 

Cu puterea Ta, scoate din orice necaz 

viața mea. Cu bunătatea Ta, înconjoa-

ră-mă, Doamne, și mă apără de toți 

dușmanii mei. Dă-le, tot binele din 

lume și îi întoarce înspre Tine și îi 

învață să lucreze ce e bine plăcut 

înaintea Ta, și-i oprește să nu mă 

poată necăji sau tulbura vreodată, că 

Tu ești Domnul Dumnezeul vieții și 

al binecuvântării mele.   

Amin. Amin. Amin. 
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 Mă plec din nou în fața Ta Iisuse, și 

chem iubirea Ta în ajutor. Te chem 

cu tot sufletul meu, Te chem, și Te 

invoc: Ajută-mă! Ajută-mă, și fii cu 

mine, că Tu ești Ajutorul meu!  
Amin. Amin. Amin. 

Apoi, cu glas lin, troparele: 

Către Tine Iisuse, Fiul lui 

Dumnezeu, către Tine Hristoase 

Mântuitorul meu, acum cu nădejde 

eu mă plec și Te invoc: Preabunule 

Iisuse, ajută-mă!  

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

    Grea este povara greșelilor mele, 

amare sunt răutățile semenilor mei, 
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ajută-mă să ies acuma de sub ele, 

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

    Privind înspre minunile ce le-ai 

făcut, eu Te invoc în ajutor: Dă-mi, 

Doamne, vindecare și putere, Iisuse, 

Fiul lui Dumnezeu 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

   Înțelepciunea Ta m-a scos pe mine 

din multe nevoi. Ajută-mă și acum, 

să ies cu bine din necazurile inimii 

mele, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 
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     Cu al meu cuget vin către Tine 

Iisuse, și întru Tine eu văd al meu 

ajutor, Tu ești Poarta mântuirii vieții 

mele, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 
 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

   Precum cel fără de vedere, eu caut 

acum lumina Ta, şi ca orbul cel din 

naștere strig către Tine cu nădejde: 

Ajută-mă Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

      Cel ce toate le zidești și pe toate 

le împlinești, Cel ce ții în mâna Ta 

lumea și plinirea ei, ajută-mă și pe 

mine, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 
Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 
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Cântarea 1. 

     Peste valurile vieții m-ai ajutat să 

mă ridic, Iisuse, și de multe necazuri 

m-ai păzit. Te rog nu mă părăsi când 

eu răpus de amăgiri Te părăsesc, 

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

    Istovit am fugit de multe necazuri 

care m-au rănit, și am ajuns în fața 

Ta Iisuse. Te rog ajută-mă și nu mă 

părăsi, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

      Când valurile lumii vor să mă 

doboare și în mâhnire vor să afunde 

sufletul meu, ridică-mă, Doamne, cu 



28 
 

puterea atingerii Tale, Iisuse, Fiul 

lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

      Paharul morții cel amar, Tu l-ai 

băut, Iisuse, pe Calvar și ai biruit prin 

ruga și răbdarea Ta puterea morții și 

veninul cel amar al ei, Iisuse, Fiul lui 

Dumnezeu. 

Mărire..., Și acum… 

       Când sunt bolnav cu trupul și cu 

sufletul, alerg spre ajutorul Tău, și 

știu că mă poți ajuta în lupta pentru 

vindecarea mea, Iisuse Fiul lui 

Dumnezeu, fii Tămăduitorul meu.  

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 
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Cântarea 3 

       Cel ce ai zidit întregul Univers, 

și i-ai dat lege și rânduială de urmat, 

păzește-mă acum de orice tulburare, 

și mă înțelepțește cu puterea Ta. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

        Cel ce m-ai făcut după chipul și 

după asemănarea Ta, păzește-mă și 

acum de ghimpele morții celei mari, 

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu! 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

         În taină cu înțelepciune pe 

toate le-ai făcut și în sânul mamei 

mele spre viață m-ai țesut, auzi-mă 
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și acum când Te invoc în ajutor, 

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

    Oprește, Iisuse, vântul primejdiilor 

mele. Liniștește valurile necazurilor 

care vor să mă doboare. Întinde mâna 

Ta cea sfântă înspre ajutorul meu, și 

mă scoate din nevoi.  

Mărire..., Și acum… 

     Duhurile bolilor se tem și ascultă 

de glasul Tău, ele ies când Tu le 

poruncești, și atunci cel ținut se 

vindecă, Iisuse Fiul lui Dumnezeu. 

       Poruncește și acum să iasă de la 

mine și să plece în pace pe al lor drum, 
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să iasă și să plece toate bolile fără de 

leac, și eu să mă tămăduiesc, Iisuse 

bun, Ajutorul meu. 

 Caută cu milostivire, Atotputernice 

Dumnezeu, spre necazul cel cumplit 

al trupului meu și vindecă durerea 

sufletului meu. 

    Fie-Ți milă de mine Dumnezeule, 

după puterea dragostei inimii Tale, 

și după mulțimea îndurărilor Tale 

șterge greșelile și datoriile mele. 

    Pleacă chipul Tău cel blând spre 

mine, Iisuse, și auzi glasul chemării 

rugăciunii mele! (de 3 ori) 

Aici spune Domnului nevoia ta, 

așa cum știi tu cu cuvintele tale. 
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     Că Tu ești Domnul cerului și al 

pământului, Domn al liniștei și al 

păcii, Dumnezeul părinților noștri, 

și noi Ție mărire înălțăm, Tatălui și 

Fiului și Sfântului Duh, acum și 

pururea și în vecii vecilor. Amin. 
 

    Iisuse, noi întru Tine pacea inimii 

avem, ajută-ne în lumea aceasta ca 

în necazuri să nu pierim, ci cu putere 

să Te invocăm, că Tu ești Biruitorul 

lumii și al nostru Apărător. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

Cântarea 4 

   Am auzit Iisuse, glasul cuvintelor 

Tale, am văzut mulțimea minunilor 
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Tale, am văzut puterea Ta lucrând în 

noi și am preamărit dumnezeirea Ta. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

    Când inima mea aude glasul Tău, 

tulburarea patimilor și viforul greșe-

lilor mele se potolesc, valurile dure-

rilor mele se risipesc, că Tu ești Aju-

torul meu Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

Chipul Tatălui ceresc, strălucește în 

Tine Iisuse, dragostea Sa cea părin-

tească, prin Tine ni s-a descoperit cu 

adevărat, Iisuse Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 
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       În numele Tău Iisuse, îl rog și 

eu acum pe Tatăl nostru, prin Tine îi 

cer iertare și ajutor, prin Tine îi cer 

sănătatea, puterea și împlinirea mea, 

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Mărire..., Și acum… 

    Tu ești Calea, Adevărul și Viața 

mea, Tu dai sens vieții mele pe acest 

pământ. Iisuse, vino și acum, și mă 

ajută cu Înțelepciunea Ta. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

 

Cântarea 5 

        Dacă eu Te-am părăsit, Te rog 

Iisuse, Tu nu mă părăsi, ci vino întru 

căutarea mea, și mă întoarce cu 
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îngăduință înspre Tine, că Tu ești 

Păstorul cel bun și Mântuitorul meu, 

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

Adu-mi, Iisuse, iarăși bucurie în viața 

mea, și mă apără de umbra întristări-

lor, dăruiește-mi iar bucuria cea ade-

vărată, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

 Pâinea Vieții Te-ai făcut pentru noi, 

Iisuse, întărește-mi și a mea sănătate 

și ajută-mă să mă tămăduiesc și eu 

acum, Iisuse Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 
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    Te rog, Doamne, ajută-mă să mă 

vindec și eu, ajută-mă să am mereu 

sănătate și putere de viață în mine, 

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Mărire..., Și acum… 

  Revarsă, Doamne, peste mine a Ta 

Înțelepciune, să îmi drămuiesc bine 

puterile mele, să pot să mă port pe 

ale mele picioare, până la ultima mea 

răsuflare, Iisuse Fiul lui Dumnezeu.  

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

 

Cântarea 6 

   În fața Ta Iisuse, eu pun bucuriile 

și necazurile mele, și Te rog să nu 

mă lași să cunosc patul durerii, că eu 
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către Tine, Iisuse, strig și Te rog: Din 

neputință și stricăciune scoate-mă! 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

   Când norii grei ai grijilor lumești, 

vor să acopere sufletul meu, când 

furtuna grea se abate înspre viața 

mea, eu Te invoc, Iisuse, în ajutor, și 

Te rog, scapă-mă din lanțurile lor. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

Ioan a văzut la Iordan pe Dumnezeu, 

pe Mângâietorul în chip de porumbel, 

Duhul Sfânt era pogorât peste Tine. 

Iisuse ești vestea cea bună a săracilor, 

vindecarea celor zdrobiți cu inima, 

dezlegarea celor legați, lumina celor 
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nevăzători, eliberarea celor apăsați, 

Tu ești Iisuse chipul cel adevărat al 

Tatălui între noi, Tu ești, Iisuse Fiul 

Dumnezeului celui Viu în veac Amin. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

    Minuni mari și dumnezeiești ai 

făcut și faci între noi, de aceea Te 

chem după a mea putință, Iisuse, 

scoate-mă din toate necazurile mele.  

Mărire..., Și acum… 

Când valurile vieții acesteia m-au 

înconjurat, când inima și trupul au 

vrut să-mi rănească, când în patul 

durerilor au vrut să mă așeze, ca să 

nu mai fie vindecare durerilor mele, 
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și să nu mai găsesc nicăieri leac și 

alinare, ci numai drum de durere 

spre mormânt, eu la Tine am venit 

Iisuse, cu toată inima și nădejdea 

mea, că Tu ești Doctorul cel bun al 

vieții mele, Tu ești Tămăduitorul și 

Mântuitorul meu, Doamne ajută-mă. 

       Poruncește și acum să iasă de la 

mine și să plece în pace pe al lor drum, 

să iasă și să plece toate bolile fără de 

leac, și eu să mă tămăduiesc, Iisuse 

bun, Ajutorul meu. 

 Caută cu milostivire, Atotputernice 

Dumnezeu, spre necazul cel cumplit 

al trupului meu și vindecă durerea 

sufletului meu. 
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    Fie-Ți milă de mine Dumnezeule, 

după puterea dragostei inimii Tale, 

și după mulțimea îndurărilor Tale 

șterge greșelile și datoriile mele. 

    Pleacă chipul Tău cel blând spre 

mine, Iisuse, și auzi glasul chemării 

rugăciunii mele! (de 3 ori) 

Aici spune Domnului nevoia ta, 

așa cum știi tu cu cuvintele tale. 

Că Tu ești Domnul iertării, 

Doctorul cel Bun și Blând al nostru, 

iar noi Ție mărite înălțăm, Tatălui și 

Fiului și Sfântului Duh, acum și 

pururea și în vecii vecilor. Amin. 

   Ajutorului omenesc, Iisuse, nu mă 

încredința, că altă scăpare nu am eu. 
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Când doctorii lumii acesteia mă tri-

mit înapoi la casa mea, fără speranță 

și fără de leac, eu alerg la Tine și-Ți 

cer ajutor, Iisuse Fiul Dumnezeu, 

ajută-mă să mă tămăduiesc. 
Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

Pacea Ta Iisuse, Te rog, fă 

acum să se odihnească peste mine și 

peste locul viețuirii mele! 

      Pacea Ta Iisuse, Te rog, fă acum 

să se odihnească peste trupul meu, 

peste sufletul și peste duhul meu! 

Pacea Ta Iisuse, Te rog, fă 

acum să se odihnească peste toată 

familia mea, peste toată casa mea și 

peste toți cei dragi ai mei! Amin. 
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Prochimen 

Pomeni-voi Numele Tău,  

în tot neamul și neamul. 

Stih: Când Te-am chemat, m-ai auzit, 

Dumnezeul dreptăţii mele, în necaz 

m-ai ajutat și m-ai izbăvit!  

Pomeni-voi Numele Tău,  

în tot neamul și neamul. 

Stih: Doamne, Dumnezeul nostru, 

cât de minunat este numele Tău în 

tot pământul! 

Pomeni-voi Numele Tău,  

în tot neamul și neamul. 

Toată suflarea Te laudă Doamne!  
(de 3 ori) 

Suflarea toată şi toată făptura, laudă prea 

sfânt Numele Tău, Dumnezeul meu! 
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Citire 

din Sfânta Evanghelie de la Ioan 

Mărire Ţie, Doamne, Mărire Ţie. 

În vremea aceea, Iisus a zis 

ucenicilor Săi: Cel ce are poruncile 

Mele și le păzește, acela este care 

Mă iubește; iar cel ce Mă iubește pe 

Mine, va fi iubit de către Tatăl Meu, 

și-L voi iubi și Eu și Mă voi arăta 

lui. Dacă Mă iubește cineva, va păzi 

cuvântul Meu, și Tatăl Meu îl va 

iubi, și vom veni la el și ne vom face 

locaș la el. Adevărat, adevărat zic 

vouă: Orice veți cere de la Tatăl în 

numele Meu vă va da vouă. Căci 

însuși Tatăl vă iubește pe voi, fiind 

că voi M-ați iubit pe Mine și ați 
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crezut că de la Dumnezeu am ieșit. 

Dar iată vine ceasul, și a și venit, să 

vă risipiți fiecare la ale sale, și pe 

Mine să Mă lăsați singur. Dar nu 

sunt singur, pentru că Tatăl este cu 

Mine. Acestea vi le-am grăit, ca 

întru Mine pace să aveți. În lume 

necazuri veți avea, dar îndrăzniți 

căci: Eu am biruit lumea.  

Mărire Ţie, Doamne, Mărire Ţie. 
 

        Cuvântul Tău, Iisuse, zidește-l 

întru mine. Ajută-mă să îl împlinesc, 

ca fericit în viață să trăiesc, păzit și 

călăuzit de Înțelepciunea Ta. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 
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      Nădejdea celor necăjiți și triști, 

ajutorul celor neputincioși, împăca-

rea celor învrăjbiți, liniștea celor 

tulburați, sănătatea celor bolnavi, 

scutul celor apăsați, ajutorul tuturor, 

Tu ești, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

Rugăciune de încredințare 

Ajută-mă, Doamne Dumnezeul meu 

și ascultă glasul rugăciunii mele în 

acest ceas, că eu Te chem pe Tine. 

Iartă-mi greșelile și ajută-mă să mă 

îndrept și să nu le mai săvârșesc. 

Alină-mi durerile ce vor să mă chi-

nuie și să mă stăpânească. Vindecă-
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mi inima, trupul și ființa. Alungă de 

la mine toate bolile, tot răul și toate 

ispitele. Binecuvântează-mi cu pace, 

cu liniște și cu înțelegere, casa, 

familia și pe toți cei dragi ai mei. 

Sporește și păzește în pace lucrul 

mâinilor mele, locul muncii mele, 

puterea și împlinirea gândurilor 

bune și tot binele meu. Păzește-mi 

viața și sănătatea și mă întărește în 

paza Ta, sub sfânt acoperământul 

Tău. Că Tu eşti ajutorul meu și în 

mâinile Tale îmi încredințez trupul, 

gândurile, simțurile, dorirea, inima, 

sufletul și duhul meu împreună cu 

toată viața mea, cu toate cele ale 

mele și cu toți cei dragi ai mei. Amin. 
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Cântarea 7, 

       Binecuvântat eşti, Doamne 

Dumnezeul părinţilor noştri, şi 

lăudat şi preamărit este Numele Tău 

în veci. Drepte sunt căile Tale şi 

toate cuvintele Tale sunt adevărate, 

Tu ești Dumnezeul părinților noștri, 

Tu ești Tatăl nostru Cel Binecuvântat. 

Părinte, Dumnezeul nostru, 

eu Te chem în ajutor. 

Ascultă, Doamne, rugăciunea mea 

şi fă să strălucească lumina feței 

Tale peste mine. Ajută-mă Părinte! 

Dumnezeul părinților noștri, Tu ești 

Tatăl nostru Cel Binecuvântat. 

Părinte, Dumnezeul nostru, 

eu Te chem în ajutor. 
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Pleacă, Doamne, urechea Ta cea pă-

rintească spre invocarea mea, şi mă 

auzi și mă întărește cu puterea Ta! 

Dumnezeul părinților noștri, Tu ești 

Tatăl nostru Cel Binecuvântat. 
Părinte, Dumnezeul nostru, 

eu Te chem în ajutor. 

        Când Te caut Părinte, auzi-mă, 

și nu mă părăsi, chiar dacă eu de 

multe ori Te-am părăsit. Apleacă-Te 

spre mine cu îngăduință părintească! 

Dumnezeul părinților noștri, Tu ești 

Tatăl nostru Cel Binecuvântat. 

Părinte, Dumnezeul nostru, 

eu Te chem în ajutor. 

       Binecuvântat eşti, Doamne, în 

tot pământul! Binecuvântat eşti în a 
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cerurilor măreție! Binecuvântat ești, 

în toată ființa! Binecuvântat ești în 

glasul rugăciunilor mele! Tu ești 

Dumnezeul părinților noștri, Tu ești 

Tatăl nostru Cel Binecuvântat. 

Părinte, Dumnezeul nostru, 

eu Te chem în ajutor. 

Cântarea 8 

Împărate ceresc, toate cetele îngerești 

Te laudă și Te cinstesc. Cu ele și eu 

Te laud și Te invoc în ajutorul meu, 

acum și în vecii vecilor. 

Mângâietorule, Bune, 

eu Te chem în ajutor. 

     Rugăciunea Ta Iisuse către Tatăl, 

ne-a trimis pe Mângâietorul, Duhul 
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adevărului, Vistierul bunătăților și 

dătătorul de viață. 

Mângâietorule, Bune, 

eu Te chem în ajutor. 

   Duh Preasfânt al Adevărului curat, 

vino și acum aici, și mă curățește în 

focul Tău. Cunoașterea vieții și a 

înțelegerii Tale dăruiește-mi-o acum! 

Mângâietorule, Bune, 

eu Te chem în ajutor. 

 Duh Preasfânt mângâietor, în întris-

tare ești lumină care aduce bucurie, 

în boală ești putere și tămăduire, în 

primejdii ești ajutor, în ispite și în 

primejdii ești Salvator, pretutinde-

nea Tu ești, fii și Ajutorul meu! 
Mângâietorule, Bune, 

eu Te chem în ajutor. 
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   Când trupul și sufletul meu este 

încercat, și duhul meu greu tulburat, 

curăță-mă de tot ce-i rău, de necazuri, 

de boli grele și fără de leac, de dureri 

și de nevoi, că Tu ești Domn ce toate 

le zidești și pe toate le împlinești. 

Mângâietorule, Bune, 

eu Te chem în ajutor. 

Vistierul bunătăților și Dătătorule de 

viață, dă-mi și mie rostul cel bun al 

vieții mele pe pământ și mă învață 

cum să mă prețuiesc și cum să mă 

împlinesc și eu în lumina lui Iisus. 

Mângâietorule, Bune, 

eu Te chem în ajutor. 

   Duh Preasfânt mângâietor, vino și 

în mine acum și mă curățește de tot 
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de tot ce nu e de la Dumnezeu și 

mântuiește, Bunule, sufletele noastre. 

Mângâietorule, Bune, 

eu Te chem în ajutor. 

Cântarea 9 

   Pe Născătoarea de Dumnezeu, pe 

Maica Luminii întru cântări cu toate 

neamurile cinstindu-o să o fericim. 

Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, 

eu te chem în ajutor. 

     Glasul tău Preacurată Născătoare 

de Dumnezeu a grăit zicând: Măreşte, 

suflete al meu, pe Domnul şi s-a 

bucurat sufletul meu de Dumnezeu, 

Mântuitorul meu. Că a căutat spre 

smerenia slujitoarei Sale, că iată de 

acum mă vor fericii toate neamurile. 
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Domnul cel puternic mi-a făcut mie 

mărire, şi Sfânt este numele Lui şi 

mila Lui în neam şi în neam spre cei 

care îl cinstesc pe Dânsul. Făcut-a 

tărie cu braţul Său Domnul, risipit-a 

pe cei mândri cu cugetul inimii lor. 

Pogorât-a pe cei puternici de pe 

scaunul puterii lor şi a ridicat pe cei 

smeriţi. Pe cei flămânzi i-a umplut 

de bunătăţi, iar pe cei răuvoitori i-a 

scos afară fără șovăieli. Luat-a pe 

cel smerit și l-a făcut să fie fiu al 

Său, precum a grăit către părinţii 

noştri, către Avraam şi seminției 

celor drepți, până în veac. Amin. 

Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, 

eu te chem în ajutor. 
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       Cu Arhanghelul Gavriil, într-un 

glas, îți grăim și noi acum: Bucură-

te Marie cea plină de har, Domnul 

este cu tine, binecuvântată ești tu 

între femei și binecuvântat este 

rodul trupului tău, că ai născut nouă 

pe Iisus, Fiul lui Dumnezeu.  

Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, 

eu te chem în ajutor. 

 Trupul tău Fecioară Preacurată, s-a 

arătat a fi mai cuprinzător decât 

cerurile cele nevăzute, și sânul tău 

din care s-a născut Iisus, a rămas 

mai curat decât strălucirile soarelui. 
Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, 

eu te chem în ajutor. 

  Către tine Maică, vin și eu acum, și 

te rog ajută-mă. Toate oştile cerești, 
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toţi sfinţii cei bineplăcuți din veac 

Domnului, cu Preasfânta Născătoare 

de Dumnezeu, faceţi rugăciuni către 

Părintele ceresc, să ne scoată din 

toate nevoile. 

Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, 

eu te chem în ajutor. 

        Cel ce ai făcut cele de deasupra 

crugului ceresc, și ne-ai zidit după 

chipul Tău, primește și acum aceste 

rugăciuni și fii pururea cu noi. 

Mărire..., Și acum… 

 Fie-Ți milă de mine (N), cel care Te 

chem, că afară de Tine, alt ajutor și 

scăpare nu am eu. Te rog, ajută-mă 

să mă tămăduiesc, să mă vindec de 

răni și de greșeli, și mă păzește și mă 
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întărește întru împlinirea celor zidite 

cu dragoste de Tine, Doamne, întru 

mine, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

O, Mântuitor preabun, Fiul lui 

Dumnezeu, Tu ai venit din ceruri de 

la Tatăl pentru noi. Pe cel viclean ce 

se lupta cu noi, Tu l-ai oprit cu dreap-

ta Ta cea stăpânitoare și atotputer-

nică. Din vicleniile lui ne-ai scos, 

din întristări ne-ai ridicat și în nevoi 

ne-ai ajutat. Bolile cele grele le-ai 

risipit, tulburările lumii le-ai liniștit, 

legăturile cele de nedezlegat le-ai 

rupt și datoriile cele mari ale noastre 

Tu le-ai șters cu puterea dragostei 
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Tale. Ajută-ne și acum, să ieșim din 

tot ce-i rău, și să trăim în pacea Ta, 

Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, că toate 

le poți câte le voiești. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

Cu vrednicie și cu dreptate este a-Ți 

cânta Ție, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, 

pe Tine a Te binecuvânta, pe Tine a 

Te lăuda, Ție a-Ți mulțumi, Ție a ne 

închina, în tot locul stăpânirii Tale; 

că Tu ești Dumnezeu negrăit și ne-

cuprins cu gândul, Unul fiind din 

Sfânta Treime, prin Tine s-a zidit tot 

universul, de glasul Tău ascultă 

toate, păzind hotarele ce le-ai pus 

lor. Tu ești Fiul cel iubit al Tatălui 
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Preasfânt, coborât cu smerenie între 

noi pe acest pământ. Blând și Bun 

Te ai arătat Iisuse printre noi pe 

acest pământ, Mântuitor al nostru, 

noi pe Tine acum cu credință și cu 

dragoste Te preamărim. 

Iisuse, Domnul meu și Dumnezeul meu, 

eu Te chem în ajutor. 

       Poruncește și acum să iasă de la 

mine și să plece în pace pe al lor drum, 

să iasă și să plece toate bolile fără de 

leac, și eu să mă tămăduiesc, Iisuse 

bun, Ajutorul meu. 

 Caută cu milostivire, Atotputernice 

Dumnezeu, spre necazul cel cumplit 

al trupului meu și vindecă durerea 

sufletului meu. 
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    Fie-Ți milă de mine Dumnezeule, 

după puterea dragostei inimii Tale, 

și după mulțimea îndurărilor Tale 

șterge greșelile și datoriile mele. 

    Pleacă chipul Tău cel blând spre 

mine, Iisuse, și auzi glasul chemării 

rugăciunii mele! (de 3 ori) 

Aici spune Domnului nevoia ta, 

așa cum știi tu cu cuvintele tale. 

O Măicuța noastră 

O Măicuța noastră și a lui 

Dumnezeu, păzește-mă acum sub 

acoperământul tău, iarăși Tu Iisuse 

blând și iertător să-mi fii mie sprijin 

și ocrotitor. Dragostea curată, bun 

Mântuitor, fie-mi călăuză și în toate 
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spor. Pacea Ta divină, să coboare 

lină și să-mi umple viața de a Ta 

lumină. Dă-mi Iisuse bune, Duhul 

Tău cel Sfânt, să mă împlinească pe 

acest pământ. Fă să se coboare, spre 

al meu ajutor, Îngeri și Arhangheli 

din al Tău sobor. Pune în a mea 

minte gând de mulțumire și îmi 

umple viața de a Ta fericire, să-mi 

găsesc cărarea din veci rânduită, de 

Tine Iisuse pururea păzită. Amin.  

    Binecuvântarea Tatălui și a Fiului 

și a Sfântului Duh să fie peste noi, și 

cu noi să rămână acum și pururea și 

în vecii vecilor.  

Amin. 
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Rugăciune și cunoaștere 

Când dorești să te apropii de Dumnezeu 

pentru a cunoaște frumusețea vieții și 

împlinirea ei, atunci încearcă să îți iei o zi 

doar pentru tine, ar fi bine ca acesta să fie 

ziua din săptămână în care te-ai născut. 

Găsește locul cel mai frumos unde ai 

putea să petreci această zi în liniște, pace 

și odihnă. E ziua ta, e ziua în care nu faci 

nimic, e ziua în care tu însuți ești cu tine 

însuți și încerci doar să fii prezent în tot 

ceea ce ești și în tot ceea ce se petrece. 

Dumnezeu este cea mai minunată Ființă 

din universul de noi cunoscut, din El noi 

am luat ființă, din Cuvântul Lui ne-am 

născut, în El trăim și El însuși trăiește în 

noi și în tot ceea ce este. A sta cu El 

înseamnă a asculta, a înțelege și a vorbi cu 

noi și cu El. De multe ori nu este nevoie 

de cuvinte, ele se pot naște spontan, iar 

când avem nevoie de acestea putem face 
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următorii pași: Dimineața când ne trezim, 

zicem rugăciunea Tatăl nostru de 3 ori, 

prima dată în gând, a doua oară în șoaptă, 

a treia oară cu glas lin, așa cum urmează: 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă greșelile noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei care ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne 

mântuieşte de cel rău.  

    Ajută-mă să mă cunosc. Ajută-mă să Te 

cunosc. Ajută-mă, Doamne, și fii cu mine. 

Că a Ta este împărăţia şi puterea şi mărirea, 

a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, 

acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.  

apoi se citește rugăciunea care urmează:  
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Rugăciunea cunoașterii 

     Doamne, Părinte Dumnezeule, 

Tu ești Bun și Sfânt și Binecuvântat! 

Minunat este numele Tău în tot 

pământul! Frumusețea Ta este mai 

presus de ceruri, și glas omenesc nu 

este ca să arate măreția ei. Când 

privesc cerurile, lucrul mâinilor 

Tale, luna şi stelele pe care Tu le-ai 

întemeiat, mă întreb: ce sunt eu 

înaintea Ta să-Ţi aminteşti de mine? 

Dintre mii și miliarde de ființe ce 

sunt vii, cum poți oare să mă auzi, 

cum poți să Te pleci spre mine, să 

mă vezi și să asculți a mea chemare? 

Străbunii noștri au lăsat scris că Tu 

ne-ai micșorat doar cu puţin faţă de 



64 
 

îngeri, și cu mărire şi cu cinste ne-ai 

încununat. După chipul și asemăna-

rea Ta, ne-ai zidit pe fiecare în parte. 

Ne-ai pus peste lucrul mâinilor Tale, 

și nu Te-ai temut că le vom risipi. 

Toate le-ai supus sub picioarele 

noastre și ne-ai încununat cu cinste. 

Noi oamenii suntem ca și nisipul 

mării și ca mulțimea stelelor ce stră-

lucesc este al nostru număr pe acest 

pământ și nu suntem unul ca celălalt 

în faptă, în dorință și în cuvânt. Când 

privesc mulțimea semenilor mei și 

mulțimea căilor pe care umblă, mă 

întreb, Doamne: Auzi-vei Tu, glasul 

meu în vuietul vocilor ce vin acuma 

înspre Tine? Pricepe-vei, Doamne, 
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nevoia mea între mulțimea nevoilor 

atâtor inimi ce strigă mult mai tare 

decât mine către Tine? Cum poți să 

mă auzi? Cine sunt eu ca să pot fi 

acuma ascultat de Tine? Mult m-am 

frământat să pricep aceasta, dar greu 

lucru este pentru mintea mea. Până 

când aievea parcă Te-am simțit și 

glasul Tău m-a întărit zicând: „Nu te 

teme, (N aici îți zici numele) pentru că 

înainte ca tu să fii, Eu te-am cunoscut 

și te-am chemat pe nume. Atunci 

când tatăl tău și mama ta nici nu 

știau de tine, Eu te știam și te chemam 

pe nume. În clipa zămislirii tale, Eu 

te-am zidit în pântecele mamei tale 

și ți-am dat chipul Meu și forma 
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asemănării Mele. Cum aș putea uita 

aceste clipe, cum aș putea uita de 

tine când tu din Mine te-ai născut, 

din suflul Meu, din dragostea cea 

fără de început și fără de sfârșit, din 

marea veșnicie, din simțul dragostei 

și din trăirea ce pururea te ține? Eu 

ți-am sădit urechea ta și crezi că nu 

te aud pe tine? Eu ți-am zidit cu 

măiestrie ochiul tău, ca tu să ai 

lumină, și crezi că nu te pot vedea, 

pentru că mulți sunt în această lume 

care se aseamănă cu tine? Puterea 

minții tale și gândul tău îl știu fără 

ca el s-ajungă în cuvânt pe ale tale 

buze înspre Mine, căci firea ta, ca o 

mlădiță din Mine ea se naște și-n 
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Mine ea trăiește, și tot ce este în ea 

Eu pururea cunosc și totul e în Mine. 

Chiar și atunci când tu nu vrei să știi 

de Mine, când tu nu vrei să Mă 

cunoști, sau să Mă asculți și crezi că 

Eu nu sunt sau că aș fi departe, tu tot 

în Mine ești, că nu e altă cale, pe 

care ai putea să mergi, și să rămână 

vie în tine lumina vieții tale, pentru 

că ea s-ar stinge precum în noapte 

și-n uitare, atunci când ea nu ar mai 

fi în Mine”. – Doamne, cu greu am 

priceput, dar acum știu, că Tu m-ai 

cercetat şi mă cunoști, și glasul meu, 

Tu îl auzi și pururi ești cu mine. Tu 

toate ale mele le știi și le cunoști, Tu 

ai cunoscut căderea mea şi ridicarea 
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mea; Tu ai priceput a mele gânduri 

de departe. Cărarea mea şi firul 

vieţii mele Tu le-ai văzut mai 

dinainte ca să fie. Că încă nu este 

cuvânt pe limba mea și Tu îl cunoști 

și le cunoști pe toate şi pe cele de pe 

urmă şi pe cele de demult. Pentru că 

Tu ești Cel ce m-ai zidit şi ai pus să 

fie mâna Ta cea sfântă peste mine, și 

ea m-a apărat și m-a păzit chiar dacă 

eu nu am știut. Minunată este 

cunoașterea Ta, și mai presus este ea 

de orice bucurie. Ea este înaltă şi eu 

n-o pot ajunge fără Tine. Unde mă 

voi duce în astă lume să văd că nu e 

Duhul Tău şi faţa Ta și al Tău Nume? 

De mă voi sui în cer, Tu acolo eşti, în 



69 
 

toate, în stele și în galaxii, în calea 

lor și în a lor zidire. De mă cobor 

întru adâncuri, Tu și acolo ești în 

toate, în cea mai mică și infimă de 

noi știută particulă și părticică, și 

acolo se vede chipul Tău și legea 

firii Tale și toate sunt și stau supuse 

în Legea firii Tale. De mă voi aşeza 

în lumi de solitudini și singurătate, 

şi acolo mâna Ta mă va povăţui şi 

mă va ţine dreapta Ta să nu mă pierd 

în ele. Tu ai zidit rărunchii mei, și 

toate cele dinlăuntru ale mele. Tu m-

ai alcătuit în pântecele mamei mele. 

Nu sunt ascunse de Tine oasele mele 

pe care le-ai făcut întru ascuns, nici 

fiinţa mea pe care ai urzit-o, ca în 
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cele mai de jos ale pământului. Cele 

nelucrate ale mele le-au cunoscut 

ochii Tăi şi în cartea Ta toate sunt 

scrise; zi de zi se vor săvârşi şi nici 

una din ele nu va fi nescrisă. Îți 

mulțumesc că m-ai trezit din 

amăgirea minții mele, şi, Doamne, 

vreau să fiu cu Tine. Că Tu ești 

Domnul meu și Dumnezeul meu, 

bucuria mea și împlinirea vieții mele 

oriunde eu aș fi, Te rog și Te invoc 

cu toată a mea putere: Fii pururea cu 

mine, ajută-mă și nu mă părăsi 

vreodată. 

Amin. Amin. Amin. 

În timpul zilei tale, aceste rugăciuni le fă 

de câte ori vei simți că e nevoie. 
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Rugăciune 

pentru liniștea sufletului 
 

Caută pacea și o urmează pe ea oricât de 

mare preț material lumesc ar avea ea. Zi cât 

de des poți rugăciunea Tatăl nostru, apoi o 

dată pe zi, zi Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
 

        Doamne, Dumnezeul meu, ajută-

mă să ies din lumea cea tulbure ce vrea 

să mă doboare, ajută-mă să ies din 

orice tulburare a sufletului meu. Fii Tu 

cu mine în cărarea vieții mele și nu lăsa 

să fiu robit și chinuit de griji ce nu le 

pot îndepărta de gândul meu și nici nu 

pot opri vâltoarea lor, că îmi iau pacea 

și liniștea firească a inimii și a sufletu-

lui meu. Oprește-le puterea și risipește 

umbra tulburării lor din mintea mea și 

din lăuntrul meu. Atinge-mă cu a Ta 

pace și mă încununează cu a Ta Înțe-
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lepciune, ca nici o urmă de mânie să nu 

se poate naște în tainițele cele din 

lăuntrul meu și nici să se întoarcă 

vreodată cu mustrarea ei spre mine. 

Păzește-mă de umbra supărărilor, ce 

caută sufletul meu și nu le îngăduii să 

vină asupra mea cu chipul lor cel trist, 

cu duhuri de muție, cu gând de 

răzbunare și de chin amar, ci fă să se 

oprească în stăvilarul glasului Tău 

sfânt, să nu mă poată atinge și nici să 

mă robească cu puterea urgiei lor. Fie-

Ți milă de mine, Doamne, când vezi 

cum stau nepriceput și neputincios în 

fața tulburării minții mele. Apleacă-Te 

spre mine cu a Ta iubire și putere mare 

și vindecă-mă, Doamne, de cele ascun-

se ale minții și ale inimii mele și de 

toate dorințele mele cele tulburătoare 

eliberează-mi Tu viața și sufletul meu. 
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Că ele vor să mă doboare, să tulbure 

oasele mele și frică și cutremur greu 

vor să aducă asupra cugetului meu. Pri-

vește spre chemarea rugăciunii mele și 

dă odihnă cugetului meu. Depărtează 

de la mine, toată tulburarea, cu tot ce 

este slujitor supus al ei. Apără-mă, 

Doamne, de toți cei care aduc cuvinte 

fără de rost și sfat de tulburare și 

mâhnire înspre mine. Păzește, Tu, 

inima mea, de sfatul și lucrarea lor. Pe 

tot omul și toată ființa ce este tulbură-

toare, Tu, Doamne, ține-i cu puterea 

Ta, cât mai departe de fața mea și de 

locașurile vieții mele. Auzi, Părinte, 

glasul meu chiar dacă strig din mijlocul 

furtunii, și ajută-mă să ies la limanul 

liniștei și al odihnei mele. Să nu lași 

gândul meu să fugă după dumnezei 

străini și să aștepte al lor cuvânt sau să 
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nădăjduiască în ajutorul lor, că Tu ești 

Dumnezeul meu, Cel care ai putere să 

mă scoți din legăturile robiei și prin 

sfatul și Cuvântul Tău să călăuzești 

viața mea. Păzește-mă de dorințele 

inimi mele și ajută-mă să pot discerne 

ce este bine de ce este rău, ajută-mă să 

nu mă risipesc în lumea tulburării mele. 

Ajută-mă să pot lăsa povara neîmpăcării 

mele și toate cele rău ținute în inima și 

în mintea mea. Cunoscute fă-mi mie 

trăirile cele pașnice ale vieţii mele. 

Sfințește-mă de șapte ori. Dă-mi pacea 

inimii și bucuria vieții mele. Apără-mă 

de tot ce nu e de la Tine. Apără-mă de 

tot ce este rău și tulburător. Că Tu ești 

bucuria vieții și liniștea inimii mele, 

Domnul meu și Dumnezeul meu cel 

bun și blând. Îți mulțumesc, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune 

în întristare și însingurare 

 Doamne, nu mă părăsi în lumea 

tristeții și în lumea singurătății inimii 

mele! Apleacă-Te spre al meu suspin și 

spre ale mele triste haine grele, ce mă 

încovoaie în dureri și mă îneacă în 

lacrimile sufletului și în rănile inimii 

mele. Atinge, Doamne, a mea fire și 

ajută-mă să mă tămăduiesc, să ies de 

sub povara ce mă apasă și să mă vindec 

și să mă întăresc. Alungă, Doamne, 

acum din mine tot duhul de mâhnire și 

întristare, tot duhul de însingurare și 

toate duhurile ce sunt supuse, slujitoare 

lor și, fă să fie duse de arhanghelii cei 

ce sunt Ție slujitori, în lumea, în timpul 

și în universul lor și sigilează a lor cale 

să fie închisă pe vecie, să nu se mai 

întoarcă înapoi vreodată. Amin. Amin. 
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Amin. Ajută-mă, nu mă lăsa să cad în 

grea singurătate. Păzește viața mea de 

viforul pustiului tulburător. Apără-mă 

de cărările singurătății și de pustietatea 

lor. Din întuneric, Tu, scoate-mă în 

lumină, și din a mea singurătate ajută-

mă să pot ieși acum. Că Tu ești Lumina 

cea adevărată care luminează pe tot 

omul. Tu ești Cel ce dai bucuria vieții 

și sensul ei aici pe acest pământ. Din 

chipul Tău cel blând, lumină izvorăște. 

În ea, fă să se stingă lin, fără de urmă, 

puterea și povara singurătății mele. 

Îmbracă-mă, Părinte în a Ta lumină și 

umple viața mea de bucurie, să pot 

vedea ce e frumos, să pot trăi în al Tău 

bine, ferit de lumile pustiitoare, întărit 

în harul Tău și în a Ta Lumină vie.  

Îți mulțumesc! 

Amin. Amin. Amin. 
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Frica și însingurarea 
 

Frica și însingurarea se apropie de noi cu al 

lor chip hidos, tulburător, în clipa în care noi 

ieșim din spectrul Luminii vieții, a Luminii 

lui Dumnezeu. Dumnezeu este viaţă şi viaţa 

este lumina oamenilor. Şi lumina luminează 

în întuneric şi întunericul nu o poate birui și 

cuprinde niciodată. Cuvântul lui Dumnezeu 

este Lumina cea adevărată care luminează 

pe tot omul, care vine în această lume. 

Înainte ca noi să fim, Dumnezeu ne-a 

cunoscut și ne-a chemat pe nume și ne-a 

grăit să nu ne fie frică deoarece El este cu 

noi chiar dacă noi nu știm să fim cu El și nu 

îi cunoaștem pașii Săi. Văzându-L ucenicii 

pe Iisus umblând pe mare, s-au înspăimân-

tat, zicând că e nălucă şi de frică au strigat. 

Dar Iisus le-a vorbit îndată, zicându-le: 

Îndrăzniţi, Eu sunt; nu vă temeţi! Frica este 

primul semn al înstrăinării noastre de calea 

cunoașterii Vieții și a lui Dumnezeu. Frica 
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este semnul însingurării și a rătăcirii noastre 

în lumi pustii, fără de nume și fără de chip, 

printre ființe tulburate și tulburătoare, în 

locuri imaginare sau reale ale singurătății și 

ale pustietății universurilor interioare, rele, 

întunecate și întunecătoare. Ieșirea din sfera 

lor pe cât este de simplă pe atât este de greu 

de găsit. Cuvântul păcii și al spulberării 

fricii trebuie să vină de la Ființa care are 

putere asupra acestor lumi iar până acum în 

ceea ce omenirea cunoaște doar în Iisus 

găsim repetitiv această putere vie. Și uşile 

fiind încuiate, unde erau adunaţi ucenicii de 

frica iudeilor, a venit Iisus şi a stat în mijloc 

şi le-a zis: Pace vouă! Şi zicând acestea, le-

a arătat mâinile şi coasta Sa. Deci s-au 

bucurat ucenicii, văzând pe Domnul. Pacea 

și bucuria ne scot din frică și însingurare. 

Dacă ești atins sau tulburat de aceste trăiri, 

cere ajutorul și prezența lui Iisus în viața ta, 

zi de 3 ori rugăciunea Tatăl nostru, apoi: 
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Rugăciune 

când frica se apropie de noi 
      Doamne, Dumnezeul meu, Tu ești 

Cel ce mă cercetezi și mă cunoști. Tu 

ești Cel care pricepi gândurile mele de 

departe. Cărarea mea şi firul vieţii 

mele Tu singur le cunoști mai dinainte, 

și le vezi. Când încă nu este cuvânt pe 

limba mea, Tu știi ce vreau să spun, și 

cele ascunse ale mele descoperite sunt 

în fața Ta. Tu vezi ceea ce a fost, Tu 

vezi ce este acum și cele ce vor fi, toate 

descoperite sunt pentru Tine. Apleacă-

Te spre glasul rugăciunii mele și nu mă 

părăsi. Ajută-mă să mă ridic din umbra 

fricilor fără de chip, care, din copilărie 

mă urmăresc fără încetare. Păzește-mă 

de frica ce-mi dă fior rece, de frica ce 

nu o cunosc, de teama care îmi este 

greu să o numesc, de umbra cea fără de 
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loc, de teama cea fără de timp, de tot ce 

e în întuneric sau în loc închis, de frica 

ce apare și greu se risipește, și tulbură 

ființa mea. Orice ar fi, ființă vie sau o 

închipuire a mea, păzește-mă și apără-

mă Atotputernice de ea. Tu singur poți 

să o cunoști și să o risipești acum, din 

mine și din toată viața mea. Ajută-mă 

și fii cu mine. Înconjoară-mă, Doamne, 

cu lumina puterii Tale. Ridică-mă cu 

brațul Tău cel Tare și întărește pașii 

mei, să mă bucur iar de strălucirea feței 

Tale, că Tu ești Domnul Dumnezeul 

meu. Îngerii Tăi cei buni și luminați, și 

Arhanghelii Tăi cei puternici să mă 

păzească în toate căile mele. Peste 

lumile cele tulburătoare ale fricilor și 

ale temerilor mele, ridică-mă, Doamne,  

Amin. Amin. Amin. 
și continuă cu Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Osânda sau auto condamnarea 
 

Osânda, se spune în popor că este mai 

grea decât păcatul. Osânda este gândul de 

judecată și dispreț întrebător trăit în raport 

cu un semen sau apropiat al nostru. (Ex. 

Cum poate face el așa ceva? Eu nu aș face 

niciodată! Sau: Eu să am așa ceva aș ... 

face și aș drege ...) Osânda este o sentință, 

o condamnare pe care noi înșine o dăm 

asupra noastră. De obicei osânda vine 

foarte repede peste noi precum un 

bumerang și ne pune în situațiile de noi 

disprețuite în care ne vedem fără puteri. 

Regele David este exemplul clasic, el ia 

femeia lui Urie, pe Urie îl trimite să moară 

în luptă iar atunci când prorocul Natan îi 

prezintă întâmplarea ca străină de el iată 

cum David se osândește singur: Atunci a 

trimis Domnul pe Natan prorocul la David 

şi a venit acela la el şi i-a zis: "Erau într-o 

cetate doi oameni: unul bogat şi altul 



82 
 

sărac. Cel bogat avea foarte multe vite 

mari şi mărunte, Iar cel sărac n-avea decât 

o singură oiţă, pe care el o avea de mică şi 

o hrănise şi ea crescuse cu copiii lui. Din 

pâinea lui mâncase şi ea şi se adăpase din 

ulcica lui, la sânul lui dormise şi era 

pentru el parte din familia sa. Dar iată că 

a venit la bogat un călător, şi gazda nu s-a 

îndurat să ia din oile sale sau din vitele 

sale, ca să gătească cină pentru călătorul 

care venise la el, ci a luat oiţa săracului şi 

a gătit-o pe aceea pentru omul care venise 

la el". Atunci s-a mâniat David cumplit 

asupra acelui om şi a zis către Natan: 

"Precum este adevărat că Domnul este 

viu, tot aşa este de adevărat că omul care 

a făcut aceasta este vrednic de moarte; 

pentru oaie el trebuie să întoarcă împătrit, 

pentru că a făcut una ca aceasta şi pentru 

că n-a avut milă". Atunci Natan a zis către 

David: "Tu eşti omul care a făcut aceasta. 
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Aşa zice Domnul Dumnezeul lui Israel: 

Eu te-am uns rege... ţi-am dat ţie casa lui 

Israel şi a lui Iuda şi, dacă aceasta este 

puţin pentru tine, ţi-aş mai adăuga. Pentru 

ce însă ai nesocotit tu cuvântul Domnului, 

făcând rău înaintea ochilor Lui? Pe Urie 

Heteul tu l-ai lovit cu sabia, pe femeia lui 

ţi-ai luat-o de soţie, iar pe el l-ai ucis cu 

sabia Amoniţilor. Deci nu se va depărta 

sabia de deasupra casei tale în veac, 

pentru că tu M-ai nesocotit pe Mine ... voi 

ridica asupra ta rău chiar din casa ta ... tu 

ai făcut toate pe ascuns, iar Eu voi face 

toate înaintea poporului și în lumina 

soarelui". "Am păcătuit înaintea 

Domnului", a zis David către Natan. "Şi 

Domnul a ridicat păcatul de deasupra ta, a 

zis Natan, şi tu nu vei muri. Dar fiindcă tu 

prin această faptă ai dat vrăjmaşilor 

Domnului pricină să-L hulească, de aceea 

va muri fiul ce ţi se va naşte". ... Şi s-a 
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rugat David cu post greu Domnului pentru 

copil, ... după şapte David s-a sculat de la 

pământ, s-a spălat, s-a uns şi şi-a schimbat 

hainele şi s-a dus în casa Domnului şi s-a 

rugat. Întorcându-se apoi acasă, a cerut să 

i se dea pâine şi a mâncat. II Regi. 12. 

Osânda lucrează în prezent și poate merge 

până la distrugerea sub ochii tăi a tot ceea 

ce ai mai drag, ea poate merge până la 

totala nimicire a celui care a rostit-o. 

Iar dacă știi că te-ai osândit 

cere iertare pentru tot gândul, cuvântul și 

osânda făcute vreodată de tine sau de cei pe 

care îi moștenești. Apoi începe un drum de 

rugăciune de 7 zile, și în fiecare zi rostești 

rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 

        Iartă-mă, Doamne, și mă dezleagă de 

toată osânda pusă de mine asupra mea.  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 
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Ps. 50 

Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare 

mila Ta şi, după mulţimea îndurărilor 

Tale, şterge fărădelegea mea. Mai vârtos 

mă spală de fărădelegea mea şi de 

păcatul meu mă curăţeşte. Că fărăde-

legea mea eu o cunosc, şi păcatul meu 

înaintea mea este pururea. Ţie unuia 

am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, 

aşa încât drept eşti Tu întru cuvintele 

Tale şi biruitor ești când judeci Tu. Că 

iată întru fărădelegi m-am zămislit şi în 

păcate m-a născut maica mea. Că iată 

adevărul am iubit, și cele nearătate şi 

cele ascunse ale înţelepciunii Tale mi-

ai arătat mie. Stropește-mă cu isop, şi 

mă curăţeşte, spală-mă, şi mai vârtos 

decât zăpada mă albește. Auzului meu 
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dă-i bucurie şi veselie, și bucură oasele 

mele cele smerite. Întoarce faţa Ta de 

către păcatele mele, şi toate fărădelegile 

mele şterge-le. Inimă curată zideşte întru 

mine, Dumnezeule, şi duh drept înno-

ieşte întru cele dinăuntru ale mele. Nu 

mă lepăda de la faţa Ta, şi Duhul Tău 

cel Sfânt nu-L lua de la mine. Dă-mi 

mie bucuria mântuirii Tale, şi cu duh 

stăpânitor mă întăreşte. Învăţa-voi pe cei 

fără de lege căile Tale, şi cei necredin-

cioşi la Tine se vor întoarce. Izbăveş-

te-mă de vărsare de sânge, Doamne, 

Dumnezeul mântuirii mele. Îmbucură 

limba mea cu dreptatea Ta. Doamne, 

buzele mele le deschide, şi gura mea 

umple-o de lauda Ta. Că de ai fi voit 

dar pământesc, Ţi-aş fi dat orice, dar 
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Tu nu-l dorești. Pentru că jertfa plăcută 

Ție este sufletul cinstit, inima smerită 

ce-Ți slujește Ție, pe care Tu le asculți 

și nu le părăsești pe drumuri de pieire. 

Fă bine Doamne, întru bună voirea Ta, 

Dumnezeule, şi poruncește acum să se 

zidească zidurile cele de apărare ale 

păcii și ale împlinirii mele. Păzește 

sufletul meu! Ascultă glasul rugăciunii 

mele, lasă-l să ajungă până la altarul 

Tău cel mai presus de ceruri cu darul 

cel bine plăcut Ție din veac. Amin. 

Și continui cu această: 

 

Rugăciune 

de eliberare de osândă 

 Doamne, iartă-mă pentru că s-a 

mândrit inima mea și mintea mea întru 

mine, și ochii mei s-au înălțat cu gând 
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ce nu e de la Tine și am judecat fără să 

știu, și am cerut răspunsuri de osândă, 

fără să pricep ceea ce am chemat asupra 

ființei mele. Iartă-mă, Doamne pentru 

că am crezut că sunt în stare de lucruri 

mult mai mari decât mine și am judecat 

și am disprețuit, și am condamnat pe 

cel ce le purta povara lor. Dezleagă-mă, 

acum, Părinte, de tot ceea ce greu eu am 

condamnat în mine și am chemat prin 

osândire și a venit asupra mea, pe mine 

și pe cine a mai atins osânda mea. 

Dezleagă-mă și dă-mi iertare și ajută-

mă să-mi regăsesc măsura înțelepciu-

nii și liniștea pierdută și darul vieții și 

al bunăvoinței Tale. Ajută-mă și fii cu 

mine. Amin. Amin. Amin. 

Iar în ziua din săptămână în care te-ai născut, 

Ps 50 și această rugăciune se zic de 3 ori,  

lunea, miercurea și vinerea se ține post negru. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru cel atins 

de osândă, 

cere iertare pentru tot gândul, cuvântul și 

osânda făcute vreodată de el/ea sau de cei 

pe care îi moștenește. Apoi începe un drum 

de rugăciune de 7 zile, și în fiecare zi 

rostești rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori 

astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 

     Iartă-l/o, Doamne, pe (N) și îl/o dezleagă 

de toată osânda pusă asupra sa.  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 

 
Ps. 50 la persoana a III a 

Miluieşte-l/o, Dumnezeule, pe (N) după 

mare mila Ta şi, după mulţimea îndu-

rărilor Tale, şterge fărădelegea sa. Mai 

vârtos îl/o spală de fărădelegea sa şi de 

păcatul său îl/o curăţeşte. Că fărăde-
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legea sa (N) o cunoaște, şi păcatul său 

înaintea sa este pururea. Ţie unuia a 

greşit şi rău înaintea Ta a făcut, aşa 

încât drept eşti Tu întru cuvintele Tale 

şi biruitor ești când judeci Tu. Că iată 

întru fărădelegi s-a zămislit şi în păcate 

s-a născut din maica sa. Că iată adevărul 

a iubit, și cele nearătate şi cele ascunse 

ale înţelepciunii Tale i-ai arătat lui/ei. 

Stropește-l/o cu isop, şi îl/o curăţeşte, 

spală-l/o, şi mai vârtos decât zăpada 

îl/o albește. Auzului său dă-i bucurie şi 

veselie, și îmbucură oasele sale cele 

smerite. Întoarce faţa Ta de către păca-

tele sale, şi toate fărădelegile sale şterge-

le. Inimă curată zideşte întru (N), 

Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte 

întru cele dinăuntru ale sale. Nu îl/o 
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lepăda de la faţa Ta, şi Duhul Tău cel 

Sfânt nu-L lua de la el/ea. Dă-i bucuria 

mântuirii Tale, şi cu duh stăpânitor îl/o 

întăreşte. Învăţa-va pe cei fără de lege 

căile Tale, şi cei necredincioşi la Tine 

se vor întoarce. Izbăveşte-l/o de vărsare 

de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul 

mântuirii lui (N), bucura-se-va limba 

sa de dreptatea Ta. Doamne, buzele sale 

vei deschide, şi gura sa va vesti lauda 

Ta. Că de ai fi voit dar pământesc, Ţi-

am fi dat orice, dar Tu nu-l dorești. 

Pentru că jertfa plăcută Ție este 

sufletul cinstit, inima smerită ce-Ți 

slujește Ție, pe care Tu le asculți și nu 

le părăsești pe drumuri de pieire. Fă 

bine Doamne, întru bună voirea Ta, 

Dumnezeule, şi poruncește acum să se 
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zidească zidurile cele de apărare ale 

păcii și ale împlinirii lui (N). Păzește 

sufletul său! Ascultă glasul rugăciunii 

mele, pentru (N), lasă-l să ajungă până 

la altarul Tău cel mai presus de ceruri 

cu darul cel bine plăcut Ție din veac. 

Amin. 
Și continui cu această: 

Rugăciune 

de eliberare de osândă 

 Doamne, iartă-l/o pe (N) pentru 

că s-a mândrit inima sa și mintea sa 

întru sine, și ochii săi s-au înălțat cu 

gând ce nu e de la Tine și au judecat 

fără să priceapă, și au cerut răspunsuri 

de osândă, fără să știe ceea ce cheamă 

asupra ființei sale. Iartă-l/o, Doamne 

pentru că a crezut că este în stare de 

lucruri mult mai mari decât el/ea și a 

judecat și a disprețuit, și a condamnat 
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pe cel ce le purta povara lor. Dezleagă-

l/o, acum, Părinte, de tot ceea ce greu 

el/ea a condamnat în sine și a chemat 

prin osândire și a venit asupra sa, pe 

el/ea și pe cine a mai atins osânda sa. 

Dezleagă-l/o și dă-i iertare și ajută-l/o 

să-și regăsească măsura înțelepciunii și 

liniștea pierdută și darul vieții și al 

bunăvoinței Tale. Nu-i socoti greaua 

grăire din clipa osândirii sale și nu îi da 

după cât poate duce. Că trecător este 

omul pe acest pământ, printre greșeli și 

multe clipe de alunecare. Ajută-l/o și 

nu-l/o părăsi ci lasă-i cale de îndreptare 

și de ieșire din osânda grea. Iartă-l/o și 

fii cu (N) în drumul izbăvirii, al binelui 

și al înțelepțirii sale.  

Amin. Amin. Amin. 

Iar în ziua din săptămână în care s-a născut, 

Ps. 50 și această rugăciune se zic de 3 ori,  
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lunea, miercurea și vinerea se ține post negru. 

Tot în aceste zile se zice și 

Rugăciunea 
O Măicuța noastră și a lui Dumnezeu, 

păzește-l/o pe (N) acum sub acoperă-

mântul tău, iarăși Tu Iisuse blând și 

iertător să-i fii lui/ei sprijin și ocrotitor. 

Dragostea curată, bun Mântuitor, fie-i 

călăuză și în toate spor. Pacea Ta 

divină, să coboare lină și să-i umple 

viața de a Ta lumină. Dă-i Iisuse bune, 

Duhul Tău cel Sfânt, să îl/o aibă în pază 

pe acest pământ. Fă să se coboare, spre 

al său ajutor, Îngeri și Arhangheli din 

al Tău sobor. Pune în a sa minte gând 

de mulțumire și îi umple viața doar de 

gânduri bune, să-și găsească calea sa, 

bună și curată de Tine Iisuse mereu 

apărată. Amin. Amin. Amin. 
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Autodistrugerea 
 

   Autodisprețul, autodesconsiderarea, auto-

înjosirea, automutilarea și autodistrugerea, 

gândurile rele, de moarte, de non sens și de 

sinucidere. Toate acestea sunt proiecții false 

ale minții noastre despre noi înșine, născute 

în noi din multiple cauze sau induse de alții 

și apoi hrănite de așteptările, de tulburările 

și de dorințele bune sau rele, împlinite sau 

neîmplinite ale noastre. Gândul născut din 

orice formă de neîmplinire este la fel ca o 

amprentă murdară pe care noi o punem pe 

noi înșine, apoi îi recunoaștem puterea și 

autoritatea sa în viața noastră și nu vrem să 

fie curățată, deoarece ne-am autoconvins că 

aceasta este realitatea crudă a vieții noastre 

și nu mai putem face nimic, totul e pierdut. 

Acestea generează trăiri profunde greu de 

schimbat care pun pe noi lanțuri grele, greu 

de rupt și greu de purtat. Ne învârtim într-o 

buclă logică în care toate au înțeles, dar nu 
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mai putem ieși din ea. Trăim într-un cerc 

vicios închis din care nu putem ieși. În 

aceste grele contorsiuni ale minții noastre ne 

autoalimentăm cu o logică paralizantă, bolnavă, 

autodistrugătoare. Aceasta ne hrănește propria 

noastră durere, durere de nedescris în cuvinte. 

Ea macină toate cele dinlăuntru ale noastre și în 

cazurile extreme ea generează actul sinuciderii, 

aruncând în adâncurile dintre lumi și timpuri pe 

cel prins în cursa ei.  

Iar dacă știi că ai fost atins de acestea 

cere iertare pentru toate gândurile și pentru 

toate cuvintele de autodistrugere născute 

vreodată în tine sau în cei pe care îi moște-

nești. Apoi începe un drum de rugăciune de 

21 de zile, și în fiecare zi rostești rugăciunea 

Tatăl nostru de 40 de ori astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

        Iartă-mă, Doamne, și mă scoate din 

toată căderea și neîmplinirea mea.  

      Că a Ta este împărăţia ...,  
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apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85 

Și continui cu această: 

 

Rugăciune 

când pierdem valorile ființei noastre 

        În fața Ta, Atotputernice, Părinte, 

eu vin acuma după a mea putință și-Ți 

cer a Ta îndurare și mare îngăduință. 

Tu m-ai zidit cu multă măiestrie și m-

ai păzit să rămân viu, dar risipite-s ale 

mele daruri pe care mi le-ai pus prin 

legea firii în mine și sunt secătuit și 

fără vlagă, acum. Nu vreau să mă 

învinovățesc mai mult, că grea îmi este 

clipa și amară-mi este cugetarea. Nu 

vreau să arunc vreo vină înspre cei ce 

m-au călăuzit pe acest drum, nici nu aș 

vrea să mă răzbun pe cei ce m-au 

împins în acest chin și în vâltoarea grea 

a vieții mele. Îți cer doar lumină și sens 
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și ajutor să pot ieși din neagra noapte a 

minții mele și din amara-mi tulburare. 

Îți cer viață și întărire și Te invoc, 

Părinte, fii cu mine, că fără Tine mă 

topesc și mor! Ajută-mă, dă-mi gândul 

bun și rostul bun al vieții mele. Ajută-

mă să pot ieși din neîmplinirea și din 

pustietatea crudă a singurătății mele. 

Te chem și Te invoc! Părinte! Ajută-

mă! Și nu mă părăsi, că Tu ești Tatăl 

meu, Ziditorul și Împlinitorul Cel bun 

al vieții mele. Îți mulțumesc, și Te 

invoc, dezleagă-mă și scoate-mă acum 

cu a Ta putere din lanțul și din amarul 

vâltorilor grele care mă secătuiesc. 

Ajută-mă să mă ridic, să mă dezmeti-

cesc și să mă întăresc și să mă regăsesc, 

așa cum sunt zidit de Tine în tot ce este 

bun, frumos și bine pe acest pământ. Îți 

mulțumesc! Amin. Amin. Amin. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru cel atins 

de aceste gânduri și fapte  

de autodistrugere 

 

cere în numele lui/ei iertare pentru toate 

gândurile și pentru toate cuvintele rele de 

autodistrugere născute vreodată în el/ea sau 

în cei pe care îi moștenește. Apoi din ziua 

din săptămână din care s-a născut, începe 

un drum de rugăciune de 21 de zile, și în 

fiecare zi rostești rugăciunea Tatăl nostru de 

40 de ori astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

        Iartă-l/o, Doamne, pe (N) și îl/o scoate 

din toată căderea și neîmplinirea sa.  

      Că a Ta este împărăţia ...,  

 

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89 

Și continui cu această: 
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Rugăciune 

        În fața Ta, Atotputernice, Părinte, 

eu vin acuma după a mea putință și-Ți 

cer a Ta îndurare și mare îngăduință 

pentru mine și pentru (N). Tu ne-ai zidit 

cu multă măiestrie și ne-ai păzit până 

acum să fim și să rămânem vii. Te rog, 

apleacă-Te spre (N), că risipite-s ale sale 

daruri pe care i le-ai pus prin legea firii 

în el/ea și e secătuit/ă și fără vlagă și 

greu se adâncește în tulburarea sa. Nu 

îl/o lăsa să se învinovățească mai mult 

decât e vina sa, că grea îi este clipa și 

amară-i este soarta și toată cugetarea sa. 

Nu îl/o lăsa să arunce vina spre cei ce 

i-au fost călăuză pe acest drum, nici să 

clocească gând de ură și de răzbunare 

spre cei ce i-au adus în viață acest chin. 

Te rog revarsă peste (N) lumină și sens 

și ajutor să poată ieși din neagra noapte 
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a minții sale și din amara-i tulburare. Îți 

cer viață și întărire pentru (N) și Te 

invoc, Părinte, fii cu el/ea, că fără Tine 

se stinge în amarul său cel greu. Ajută-

l/o să nu piară, oprește-l/o să nu moară. 

Dă-i gândul bun și rostul bun al vieții 

sale. Ajută-l/o acum să poată ieși din 

neîmplinirea și din pustietatea crudă a 

singurătății sale. Te chem și Te invoc! 

Părinte! Ajută-l/o pe (N)! Și nu îl/o 

părăsi că Tu ești Tatăl său, Ziditorul și 

Împlinitorul Cel bun al vieții sale. Îți 

mulțumesc, și Te invoc, dezleagă-l/o și 

scoate-l/o acum cu a Ta putere din 

lanțurile și amarul vâltorii grele care 

îl/o secătuiește. Ajută-l/o să se ridice, 

să se dezmeticească și să se întărească 

și să se regăsească, așa cum este și a fost 

zidit/ă de Tine în tot ce este bun, frumos 

și bine pe acest pământ. Atinge-i firea 
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cea strivită de tot ce el/ea a zămislit și a 

crescut ca formă, gând, închipuire, gest, 

reflex indus sau dobândit, sau faptă de 

autodispreț, de autodesconsiderare, de 

autoînjosire, de automutilare a ceea ce 

Tu ai zidit și ai așezat în (N), păzește-

l/o de puterea minții și a autodistrugerii 

sale. Păzește-l/o de gândurile și de 

faptele sale de autoizolare și închidere 

în sine. Oprește-i gândurile cele rele, de 

moarte, de non sens și de sinucidere, 

stârpește-le izvorul și puterea lor în (N). 

Trimite-i îngeri tari și întăritori, puteri 

cerești de Tine bine rânduite să fie bine 

lucrătoare acum în viața sa. Te rog, 

Atotputernice, ajută-l/o cu puterea Ta. 

Nu îl/o lăsa, nu-l/o părăsi. Ești singura 

speranță și singurul lui/ei ajutor. 

Îți mulțumesc! Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 
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Cuvânt și faptă tulburătoare 

 
Cuvântul lui Dumnezeu este izvor de viață, 

de pace, și de bucurie, el aduce împlinire. 

Cuvântul tulburător este izvor de suferință 

și de întristare care prin tulburarea generată 

înlăuntrul nostru poate duce până la moarte. 

Când vorbe tulburătoare pătrund înlăuntrul 

nostru și nu le putem scoate în nici un chip, 

trebuie să vedem dacă nu cumva și noi am 

tulburat pe cineva vreodată, și acum, s-a 

întors măsura cu vârf și îndesat înapoi. Bine 

este să ne cerem sinceră iertare tuturor celor 

cărora le-am greșit, nouă înșine și Domnului 

Dumnezeului nostru care ne-a zidit. Când 

ne aflăm în fața unor fapte sau evenimente 

tulburătoare, la fel trebuie să ne cercetăm pe 

noi înșine și situația în care ne găsim, să 

urmăm cărarea păcii, încercând să îndreptăm 

ceea ce se poate. Să cerem iertare pentru tot 

gândul, cuvântul și fapta, rău născute și 
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ieșite din noi vreodată, apoi se începe un 

drum de rugăciune de 7 zile în care se zice 

zilnic rugăciunea Tatăl nostru de 24 de ori 

astfel:  

          Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 

sfinţească-se numele Tău. Vie împărăţia 

Ta. Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi 

pe pământ. Pâinea noastră cea spre ființă 

dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă 

greşelile noastre, precum şi noi iertăm 

greșiților noștri, și nu ne duce pe noi în 

ispită, ci ne mântuiește de cel rău.  

    Iartă-mă, Doamne, pentru tot gândul, 

pentru tot cuvântul și pentru toată fapta cea 

tulburătoare care sau născut în orice chip în 

mine. Șterge-le urma și lucrarea lor și mă 

apără de tot gândul, de tot cuvântul și de 

toată fapta cea tulburătoare care ar putea 

veni înspre mine, să nu atingă viața mea.  

      Că a Ta este împărăţia ...   apoi: 
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Rugăciune 

când suntem atinși de gânduri, cuvinte  

sau fapte tulburătoare 
 

Doamne, Dumnezeul mântuirii 

și al binecuvântării noastre, Tu ești 

Cuvântul Cel dintru început, prin Tine 

toate s-au făcut. Tu ești Izvorul Vieții 

și a tot ceea ce este bun, Tu ești Sânul 

sfânt din care m-am născut. Din Tine 

vine gândul bun și fapta bună care-l 

împlinește. Dă-mi, Doamne, puterea 

iertării și ajută-mă să fiu iertat dacă am 

greșit vreodată lăsând să se nască în 

mine gând rău de tulburare, întristare și 

de supărare. Dă-mi, Doamne, puterea 

iertării și ajută-mă să fiu iertat dacă am 

lăsat să iasă din ale mele buze cuvânt 

tulburător sau faptă care a adus tulburare 

în mine, în cei dragi și în semenii mei. 
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Dă-mi, Doamne, Tată, puterea iertării și 

ajută-mă să pot îndrepta cele săvârșite. 

Iartă-mă și mă eliberează de tulburarea 

care mă apasă și dă-mi puterea de a ieși 

din vârtejul amăgitor care sfâșie toate 

cele dinlăuntru ale mele. Ajută-mă să 

ies din chinul greu al tulburării care mă 

apasă. Dă-mi putere să ies din întristarea 

care mă zdrobește. Ajută-mă să îmi 

găsesc iar pacea și liniștea inimii mele. 

Ridică-mă acum peste puterile care au 

pătruns în mine și oprește lucrarea 

sfâșierii lor. Ajută-mă să mă ridic din 

hăul negru care ar vrea să mă doboare. 

Ajută-mă să văd lumina păcii Tale. Te 

rog revars-o lin în mine, să curețe și să 

întărească toate cele dinlăuntru ale 

mele. Ajută-mă să mă eliberez, să văd 

cum se topește puterea tulburării mele. 

Ajută-mă să mă însănătoșesc și să mă 
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întorc din nou în bucuria împlinirii, în 

pacea firii și în liniștea cea dătătoare de 

viață, care din Tine Tată și din al Tău 

Cuvânt se naște și trăiește în toate cele 

bune, prin Sfântul Duh și prin lucrarea 

puterilor celor cerești de Tine bine 

rânduite pentru al meu ajutor și pentru 

al meu bine.  

Amin. Amin. Amin. 
 

Iar când vrei să te rogi 

pentru o persoană tulburată 
 

Când vrei să faci această rugăciune pentru 

un semen apropiat care nu poate ieși din 

tulburarea sa, atunci începe un drum de 

rugăciune de 7 zile în care zilnic rostești 

rugăciunea Tatăl nostru de 24 de ori astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 
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           Iartă-l/o, Doamne, pe (N), pentru tot 

gândul, pentru tot cuvântul și pentru toată 

fapta cea tulburătoare care sau născut în 

orice chip în el/ea. Șterge-le urma, rana și 

lucrarea lor și îl/o apără de tot gândul, de tot 

cuvântul și de toată fapta cea tulburătoare 

care ar putea veni înspre el/ea, oprește-le să 

nu atingă și să nu strivească viața sa.  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 

 

Rugăciune 

pentru cel tulburat 

Doamne, Dumnezeul mântuirii 

și al binecuvântării noastre, Tu ești 

Cuvântul Cel dintru început, prin Tine 

toate s-au făcut. Tu ești Izvorul Vieții 

și a tot ceea ce este bun, Tu ești Sânul 

sfânt din care ne-am născut. Din Tine 

vine gândul bun și fapta bună care-l 

împlinește. Dăruiește-i Doamne, la (N) 
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puterea iertării și ajută-l/o să fie iertat/ă 

dacă a greșit vreodată și a lăsat să se 

nască în el/ea gând rău de tulburare, de 

întristare, de mâhnire și de supărare. 

Dă-i, Doamne, puterea iertării și îl/o 

ajută să fie iertat/ă dacă a lăsat să iasă 

din ale sale buze cuvânt tulburător sau 

faptă care a adus tulburare înlăuntrul 

său, în cei dragi sau în semenii săi. Dă-

i, Doamne, Părinte, puterea iertării și 

ajută-l/o să poată îndrepta cele săvârșite. 

Iartă-l/o și îl/o eliberează de tulburarea 

care îl/o apasă și dă-i puterea de a ieși 

din vârtejul amăgitor care sfâșie toate 

cele dinlăuntru ale sale. Ajută-l/o să iasă 

din chinul greu al tulburării care îl/o 

apasă. Dă-i putere să iasă din întristarea 

care îl/o zdrobește. Ajută-l/o, Doamne, 

să își găsească pacea și liniștea inimii 

sale. Ridică-l/o acum peste puterile care 
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au pătruns în el/ea și oprește lucrarea 

sfâșierii lor. Ajută-l/o să se deștepte, să 

poată vedea lumina păcii Tale cum se 

pogoară lin înlăuntrul său. Ajută-l/o să 

se întărească, să vadă cum se topește în 

el/ea puterea tulburării sale. Ajută-l/o 

să se însănătoșească și să se întoarcă 

din nou în bucuria împlinirii sale și în 

toate cele bune. Călăuzește-l/o și îl/o 

însoțește cu sfinții Tăi îngeri și cu toate 

puterile Tale cele cerești, cele bine 

rânduite pentru liniștirea, pentru pacea, 

pentru apărarea și pentru împlinirea sa.  

Amin. Amin. Amin. 
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Afurisenia 
 

Afurisenia este o rea urare, făcută în gând 

sau exprimată verbal, cu intenție rea sau 

fără intenție, făcută din obișnuință, din 

reflex, din răutate, pizmă, invidie sau din 

nevoi de descărcare interioară. Ea poate fi 

conștientă sau inconștientă, intențională 

sau neintențională, în mod voit sau din 

întâmplare îndreptată sau  aruncată asupra 

cuiva. Ea poate fi asemănată plastic cu un 

lichid mai mult sau mai puțin murdar sau 

nociv, pe care semenii noștri îl aruncă prin 

grele și rele cuvinte de urare și dorire pe 

noi, pe trupul nostru, pe imaginea noastră, 

pe familia noastră, pe casa noastră, pe 

locul muncii, pe bunurile noastre sau pe 

doririle noastre. Afurisenia se lipește de 

cel peste care este aruncată, apoi lucrează 

și poate duce lent, pe cel atins de ea, până 

la pieirea sa. Afurisenia poate merge până 

pe al șaptelea neam, pe care de obicei îl 
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stinge, dacă nu e oprită, stinsă, ștearsă, 

risipită, dezlegată și vindecată lucrarea sa. 

Apărarea în fața afuriseniilor este distanța 

corectă față de cei care urează și afurisesc, 

cu invocarea în rugăciune a ajutorului și a 

protecției Bunului Dumnezeu și a tuturor 

puterilor slujitoare Lui. 

Iar dacă știi că ai fost atins 

de afurisenie sau de vreo rea urare, 

cere iertare pentru tot gândul, cuvântul și 

fapta, rău născute și ieșite din tine vreodată, 

apoi se începe un drum de rugăciune de 7 

săptămâni, se începe în ziua din săptămână 

din care ești născut, și în fiecare zi se zice 

rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 

           Iartă-mă, Doamne, dacă am afurisit 

sau am dorit rău cuiva vreodată. Șterge 

urma, rana și lucrarea relelor mele urări. 
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Apără-mă de toată afurisenia și de toată 

urarea cea răufăcătoare. Spală, vindecă și 

curățește toată lucrarea lor și fă să nu atingă 

sau să strivească în vreun chip viața mea.  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 

 

Rugăciune 

când suntem sub afurisenie 

       Binecuvântat ești, Doamne, Tată 

al zidirii mele. Curățește ale mele buze 

de cuvântul gol dar rău otrăvitor și mă 

iartă, Doamne, dacă l-am lăsat să se 

nască înlăuntrul meu. Șterge-i Tu 

lucrarea din toată a mea fire și din locul 

unde a atins pe semenul meu. Iartă-mă 

și mă ajută să nu fiu vreodată tulburat, 

apăsat, atins, sortit sau rănit de vorba 

cea goală, dar otrăvitoare, pe care cei 

dragi sau cei apropiați o rostesc cu 
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ușurință ca pe o cântare. Șterge, acum, 

veninul cel ascuns în obiceiul vorbei ce 

afurisește și-i oprește, Doamne, izvorul 

neștiinței care îl hrănește. Spală-mă, 

curățește-mă, și mă păzește de răul lor, 

Doamne! Iar celor care au aruncat spre 

mine, aceste vorbe fără cugetare, Te rog, 

dă-le Tu iertare și-i învață de acuma 

înainte a grăi doar vorbe bune, cu rost 

bun și de binecuvântare. Iartă-mă, 

Doamne, dacă am afurisit vreodată și 

nu îmi socoti greaua urare din ceasul 

durerii și al coborârii mele. Iartă-mă, 

Doamne, pentru focul arzător, pentru 

apa și smoala clocotitoare, pentru jarul 

și cărbunii cei mistuitori care au ieșit 

din mine prin cuvintele cele grele și rău 

afurisitoare. Vindecă, Doamne, urmele 

lor în mine și în cei pe care i-am atins! 

Risipește, spală și stinge orice lucrare 
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a durerii lor în orice loc și în orice timp, 

în mine și în toți semenii mei. Păzește-

mă, Doamne, de marile, de grelele și de 

relele afurisenii pe care alții le au trimis 

spre mine în orice chip, în orice loc și 

în orice timp. Spală-mă, Doamne, cu 

apa cea curățitoare. Risipește și stinge 

acum în mine lucrarea lor pentru vecie. 

Stropește-mă cu apa vie, cu apa cea 

curățitoare și dă-mi putere și vigoare și 

nu mă părăsi vreodată în fața acestor 

rele hotare și în fața acestor lumi de 

grea și rea urare. Vindecă cu puterile 

Tale cele cerești toată rana lor pe care au 

făcut-o în orice chip în mine. Spulberă-

le puterea și toată amintirea lor și mă 

întărește în darul și în harul Cuvântului 

Tău Cel de Viață dătător, păzit și apărat 

de lucrarea cea mângâietoare a Sfântului 

Tău Duh.    Amin. Amin. Amin. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru cel atins 

de afurisenie sau de vreo rea urare, 

cere iertare pentru tot gândul, cuvântul și 

fapta, rău născute și ieșite din tine și din 

el/ea vreodată, apoi începe un drum de 

rugăciune de 7 săptămâni, începe din ziua 

din săptămână din care s-a născut cel/cea 

pentru care te rogi, și în fiecare zi rostește 

rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 

     Iartă-l/o, Doamne, pe (N), dacă a afurisit 

sau a dorit rău cuiva vreodată. Șterge urma, 

rana și lucrarea relelor sale urări. Apără-l/o 

de toată afurisenia și de toată urarea cea 

răufăcătoare. Spală, vindecă și curățește 

toată lucrarea lor în el/ea și fă să nu fie 

atinsă sau strivită în vreun chip viața sa.  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 
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Rugăciune 

pentru cel atins de afurisenie 

       Binecuvântat ești, Doamne, Tată 

al zidirii noastre. Curățește ale mele și 

a lui (N) buze de cuvântul afurisitor. 

Șterge-i Tu lucrarea sa în noi și în toți 

cei atinși de ea. Iartă-l/o pe (N) și îl/o 

ajută să nu mai fie vreodată tulburat/ă, 

apăsat/ă, atins/ă, sortit/ă sau rănit/ă de 

vorba cea rea și afurisitoare. Spală-l/o, 

curățește-l/o, și îl/o păzește de răul lor. 

Iar dacă (N), a afurisit vreodată nu îi 

socoti reaua urare din ceasul căderii 

sale. Iartă-l/o, Doamne, pentru focul 

arzător, zămislit și născut din cuvintele 

sale. Vindecă, Doamne, urmele lor în 

(N) și în cei pe care i-a atins! Risipește, 

spală și stinge orice lucrare a durerii lor 

în orice loc și în orice timp, în el/ea și 

în toți semenii săi. Păzește-l, Doamne, 
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de marile și de relele afurisenii pe care 

alții le au trimis spre el/ea în orice chip, 

în orice loc și în orice timp. Spală-l/o, 

Doamne, acum, cu apa cea curățitoare. 

Risipește și stinge în el/ea lucrarea lor 

pentru vecie. Stropește-l/o cu apa vie, 

cu apa cea curățitoare și dă-i putere și 

vigoare și nu îl/o părăsi vreodată în fața 

acestor rele hotare și în fața acestor 

lumi de grea și rea urare. Vindecă cu 

puterile Tale cele cerești toată rana cea 

făcută de afurisenii în orice chip în (N). 

Spulberă-le puterea și toată amintirea lor 

și îl/o întărește în darul Cuvântului Tău 

Cel de Viață dătător, păzit și apărat de 

harul și de lucrarea cea mângâietoare a 

Sfântului Tău Duh, și a tuturor puterilor 

slujitoare Ție. Amin. Amin. Amin. 

Aceasta se zice de 7 ori în ziua din săptămână  

în care e născut cel pentru care te rogi. 
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Blestemul 
 

        Blestemul este ca o piatră sau puzderie de 

pietre, lemne, săbii, săgeți ... care sunt trimise 

sau atrase cu forță înspre noi. Acestea pot 

gravita în jurul nostru precum sateliții în jurul 

astrelor sau pot fi în jurul nostru cazual precum 

meteoriții în imensitatea spațiului cosmic. Când 

suntem sau intrăm în traiectoria lor ne pot lovi, 

răni, sau strivi până la moarte și nimicire. Spre 

deosebire de afurisenii care sunt lipite de noi și 

cu moartea trupului ele mai pot lucra doar șapte 

generații, blestemul plutește în jurul nostru în 

afara timpului nostru fizic putând merge pe 

neam, viță, nume, seminție, moștenire, până la 

stârpirea definitivă a acestora. Blestemul poate 

fi trimis intenționat de cineva spre noi, dar dacă 

acesta nu are unde se odihni în noi, adică nu 

găsește un alt rău prin care să ne atingă sau să 

pătrundă în noi, el nu poate lovi, fiind oprit de 

însăși Legea Firii. Blestemul poate tulbura dar 

nu se poate apropia de cel păzit. Acolo unde se 

găsește prezența binelui, a binecuvântării și a 
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apărării lui Dumnezeu, blestemul se oprește și 

se reîntoarce înzecit înapoi de unde a fost trimis. 

(Binecuvânta-voi pe cei ce te vor binecuvânta, 

iar pe cei ce te vor blestema îi voi blestema; şi 

se vor binecuvânta întru tine toate neamurile 

pământului. Gen 12.3) Ieșirea noastră din calea 

săvârșirii binelui este văzută ca o întâlnire cu 

blestemul și efectele lui nimicitoare (Blestemat 

este cel ce grăiește de rău pe tatăl său sau pe 

mama sa! Blestemat este cel ce mută hotarul 

aproapelui său! Blestemat este cel ce abate pe 

orb din drumul cel bun! Blestemat este cel ce 

judeca strâmb pe străin, pe orfan şi pe văduvă! 

.... Deut. 27; 29) Blestemul adesea este alegerea 

noastră (Martori înaintea voastră iau astăzi 

cerul şi pământul: viaţă şi moarte Ți-am pus eu 

astăzi înainte, şi binecuvântare şi blestem. 

Alege viaţa ca să trăiești tu şi urmașii tăi. Să 

iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău, să asculți 

glasul Lui şi să te lipești de El; căci în aceasta 

este viaţa ta şi lungimea zilelor tale, ca să 

locuieşti pe pământ! Deut 30. 19-20) Când 

suntem în locul nostru și în timpul nostru, în 
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calea cea bună a vieții noastre nici cele mai bine 

țintite blesteme nu pot trece hotarul pus lor de 

Dumnezeu, iar acest hotar este Binecuvântarea 

Sa peste noi. (Iată ce zice faimosul vrăjitor 

babilonian Valaam chemat să blesteme pe 

poporul lui Dumnezeu de pe munții Moabului:  

        „Cum să blestem pe cel ce nu-l blestemă 

Dumnezeu? Sau cum să osândesc pe cel ce nu-

l osândește Dumnezeu? Iată am primit poruncă 

să binecuvântez; El a binecuvântat şi eu nu pot 

întoarce binecuvântarea Sa. Domnul nu vede 

nedreptate şi nu zărește silnicie în acest popor; 

Domnul Dumnezeul său este cu el şi în mijlocul 

lui se aude strigăt de veselie ca pentru un 

împărat. Pentru că nu este vrăjitorie, nici 

farmece în acest popor. Cel care îl bine-

cuvântează, binecuvântat este, şi cel care îl 

blestemă, blestemat este!" Num. 23; 24).  

       Apărarea noastră în fața blestemelor se face 

prin păzirea cărărilor binelui, ale binecuvântării 

și ale înțelegerii celei dintre noi, prin urmarea 

păcii, prin ascultarea și împlinirea Cuvântului 

lui Dumnezeu și prin invocarea ajutorului Său.  
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     Ieșirea din efectele loviturilor blestemelor 

este mult mai grea deoarece depinde unde și 

cum am fost loviți. Nu este același lucru să te 

lovească o pietricică sau un pietroi, o bâtă sau o 

sabie, un fulger sau o săgeată. Nu este același 

lucru să te lovească în cap, în piept, în picior sau 

într-un deget sau doar să treacă vuietul sau 

uraganul lor pe lângă tine rănind ușor pielea ta. 

Nu este același lucru să te lovească cel apropiat 

și drag al tău care știe unde te poate lovi 

nimicitor sau să fii lovit de un străin în fața 

căruia ai cât de cât o apărare. Nu este același 

lucru să fii lovit din întâmplare, accidental sau 

din neatenție și lipsă de cunoștință sau să fii bine 

ochit, așteptat și țintit mortal. Blestemele sunt 

de multe forme la fel ca și efectele lor. Cele mai 

grele blesteme sunt blestemul de mamă zis cu 

limbă de moarte, în ceas greu de apăsare și 

nedreptățire; blestemul părintesc; blestemul 

sângelui vărsat; blestemul văduvei, al orfanului; 

blestemul celui nedreptățit și al celui îndurerat 

zis prin rostirea psalmilor. Puterea acestora doar 

Dumnezeu o poate opri, dezlega și spulbera. 
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Iar dacă știi că ai fost atins 

de blestem sau de a sa amenințare, 

cere iertare pentru tot gândul, cuvântul și 

blestemul născute și ieșite din tine vreodată, 

apoi începe un drum de rugăciune de 7 

săptămâni, începi în ziua din săptămână din 

care ești născut, și în fiecare zi rostești 

rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori astfel 

în prima zi toate în gând, ziua a doua în 

șoaptă, ziua a treia cu voce lină, și iar la fel.  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 

        Iartă-mă, Doamne, dacă am blestemat 

în orice chip vreodată. Șterge urma, rana și 

lucrarea blestemelor mele. Apără-mă de tot 

blestemul care ar putea fi sau ar putea veni 

asupra mea. Dezleagă-l, oprește-l, risipește-

l și vindecă rănirea, lovirea, strivirea și toată 

lucrarea lui în mine.  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 
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Rugăciune 

pentru cel urmărit sau lovit de blestem 

 Doamne, Dumnezeul mântuirii 

mele, Tată al binecuvântării și al zidirii 

noastre, revarsă acum peste mine bine-

cuvântarea Ta și mă păzește în cărarea 

împlinirii ei. Păzește-mă de tot răul, și 

de tot blestemul, numit sau nenumit de 

mine; știut sau neștiut; născut în mine 

sau în cei apropiați; trimis spre mine cu 

putere sau venit din întâmplare; intrat 

în viața mea prin vină sau fără de vină; 

ori care și de oriunde și de oricând ar fi 

el; chiar dacă ar fi fost rostit și trimis 

asupra mea de mama sau de tata care 

m-au născut; blestem rostit de ei în ceas 

greu de supărare, de nedreptățire, sau 

de durere; blestem venit și moștenit din 

neam, nume, viță și seminție; blestem 
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chemat de ale mele dorințe și trăiri în 

fărădelegi și greșeli; blestem venit pe 

bună dreptate sau pe nedrept asupra 

mea; blestem căzut din întâmplare și 

fără vină peste mine; blestem rostit de 

ale mele buze; blestem rostit și trimis 

asupra mea de ai mei semeni cu știință 

sau neștiință, în ceas rău, rostit și trimis 

asupra mea prin rugăciunile psalmilor 

sau ale invocării Numelui Tău, sau a 

dreptății Tale, sau a cereștilor Tale 

puteri; blestem al poporului sau al 

națiunii în care m-am născut; blestem 

născut din blestemul meu asupra celui 

binecuvântat de Tine; blestem născut 

din reaua mea grăire de părinții mei; 

blestem născut din mutarea hotarului 

aproapelui meu, făcută de mine sau de 

strămoșii mei; blestem născut din 

batjocura mea față de cel însemnat cu 
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neputințe și handicap; blestem născut 

din judecata mea strâmbă față de 

străin, față de orfan sau față de văduvă; 

blestem născut din alegerile mele; 

blestem cu grea datorie și tribut de 

bunuri materiale, de sănătate sau de 

viață; blestem greu și de nedezlegat de 

vreo putere omenească; blestem întărit 

de ale mele greșeli; blestem ascuns și 

de necunoscut; blestem mare și greu pe 

care numai Tu, Atotputernice, îl poți 

dezlega și risipi. Te rog, Tată, acum și 

Te invoc: Dezleagă-l și îl îndepărtează 

de la mine, din a mea viață, din a mea 

moștenire, neam și seminție. Scoate-

mă din el și de sub puterea lui. Oprește-

l să nu mă poată urmări și nici să poată 

veni sau tăbărî în vreun chip asupra 

mea. Risipește-l cu al Tău cuvânt și cu 

puterea binecuvântării Tale. Spulberă 



127 
 

toată lucrarea și toată puterea lui prin 

trimiterea și prin lucrarea puterilor 

Tale cele bine rânduite spre această 

eliberatoare și tămăduitoare lucrare. 

Vindecă-mi toate rănirile care mi le-a 

adus. Ridică-mă din strivirile loviturilor 

lui. Iartă-mă dacă și eu la rândul meu 

am săvârșit aceste rele, dacă am 

blestemat cumva vreodată sau am 

chemat blestem în viața mea. Iartă-mă, 

Iartă-mă, Iartă-mă și mă vindecă și 

șterge greșeala mea și ajută-mă 

Doamne, să mă îndrept și să îndrept 

răul săvârșit. Dezbracă-mă de toate 

hainele blestemului și îmbracă-mă în 

haina binecuvântării Tale. Scoate unt-

delemnul răutății și al blestemului din 

oasele mele și revarsă peste mine acum, 

untdelemnul binecuvântării Tale. Îți 

mulțumesc, Doamne, și Te rog și Te 
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invoc fii acum și mereu cu mine și nu 

mă părăsi când eu cad, sau atunci când 

eu Te părăsesc pe drum de răutate și 

strivire. Însănătoșește-mă prin a Ta 

mare și tainică lucrare. Întărește-mă și 

mă ajută să mă pot purta pe picioarele 

mele până la a mea ultimă răsuflare. 

Ajută-mă și mă păzește cu îngerii Tăi 

cei binecuvântați, cu arhanghelii Tăi cei 

luminați, cu slujitorii Tăi cei de Tine 

rânduiți spre paza, apărarea, întărirea, 

înțelepțirea și ajutorarea mea. Că Tu 

ești Cel ce ierți și binecuvintezi pe cei 

care Te binecuvintează, și sfințești, și 

ajuți pe cei care își pun nădejdea lor în 

Tine, Domnul meu și Dumnezeul meu.  

Îți mulțumesc! Amin. Amin. Amin. 

Iar în ziua din săptămână în care te-ai născut, 

această rugăciune se zice de 7 ori,  

lunea, miercurea și vinerea se ține post. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru cel atins 

de blestem sau de a sa amenințare, 

cere iertare pentru tot gândul, cuvântul și 

blestemul născute și ieșite din tine și din 

el/ea vreodată, apoi începe un drum de 

rugăciune de 7 săptămâni, începi în ziua din 

săptămână din care este născut/ă, cel/cea 

pentru care te rogi și în fiecare zi rostești 

rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 

  Iartă-l/o, Doamne, pe (N) dacă a blestemat 

în orice chip vreodată. Șterge urma, rana și 

lucrarea blestemelor sale. Apără-l/o de tot 

blestemul care ar putea fi sau ar putea veni 

asupra sa. Dezleagă, oprește, risipește și 

vindecă acum, rănirea, lovirea, strivirea și 

toată lucrarea blestemului în (N).  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 
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Rugăciune 

pentru cel urmărit sau lovit de blestem 

 Doamne, Dumnezeul mântuirii 

mele, Tată al binecuvântării și al zidirii 

noastre, revarsă acum peste (N) bine-

cuvântarea Ta și îl/o păzește în cărarea 

împlinirii sale. Păzește-l/o de tot răul, 

și de tot blestemul, numit sau nenumit 

acum; știut sau neștiut; născut în (N) 

sau în cei apropiați; trimis spre el/ea cu 

putere sau venit din întâmplare; intrat 

în viața sa prin vină sau fără de vină; 

ori care și de oriunde și de oricând ar fi 

el; chiar dacă ar fi fost rostit și trimis 

asupra sa de mama sau de tata din care 

s-a născut; blestem rostit de ei în ceas 

greu de supărare, de nedreptățire, sau 

de durere; blestem venit și moștenit din 

neam, nume, viță și seminție; blestem 
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chemat de ale sale dorințe și trăiri în 

fărădelegi și greșeli; blestem venit pe 

bună dreptate sau pe nedrept asupra sa; 

blestem căzut din întâmplare și fără 

vină peste (N); blestem rostit de ale sale 

buze; blestem rostit și trimis asupra sa 

de ai săi semeni cu știință sau neștiință, 

în ceas rău, rostit și trimis asupra sa prin 

rugăciunile psalmilor sau prin invocarea 

Numelui Tău, sau a dreptății Tale, sau 

a cereștilor și stăpânitoarelor Tale puteri; 

blestem al poporului sau al națiunii în 

care s-a născut; blestem născut din ura 

și blestemul său trimis asupra celui 

binecuvântat de Tine; blestem născut 

din reaua sa grăire față de părinții săi; 

blestem născut din mutarea hotarului 

aproapelui său, făcută de (N) sau de 

părinții, bunicii, moșii și strămoșii săi; 

blestem născut din batjocura sa față de 
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cel însemnat cu neputințe și handicap; 

blestem născut din judecata sa strâmbă 

față de străin, față de orfan sau față de 

văduvă; blestem născut din alegerile 

sale; blestem cu grea datorie și tribut 

de bunuri materiale, de sănătate sau de 

viață; blestem greu și de nedezlegat de 

vreo putere omenească; blestem întărit 

de ale sale greșeli; blestem ascuns și de 

necunoscut; blestem mare și greu care 

numai Tu, Doamne, îl poți dezlega și 

risipi. Te rog, Atotputernice, și Te invoc: 

Dezleagă și acum, tot blestemul și îl 

îndepărtează de la (N), din a sa viață, și 

din a sa moștenire, neam și seminție. 

Scoate-l/o din el și de sub puterea lui. 

Oprește-l să nu îl/o poată urmări și nici 

să poată veni sau tăbărî în vreun chip 

asupra sa. Risipește-l cu al Tău cuvânt 

și cu pogorârea binecuvântării Tale. 
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Spulberă toată lucrarea și toată puterea 

lui prin trimiterea și prin lucrarea 

puterilor Tale cele bine rânduite spre 

această eliberatoare și tămăduitoare 

lucrare. Vindecă-i toate rănirile care i 

le-a adus la (N). Ridică-l/o din strivirile 

loviturilor lui. Iartă-l/o dacă și el/ea la 

rândul său a săvârșit aceste rele, dacă a 

blestemat cumva vreodată sau a urat și 

a chemat blestem în viața sa. Iartă-l/o, 

Iartă-l/o, Iartă-l/o și îl/o vindecă și îi 

șterge greșeala sa și ajută-l/o Doamne, 

să se îndrepteze și să îndrepteze răul 

săvârșit. Dezbracă-l/o de toate hainele 

blestemului și îmbracă-l/o în haina 

binecuvântării Tale. Scoate untdelemnul 

răutății și al blestemului din oasele sale 

și revarsă peste (N) acum, untdelemnul 

binecuvântării Tale. Îți mulțumesc, 

Doamne, și Te rog și Te invoc fii acum 
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și mereu cu (N) și nu îl/o părăsi când 

cade, sau atunci când Te părăsește pe 

drum de amăgire, de răutate și strivire. 

Însănătoșește-l/o prin a Ta sfântă, mare 

și tainică lucrare. Întărește-l/o și îl/o 

ajută să se poată purta pe picioarele 

sale până la a sa ultimă suflare. Ajută-

l/o și îl/o păzește cu îngerii Tăi cei bine-

cuvântați, cu arhanghelii Tăi cei buni, 

cu slujitorii Tăi cei bine rânduiți spre 

paza, apărarea, întărirea, înțelepțirea și 

ajutorarea sa. Că Tu ești Cel ce ierți și 

binecuvintezi pe cei care Te binecuvin-

tează, și sfințești, și ajuți pe cei care își 

pun nădejdea lor în Tine, Domnul meu 

și Dumnezeul meu și al lui (N). 

Îți mulțumesc! Amin. Amin. Amin. 

Iar în ziua din săptămână în care s-a născut, 

această rugăciune se zice de 7 ori,  

lunea, miercurea și vinerea se ține post. 
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Relele legături 
 

Legăturile cele nevăzute ale noastre sunt de 

multe forme și de multe feluri. Ele pot fi făcute 

de noi înșine, de alții sau am căzut nevinovați în 

lațul lor. Legăturile făcute de noi înșine sunt: 

Jurământul, Juruința, Legământul, Pariul, Pro-

misiunea, făgăduința, Cuvântul dat, Chezășia. 

Jurământul. Iisus ne învață: „Să nu vă juraţi 

nicidecum nici pe cer, fiindcă este tronul lui 

Dumnezeu, nici pe pământ, fiindcă este aşternut 

al picioarelor Lui, nici pe Ierusalim, fiindcă este 

cetate a marelui Împărat, nici pe capul tău să nu 

te juri, fiindcă nu poţi să faci un fir de păr alb 

sau negru. Ci cuvântul tău să fie: Ceea ce este 

da, da; şi ceea ce este nu, nu; iar ce e mai mult 

decât acestea, de la cel rău este. Mt. 5. 34-37 

Jurământul este acel legământ în fața cuiva în 

care se pune drept chezășie și garanție Valori de 

netăgăduit, valori mai mari decât noi. Iisus 

interzice în mod explicit aceste legături 

punându-le doar la valoarea cuvântului dat: da 

sau nu, tot ce e mai mult fiind de la cel rău, de 
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fapt fiind o întindere a noastră peste puterile 

reale pe care le avem. De aceea încălcarea unui 

jurământ aduce în viața noastră nenorociri și 

accidente distrugătoare. 

Juruința, este o formă de legământ care o facem 

punând chezășie lucruri, ființe sau realități 

scumpe, dragi nouă. (Ex. pe lumina ochilor mei 

că e așa cum zic; pe sănătatea mea, pe copilul 

meu, pe casa mea, pe capul meu ...) Dacă ceea 

ce spunem în acel ceas este adevărat înaintea lui 

Dumnezeu, nu înaintea oamenilor, care pot fi 

amăgiți, atunci juruința se topește. Dar dacă 

lucrurile sunt altfel decât ceea ce am spus, atunci 

juruința își va cere partea sa periodic conform 

celor spuse. Se vor observa pagube și accidente 

ciclice de neexplicat pentru logica noastră. În 

aceleași zile, în aceleași date ale lunii, se nasc 

necazuri și obstacole asemănătoare. Juruința 

poate fi și moștenită pe linie directă de neam. 

Legământul, este un act explicit prin care ne 

legăm să facem, să fim sau să îndeplinim ceva. 

Neîmplinirea lui atrage asupra noastră condițio-
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nări și restricționări conform celor grăite de noi 

la încheierea lui. 

Pariul, este o formă de legământ în special 

material în care se câștigă sau se pierde 

realitatea pusă în joc în funcție de adevărul 

văzut sau nevăzut pentru care se mizează, 

Promisiunea - Făgăduința, este o formă de 

legământ verbal în baza valorii și a calității per-

soanei care o face. „Faceţi făgăduinţe şi le îm-

pliniţi Domnului, Dumnezeului vostru!” Ps. 75 

Cuvântul dat, este tot o formă de legământ în 

baza cuvântului pe care îl are sau nu un om. În 

vechime toate contractele se făceau în baza 

cuvântului dat. Nerespectarea acestuia putea să 

atragă până și moartea sau stingerea neamului. 

Chezășia, este o formă de legământ în care se 

pune drept garanție ceva până la împlinirea 

legământului. Aceasta se pierde în întregime 

dacă legământul nu este respectat. 

Dorința, este o realitate grea a adâncului ființei 

omenești care de obicei ne leagă de așteptări 
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reale, tangibile sau iluzorii, aruncându-ne 

adesea în lumi de durere și neîmplinire din care 

greu mai găsim calea de a ieși. Bătrânii spuneau 

că așteptarea este bucuria prostului. Dorința ce 

nu stă în bine și în împlinirea lui este o formă de 

autolegare și autocondamnare greu de desfăcut. 

Toate acestea sunt forme de legături pe care noi 

le punem pe noi înșine și sunt cele mai greu de 

dezlegat, deoarece sunt acorduri clare, voite și 

confirmate prin cuvânt. Dezlegarea lor cere de 

obicei plata sau achitarea contractului făcut 

până la ultima lui părticică. Un exemplu plastic 

al acestor legături este un contract de vânzare 

cumpărare cu tot ceea ce implică acesta. O dată 

făcut acesta intră în vigoare și cele contractate 

sunt luate, totul rămâne doar o simplă chestiune 

de timp. Nerespectarea contractului implică 

intervenția forțată a puterilor mai mari. Acestea 

obligă părțile la respectarea în mod imperativ a 

celor convenite și exprimate. Acordurile sus 

amintite implică puteri mai mari decât noi. 

Chiar dacă nu le cunoaștem ele urmează legea 

firii și își îndeplinesc misiunea de noi dată lor. 
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Legăturile puse de alții pe noi sunt adesea cele 

aruncate precum lațul sau cursa întinsă înaintea 

noastră. Acestea pot fi cu intenție și atunci în 

funcție de intensitate se transformă în afurisenii 

și blesteme. Când sunt neintenționale ele rămân 

la nivel de cuvinte tulburătoare. În lucrarea și în 

lațul lor noi intrăm prin ademenire sau cădere. 

Forma cea mai cunoscută și răspândită este 

reaua vorbire, bârfa și toate surorile ei. Acestea 

dau o falsă bucurie și leagă adevărata bucurie 

de a trăi. Ele aduc o falsă stare de bine. Hrănind 

euforia momentului ele golesc adevărata stare 

de bine a ființei omenești. Fură fericirea, leagă 

sporul și venitul, risipesc norocul și binele care 

prin legea firii curg peste noi. Ele tulbură pacea, 

leagă cununia și destinul, conducând pe cei 

legați în prietenii nesănătoase, în relații toxice, 

care nu stau în ordinea și în rânduiala firii, cu 

consecințele lor nefaste până la avort și ucidere. 

În cursul lor ele leagă rodul pântecelui, opresc 

izvorul vieții, ucid înțelegerea, armonia, duhul, 

sufletul, sănătatea, puterea, răsuflarea, mintea, 

voința, trupul și tot ce e frumos în această viață. 
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Iar dacă știi că ai fost atins 

de una din aceste legături, 

cere iertare pentru tot gândul, cuvântul și 

legământul făcut vreodată de tine sau de cei 

pe care îi moștenești. Apoi începe un drum 

de rugăciune de 7 zile, începi în ziua din 

săptămână din care ești născut, și în fiecare 

zi rostești rugăciunea Tatăl nostru de 40 de 

ori astfel: În prima zi toate în gând, ziua a 

doua în șoaptă, ziua a treia cu voce lină, și 

iar la fel. După cele 7 zile faci pauză 7 zile, 

apoi iar începi 7 zile de rugăciune și așa faci 

de 7 ori. În tot acest timp îți păzești mintea 

și gândul de orice rea gândire sau grăire. 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 

        Iartă-mă, Doamne, și mă dezleagă de 

toată legătura cea rea pusă de mine sau de 

oricine asupra mea.  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 
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Rugăciune 

pentru dezlegarea relelor legături 

puse pe noi în diverse chipuri 

 Părinte al îndurării și Tată bun al 

vieții mele, apleacă-Te acum cu a Ta 

îngăduință înspre ființa mea și înspre 

tot ceea ce e legat în mine și pe mine, 

și cu a Ta putere și iertare desfă în acest 

ceas, fără durere și fără sângerare, fără 

tribut, fără pedeapsă și strivire, desfă, 

Părinte bun, tot ce eu însumi am legat 

în mine și în viața mea, iertându-mă 

chiar dacă am știut sau n-am știut ce fac. 

Dezleagă-mă de ale mele jurăminte pe 

care viața sau trăirea sau cei apropiați, 

m-au îndemnat și eu nu am putut să mă 

opresc și le-am făcut și am rămas legat. 

Dezleagă-mă de ale mele juruințe că n-

am știut Părinte în ce joc mă bag, și nu 

îmi socoti grăirea să nu rămân acum în 
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ea legat. Dezleagă-mi tot ce rău eu am 

legat în orice chip și în orice fel în 

mine, și iartă-mă și învață-mă să nu 

mai fac poveri și legături ce greu le duc 

și greu eu le plătesc, în zile de durere, 

și în ani de suferințe și amar. Dezleagă-

mă, Părinte, de tot ce alții au legat în 

mine, cu mine, și pe mine în viața mea, 

și rupe lațul legăturii lor fără să-mi lași 

durerea lui sau urma sugrumării sale în 

tot ce Tu ai zidit cu atâta măiestrie în 

toate cele dinlăuntru ale mele. Dezleagă-

mă de falsa bucurie ce se hrănește cu 

bârfă, clevetire și orice rea grăire și dă-

mi Te rog adevărata bucurie din care 

izvorăște cuvântul bun și toate marile 

împliniri. Oprește chipul fals a ceea ce 

nu este și nu poate să fie bine, și nu-l 

lăsa să mă adape cu amăgirea sa, nici 

să îmi fure binele pe care mi l-ai dăruit. 
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Oprește tot ceea ce-mi fură fericirea. 

Oprește forța nevăzută care îmi leagă 

sporul și venitul. Oprește răul cel ascuns 

să nu îmi poată risipi norocul și binele 

care prin legea firii l-ai pus să curgă 

peste mine. Oprește, Doamne, orice 

putere care-mi tulbură pacea și liniștea, 

care leagă cununia, soarta și destinul, 

care duce în prietenii nesănătoase, în 

relații toxice, care nu stau în ordinea și 

în rânduiala firii și scoate-mă acum din 

drumul cel stăpânitor a hipnozei sale. 

Dezleagă-mă și mă eliberează de tot 

răul și de tot necazul și rupe orice 

legătură a lor în mine și cu mine și 

spulberă și risipește toată lucrarea lor. 

Dă-mi, Doamne iar puterea întăririi și 

a zidirii Tale. Ajută-mă să îmi găsesc 

iar drumul vindecării și al întremării 

mele și apără-mă, Doamne, de alte 
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curse ale lumii, ale semenilor sau ale 

minții mele. Ajută-mă să duc la bun 

sfârșit tot binele cel pentru mine 

rânduit și nu lăsa să fie atins sau risipit 

în nici un chip. Fii, Doamne, Tu cu 

mine și mă înțelepțește și mă păzește 

cu ale Tale cerești puteri, cu al Tău dar 

și cu al Tău har, pe care fă-l să fie viu și 

lucrător mereu în mine. Îți mulțumesc, 

Doamne!  Amin. Amin. Amin. 

Iar în ziua din săptămână în care te-ai născut, 

această rugăciune se zice de 4 ori,  

miercurea și vinerea se ține post. 

 
Iar dacă vrei să te rogi pentru cel atins 

de aceste rele legături, 

cere iertare pentru tot gândul, cuvântul și 

legământul făcut vreodată de tine și de el/ea 

și de cei pe care îi moștenește. Apoi începe 

un drum de rugăciune de 21 zile, începi în 
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ziua din săptămână din care e născut/ă, și în 

fiecare zi rostești rugăciunea Tatăl nostru de 

40 de ori astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 

cu această invocare: 

     Iartă-l/o, Doamne, pe (N) și îl/o dezleagă 

de toată legătura cea rea pusă de el/ea sau 

de oricine asupra sa.  

      Că a Ta este împărăţia ..., apoi o dată: 

Rugăciune 

pentru dezlegarea relelor legături 

 Părinte al îndurării și Tată bun al 

vieții noastre, apleacă-Te acum cu a Ta 

îngăduință înspre ființa lui (N) și înspre 

tot ceea ce e legat în el/ea și de el/ea, și 

cu a Ta putere și iertare desfă în acest 

ceas, fără durere și fără sângerare, fără 

tribut, fără pedeapsă și strivire, desfă, 

Părinte bun, tot ce el/ea însuși a legat 
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în el/ea și în viața sa, iertându-l/o chiar 

dacă a știut sau nu a știut ce face atunci. 

Dezleagă-l/o de ale sale jurăminte în 

care a rămas legat/ă. Dezleagă-l/o de 

ale sale juruințe că n-a știut Părinte în 

ce joc a intrat, și nu îi socoti grăirea să 

nu rămână în ea legat/ă. Dezleagă-i tot 

ce rău el/ea a legat în orice chip și în 

orice fel în al său sine, și iartă-l/o și 

învață-l/o să nu își mai facă poveri și 

legături pe care greu le duce și greu le 

plătește, în zile de durere, și în ani de 

suferințe și amar. Dezleagă-l/o, Părinte, 

de tot ce alții au legat în el/ea, cu el/ea, 

și de el/ea în viața sa, și rupe lațul 

legăturii lor fără să-i lași durerea lui 

sau urma sugrumării sale în tot ce Tu 

ai zidit cu atâta măiestrie în toate cele 

dinlăuntru ale sale. Dezleagă-l/o de falsa 

bucurie care se hrănește cu relele grăiri, 
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cu bârfă, clevetire și orice rea gândire 

și dă-i Te rog adevărata bucurie din 

care izvorăște cuvântul bun și toate 

marile împliniri. Oprește chipul fals a 

ceea ce nu este și nu poate să fie bine, 

și nu-l lăsa să îl/o adape cu amăgirea 

sa, nici să îi fure binele pe care i l-ai 

dăruit. Oprește ceea ce îi fură fericirea. 

Oprește forța nevăzută care îi leagă 

sporul și venitul. Oprește răul cel ascuns 

să nu îi poată risipi norocul și binele 

care prin legea firii l-ai pus să curgă 

peste (N). Oprește, Doamne, orice 

putere care-i tulbură pacea și liniștea, 

care leagă cununia, soarta și destinul, 

care duce în prietenii nesănătoase, în 

relații toxice, care nu stau în ordinea și 

în rânduiala firii și scoate-l/o acum din 

drumul cel stăpânitor al hipnozei sale. 

Dezleagă-l/o și îl/o eliberează de tot 
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răul și de tot necazul și îi rupe orice 

legătură a lor în și cu (N) și spulberă și 

risipește toată lucrarea lor. Dă-i din nou 

puterea întăririi și a zidirii Tale. Ajută-

l/o să își găsească iar drumul vindecării 

și al întremării sale și apără-l/o de alte 

curse ale lumii, ale semenilor sau ale 

minții sale. Ajută-l/o, Doamne, să ducă 

la bun sfârșit tot binele cel pentru al său 

sine rânduit și nu lăsa să fie atins sau 

risipit în nici un chip. Fii, Doamne, Tu 

cu (N) și îl/o înțelepțește și îl/o păzește 

cu ale Tale cerești puteri, cu al Tău dar 

și cu al Tău har, pe care fă-l să fie viu 

și lucrător mereu în (N). Îți mulțumesc, 

Doamne!  Amin. Amin. Amin. 

Iar în ziua din săptămână în care s-a născut, 

această rugăciune se zice de 4 ori,  

miercurea și vinerea se ține post. 
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Deochiul 
 

Deochiul, puteri tulburătoare legate de ochi, 

realități transmise prin ochi. Ochiul este oglinda 

sufletului. „Luminătorul trupului e ochiul tău. 

Când ochiul tău este curat, atunci tot trupul tău 

e luminat; dar când ochiul tău e rău, atunci şi 

trupul tău e întunecat. Ia seama deci ca lumina 

din tine să nu fie întuneric. Aşadar, dacă tot 

trupul tău e luminat, neavând nici o parte 

întunecată, luminat va fi în întregime, ca şi când 

te luminează făclia cu strălucirea ei”. Lc. 11. 

34-36. „Ceea ce iese din om, aceea spurcă pe 

om. Căci dinăuntru, din inima omului, ies 

cugetele cele rele, desfrânările, hoţiile, ucide-

rile, adulterul, lăcomiile, vicleniile, înşelăciu-

nea, neruşinarea, ochiul pizmaş, hula, trufia, 

uşurătatea. Toate aceste rele ies dinăuntru şi 

spurcă pe om”. Mc. 7. 20-23. 

Deochiul este acel fenomen care lucrează prin 

întâlnirea privirilor a două sau a mai multe 

persoane într-un moment în care comunică sau 

iau unul din celălalt lumina vieții și puterea ei. 
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Deochiul are efect imediat deoarece are foarte 

puțină informație, fiind o comunicare brută de 

puteri, o pierdere sau supraîncărcare a acestora. 

De aceea se și desface ușor, când i se cunosc 

mecanismele, prin atingere, suflare, încărcare 

prin puterea rugăciunii și a invocării prezenței 

Tatălui și a Duhului Sfânt, prin detensionare sau 

stingere a focului mistuitor cu apă binecuvântată 

sau sfințită, încărcată informațional cu puterea 

vieții. Deochiul în multe cazuri, poate duce 

până la moartea rapidă a persoanei peste care s-

a revărsat prea multă lumină s-au s-a luat prea 

mult din lumina vieții ei. Este exact cum ar avea 

o hemoragie internă mare neidentificată și 

nestopată în cazul în care întunericul absoarbe 

lumina vieții sale, sau este cuprins de dureri în 

special ale capului atunci când persoana 

deocheată este supraîncărcată cu focul mistuitor 

al pasiunii dorinței celeilalte persoane. Fiind 

oglinda sufletului și filtrul de lumină, ochiul 

uman poate concentra această lumină a 

sufletului transformând-o într-o putere precum 

laserul care taie și distruge sau sudează și 
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închide creând presiune și tensiuni insuporta-

bile sau transmițând informație și putere de 

necontrolat și de nestăpânit. De cele mai multe 

ori deochiul este inconștient, din dragoste, din 

mirare, din uimire în fața frumuseții sau a 

urâțeniei, a calităților sau a defectelor semenilor 

noștri. Acest tip de deochi se manifestă în cele 

două forme descrise mai sus, în funcție de 

lumina sau întunericul pasional care se comu-

nică. Deochiul intențional este cel transmis prin 

invidie, prin dispreț, prin mirare cu răutate. În 

fața acestuia de obicei avem forme imediate de 

autoapărare iar când acestea sunt slabe efectul 

lui se va vedea și va dura mult în timp. 

Deochiul de grup, când mai multe persoane ne 

fixează în ochi cu aceeași intenție, mirare, 

uimire, apreciere, bucurie, tristețe, mâhnire, 

întrebare, ascultare, ură, pizmă sau alte emoții 

colective, pe lângă efectele de mai sus poate 

aduce inversarea valorilor, a percepțiilor, a 

sensului vieții, aducând tulburări care pot duce 

până la diverse forme de schizofrenie. De 

exemplu mirii la nuntă sau nașii supuși acestui 
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bombardament informațional pasional subtil, 

ajung de a doua zi să nu se mai suporte, să nu 

se mai înțeleagă, între ei sau cu părinții sau cu 

cei apropiați, scara valorilor lor fiind total 

inversată în mod inconștient, ceea ce au apreciat 

acum disprețuiesc, ceea ce i-a atras, acum îi 

respinge, ceea ce au iubit, acum urăsc, sau văd 

totul pe dos inversându-li-se total scara per-

cepțiilor. Persoana deocheată la o înmormân-

tare, sau la un eveniment trist, fixează pe fondul 

durerii această informație subtilă și începe să se 

găsească în dureri în tot corpul, fără nume, fără 

leac, fără o explicație fiziologică, patologică. 

Deochiul de botez induce persoanei deochiate 

stări asemănătoare unui copil nou născut, 

somnolență, plâns, indiferență, etc. Ritualurile 

arhaice ale suflatului peste cap însoțite de 

diverse forme de rugăciune, (în special rugă-

ciunea Tatăl nostru) cheamă și induc în mod 

subtil prezența duhului drept, a duhului întăritor 

și a Duhului Sfânt (Ps. 50) în persoana 

deocheată, adică a puterilor care îi dau și îi 

mențin echilibrul ei firesc. Ritualul stingerii de 
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cărbuni, de a arunca firimituri de pâine în apa 

cu cărbuni, a tăia apa cu un cuțit, a sufla peste 

acea apă cu o pană de orice fel rostind la fel 

rugăciunea Tatăl nostru sau alte forme arhaice 

de invocare a ajutorului divin, induce în mod 

subtil informația de stingere a focului interior, a 

deochiului care mistuie pe interior atât ca 

sănătate cât și ca neîmplinire și nemulțumire 

sufletească sau insatisfacție spirituală. Cu acea 

apă, persoana deocheată se da pe la tâmple, pe 

la încheieturi, bea de trei ori din ea, iar efectele 

deochiului se sting în scurt timp precum căr-

bunii s-au stins în apa vie, dătătoare de viață 

care retrezește acel izvor al vieții pus de Iisus în 

noi. „Iisus a răspuns şi i-a zis: Oricine bea din 

apa aceasta va înseta iarăşi; dar cel ce va bea din 

apa pe care i-o voi da Eu nu va mai înseta în 

veac, căci apa pe care i-o voi da Eu se va face 

în el izvor de apă curgătoare spre viaţa veşnică”. 

In. 4. 13-14. 
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Iar dacă știi că ești atins  

de vreo una din aceste forme de deochi 
 

dacă este în formă acută, cere unui apropiat 

să ia cât de repede un pahar cu apă curată și 

să pregătească 7 chibrituri făcute din lemn 

sau șapte scobitori din lemn. Să aprindă 

apoi primul chibrit sau scobitoare, să facă 

semnul sfintei cruci deasupra apei din pahar 

cu chibritul arzând, recitând rugăciunea 

Tatăl nostru. Aceasta se face de 7 ori la rând 

cu fiecare chibrit în parte. Unde este posibil 

se poate folosi și cărbuni aprinși din sobă. 

Din această apă se gustă de trei ori și se 

spală la frunte, ochi, gură, urechi, gât și 

mâini. 

Când forma de deochi este veche și răul ei 

este cronic se face același ritual dar cu 12 

chibrituri sau cărbuni aprinși. După fiecare 

al treilea Tatăl nostru se suflă deasupra apei 

de trei ori în semnul crucii și apoi se zice 

această rugăciune: 
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Rugăciune 

pentru eliberare de deochi 

Dezbracă-l/o, Atotputernice, pe (N) de 

tot ceea ce nefiresc s-a abătut spre el/ea. 

Dezbracă-l/o de haina grea întunecată 

care-i apasă și îi ia lumina sufletului și 

a vieții, lumina bucuriei și a împlinirii 

sale. Pătrunde-l/o cu a Ta Lumină vie, 

pură, sfântă și curățitoare și îl/o dezleagă 

de povara care a încărcat pe (N) și îl/o 

întărește și îl/o sfințește și îl/o împlinește 

după rânduiala firii sale, pe care Tu 

Părinte cu măiestrie ai zidit-o încă din 

pântecele mamei sale. Sfințește-l/o de 

șapte ori și cu duh întăritor îl/o întărește. 

Stropește-l/o cu această apă vie, cu apa 

aceasta curățitoare și stinge orice foc al 

tulburării din (N) și de pe (N), care este 

aprins în orice chip, și nu-l lăsa să îl/o 

mistuie cu văpaia sa. Stinge, Doamne, 
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tot deochiul și toată aprinderea în apele 

cele vii ale puterilor Tale și cu duh 

curățitor înnoiește toate cele dinlăuntru 

ale sale. Revarsă roua darurilor Tale 

peste a sa ființă și o binecuvintează și 

lasă, Doamne, să se odihnească întru (N) 

puterea lucrătoarea a vieții și Duhul 

Tău cel Sfânt să vină peste el/ea acum 

și să îl/o curățească prin a Sa lucrare. 

Păzește-i, Tu, Părinte, cu a Ta putere, 

păzește-i, Doamne, viața, sănătatea, 

lumina și tăria ochilor săi. Păzește ai 

săi ochi de orice tulburare și fă-i să fie 

acum și pentru totdeauna, cu toată a sa 

zidire, curați și plini de viață, precum 

sunt, Tată, ochii Tăi cei buni.  

Amin. Amin. Amin. 

Îți mulțumesc, Doamne!  

Amin. Amin. Amin. 
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Vrăji, farmece, făcături, magie neagră 
 

Vraja, cântecul și descântecul ei, sunt realități pe 

care le găsim din cele mai vechi timpuri la toate 

popoarele. Omul vrăjit, este omul care intră 

într-o lume paralelă, vede, aude și pricepe doar 

muzica acelui cântec făcut, care îl duce în alte 

lumi. Te vede cum nu te-ar vedea, te aude dar 

nu te înțelege, te ascultă dar nu pricepe. Omul 

vrăjit este ca și închis sub un clopot de sticlă, 

vede, aude, și ascultă doar de persoana și lumea 

care l-a vrăjit. Se schimbă total în comporta-

ment, în valori, în toate. Nu mai ține la soție, la 

copii, la părinți, la prieteni, la imagine, la cinste, 

la nimic, este într-o altă lume, într-o altă scară a 

valorilor și orice i-ai spune se lovește ca de un 

zid, și nu pătrunde în mintea sa, ba mai mult, te 

vede ca un dușman de moarte pentru el și pentru 

lumea în care e prins fără putere. Tot universul 

este o simfonie. Vraja este aceea care te duce în 

lumi paralele din care greu se iese deoarece 

atinge trăirile, și leagă mintea și înțelepciunea, 

condiționând simțurile, astfel încât cel vrăjit, 
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merge cum ar fi hipnotizat, fermecat, legat într-

o lume doar a lui. În noua sa lume nu mai ține 

cont de nimic din ceea ce a fost înainte, iar de 

acolo fără ajutor greu se iese. De obicei vrăjile 

durează un ciclu de 7 ani, dacă nu sunt rupte în 

starea lor incipientă. După acești ani cele trăite 

înainte se risipesc și se întorc cu violență 

împotriva celui care le-a cerut sau le-a făcut 

generând aceleași trăiri, dar condiționările vieții 

deja de multe ori au hotărât soarta care acum se 

va tulbura dacă nu se reînnoiește vraja pentru 

un alt ciclu de șapte ani. Vraja implică un cerc 

vicios de lumi paralele artificial create de 

mintea vrăjitorului care vrăjește cu iscusință. 

Acesta este rupt de însăși trecerea timpului său 

deoarece nu este în armonie cu legile lumii și a 

universului în care noi trăim. Vrăjile rup o 

armonie firească, de exemplu rup familii pentru 

a crea familii noi gândite de mintea și de dorința 

omenească. Dar fericirea și împlinirea, prin 

însăși natura lor nu pot trăi dacă s-au născut din 

durerea și neîmplinirea cuiva. Oricum timpul în 

mod inexorabil aduce plata și spulberarea lor. 
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Făcătura, este un fapt rău, făcut cu intenție clară 

de a face rău cuiva. Este transmiterea conștientă 

a unei infecții, a unui necaz, a unei boli, a unui 

rău de moarte până la moartea însăși. Aceasta 

se transmite prin diverse mijloace infectate 

intenționat, încărcate voit cu necurăție și 

stricăciune infecțioasă, pusă în casa celui vizat, 

în calea sa sau în locul muncii sale. Aceasta se 

numește de obicei pusătură. Cel ce atinge aceste 

necurății se contaminează neavând protecția 

necesară. De obicei când se găsesc stârnesc 

imediat curiozitate, surprindere și cheamă la 

atingerea lor. Idealul este să nu fie atinse ci luate 

cu bucăți de lemn și aruncate pe apă curgătoare 

sau îngropate în pământ, așezând bețele de 

lemn peste ele în formă de cruce cu formula: 

„Al Domnului este pământul și toate cele ce 

sunt într-însul” Amin. Nici într-un caz nu se ard 

și nici nu se aruncă la gunoi unde pot fi atinse. 

O altă formă de făcătură - aruncătura este cea 

în care o necurăție și un necaz este aruncat la 

voia întâmplării sau unde poate fi găsit și atins. 

Acestea sunt precum pansamentul infectat 
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aruncat în locuri neadecvate distrugerii sale, în 

locuri în care chiar nevoit cineva îl poate atinge 

și astfel poate contacta infecția ce o are în el. 

Făcăturile la fel ca infecțiile sunt de foarte multe 

feluri. Nu este același lucru un virus de răceală 

pe care organismul îl neutralizează în câteva 

zile sau un virus letal care ucide organismul în 

câteva zile. Făcăturile tot timpul au nevoie de 

un vehicul care să ducă sau să aducă și să 

transmită infecția la atingerea lui, (ou, haină, 

materie biologică, păr, sânge, necurăție etc.).  

Făcătura – adusătura, este cea prin care se ia 

materie organică de la cel vizat, se infectează și 

se readuce în spațiul apropiat lui sau se pune cu 

mort și toate cele ale lui. Sunt greu de găsit, de 

obicei sunt îngropate sau ascunse în sicriu și în 

pământ. Principiul lor de funcționare se bazează 

pe legi puțin cunoscute dar vii care permit 

comunicarea ADN-ului uman la mari distanțe. 

În acest sens sunt de avangardă studiile asupra 

limbajului ADN-ului uman. Acestea au nevoie 

tot timpul de materie biologică de la cel vizat cu 

ADN în ea (păr, unghii, secreții, haine purtate). 
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Făcătura - legătură, este acel fapt intenționat 

care transmite celui vizat un mesaj informa-

țional clar negativ, act transmis în subcon-

știentul său prin care orice putere a lui este 

legată în mod comparativ cu faptul văzut, atins 

sau ingerat. Aceasta folosește de obicei materie 

organică cu ADN luată de pe cadavre. 

Făcătura cu duhuri necurate, suflete neîmpăcate 

și fără de odihnă, condamnate – magie neagră 

cu invocări de ființe din alte lumi, timpi, spații 

și dimensiuni, cu ființe chemate, invocate, 

comandate, trimise, plătite, legate, chinuite, 

constrânse să intre în viața celui vizat și să o 

tulbure până la demență și până la moarte. 

 

Iar dacă știi că ești atins  

de vrăji, farmece, rele descântece 

sau orice fel de făcături 

și magie neagră 
 

cere iertare pentru tot pasul tău greșit, 

pentru toate dorințele și visele care te-au 

dus spre lumea amăgirii lor, spre atingerea 



162 
 

sau folosirea lor, pe tine sau pe cei pe care 

i-ai moștenit în orice chip. Apoi, din ziua 

din săptămână din care te-ai născut, începe 

7 săptămâni de rugăciune și de post, marți, 

joi, sâmbătă, duminică fără carne, iar lunea, 

miercurea și vinerea cu apă până la amiază, 

apoi post fără lactate și ouă, și în fiecare zi 

rostești rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori 

astfel:  

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

  Iartă-mă, Doamne, și mă dezleagă de toată 

vraja, de toată fermecătura, de tot cântul și 

descântul lor, de toate făcăturile și de toată 

magia neagră care s-a făcut pe mine în orice 

chip și de oricine, chiar dacă s-au făcut din 

vina mea. Spulberă-le, risipește-le, și mă 

scoate acum din lumea cea ucigătoare a 

chinuirilor, a trăirilor și a răpirilor lor. 

      Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Rugăciune 

pentru risipirea vrăjilor, 

farmecelor, făcăturilor 

și a magiei negre 

       Doamne Iisuse Hristoase, Domnul 

meu și Dumnezeul meu, Tu ești cu 

adevărat Cuvântul Tatălui, Cuvântul 

Vieții celei dintru început, Creatorul, 

Ziditorul și Făuritorul tuturor. Tu ții și 

porți de grijă la toate, Sfânt şi slăvit 

eşti, Împăratul împărățiilor şi Domnul 

domnilor, cinste, mărire și slavă Ţie. 

Tu ești Lumină din Lumină, Dumnezeu 

adevărat din Dumnezeu adevărat. Tu 

locuieşti în lumina cea nepătrunsă şi 

neapropiată, Tu însuți ești lumina vieții 

noastre. Pe Tine, Doamne, Te rog și eu 

acum, ascultă această rugăciune a mea, 

chiar dacă în lumea aceasta trecătoare, 

sunt mic și cu nepricepere stau în fața 
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Ta. Te rog ascultă rugăciunea mea, chiar 

dacă nu sunt vrednic să fiu ascultat, că 

sunt purtat de multe ori de gândurile 

muritoare, și de doriri deșarte fără rost. 

Te rog ascultă invocarea mea, și prin a 

Ta putere mare, depărtează de la mine 

toți demonii și toate puterile slujitoare 

lor şi le stinge viclenia lor, trimisă sau 

venită în orice chip la mine, în mine, în 

mintea mea, în simțurile, în doririle și 

în trăirile mele. Iartă-mă și mă apără de 

căderile și de păcatele tinereții și ale 

neștiinței vârstei mele. Dezlegă-mă de 

toate relele ademeniri și ispitiri. Fă-mi, 

Doamne, destinul meu curat, bun și de 

netulburat de nici o putere a răului sau 

a vreunei rele moșteniri a mea. Iertat 

să-mi fie neamul meu și șterse să le fie 

datoriile lor, să nu cadă cumva pe mine 

cu povara neiertării lor. Familia mea să 
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fie binecuvântată, luminată, dezlegată, 

bine rânduită și apărată fără să fie 

tulburată sau stricată în vreun chip. 

Căsnicia mea să fie în bună înțelegere, 

în dragoste, în firească armonie și în 

cerească bucurie de Tine rânduită și de 

ale Tale cerești puteri apărată și păzită. 

Și mă dezleagă, Doamne, acum în toată 

zidirea și în toată făurirea Ta cea bine 

rânduită în mine, mă dezleagă de toate 

legăturile duhurilor necurate, drăcești, 

diavolești, demonice și de toată magia 

neagră, de tot cântecul și descântecul 

cel rău, de toate vrăjile și de toată 

făcătura și de tot răul aruncat sau pus 

pe mine în orice chip. Şi mă dezleagă, 

Doamne, acum, pe mine (N), împreună 

cu toate cele ale casei și ale familiei 

mele, dezleagă-mă de toate legăturile 

satanei, de toate legăturile sufletelor 
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condamnate, de toate legăturile cele 

tainic puse în rău pe mine și pe soarta 

mea, prin farmece şi orice rele puteri 

potrivnice. Iar dacă eu însumi am greșit 

vreodată și am căzut în răutate și am 

făcut vreun fapt care a dat suferință în 

orice chip vreunui semen sau apropiat 

al meu, Te rog Părinte să mă ierți, să 

ștergi, să vindeci și să risipești lucrarea 

și greșeala aceea săvârșită. Îți cer 

iertare și îngăduință, îți cer iertare și 

ajutor spre a mea grabnică îndreptare și 

tămăduire. Iar dacă semenii sau cei 

apropiați spre mine sau pe mine au 

făcut acele fapte grele ce poartă răul în 

natura lor, Te rog, Părinte și Te invoc 

în ajutor. Te rog să risipești lucrarea 

lor, să vindeci ceea ce au rănit, să-mi 

dai puterea vindecării în ceea ce au 

îmbolnăvit, să neutralizezi puterea 
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răutății lor și să mă scoți din chinul 

care l-au adus. Stropește-mă cu apa vie 

a vieții celei fără de cusur. Spală-mă în 

roua cea curățitoare, în harul vindecării 

și al întăririi ziditoare. Sfințește-mă de 

șapte ori și fii mereu cu mine. Iar dacă 

duhuri necurate, sau spirite, sau suflete 

neîmpăcate, sau orice altfel de ființe 

din alte lumi, au fost chemate, 

invocate, comandate, trimise, plătite, 

legate, chinuite, constrânse să vină să 

intre, să tulbure și să chinuie viața mea, 

Te rog, Părinte, Atotputernic, Te rog și 

Te invoc cu toată a mea putere, să Te 

apleci asupra mea și asupra lor, să le 

grăiești în a lor limbă și să le poruncești 

acum, ca toate să audă, să priceapă, să 

asculte și să iasă în pace de la mine, 

fără rănire, fără tulburare, fără de 

împotrivire și fără de tribut, să iasă, 
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acuma și să plece în pace, să plece sub 

a Ta poruncă și oblăduire, să plece, 

duse de oștirile Tale cele cerești, în 

lumea lor, în universul lor, în timpul 

lor, acolo unde Tu din veșnicie le-ai 

rânduit sălașul, hrana și odihna lor. 

Acolo, Doamne, să rămână, și calea lor 

de întoarcere să fie veșnic de acum 

închisă ca niciodată să nu poată în nici 

un chip să se întoarcă înapoi spre mine 

sau înspre viața mea sau înspre alți 

semeni ai mei. Amin. Amin. Amin. 

Împiedică Tu, Doamne, Atotputernice, 

Dumnezeul părinţilor noştri, împiedică 

toată lucrarea satanei, Tu Cel care dai 

dezlegare de magie neagră, de făcături, 

de farmece, de vrăji, de toate lucrările 

rele şi de toate legăturile lor. Și distruge 

acuma, toată lucrarea lor vicleană, prin 

pomenirea Prea Sfântului Tău Nume. 
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Aşa, Doamne, Stăpâne a toate, auzi-mă 

pe mine cel care invoc aici și acum, 

Atotputernicul și Binecuvântatul Tău 

Nume, şi cu putere mă dezleagă, de 

toate legăturile cele rele, dacă sunt 

legat în cer sau pe pământ, sau cu piele 

de animale necuvântătoare sau cu fier 

sau cu piatră, sau cu lemn, sau cu 

scriere, sau cu sânge de om, de pasăre, 

sau de pește, sau prin necurăție de orice 

fel, sau în alt chip știut sau neștiut, sau 

au venit și s-au abătut asupra mea și 

asupra sorții mele, sau dacă din altă 

parte au venit, din mare, din fântâni, 

din morminte, sau din orice alt loc, 

lume, univers sau timp, sau dacă au 

venit prin unghii de om, de animal sau 

gheare de animale, sau prin șerpi vii, 

mutilați, chinuiți sau morţi, sau prin 

pământul morţilor, sau dacă au venit 
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prin străpungere de ace, dezleagă-le 

pentru totdeauna, în clipa aceasta, Te 

rog, Doamne, cu puterea Ta cea mare. 

Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, Care 

cunoşti şi știi toate, dezleagă, sfarmă, 

risipește şi distruge acum, lucrările 

magiei negre, iar pe mine, împreună cu 

casa și familia mea ne păzeşte de toate 

uneltirile diavolești. Zdrobeşte cu 

însemnarea cinstitei şi de viaţă 

făcătoarei Crucii Tale toate puterile 

potrivnice. Pustiește, distruge şi 

depărtează pentru totdeauna lucrările 

magiei negre, vrăjitoriei, făcăturilor şi 

fermecătoriei de la noi. Dezleagă-mi, 

Doamne, vraja cea rea care mă ține 

prizonier în lumea minții tulburate și în 

lanțul trăirilor de nestăpânit. Dezlegă-

mă, Atotputernice, de cei ce m-au vrăjit 

cu viclenie, și mă eliberează și mă 
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scoate cu putere din a lor rele legături 

care au adus în mine grăiri și lumi de 

vrajă, de neadevăr, de nedreptate, de 

tulburare și de răutate. Ajută-mă să nu 

mă înstrăinez de cei ce până ieri au fost 

lumina ochilor mei și bucuria vieții 

mele și împlinirea mea pe acest 

pământ. Zdrobește, Doamne, toată 

vraja necurată și fă să piară și lumina și 

urma ei, acum, să piară și să se 

risipească precum apa se risipește pe 

pământul cel uscat și însetat, și să se 

stingă precum se stinge lumânarea în 

suflarea vântului. Amin. Amin. Amin. 

Dă-mi, Tată bun, înțelepciune, dă-mi, 

Doamne, un discernământ curat și 

ajutor să ies din lumile ce mă împre-

soară și să-mi revin în fire, și în toate 

cele bune și bine rânduite ale vieții 

mele. Iartă-mă pentru a mea cădere și 
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dă-le, Doamne, puterea de a mă ierta la 

toți cei care au suferit din cauza căderii 

mele în vraja amăgirii, în tulburarea 

trăirilor și în atâtea fapte rele. Ajută-mă 

și nu mă părăsi. Fii, bun și îngăduitor 

acum cu mine și du-mă iar înspre ai 

mei, înspre casa binecuvântării mele, 

înspre familia mea, înspre locul unde 

Tu ai rânduit împlinirea și bucuria vieții 

mele. Păzește-mă, Părinte, păzește-mă 

mereu de tot ce nu e de la Tine, de tot 

veninul semenilor mei. Păzește-mă și 

mă întărește și nu mă părăsi vreodată, 

ci fii mereu cu mine și mă apară, că Tu 

ești Tatăl bun și Ziditorul meu.  

Amin. Amin. Amin. 

Îți mulțumesc, Atotputernice! 

Amin. Amin. Amin. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat căzut sub 

vrăji, farmece, făcături 

sau altă magie neagră 
 

cere iertare pentru tot pasul tău și al său 

greșit, pentru toate dorințele și visele care l-

au dus spre lumea amăgirii, spre atingerea 

sau folosirea lor, pe el/ea sau pe cei pe care 

i-a moștenit în orice chip. Apoi, din ziua din 

săptămână din care s-a născut, începe 7 

săptămâni de rugăciune și de post, marți, 

joi, sâmbătă, duminică fără carne, iar lunea, 

miercurea și vinerea cu apă până la amiază, 

apoi post fără lactate și ouă. Încearcă în 

acest timp să fie pomenit la slujbele de la 

cea mai apropiată mănăstire cu numele său 

și să aibă duminica prescură cu numele său. 

Și astfel pregătit, în fiecare zi rostește 

rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori după 

cum urmează:  
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          Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 

sfinţească-se numele Tău. Vie împărăţia 

Ta. Facă-se voia Ta, precum în cer aşa şi 

pe pământ. Pâinea noastră cea spre ființă 

dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă 

greşelile noastre, precum şi noi iertăm 

greșiților noștri, și nu ne duce pe noi în 

ispită, ci ne mântuiește de cel rău.  

cu această invocare: 

  Iartă-l/o, Doamne, și îl/o dezleagă de toată 

vraja, de toată fermecătura, de tot cântul și 

descântul cel rău, de toate făcăturile și de 

toată magia neagră care s-a făcut pe (N) în 

orice chip și de oricine, chiar dacă s-au făcut 

din vina sa. Spulberă-le, risipește-le, și îl/o 

scoate acum din lumea cea ucigătoare a 

chinuirilor, a trăirilor și a răpirilor lor. 

      Că a Ta este împărăţia ...,  
 

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89,  

și 
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Rugăciune  

pentru risipirea vrăjilor, 

farmecelor, făcăturilor 

și a magiei negre 

persoana a III - a 

       Doamne Iisuse Hristoase, Domnul 

meu și Dumnezeul meu, Tu ești cu 

adevărat Cuvântul Tatălui, Cuvântul 

Vieții celei dintru început, Creatorul, 

Ziditorul și Făuritorul tuturor. Tu ții și 

porți de grijă la toate, Sfânt şi slăvit 

eşti, Împăratul împărățiilor şi Domnul 

domnilor, cinste, mărire și slavă Ţie. 

Tu ești Lumină din Lumină, Dumnezeu 

adevărat din Dumnezeu adevărat. Tu 

locuieşti în lumina cea nepătrunsă şi 

neapropiată, Tu însuți ești lumina vieții 

noastre. Pe Tine, Doamne, Te rog și eu 

acum, ascultă această rugăciune a mea, 

pe care o fac pentru (N), chiar dacă în 
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lumea aceasta trecătoare, sunt mic și cu 

nepricepere stau aici în fața Ta. Ascultă 

rugăciunea mea, chiar dacă nu sunt 

vrednic să fiu ascultat, că sunt purtat de 

multe ori de gândurile muritoare, și de 

doriri deșarte fără rost. Te rog ascultă 

invocarea mea, și prin a Ta putere, 

depărtează de la (N) toți demonii și 

toate puterile slujitoare lor şi le stinge 

viclenia lor, trimisă sau venită în orice 

chip la (N), în el/ea, în mintea sa, în 

simțurile, în doririle și în trăirile sale. 

Iartă-l/o și îl/o apără de căderile și de 

păcatele tinereții și ale neștiinței sale. 

Dezlegă-l/o de toate relele ademeniri și 

ispitiri. Fă-i, Doamne, destinul său curat, 

bun și de netulburat de nici o putere a 

răului sau a vreunei rele moșteniri. 

Iertat să-i fie neamul său și șterse să le 

fie datoriile lor, să nu cadă cumva pe (N) 
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cu povara neiertării lor. Familia sa să fie 

binecuvântată, luminată, bine rânduită, 

dezlegată și apărată fără să fie tulburată 

sau stricată în vreun chip. Căsnicia, 

familia și viețuirea sa să fie în bună 

înțelegere, în dragoste, în firească 

armonie și în cerească bucurie de Tine 

rânduită și de ale Tale cerești puteri 

apărată și păzită. Și îl/o dezleagă, acum 

în toată zidirea și în toată făurirea Ta 

cea bine rânduită în (N), îl/o dezleagă 

de toate legăturile duhurilor necurate, 

drăcești, diavolești, demonice și de 

toată magia neagră, de tot cântecul și 

descântecul cel rău, de toate vrăjile și 

de toată făcătura și de tot răul aruncat 

sau pus pe el/ea în orice chip. Şi îl/o 

dezleagă, Doamne, acum, împreună cu 

toate cele ale casei și ale familiei sale, 

dezleagă-l/o de toate legăturile satanei, 
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de toate legăturile cu sufletele cele fără 

odihnă, condamnate, tulburate și rău 

tulburătoare. Dezleagă-l/o de toate 

legăturile cele tainic puse în rău pe 

el/ea și pe soarta sa, prin farmece şi 

orice rele puteri potrivnice. Iar dacă (N) 

a greșit vreodată și a căzut în răutate și 

a făcut vreun fapt care a dat suferință 

în orice chip vreunui semen sau 

apropiat al său, Te rog Părinte să îl/o 

ierți, să ștergi, să vindeci și să risipești 

lucrarea și greșeala sa. Îți cer iertare și 

îngăduință, îți cer iertare și ajutor spre 

a sa grabnică îndreptare și tămăduire. 

Iar dacă semenii sau cei apropiați spre 

(N) sau pe el/ea au făcut acele fapte 

grele ce poartă răul în natura lor, Te 

rog, Părinte și Te invoc în ajutorul său. 

Te rog să risipești lucrarea lor. Te rog 

să vindeci ceea ce au rănit. Te rog să-i 
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dai puterea vindecării în ceea ce au 

îmbolnăvit în el/ea. Te rog să oprești 

puterea răutății lor și să îl/o scoți pe (N) 

din necazul său. Stropește-l/o cu apa 

cea vie și învietoare. Spală-l/o în apele 

vieții, și dă-i harul vindecării și al 

întăririi sale. Sfințește-l/o de șapte ori 

și fii mereu cu (N) în toate clipele cele 

bune sau grele ale viețuirii sale. Iar 

dacă duhuri necurate, sau spirite, sau 

suflete neîmpăcate, sau orice altfel de 

ființe din alte lumi, au fost chemate, 

invocate, comandate, trimise, plătite, 

legate, chinuite, constrânse să vină să 

intre, să tulbure și să chinuie viața sa, 

Te rog, Părinte, Atotputernic, Te rog și 

Te invoc cu toată a mea putere, să Te 

apleci asupra lui (N) și asupra lor, să le 

grăiești în a lor limbă și să le poruncești 

acum, ca toate să audă, să priceapă, să 
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asculte și să iasă în pace de la el/ea, 

fără rănire, fără tulburare, fără de 

împotrivire și fără de tribut, să iasă, 

acuma și să plece în pace, să plece sub 

a Ta poruncă și oblăduire, să plece, 

duse de oștirile Tale cele cerești, în 

lumea lor, în universul lor, în timpul 

lor, acolo unde Tu din veșnicie le-ai 

rânduit sălașul, hrana și odihna lor. 

Acolo, Doamne, să rămână, și calea lor 

de întoarcere să fie veșnic de acum 

închisă ca niciodată să nu poată în nici 

un chip să se întoarcă înapoi înspre (N) 

sau înspre viața mea sau înspre alți 

semeni ai mei. Amin. Amin. Amin. 

Împiedică Tu, Doamne, Atotputernice, 

Dumnezeul părinţilor noştri, împiedică 

toată lucrarea satanei, Tu Cel care dai 

dezlegare de magie neagră, de făcături, 

de farmece, de vrăji, de toate lucrările 
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rele şi de toate legăturile lor. Și distruge 

acuma, toată lucrarea lor vicleană, prin 

pomenirea Prea Sfântului Tău Nume. 

Aşa, Doamne, Stăpâne a toate, auzi-mă 

pe mine cel care invoc aici și acum, 

Atotputernicul și Binecuvântatul Tău 

Nume, şi cu putere îl/o dezleagă pe (N), 

de toate legăturile cele rele, dacă este 

legat în cer sau pe pământ, sau cu piele 

de animale necuvântătoare sau cu fier 

sau cu piatră, sau cu lemn, sau cu 

scriere, sau cu sânge de om, de pasăre, 

sau de pește, sau prin necurăție de orice 

fel, sau în alt chip știut sau neștiut, sau 

au venit și s-au abătut asupra sa și 

asupra sorții sale, sau dacă din altă 

parte au venit, din mare, din fântâni, 

din morminte, sau din orice alt loc, 

lume, univers sau timp, sau dacă au 

venit prin unghii de om, de animal sau 
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gheare de animale, sau prin șerpi vii, 

mutilați, chinuiți sau morţi, sau prin 

pământul morţilor, sau dacă au venit 

prin străpungere de ace, dezleagă-le 

pentru totdeauna, în clipa aceasta, Te 

rog, Doamne, cu puterea Ta cea mare. 

Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, Care 

cunoşti şi știi toate, dezleagă, sfarmă, 

risipește şi distruge acum, toate lucrările 

magiei negre, iar pe (N), împreună cu 

casa și familia sa îi păzeşte de toate 

uneltirile diavolești. Zdrobeşte cu 

însemnarea cinstitei Crucii Tale, toate 

puterile potrivnice. Pustiește, distruge 

şi depărtează pentru totdeauna lucrările 

magiei negre, vrăjitoriei, făcăturilor şi 

fermecătoriei de la (N), din el/ea și de 

la noi. Dezleagă-i, Doamne, vraja cea 

rea care îl ține prizonier în lumea minții 

tulburate și în lanțul trăirilor sale de 
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nestăpânit. Dezlegă-l/o, Atotputernice, 

de cei care i-au făcut vrăji, farmece și 

făcături cu viclenie, și îl/o eliberează și 

îl/o scoate cu putere din legăturile și 

lucrările lor care au adus în (N) grăiri 

și fapte tulburătoare, lumi de vrajă, de 

neadevăr, de nedreptate și de răutate. 

Ajută-l/o să nu se înstrăineze de cei ce 

până ieri au fost lumina ochilor săi și 

bucuria vieții sale și împlinirea sa pe 

acest pământ. Zdrobește acuma vraja, 

farmecul și făcătura necurată și fă să-i 

piară răul, puterea, lumina și urma ei, 

să piară și să se risipească precum apa 

se risipește pe pământul cel uscat și 

însetat, și să se stingă precum se stinge 

lumânarea în suflarea vântului. Amin. 

Amin. Amin. Dă-i, Tată bun, lumină 

vie, putere și a Ta înțelepciune, dă-i, 

Doamne, un discernământ curat și al 
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Tău mare ajutor să iasă din lumile ce 

îl/o împresoară și să-și revină în fire, și 

în toate cele bune și bine rânduite ale 

vieții sale. Iartă-l/o pentru a sa cădere 

și dă-i, Doamne, puterea de a-l/o ierta 

pe (N), dă-le această putere la toți cei 

care au suferit din cauza căderii sale în 

vraja amăgirii, în tulburarea trăirilor și 

în ale sale fapte rele. Ajută-l/o și nu îl/o 

părăsi. Fii, bun și îngăduitor acum cu 

(N) și întoarce-l/o iar înspre ai săi, 

înspre casa binecuvântării sale, înspre 

familia sa, înspre locul unde Tu ai 

rânduit împlinirea și bucuria vieții sale. 

Păzește-l/o, Părinte, păzește-l/o mereu 

de tot ce nu e de la Tine, de tot veninul 

semenilor săi și îl/o apară mereu.  

Amin. Amin. Amin. 

Îți mulțumesc, Atotputernice! 

Amin. Amin. Amin. 
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Duhuri tulburătoare 

prezențe necunoscute, lângă noi 

Când în viața noastră se întâmplă 

lucruri tulburătoare greu de înțeles pentru 

logica lumii noastre, atunci e bine să ne 

cercetăm pe noi înșine cu multă luare 

aminte, pentru a ieși din greșelile și din 

relele săvârșite, pentru a cere iertare și a 

îndrepta ceea ce se poate îndrepta din cele 

ce au fost vreodată rău făcute, ca nu 

cumva acestea să fie izvorul tulburărilor și 

cauza risipirii liniștei, păcii, înțelegerii, 

sănătății și vieții noastre. Apoi se începe 

un drum de rugăciune de 7 săptămâni, 

începând din ziua din săptămână din care 

suntem născuți. În fiecare zi din această 

perioadă, se zice rugăciunea Tatăl nostru 

de 40 ori, când se poate în timpul zilei, 

câte se pot zice o dată ca până seara să fie 

zise toate 40, 

după cum urmează: 
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Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă greșelile, păcatele și 

datoriile noastre, precum şi noi ne iertăm 

datornicii și pe cei care ne-au greșit nouă, şi 

nu ne duce pe noi în ispită, ci ne mântuieşte 

de cel rău.  

Iartă-mă și mă eliberează de tot duhul rău 

și de toată povara și lucrarea lui. 

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  

      Apoi când se găsește timpul cel mai 

potrivit din zi se zice această rugăciune, o 

dată sau de mai multe ori după nevoie. 



187 
 

Rugăciune de eliberare 

    Doamne, Dumnezeule cel drept și 

luminat! Dumnezeule cel mare și 

binecuvântat! Dumnezeule cel mai 

înainte de veci, Ție îți încredințez 

toată viața și toată nădejdea mea, și 

Te chem pe Tine, Te invoc, și Te rog: 

Ascultă-mă, Doamne, în această clipă 

trecătoare. Cel Care ai făgăduit să 

asculți pe cei care Te vor chema în 

duh și în adevăr, nu îți întoarce fața 

Ta de la mine, chiar dacă am buzele 

atinse de păcat și sunt împovărat de 

tot felul de greșeli, de tot felul de 

datorii și de tot felul de rele făcute. 

Către Tine, Doamne, vin: Ajută-mă! 

Fii Doamne, cu mine și mă apără de 
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toate puterile cele rele! Poruncește 

duhurilor necurate, ființelor tulbura-

te și tulburătoare și tuturor puterilor 

care nu sunt de la Tine, ca de la mine 

să iasă acum în pace, în liniște, fără 

de împotrivire, fără de tulburare, 

fără rănire, și sub a Ta oblăduire să 

fie duse de puterile Tale cele cerești, 

să fie duse în pace, în lumea lor, în 

timpul lor, în universul lor, departe 

tot mai mult de mine și de viața mea, 

acum și pentru totdeauna, și acolo să 

rămână fără cale de întoarcere spre 

mine sau spre viața mea. Doamne, 

Dumnezeul meu, eu după a mea 

putere Te chem și te invoc în ajutor, 

că atâta este priceperea, puterea și 
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credința mea. Doamne, eu Te invoc 

din adâncul ființei mele: Ajută-mă și 

mă scoate din aceste trăiri grele și 

pline de tulburare. Întărește-mă și-

mi deschide ochii priceperii mele să 

pot vedea calea cunoașterii celei cu 

adevărat folositoare binelui și vieții. 

Scoate-mă Doamne din labirintul cel 

înșelător al închipuirilor dacă toate 

aceste ființe și trăiri sunt zidite de a 

mea minte, și de cele ascunse ale 

inimii mele apără-mă. Dă-mi lumina 

Ta cea lină, limpede, clară, pură și 

fără de pată să pot vedea și pricepe 

totul așa cum este în adevărul cel de 

viață dătător. Dă-mi, Doamne, a Ta 

Înțelepciune, a Ta apărare și al Tău 
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discernământ. Ajută-mă să văd binele 

și să-l urmez mereu. Dă-mi Doamne, 

sănătatea și puterea trupului și pacea 

sufletului meu. Călăuzește-mi pașii 

pe cărarea cea binecuvântată a Vieții 

celei adevărate. Depărtează de la 

mine, Doamne, umbra morții celei 

năprasnice și toată puterea și lucrarea 

ei. Depărtează de la mine, Doamne, 

duhul urii, duhul pomenirii de rău, al 

grăirii în deșert, duhul cuvântului 

tulburător, duhul bârfei și al vorbelor 

ușoare și toată lucrarea lor cea rea. 

Depărtează de la mine, Doamne, 

duhul certurilor și al vicleniei, duhul 

fricii, al îngrozirii și al violenței, 

duhul mândriei, și al oricărui fel de 
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falsitate amăgitoare. Depărtează de 

la mine, Doamne, tot duhul cel rău 

cu toată lucrarea sa, ori de unde ar fi 

venit, ori de cine ar fi fost trimis, ori 

de cine ar fi fost plătit sau i-ar fi 

poruncit să vină cu lucrarea sa spre 

mine. Doamne, Atotputernice, acuma 

poruncește cu asprime tuturor acestor 

puteri rele, numite sau nenumite de 

mine, Tu Însuți le poruncește să audă, 

să priceapă, să asculte, și să iasă în 

pace, fără de împotrivire, fără rănire, 

fără tulburare, fără tribut, fără cale 

de întoarcere, și acum să fie duse de 

puterile Tale cele cerești, să fie duse 

cu putere în lumea lor, în timpul lor, 

în universul lor, în hotarele lor, să nu 
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mai poată atinge sau tulbura viața 

mea. Acolo să fie închise fără să le 

mai lași cale de întoarcere înspre 

mine sau înspre cei dragi ai mei, 

precum râurilor nu ai lăsat cale de 

întoarcere înapoi înspre izvorul lor 

în curgerea lor. Doamne, ajută-mă, 

curățește-mă, chiar dacă alunecarea 

sau nepriceperea mea sau gândul de 

osândă al meu ar fi chemat aceste 

tulburătoare puteri. Iartă-mă, și le ia 

și le alungă de la mine și mă apără 

de ele și de toată lucrarea lor. Apără-

mă, Doamne, de tot blestemul și de 

toată puterea lui. Apără-mă de frica 

cea fără de chip, de teama cea fără 

de nume, de spaima cea fără de loc 
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și de cutremurul cel de nestăpânit. 

Eliberează-mă, Doamne, de tot răul 

și necazul și fă, Doamne, să mi se 

stingă toată aprinderea și pornirea 

care se stârnește prin lucrare cea 

necurată. Luminează-mi, Doamne, 

sufletul și trupul, și toată ființa mea, 

cu lumina cunoștinței celei adevărate. 

Ca, prin lucrarea Ta cea tainică, să 

pot trăi în pace și în mulțumire toate 

zilele pe care mi le-ai dat aici pe 

acest pământ, să mă pot purta pe 

picioarele mele până la ultima mea 

suflare, fără să cunosc patul durerii 

și al neputinței, fără să mă chinui sau 

să chinui pe alții cu neputințele și 

slăbiciunile mele, și ajungând tot 
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mai aproape de Tine, întru sănătate, 

în putere și împlinire desăvârșită, 

în bătrâneți fericite și înțelepțite, 

să pot privi cu bucurie și mulțumire 

spre tot ceea ce a fost în viața mea, 

cea pământească, și fără să mă leg 

cu durere de cele trecătoare, să mă 

învrednicesc de trecere ușoară din 

această lume înspre veșnicie, ca să 

măresc și eu aici și acolo, împreună 

cu îngerii, cu arhanghelii, cu toate 

puterile cele slujitoare Ție și cu toți 

cei iubiți ai Tăi, preacinstitul și de 

mare cuviință numele Tău, al 

Tatălui și al Fiului și al Sfântului 

Duh, acum și pururea și în vecii 

vecilor.    Amin. Amin. Amin. 
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Duhuri tulburătoare  

de noi necunoscute, în ceilalți 

Când în viața unui semen apropiat 

se întâmplă lucruri tulburătoare greu de 

înțeles pentru logica lumii noastre, atunci 

e bine să le cercetăm cu luare aminte, și să 

cântărim bine dorința și puterea noastră de 

a-l ajuta în primul rând să înțeleagă și să 

iasă din greșelile și din relele săvârșite, să 

ceară iertare și să îndrepte ceea ce se poate 

îndrepta din cele ce au fost vreodată rău 

făcute de el/ea sau de neamul lui, ca nu 

cumva acestea să fie izvorul tulburărilor și 

cauza risipirii liniștei, păcii, înțelegerii, 

sănătății și vieții sale. Apoi, pentru el/ea 

se începe un drum de rugăciune de șapte 

săptămâni, se începe din ziua din săptă-

mână din care s-a născut. În fiecare zi din 

această perioadă, se zice rugăciunea Tatăl 

nostru de 40 ori, când se poate în timpul 

zilei, după cum urmează: 
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Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă greșelile, păcatele și 

datoriile noastre, precum şi noi ne iertăm 

datornicii și pe cei care ne-au greșit nouă, şi 

nu ne duce pe noi în ispită, ci ne mântuieşte 

de cel rău.  

Iartă-l și îl/o eliberează pe (N) de tot duhul 

rău și de toată povara și lucrarea lui. 

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi în vecii vecilor. Amin.  

Cel/cea pentru care se fac rugăciunile ar fi 

bine dacă poate să facă cele de la pagina 71. 

Apoi când se găsește timpul cel mai 

potrivit din zi se zice această rugăciune, o 

dată sau de mai multe ori după nevoie.  
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Rugăciune de eliberare 

    Doamne, Dumnezeule cel drept și 

luminat! Dumnezeule cel mare și 

binecuvântat! Dumnezeule cel mai 

înainte de veci, Ție îți încredințez 

toată viața și toată nădejdea mea, și 

Te chem, și Te invoc, și Te rog: 

Ascultă-mă, Doamne, și pe mine, în 

această clipă trecătoare. Cel Care ai 

făgăduit să asculți pe cei care Te vor 

chema în duh și în adevăr, nu îți 

întoarce fața Ta de la mine. Știu că 

am buzele atinse de păcat și sunt 

împovărat de tot felul de greșeli, de 

tot felul de datorii și de tot felul de 

rele săvârșite, dar către Tine vreau, 

Doamne, să vin: Ajută-mă! Fii Tu, 
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Doamne, cu mine și cu (N), și ne 

apără de toate puterile cele rele! 

Poruncește duhurilor necurate, 

ființelor tulburate și tulburătoare și 

tuturor puterilor care nu sunt de la 

Tine, ca de la mine și de la (N) să 

iasă acum în pace, în liniște, fără de 

împotrivire, fără de tulburare, fără 

rănire, și sub a Ta oblăduire să fie 

duse în lumea lor, în timpul lor, în 

universul lor, departe tot mai mult 

de mine și de (N), acum și pentru 

totdeauna, și acolo să rămână fără 

cale de întoarcere înapoi. Doamne, 

Dumnezeul meu și a lui (N), eu după 

a mea putere Te chem, că atâta este 

priceperea, puterea și credința mea. 
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Doamne, eu Te invoc din adâncul 

ființei mele: Ajută-mă și mă întăreș-

te, deschide ochii priceperii mele să 

pot vedea calea cunoașterii celei cu 

adevărat folositoare binelui și vieții. 

Scoate-l/o Preabunule, pe (N), din 

lumea cea înșelătoare a închipuirilor 

sale, dacă toate aceste ființe și trăiri 

sunt zidite de a sa minte, și de cele 

ascunse ale inimii sale apără-l/o. 

Dă-i, Doamne, lumina Ta cea lină, 

limpede, clară, pură și fără de pată 

să poată vedea și pricepe totul așa 

cum este în adevăr. Dă-i, Doamne, a 

Ta Înțelepciune, a Ta putere și al 

Tău discernământ. Ajută-l/o să vadă 

binele și să-l urmeze. Dă-i Doamne, 
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sănătatea trupului și pacea sufletului. 

Călăuzește-i pașii pe cărarea cea 

binecuvântată a Vieții. Depărtează 

Doamne, de la (N), umbra morții 

celei năprasnice și toată puterea și 

lucrarea ei. Depărtează Doamne, de 

la (N), duhul răutății și al urii, duhul 

bârfei și al vorbelor tulburătoare. 

Depărtează Doamne, de la (N), duhul 

certurilor și al vicleniei, duhul fricii, 

al îngrozirii și al violenței, duhul 

mândriei, și al oricărui fel de amăgire. 

Depărtează Doamne, de la (N), tot 

duhul cel rău cu toată lucrarea sa, ori 

de unde ar fi venit, ori de cine ar fi 

fost trimis, ori de cine ar fi fost plătit 

sau i-ar fi fost poruncit să vină cu 
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lucrarea sa spre (N) și spre viața sa. 

Doamne, Atotputernice, poruncește 

acuma cu asprime tuturor acestor 

ființe și puteri tulburătoare, numite 

sau nenumite de mine, Tu Însuți le 

poruncește să audă, să priceapă, să 

asculte, și să iasă în pace, fără de 

împotrivire, fără rănire, fără tribut, 

fără tulburare, fără întoarcere, și 

acum în acest ceas să fie duse de 

puterile Tale cele cerești, să fie duse 

cu putere în lumea lor, în timpul lor, 

în universul lor, în hotarele lor, să nu 

mai poată atinge sau tulbura viața lui 

(N). Acolo să fie închise fără să li se 

mai lase cale de întoarcere înspre  

această lume, precum râurilor nu ai 
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lăsat cale de întoarcere înapoi înspre 

izvorul lor în curgerea lor. Doamne, 

ajută-l/o, curățește-l/o, eliberează-l/o, 

apără-l/o, întărește-l/o pe (N), chiar 

dacă alunecarea sau nepriceperea sa 

sau gândul de osândă al său ar fi 

chemat aceste tulburătoare puteri. 

Iartă-l/o, și le ia și le alungă de la 

(N), și îl/o apără de ele și de toată 

lucrarea lor. Apără-l/o, Doamne, de 

tot blestemul și de toată puterea lui. 

Apără-l/o de frica cea fără de chip, 

de teama cea născută din prezența 

lor, de spaima cea împietritoare, de 

cutremurul cel de nestăpânit și de 

groaza cea nimicitoare. Eliberează-

l/o, Doamne, de tot răul și necazul și 
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prin a Ta putere stinge aprinderea și 

toată pornirea care se stârnește prin 

lucrare cea necurată. Luminează-i, 

Doamne, sufletul și trupul, și toată 

ființa sa, cu lumina cunoștinței celei 

adevărate. Ca, prin lucrarea Ta cea 

tainică, să poată trăi în pace și în 

mulțumire toate zilele pe care Tu i 

le-ai dat aici pe acest pământ, să se 

poată purta pe ale sale picioare până 

la ultima sa suflare, fără să cunoască 

patul durerii și al neputinței, fără să 

se chinuie sau să chinuie pe alții cu 

neputințele și slăbiciunile sale, și 

ajungând tot mai aproape de Tine, 

întru sănătate, în putere și în 

împlinire desăvârșită, în bătrâneți 
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fericite și înțelepțite, să poată privi 

înapoi cu bucurie și mulțumire spre 

tot ceea ce a fost și este în viața sa, 

și fără să se lege cu durere de cele 

trecătoare, să se învrednicească de 

trecere ușoară din această lume înspre 

veșnicie, ca să mărească și (N), aici și 

acolo, împreună cu sfinții, cu îngerii, 

cu arhanghelii, cu toate puterile cele 

slujitoare Ție și cu toți cei iubiți ai 

Tăi, preacinstitul și de mare cuviință 

numele Tău, al Tatălui și al Fiului și 

al Sfântului Duh, acum și pururea și 

în vecii vecilor.     

Amin. Amin. Amin. 
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Alcoolul 
 

Alcoolismul, este o putere tulburătoare a minții 

și a comportamentului uman. El pătrunde în 

organism și se comportă de cele mai multe ori 

ca o putere străină dominatoare. Schimbă starea 

interioară a percepției, anesteziază gândirea și 

simțurile, și îl coboară pe om de la orice nivel 

social, intelectual, profesional sau spiritual, îl 

coboară la nivel de cârpă lepădată, pângărită, 

fără demnitate și fără putere de rezistență în fața 

acestui demon ascuns în băuturile alcoolice. 

Pentru cel dependent este de ajuns o picătură de 

alcool să-i ajungă pe limbă și nu se mai poate 

opri până în locul cel mai de jos al căderii sale. 

Chiar și după o lungă abstinență, care poate fi 

de zeci de ani, recăderea activează întregul său 

mecanism mai rău decât înainte. „Când duhul 

necurat a ieşit din om, umblă prin locuri fără 

apă, căutând odihnă şi nu găseşte. Atunci zice: 

Mă voi întoarce la casa mea de unde am ieşit; şi 

venind, o află golită, măturată şi împodobită. 

Atunci se duce şi ia cu sine alte şapte duhuri mai 
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rele decât el şi, intrând, sălăşluiesc aici şi se fac 

cele de pe urmă ale omului aceluia mai rele 

decât cele dintâi. Mt. 12. 43-45 

 

Iar dacă știi că ești atins sau urmărit 

de această vicleană putere 

cere iertare pentru tot pasul tău greșit și 

pentru tot pasul greșit al părinților, bunicilor 

și a tuturor celor pe care tu îi moștenești, 

care au fost stăpâniți, atinși sau urmăriți de 

aceste distrugătoare puteri. Cere iertare cu 

tot cugetul tău la Atotputernicul Dumnezeu 

pentru tot răul săvârșit de tine și de ei sub 

imboldul și sub stăpânirea acestei patimi. 

Ferește-te de orice băutură care are alcool în 

ea, apoi începe un drum de rugăciune de 7 

săptămâni, din ziua din săptămână din care 

ești născut și zici zilnic de 40 de ori: 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

  Apără-mă, Doamne, și mă scoate din 

patima băuturii. Depărtează de la gura mea 
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toată băutura cea amețitoare, precum ai de-

părtat cerul de pământ și răsăritul de apus. 

      Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 

de trei ori pe zi 

 

Rugăciune 

de ajutor pentru ieșirea din  

patima băuturii 

 Atinge, Doamne, ale mele buze 

cu focul Duhului curățitor, și scoate și 

alungă de la mine, tot duhul cel îndem-

nător spre orice fel de băutură ameți-

toare spre orice loc și rânduială ce mă 

aruncă în alcool. Apleacă-Te acum, 

Părinte, spre chinul meu și spre a mea 

durere și mă eliberează și dă-mi a Ta 

putere, și fii cu îngăduință spre slăbi-

ciunea mea dar nu lăsa, Părinte, să mă 

distrug, să mă topesc, să mor cumva în 
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ea. Deschide ale Tale buze și porunceș-

te cu tărie la duhurile care mă chinuie 

și mă robesc chiar și printr-o picătură 

de alcool, trimite-le poruncă mare, să 

iasă de la mine în pace, să plece, duse 

de arhanghelii Tăi cei puternici, sub a 

Ta putere, în lumea, în timpul și în uni-

versul lor. Legată să fie de acum a lor 

putere înaintea mea! Cale de întoarcere 

să nu mai aibă înspre mine sau înspre 

semeni sau înspre cei dragi ai mei! 

Depărtează, Doamne, de la mine tot 

duhul roșu întunecat al patimii băuturii 

amețitoare și poruncește-i cu asprime 

să iasă și să plece, dus de ai Tăi 

arhangheli tari în lumea, în timpul și în 

universul lui pe veșnicie. Depărtează 

de la ale mele buze tot ceea ce este 

băutură de el atinsă și contaminată cu 

patimă amețitoare, depărteaz-o de la 
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mine precum ai depărtat tot ceea ce 

este necurat de ceea ce este curăție, și 

precum ai despărţit ceea ce este viu de 

ceea ce este mort și plin de stricăciune, 

așa să o desparți de mine, și ajută-mă 

să fiu și să rămân mereu de neatins de 

această vrajă și sevraj și duh de băutură 

și beție. Ferește calea mea de calea celor 

care mă îndeamnă înspre a mea cădere 

și nu lăsa să se apropie de mine vreun 

semen care să-mi întindă și să îmi dea 

paharul băuturii, ci fă să-l văd precum 

paharul morții și al pieririi mele. Ajută-

mă și nu mă părăsi și dă-mi puterea 

vindecării mele. Că Tu ești Tatăl meu 

ce nu-mi dorești pieirea ci împlinirea 

vieții și a bucuriei și a trăirii în pace a 

inimii mele. Amin. Amin. Amin. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat, care este atins sau urmărit 

de patima băuturii 

cere iertare pentru tot pasul tău și al lui/ei 

greșit și pentru tot pasul greșit al părinților, 

bunicilor și a tuturor celor pe care el/ea îi 

moștenește, care au fost stăpâniți, atinși sau 

urmăriți de aceste distrugătoare puteri. Cere 

iertare pentru tot răul săvârșit de el/ea și de 

ei sub imboldul și sub stăpânirea acestei 

patimi. Apoi începe un drum de rugăciune 

de 7 săptămâni, din ziua din săptămână din 

care e născut/ă și zici zilnic de 40 de ori: 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

  Apără-l/o, Doamne, pe (N) și îl/o scoate 

din patima băuturii. Depărtează de la gura 

sa toată băutura cea amețitoare, precum ai 

depărtat cerul de pământ și răsăritul de 

apus.            Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89, și 
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Rugăciune 

Pentru cel/cea căzut/ă 

în patima băuturii 

se zice de trei ori pe zi 

 Doamne, Dumnezeul mântuirii 

mele, apleacă-Te cu dragoste și multă 

îngăduință spre (N) și atinge ale sale 

buze cu focul Duhului curățitor, și 

scoate și alungă de la el/ea, tot duhul 

cel rău, îndemnător spre orice fel de 

băutură amețitoare și înspre orice loc și 

rânduială care îl/o aruncă în această 

patimă ucigătoare. Apleacă-Te acum, 

Părinte, spre chinul său și spre a sa 

durere, spre ale sale simțuri amețite și 

îl/o eliberează de jugul greu al depen-

denței sale. Fii, Doamne, cu îngăduință 

spre slăbiciunea sa dar nu o lăsa, Părinte, 

să distrugă, să topească sau să omoare 

pe (N) în nici un chip cu amăgirea sa. 
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Deschide ale Tale buze și poruncește 

cu tărie la toate duhurile care chinuie și 

îl/o robesc pe (N) chiar și printr-o mică 

picătură de alcool. Trimite-le poruncă 

mare, să iasă acuma de la el/ea în pace. 

Să iasă și să fie duse acuma de ale Tale 

cerești puteri, să fie duse fiecare în 

lumea, în timpul și în universul lor. 

Legată și pecetluită să fie de acum a lor 

putere înaintea sa! Legatu-le-ai fi fost 

legat puterea lor din ceasul zămislirii 

lui (N) pentru totdeauna. Legatu-le-ai 

fi fost legat puterea lor să nu-l/o mai 

poată stăpâni și căuta vreodată. Legatu-

le-ai fi fost legat puterea lor din marea 

veșnicie ca niciodată în veac în viața 

lui (N) și în viața noastră ele să nu fi 

fost și în veac să nu mai fie. Cale de 

întoarcere să nu mai aibă înspre (N) 

sau înspre semenii săi sau înspre cei 



213 
 

dragi ai săi în veac! Amin. Amin. Amin. 

Spulberă, Doamne, de la (N) tot duhul 

înroșit, aprins, înfierbântat, amețitor, 

întunecat, al dependenței, al patimii 

nestăpânite al băuturii amețitoare și al 

tulburării minții sale și poruncește-i cu 

asprime să iasă și să plece, dus de ai 

Tăi arhangheli tari în lumea, în timpul 

și în universul lui pe veșnicie. Amin. 

Amin. Amin. Depărtează de la ale sale 

buze tot ceea ce este băutură atinsă și 

contaminată cu patimă amețitoare de 

duhuri necurate și de puteri ucigătoare. 

Depărtează băutura amețitoare de (N) 

precum ai depărtat tot ceea ce este 

necurat de ceea ce este sfânt și nepătat. 

Desparte băutura amețitoare de (N) 

precum ai despărţit ceea ce este viu de 

ceea ce este mort și plin de stricăciune, 

așa să o desparți de (N), și dă-i ajutor 
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să fie și să rămână mereu de neatins de 

această vrajă și sevraj și duh de băutură 

și beție. Ferește-i calea de calea celor 

care pe (N) îl/o îndeamnă înspre a sa 

cădere și nu lăsa să se apropie de el/ea 

vreun semen care să-i întindă și să îi 

dea paharul băuturii, și fă să-i fie greu 

și greață, și scârbă să nu-l poată atinge 

sau duce înspre gura sa, ca un pahar al 

morții și al pieririi sale și în nici un chip 

să nu-l/o atragă în vraja și în cursa sa. 

Ajută-l/o, Doamne, pe (N) și nu îl/o 

părăsi și dă-i puterea vindecării sale. 

Că Tu ești Tatăl nostru cel Bun și 

Binecuvântat, din veac, Care nu dorești 

pieirea celui căzut și greu legat, ci 

întoarcerea și izbăvirea sa, acum. 

Amin. Amin. Amin. 
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Drogurile 
 

Drogurile, sau substanțele halucinogene, sunt 

folosite din cele mai vechi timpuri de oameni și 

de inițiați, magicieni, șamani, etc., pentru a-și 

induce lor sau altor oameni, stări artificiale 

extatice. Acestea seamănă cu trăirile mistice, de 

extaz, extracorporeitate, viziuni, lumi paralele, 

trăiri greu de descris, complexe în ansamblul lor 

dar cu o caracteristică fundamentală comună, 

aceea de a încătușa, de a robi, și a ucide lent sau 

rapid pe cel prins în puterea hipnotică a trăirilor 

lor. Dependența ne pătrunde tacit, în mod foarte 

subtil. Ea deschide mereu alte trăiri care par a fi 

bine ținute sub control dar care odată pătrunse 

în simțuri și în sânge rămân active, chiar dacă 

în formă letargică ascunsă. Acestea se pot 

deștepta oricând, până la mormânt. Omenirea 

nu a găsit încă un răspuns real în fața acestei 

nimicitoare dependențe. Tentaculele ei sunt 

precum cele ale unei caracatițe nevăzute care 

tot ceea ce atinge, anesteziază și hipnotizează, 

inducând victima în somnul greu al minții sale. 
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Dacă știi că ești atins sau urmărit de 

această vicleană putere 

cere iertare pentru tot pasul tău greșit făcut 

împreună cu semenii care te-au călăuzit pe 

aceste cărări, și caută să le ferești cărările și 

compania lor. Cere iertare cu tot cugetul tău 

la Bunul și Atotputernicul Dumnezeu 

pentru tot răul săvârșit de tine și de ei sub 

imboldul și sub stăpânirea ei. Ferește-te de 

orice fel de drog, apoi începe un drum de 

rugăciune de 7 săptămâni, din ziua din 

săptămână din care ești născut și zici zilnic 

de 40 de ori: 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

Apără-mă, Doamne, de lumea drogurilor și 

de amăgirea ei. Depărtează-o de la mine, 

cum ai depărtat cerul de pământ și răsăritul 

de apus..        Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 

de trei ori pe zi 
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Rugăciune 

de ajutor pentru ieșirea din  

patima drogurilor 

        Spre Tine, Doamne, Părinte bun, 

Atotputernic Domn și Dumnezeul meu, 

spre Tine, Doamne, cel ce m-ai zidit, 

ridic după a mea putere, glasul meu, și 

Te invoc în ajutor. Apleacă-Te spre al 

meu chin! Apleacă-Te spre a mea cădere 

mare! Apleacă-Te spre a mea chemare 

și atinge-mi mintea, și atinge-mi simțul 

și ființa, și scoate-mă din lumile ce mă 

doboară. Fă, Doamne, acuma să iasă de 

la mine, tot duhul necurat, tot duhul cel 

întunecat al patimii drogării, al căderii 

și al trăirii sub robia drogurilor și al 

consumului de orice fel de substanțe 

halucinogene. Poruncește-i, Doamne, 

Atotputernice, să audă, să priceapă și 

să asculte glasul Tău, și sub a Ta putere 
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mare, să iasă acuma de la mine, în 

pace, fără tulburare și fără cale de 

întoarcere înapoi, să plece dusă de 

arhanghelii Tăi cei puternici și de a Ta 

mână tare, să plece dusă, în lumea, în 

timpul și în universul lor și acolo să 

rămână pe vecie. Amin. Amin. Amin. 

Spulberă-i lucrarea, șterge-i amintirea, 

dorul și ademenirea din inima mea, din 

mintea mea, din simțul meu, din trupul 

meu, din dorirea mea și din toate cele 

dinlăuntru ale mele. Ferește cărările 

mele de cărările celor care trăiesc în 

lumea drogurilor, în universul lor și în 

puterea hipnotică a stăpânirii lor. Fii cu 

mine și mă înnoiește cu duh drept și cu 

duh stăpânitor întărește cele dinlăuntru 

ale mele. Oprește și nu lăsa să se poată 

îndrepta sau apropia de mine cărările 

celor care m-ar putea ademeni, amăgi, 



219 
 

îndruma sau călăuzi înspre orice fel și 

formă de drogare. Ajută-mă să ies cu 

bine, acum și pentru totdeauna din 

toate prieteniile și companiile cele rele 

care m-au apropiat sau m-au dus sau 

m-ar putea duce iar înspre aceste patimi 

grele și nimicitoare. Sfințește-mă de 

șapte ori și curăță-mă de orice semn și 

de orice amintire a lor. Păzește-mă și 

mă întărește. Încununează-mă cu sens 

și înțelepciune. Dă-mi har și bună 

pricepere și ales discernământ, să pot 

vedea și să mă pot feri de orice cursă 

rea, oricât de bine ar fi ascunsă. Apără-

mă cu a Ta iubire părintească în toate 

zilele viețuirii mele pe acest pământ și 

în întreaga veșnicie. Îți mulțumesc și 

Te invoc, Părinte bun, ajută-mă și nu 

mă părăsi! Că Tu ești Dumnezeul meu. 

Amin. Amin. Amin. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat, care este atins sau urmărit 

de patima drogurilor 

cere iertare pentru tot pasul său greșit făcut 

împreună cu semenii care i-au fost călăuză 

pe aceste cărări, și dacă este cu putință caută 

să îl/o îndrumi să le ferească drumurile și 

compania lor. Cere iertare cu tot cugetul tău 

la Bunul Dumnezeu pentru tot răul săvârșit 

de el/ea și de ei sub stăpânirea drogurilor. 

Apoi începe un drum de rugăciune de 7 

săptămâni, din ziua din săptămână din care 

e născut/ă și zici zilnic de 40 de ori: 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

Apără-l/o, Doamne, pe (N) de lumea drogu-

rilor și de amăgirea ei. Depărtează-o de la 

el/ea, cum ai depărtat cerul de pământ și 

răsăritul de apus. Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89, și 

de trei ori pe zi 
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Rugăciune 

de ajutor pentru ieșirea din  

patima drogurilor 

        Spre Tine, Doamne, Părinte bun, 

Atotputernic Domn și Dumnezeul meu, 

spre Tine, Doamne, cel ce m-ai zidit, 

ridic după a mea putere, glasul meu, și 

Te invoc în ajutorul meu și a lui (N). 

Apleacă-Te spre al său chin! Apleacă-

Te spre a sa cădere mare! Apleacă-Te 

spre a mea chemare și atinge-i mintea, 

și atinge-i simțul și trăirea, și scoate-l/o 

din a drogurilor lume și nu-l/o lăsa în 

greaua lor robie, oprește-le puterea ca 

nicidecum să nu-l/o doboare. Trimite 

înspre (N), trimite glas cu a Ta poruncă 

mare, și poruncește, acuma să iasă de 

la el/ea, tot duhul necurat, tot duhul cel 

întunecat al patimii drogării, al căderii 

și al trăirii sub robia drogurilor și al 
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consumului de orice fel de substanțe 

halucinogene. Poruncește-i, Doamne, 

Atotputernice, să audă, să priceapă și 

să asculte glasul Tău, și sub a Ta putere 

să iasă acuma de la (N), în pace, fără 

tulburare și fără cale de întoarcere. Să 

plece duși de oștile cerești, de oștile 

biruitoare și de a Ta mână tare, să plece 

duși, în lumea, în timpul și în universul 

lor și acolo să rămână pe vecie. Amin. 

Amin. Amin. Spulberă-le lucrarea, 

șterge-le amintirea, dorul și ademenirea 

din inima lui (N), din mintea sa, din 

simțul său, din trupul său, din dorirea 

sa și din toate cele dinlăuntru ale sale. 

Ferește cărările sale de cărările celor 

care trăiesc în lumea drogurilor, în 

universul lor și în puterea hipnotică a 

stăpânirii lor. Fii cu (N) și îl/o înnoiește 

cu duh drept și cu un duh stăpânitor 
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întărește toate cele dinlăuntru ale sale. 

Oprește și nu lăsa să se poată îndrepta 

sau apropia de (N) cărările celor care 

ar putea ademeni, amăgi, îndruma sau 

călăuzi viața sa înspre orice fel și formă 

de drogare. Ajută-l/o să iasă cu bine, 

acum și pentru totdeauna din toate 

prieteniile și companiile cele rele care 

au apropiat sau au dus sau ar putea duce 

iar pe (N) înspre aceste patimi grele și 

nimicitoare. Sfințește-l/o de șapte ori și 

curăță-l/o de orice semn și de orice 

amintire a lor. Păzește-l/o departe de 

lumea lor și îl/o întărește în fața cursei 

lor. Încununează-l/o cu bun sens și cu 

înțelepciune. Dă-i har și bună pricepere 

și ales discernământ, să poată vedea și 

să se poată feri de orice cursă rea, 

oricât de bine ar fi ascunsă înaintea sa. 

Apără-l/o cu a Ta iubire părintească în 
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toate zilele viețuirii sale. Atinge-i 

simțul cel strivit și îl vindecă cu a Ta 

lucrare. Atinge-i mintea și gândirea sa 

cea anesteziată și fă să nu mai fie în ele 

urmă de rău și tulburare. Atinge-i 

trupul cel sleit și secătuit de vlaga vieții 

sale și îl însănătoșește și îl întărește să 

nu se prăbușească în boli fără de leac și 

în suferințe amare. Rezidește ceea ce a 

nimicit și redă-i ceea ce a pierdut în 

drumul robiei sale și în greaua chinuire 

a timpului pierdut și a drogării sale. Îți 

mulțumesc și Te invoc, Părinte bun, 

ajută-l/o pe (N) și nu îl/o părăsi! Că Tu 

ești Dumnezeul său. Sfințește-l/o, și îl 

înalță iar în locul binecuvântării și al 

demnității sale. Ajută-l/o să se poată 

ierta și să fie iertat/ă de semenii săi. 

Amin. Amin. Amin. 
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Fumatul 
 

Fumatul, implică forma de dependență care ar 

părea să fie cea mai inofensivă la prima vedere. 

Multe persoane fumează mult și trăiesc până la 

adânci bătrânețe. Ele au adesea doar mici 

afecțiuni pe care le duc fără mari dificultăți până 

la mormânt. Consumul cumpătat de alcool sau 

fumatul ocazional nu înseamnă dependență. 

Dependența este forma de consum excesiv, fără 

control, fără posibilitate de oprire. Substanța în 

dependență devine stăpână absolută pe minte, 

simț, trăire și comportament. Fumatul ucide 

lent și de obicei atacă imunitatea care este deja 

precară. El dă un sens de identitate care se 

manifestă prin reflex condiționat, imagine și 

pioasa iluzie că fumul ar putea să umple 

golurile generate de tensiuni, anxietăți, nervi, 

agitație, neliniște, etc. Fumatul spre deosebire 

de alcool și droguri nu generează dependență 

chimică ci doar mintală și emoțională. De aceea 

mintalul împreună cu factorul emoțional joacă 

un rol fundamental în ieșirea din dependență. 
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Dacă știi că ești atins sau urmărit de 

această dependență 

cere iertare pentru tot pasul tău greșit, 

pentru toate momentele tale de gol interior 

și lipsă de înțelepciune și discernământ în 

gestionarea timpului și a trăirilor tale. Apoi 

încearcă să înțelegi ce goluri interioare vrei 

să umpli cu fum și ce imagini exterioare 

vrei să construiești cu el. Încearcă să vezi ce 

putere reală are asupra ta această patimă și 

conștientizează faptul că toată puterea sa și-

o ia din tine prin iluzia pe care ți-o vinde ca 

ajutor și factor de liniștire și confort. Începe 

un drum de rugăciune de 21 de zile, și zici 

zilnic de 40 de ori: 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

         Dă-mi, Doamne, putere să nu mai duc 

niciodată țigară poruncitoare înspre gura 

mea.   Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Rugăciune 

de ajutor pentru ieșirea din  

patima fumatului 

 Cel ce ai zidit a mea ființă și ai 

pus în ea, pământ, lumină, apă, duh și 

foc curățitor, Te rog apleacă-Te, acum, 

spre mine și mă eliberează de vraja 

fumului otrăvitor. Dă-mi, Doamne, Tu, 

acum înțelepciune și harul Tău vinde-

cător să biruiesc puterea reflexelor 

îmbolnăvite și amăgite de iluzia împli-

nirii trăirilor mele în fum otrăvitor. 

Apleacă-Te spre a mea chemare, spre 

invocarea rugăciunii mele, și scoate 

acuma cu putere din mine și din calea 

mea tot duhul necurat, urât, biciuitor, 

stăpânitor și mult amăgitor al fumului 

și al fumatului, și cu ale Tale puteri 

cerești, puteri bine rânduite spre elibe-

rarea mea, du-l, Doamne, în lumea, în 
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timpul și în universul lui și îi închide 

orice cale de întoarcere înspre mine sau 

spre a mea cărare în această trecătoare 

viață pământească. Revarsă peste mine 

mireasma vindecării mele și roua 

harului liniștitor și dă-mi lumină și 

înțelepciune să nu mai cad vreodată în 

patima și în ticul fumatului amăgitor. 

Revarsă peste mine a Ta suflare vie, 

care atunci când m-ai chemat la viață, 

Tu ai lăsat-o lin să vină peste a mea 

zidire, și rezidește în mine tot ceea ce 

am năruit și am înnegrit prin fum, 

gudron, singurătate, timp pierdut și 

mare amăgire. Îți mulțumesc, Părinte 

binecuvântat și strig spre Tine neîncetat, 

ajută-mă și fii cu mine, acum și pururea 

în veac.      

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune 

pentru un fumător 

21 de zile, zilnic se zice de 40 de ori: 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

         Dă-i, Doamne, putere la (N) să nu mai 

ducă niciodată țigară poruncitoare înspre 

gura sa.   Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89,  

și o dată această rugăciune: 

 Doamne, Dumnezeul mântuirii 

mele, Tu ai zidit a mea ființă și ai pus 

în ea, pământ, lumină, apă, duh și foc 

curățitor, Te rog apleacă-Te, acum, 

spre mine și spre (N) și îl/o eliberează 

de vraja fumului otrăvitor. Dă-i Tu, 

acum înțelepciune și harul Tău vinde-

cător să biruiască puterea reflexelor 

îmbolnăvite și amăgite de împlinirea 

ce nu este în fumul cel otrăvitor. 
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Apleacă-Te spre a mea chemare, spre 

invocarea rugăciunii mele, și scoate 

acuma cu putere din (N) și din calea sa 

tot duhul necurat, biciuitor, stăpânitor 

și mult amăgitor al fumului și al 

fumatului, și cu ai Tăi arhangheli 

luminați du-l, Doamne, în lumea, în 

timpul și în universul lui și îi închide 

orice cale de întoarcere înspre (N) sau 

spre a sa cărare. Revarsă peste (N) 

mireasma vindecării sale și roua 

harului liniștitor și dă-i lumină și 

înțelepciune să nu mai cadă vreodată în 

patima și în ticul fumatului amăgitor. 

Revarsă peste (N) a Ta suflare vie, și 

rezidește în a sa ființă tot ceea ce a 

năruit și a înnegrit prin fum, gudron, 

singurătate și amăgire. Îți mulțumesc, 

Părinte ajută-l/o pe (N) și fii cu noi, 

acum. Amin. Amin. Amin. 
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Jocurile de noroc 

 

Iluzia câștigului fără de muncă este și a fost 

o problemă a minții omului dintotdeauna. 

Goana după câștigul socotit „noroc”, a lăsat 

multe familii în pustiul sărăciei și al foamei. 

Această goană interioară după clipa socotită 

norocoasă, clipă visată, clipă socotită mereu 

aproape dar extrem de rareori atinsă de om, 

această goană interioară tulbură mintea și 

aprinde trăirile și simțirile, făcându-le să 

creadă că în secundele următoare visul va fi 

real și că eșecul repetat este datorat iluziei și 

greșelii, deoarece a fost foarte aproape de 

câștig și la ultima mișcare s-a năruit totul. 

Câștigul în jocurile de noroc este fără timp 

și de aceea spulberă totul la fel cum aduce 

cele câștigate. Ieșirea din logica lui implică 

maturitate și trezire interioară, eliberare de 

vise amăgitoare și conștientizare a realității 

care este matematică pură și nu hazard. 
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Dacă știi că ești atins sau urmărit de 

această dependență 

cere iertare pentru tot pasul tău greșit, 

pentru toate momentele tale de gol interior, 

de visare cu ochii deschiși că vei câștiga 

prin așa zisul noroc al hazardului și pentru 

lipsa de înțelepciune și de discernământ în 

gestionarea bunurilor, a timpului și a vieții 

tale. Apoi încearcă să înțelegi mecanismele 

perfide în care îți este prinsă mintea și vezi 

unde te-au dus până acum. Trezește-te și 

începe un drum de rugăciune de 3 zile, de 

fiecare dată când mintea și simțul te chemă 

să joci, și zici zilnic de 40 de ori: 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

         Dă-mi, Doamne, putere să nu mă mai 

duc niciodată înspre locurile și înspre lumea 

jocurilor de hazard și de noroc. 

         Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Rugăciune 

de ajutor pentru ieșirea din  

patima jocurilor de noroc 

 Cel ce ai rânduit măsura și ai dat 

har și Înțelepciune, firii noastre ome-

nești, vino, Doamne, și la mine și mă 

scoate cu tărie din a visurilor lume, în 

care toate îmi risipesc. Limpezește a 

mea minte și mă iartă că am greșit, că 

am fugit pe drumuri rele și orice dar și 

bun din lume ce am avut sau am primit, 

Doamne, tot am risipit. Iartă-mă și mă 

ajută să mă vindec, și să ies din a jocu-

rilor vrajă! Scoate-mă cu a Ta putere, 

și mă oprește, din a minții nebunie, ce 

am agonisit, să nu mai risipesc. Scoate, 

Doamne, cu tărie, duhurile necurate, 

Jokerii iluziei de ordine făuritori reali 

de haos și de risipire, care-mi șoptesc 

visul plăcerii, de câștig ușor și grabnic, 
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fără muncă și dreptate! Poruncește-le 

să audă, să înțeleagă și să asculte și să 

iasă de la mine, oricât ar fi de mulți, și 

îi du, Doamne, cu a Ta putere, duși de 

arhanghelii Tăi cei înțelepți și puternici, 

duși cu sau fără a lor vrere, în lumea, 

în timpul și în universul lor fără cale de 

întoarcere vreodată înspre mine sau 

înspre semenii mei. Iartă-mă cu a Ta 

iubire, precum ai iertat pe fiul cel 

risipitor, și mă îmbracă iar, în a mea 

firească fire și zidire, păzindu-mă de 

acum de umbrele amăgirilor, jocurilor 

de noroc. Ajută-mă, Doamne, să pri-

mesc iertarea celor dragi ai mei, să mă 

pot bucura de acum înainte, împreună 

cu ei, de darurile vieții și de toate 

darurile binecuvântării Tale. Ajută-mă 

să mă îndrept, să am o muncă bine-

cuvântată cu spor și împlinire, să știu și 
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eu cum se trăiește cu adevărat în lume, 

muncind cinstit și apărat de Tine.   

Amin. Amin. Amin. 

 
Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat, care este atins sau urmărit 

de patima jocurilor de noroc 

cere iertare pentru tot pasul său greșit făcut 

împreună cu semenii care i-au fost călăuză 

pe aceste cărări, și dacă este cu putință caută 

să îl/o îndrumi să se ferească de drumurile 

și de compania lor. Apoi începe un drum de 

rugăciune de 7 săptămâni, din ziua din 

săptămână din care e născut/ă și zici zilnic 

de 40 de ori: 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

         Dă-i, Doamne, putere la (N) să nu mai 

meargă niciodată înspre locurile și înspre 

lumea jocurilor de hazard și de noroc. 

        Că a Ta este împărăţia ...,  
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apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89, și 

de trei ori pe zi 

 
Rugăciune 

de ajutor pentru cel/cea căzut/ă  

în patima jocurilor de noroc 

 

    Părinte al binecuvântării și Domn al 

bunăstării, Tu ai rânduit măsura și ai 

dat har și Înțelepciune, firii noastre 

omenești. Vino, Doamne, și la (N) și 

îl/o scoate cu tărie din a visurilor sale 

lume, că toate i se risipesc. Limpezește a 

sa minte și îl/o iartă că a greșit, că a 

fugit pe drumuri rele și orice dar și bun 

din lume ce a avut sau a primit, 

Doamne, tot a risipit. Iartă-l/o și îl/o 

ajută să se vindece, și să iasă din a 

jocurilor vrajă! Scoate acuma pe (N) cu 

a Ta putere, și îl/o oprește, din a minții 
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nebunie, ce a agonisit, să nu mai 

risipească. Scoate, Doamne, cu tărie, 

din toate cele a lui (N) duhurile 

necurate. Spulberă cu adevărul Tău, 

toți Jokerii iluziei de ordine făuritori, 

dar în real de haos și de risipire ziditori, 

care șoptesc visul plăcerii, de un câștig 

ușor și grabnic, fără muncă și dreptate! 

Poruncește-le să audă, să înțeleagă și 

să asculte și să iasă de la (N), oricât ar 

fi de mulți și oricât de bine ar fi ascunși 

în mintea și în simțul lui (N), și îi du, 

Doamne, cu a Ta putere, duși să fie de 

arhanghelii Tăi cei înțelepți și puternici, 

duși să fie cu sau fără a lor vrere, în 

lumea, în timpul și în universul lor fără 

cale de întoarcere vreodată înspre (N) 

sau înspre semenii săi. Iartă-l/o cu a Ta 

iubire, precum ai iertat pe fiul cel 

risipitor, și îl/o îmbracă iar, în a sa 
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firească fire și zidire, păzindu-l/o de 

acuma înainte de toate umbrele 

amăgirilor jocurilor de noroc. Ajută, 

Doamne, pe (N) să primească iertarea 

celor dragi ai săi, să se poată bucura de 

acum înainte, împreună cu ei, de 

darurile vieții și de toate darurile 

binecuvântării Tale. Ajută-l/o să se 

îndrepte, să aibă o muncă bine-

cuvântată cu spor și împlinire, să știe și 

(N) cum se trăiește cu adevărat în lume, 

muncind cinstit și apărat de Tine, și de 

puterile Tale cele cerești. 

Îți mulțumesc! 

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune 

de ajutor pentru ieșirea din  

patima mâncării fără de saț 

Mâncarea în zilele noastre a devenit izvorul 

și cauza uneia dintre cele mai perfide forme 

de dependență a omului. Aparent îmbrăcată 

în haina instinctului vital de supraviețuire 

dependența de mâncare fără saț declanșează 

în interiorul nostru o frică și o stare de ne-

liniște care se topește doar momentan în 

clipa consumului de alimente și reapare iar, 

ducându-ne la stări de obezitate, disconfort, 

pierdere a sănătății, insomnie, etc. Ieșirea 

din această cădere nu se face prin post și 

grea abstinență ci prin constanță și măsură. 

Deoarece ceea ce pierdem în perioada de 

restricție în scurt timp îndoit punem înapoi.  

Înainte de a mânca zi Tatăl nostru și 

această rugăciune 

   Pune, Doamne, strajă tare gurii mele, 

și ușă de îngrădire cu bună măsură 
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împrejurul buzelor mele. Dă-mi, 

Doamne, putere și înțelepciune să duc 

înspre ale mele buze doar cele ce sunt 

făcute spre a mea bună zidire și înspre 

a mea sănătate și înspre al meu bine. 

Alungă, Doamne, din mine și de 

oriunde ar fi, tot duhul cel necurat fără 

de saț, pe care eu însumi l-am chemat 

sau alții mi l-au dat, și du-L, Doamne, 

cu a Ta putere, dus de arhangheli tari 

biruitori, în lumea, în timpul și în 

universul lui! Și acolo departe de mine 

să-i închizi calea înspre mine și înspre 

această lume. Dă-mi, Doamne, puterea 

măsurii care stă în a Ta Înțelepciune, ca 

tot ceea ce eu duc înspre a mea gură să-

mi fie spre al meu bine spre a mea 

sănătate și bună sațietate, spre a mea 

viață trăită în bucurie și în fericire.  

Amin. Amin. Amin. 
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Înjurăturile 

 

Înjurătura, este o formă imperativă perversă 

care trimite prin formularea sa, pe cel căruia 

i se adresează într-un jurământ profanator. 

Ea aduce profanare, desacralizare, umilire, 

ură, pizmă, denigrare și o înfruntare a Legii 

firii, a bunului sens și a demnității umane și 

divine. Porunca „să nu juri” este invertită și 

folosită blasfem pentru a-l lovi pe cel înjurat 

și a-l pune sub puterea distrugătoare a ceea 

ce prin Legea firii nu trebuie să fie sau să se 

facă. Înjurătura este o sfidare la adresa lui 

Dumnezeu și a Legii firii care guvernează 

tot universul de noi cunoscut. Înjurătura 

este una dintre cele mai comune forme anti 

rugăciune, formă de invocare a necazurilor, 

a bolii, a urii și a nenorocirilor. Chipul ei 

pervers se ascunde sub falsa sa trăire de 

răsuflare și de eliberatoare, de justiție și de 

descărcare interioară care îi dă putere. 
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Dacă știi că ești atins sau urmărit de 

setea de a înjura 

cere iertare pentru tot cuvântul tău greșit, 

pentru toate momentele tale de grea cădere 

interioară, de invocare blasfemă, de lipsă de 

înțelepciune și de discernământ. Apoi, vezi 

și încearcă să înțelegi mecanismele perfide 

în care îți este prinsă mintea și trăirea ta. 

Oprește-te, până ești încă în timp și începe 

un drum de rugăciune de 3 zile, de fiecare 

dată când mintea și simțul tău te îndeamnă 

să înjuri, și zici zilnic de 40 de ori: 

 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

         Dă-mi, Doamne, putere să nu mai iasă 

niciodată vreo înjurătură din a mea gândire, 

din al meu simț și din ale mele buze. Iartă-

mă și șterge-i urma, lucrarea și amintirea ei. 

         Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Rugăciune 

de ajutor pentru ieșirea din  

patima înjurăturilor 

 Înalță-mă cu a Ta putere, peste 

trăirile ce vor să mă doboare, peste 

impulsurile cele interioare ce-mi întă-

resc mândria, orgoliul și semeția, peste 

cuvintele ce îmi hrănesc prostia, peste 

gândirea ce se naște din îngustimea 

minții mele și dă-mi, Părinte bun, 

Atotputernic, dă-mi, Doamne, gând de 

înțelepciune, și pune Tu pe ale mele 

buze, cuvinte bune și vorbe ce aduc 

pacea și buna viețuire. Atinge trăirea 

cea înfierbântată, ce nu o pot stăpâni, și 

șterge, din a sa născare, cuvântul cel 

înveninat și vorba grea de înjurătură, 

spusă din trufie și prostie. Destramă și 

risipește acum a lor putere! Scoate din 

mine și de oriunde ar fi, tot duhul 
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necurat al vorbelor de denigrare, de 

înjurat și de scădere, alungă-l și îl 

spulberă cu sabia arhanghelilor Tăi și 

cu a Ta putere, să nu mai fie și nici să 

se mai nască în mine cu vreun cuvânt 

tulburător sau gând de grea înjurătură. 

Dezleagă-mă de sub povara cea grea a 

înjurăturilor rămase de la neamul, vița 

și seminția mea, din multe generații pe 

care eu le port ca o mare povară și chin 

în viață. Desfă, dezleagă și destramă 

puterea înjurăturilor spuse de mine sau 

de înaintașii mei cu mare putere de 

distrugere pe viața și pe tot ce-i viu sau 

fără viață. Doamne, Tu cunoști puterea 

înjurăturilor care mă chinuie. Rupe-le 

acum legătura lor, desfă toată rușinea 

lor din și de pe mine, și dezleagă toată 

greutatea lor din viața mea. Chiar dacă 

le-am spus din inima mea rănită sau 
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deznădăjduită ori cu mare trufie sau 

mărire de sine de către mine însumi sau 

de înaintașii mei, rupe legătura lor de 

la mine și din mine și din toată casa 

mea. Destramă și împrăștie în cele 

patru vânturi toată puterea lor, risipind 

înjurăturile despre mamă, despre tată, 

de procreere, incest, despre Dumnezeu 

și puterile cele cerești sau despre tot 

neamul nostru omenesc, despre tot ce-

i sfânt, despre seminție, neam, nume și 

viță, despre consangvinitate, adulter și 

perversiuni cu tot ce-i viu sau fără viață. 

Curățește, Doamne, ale mele buze și a 

mea gură o deschide doar înspre bine și 

înspre binecuvântare, înspre cuvinte de 

pace, îmbărbătare și înțelepciune, și fii 

mereu cu mine, pe al meu drum de 

viață și de îndreptare. Îți mulțumesc, 

Doamne. Amin. Amin. Amin. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat, care este atins sau urmărit 

de patima înjurăturilor 

cere iertare pentru tot cuvântul său greșit, 

pentru toate momentele sale de grea cădere 

interioară, de invocare blasfemă, de lipsă de 

înțelepciune și de discernământ. Începe un 

drum de rugăciune de 7 săptămâni, din ziua 

din săptămână din care este născut/ă, și zici 

zilnic de 40 de ori: 

 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

         Dă-i, Doamne, iertare la (N) și-l/o 

oprește să nu mai înjure. Ajută-l să nu mai 

aibă în gândire, în simț și pe ale sale buze 

vreo înjurătură. Iartă-l și îi șterge lucrarea și 

amintirea ei din el/ea și din semenii săi. 

         Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89, și 

de trei ori pe zi 
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Rugăciune 

de ajutor pentru ieșirea din  

patima înjurăturilor 

Înalță, Doamne, cu a Ta putere, pe (N) 

peste trăirile ce vor să îl/o doboare, peste 

impulsurile cele interioare ce-i întăresc 

mândria, orgoliul, prostia și semeția. 

Înalță pe (N), peste cuvintele care îi 

hrănesc prostia răsuflării sale arzătoare. 

Înalță pe (N), peste gândirea ce se naște 

din îngustimea minții sale și dă-i, Părinte 

bun, Atotputernic, dă-i, Doamne, gând 

de înțelepciune, și pune Tu pe a sale 

buze, cuvinte bune și vorbele care aduc 

pacea și buna viețuire. Atinge trăirea 

lui (N) cea înfierbântată, ce nu o poate 

stăpâni, și șterge, din a sa născare, 

cuvântul cel înveninat și vorba grea de 

înjurătură, ieșită din trufie și prostie. 

Destramă și risipește acum a lor putere! 
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Scoate din (N) și de oriunde ar fi, tot 

duhul necurat al vorbelor de denigrare, 

de înjurat și de scădere, alungă-l și îl 

spulberă cu sabia arhanghelilor Tăi și 

cu a Ta putere, să nu mai fie și nici să 

se mai nască în (N) cu vreun cuvânt 

rău, tulburător sau gând de grea 

înjurătură. Dezleagă-l/o de sub povara 

cea grea a înjurăturilor rămase de la 

neamul, vița și seminția sa, din multe 

generații pe care el/ea le moștenește și 

le poartă ca pe o mare povară și un rău 

destin. Desfă, dezleagă și destramă 

puterea înjurăturilor spuse de (N) sau 

de înaintașii săi. Risipește și oprește 

grăirea sa și a celor ce înjură cu el/ea. 

Oprește grăirea cea cu mare putere de 

distrugere pe viața și pe tot ce-i viu sau 

fără de viață. Doamne, numai Tu vezi 

și cunoști puterea înjurăturilor care îl/o 
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chinuie și îl/o mistuie înlăuntrul său. 

Rupe-le acum și pentru totdeauna toată 

legătura lor cu (N). Desfă toată rușinea 

lor din el/ea și de pe el/ea, și dezleagă 

toată greutatea lor din viața sa. Chiar 

dacă le-a spus din inima sa rănită sau 

strivită de amar și deznădejde, ori cu 

mare trufie sau mărire de sine, iartă-l/o 

și nu-i socoti grăirea și căderea sa. Și 

fă, Doamne, să se rupă acum și să se 

risipească toată puterea înjurăturilor 

grăite și trimise spre (N) de orice semen 

sau înaintaș al său, rupe legătura lor de 

la el/ea și din el/ea și din toată casa sa. 

Destramă și împrăștie acum în cele 

patru vânturi, în puterea cea plină de 

iertare a suflării binecuvântării Tale, 

destramă toată puterea și toată urgia 

urării lor, risipind și iertând înjurăturile 

despre mamă, tată, soră, frate, despre 
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procreere, incest, despre Dumnezeu și 

puterile cele cerești sau despre tot 

neamul nostru omenesc, despre tot ce-

i sfânt, despre seminție, neam, nume și 

viță, despre consangvinitate, adulter și 

perversiuni cu tot ce-i viu sau fără viață, 

despre tot ceea ce nu poate fi numit și 

grăit de limba și grăirea noastră, spus, 

gândit sau dorit. Curățește, Doamne, 

ale sale buze și a sa gură o deschide doar 

înspre bine și înspre binecuvântare, 

înspre cuvinte de pace, îmbărbătare și 

înțelepciune, și fii mereu cu (N), pe al 

său drum de viață și de îndreptare. Că 

Tu ești Domnul Dumnezeul iertării și 

al izbăvirii sale din această grea cădere 

și alunecare, Tată binecuvântat, Iisuse 

preabune și Duh Sfânt Mângâietor, 

acum și pururea și în vecii vecilor. 

Amin. Amin. Amin. 
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Omul dificil 

 

Cărările vieții noastre pe acest pământ, 

adesea trec sau se intersectează sau chiar se 

unesc în cursul lor cu viața și cărarea 

omului dificil, veșnic nemulțumit și plin de 

tulburare, aducător de nemulțumire și grea 

frustrare, acuzare, și des violență. În fața 

acestor situații instinctul nostru de obicei 

reacționează și declanșează mecanismul 

matematic al cauzalității, forță contra forță, 

nervi contra nervi, frică contra frică, prostie 

contra prostie, etc. Este greu de găsit în 

aceste situații puterea Înțelepciunii care să 

ne ridice peste lumea acestor legi oarbe care 

ne prind și ne strivesc în nemilosul malaxor 

al mecanicității lor. Apare aici iluzia așa 

zisei dreptăți omenești, ea ne convinge că 

reacția și intrarea în coliziune este calea cea 

dreaptă, calea „cea bună” dar de fapt este 

calea durerii și a neîmplinirii noastre. 
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Iar dacă trăiești lângă un om dificil 

cere iertare pentru toate momentele în care 

i-ai răspuns cu aceeași monedă și măsură 

răutății, prostiei, nebuniei și agresivității 

sale. Cu ajutorul Înțelepciunii și al bunului 

discernământ dăruit nouă de Iisus: „Iubiţi 

pe vrăjmaşii voştri, binecuvântaţi pe cei ce 

vă blestemă, faceţi bine celor ce vă urăsc şi 

rugaţi-vă pentru cei ce vă vatămă şi vă 

prigonesc, ca să fiţi fiii Tatălui vostru Celui 

din ceruri”. La orice provocare căutați calea 

de a vă ridica peste ea și a-i înțelege 

mecanismul și cursa care se ascunde în 

spatele ei. Apoi cu Înțelepciune te ridică 

peste lumea și peste mecanismul ei și fă cu 

ajutorul Domnului să nu mai fie alimentată 

cu vreun gând de dreptate, de răsplată, de 

reacție, de prostie omenească sau tulburare. 

Evită mâhnirea și supărarea. Caută pacea și 

o urmează zicând mereu Tatăl nostru, p. 2 

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Rugăciune 

când trăiești lângă un om dificil 

 Ajută-mă, Părinte, să pot vedea 

în (N), măcar o mică părticică de lumi-

nă, măcar o urmă fă să strălucească în 

el din strălucirea chipului asemănării 

Tale. Ajută-mă să nu-l condamn și nici 

să-l judec după a mea dreptate, ci dă-

mi înțelepciune să-i înțeleg durerea și 

răutatea tulburării respingerilor sale. 

Păzește-mă de orice agresiune ce vine 

cu al său rău și a sa nemulțumire înspre 

mine. Păzește-mă de tot ceea ce văd ca 

fals și răutate pură și nu lăsa, Părinte, 

să scot cuvinte grele atunci, spre a mea 

osândă sau înspre lui rănire. Coboară, 

Doamne între noi și dă-ne înțelepciune 

și dar de înțelegere și împăcare și iartă-

ne, Părinte, acum! Iartă-ne, Doamne, 

acum, pe fiecare. Amin. Amin. Amin. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat care trăiește lângă  

un om dificil 

cere iertare pentru toate momentele în care 

i-a răspuns cu aceeași monedă și măsură 

răutății sale. Sfătuiește-l/o să urmeze cele 

de la pagina 241, să caute mereu pacea și să 

o urmeze, iar tu începe un drum de 

rugăciune de 21 de zile, începând din ziua 

din săptămână din care s-a născut, zici 

zilnic rugăciunea Tatăl nostru de 21 de ori 

fără întrerupere așa cum urmează: 

 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

       Dă-i, Doamne, înțelepciune la (N) și-l/o 

ajută să găsească pacea și buna înțelegere 

cu (N – cel/cea dificilă), și-i scoate din amara 

tulburare a neînțelegerii lor. 

         Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89, și 
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Rugăciune pentru  

cel ce trăiește lângă un om dificil 
 

      Ajută-l/o, Părinte, pe (N) să poată 

viețui fără de tulburare și durere lângă 

(N dificilă). Ajută-l/o pe (N) să poată 

vedea în (N pers. dificilă), măcar o mică 

părticică de lumină, măcar o urmă fă să 

strălucească în el/ea din strălucirea 

chipului asemănării Tale și alungă din 

toate cele ale lor puterea răutății, a urii, 

a relei cugetări și a oricărei tulburări. 

Ajută-l/o să nu mai condamne și nici să 

mai judece după a sa dreptate, ci dă-i 

înțelepciune să se ridice peste orice 

putere a răului, a neînțelegerii, a durerii 

și a tulburării acuzațiilor sale. Păzește-

l/o pe (N) de orice agresiune, de orice 

clipă de neașteptată violență verbală, 

sufletească sau trupească. Păzește-l/o 

pe (N) de tot ceea ce vede ca fals și 
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răutate gratuită și nu lăsa, Părinte, să 

scoată cuvinte grele în acele clipe de 

apăsare și durere. Oprește răul cel care 

îi poate aduce atunci a sa osândă sau a 

sa rănire. Trimite-i, Doamne, ajutor de 

sus, să aibă cale de ieșire din a sa grea 

cărare presărată cu atâta scârbă, durere 

și nemulțumire. Ating-le la fiecare în 

parte lumina minții și a simțurilor lor și 

fă să nu mai fie niciodată pătată de 

umbre sau de negri nori a celui rău și 

veșnic greu acuzator. Dă-le, Doamne, 

la fiecare multă înțelepciune și gânduri 

de bine și dar de înțelegere și împăcare 

și iartă-i, pe fiecare în parte. Scoate-i 

din această grea cumpănă și încercare 

și nu lăsa să se abată asupra lor vreo 

vină sau povară moștenită din a lor 

neam, nume, viță sau seminție.  

Amin. Amin. Amin. 
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Protecție și apărare 

 

Protecția și apărarea vieții noastre ne este 

dată de Bunul Dumnezeu prin însăși natura 

instinctului nostru de supraviețuire. Fiecare 

om atunci când vine în această lume este 

luminat și protejat de Cuvântul cel de viață 

dătător al Celui Binecuvântat din veac în 

veac. O putere tainică, divină, ne însoțește 

încă din clipa zămislirii noastre. Aceasta ne 

apără și ne dă o protecție specială în fața 

valurilor tumultuoase ale lumii acesteia. În 

firea noastră stă acest tainic dar dat de însuși 

Cuvântul cel ziditor al lui Dumnezeu. Prin 

circumstanțele care ne înconjoară și prin tot 

felul de rele moșteniri și alegeri ale noastre, 

adesea noi pierdem această protecție și ne 

găsim în stări de vulnerabilitate foarte mare. 

De obicei în aceste situații intervine iarăși 

ajutorul divin, cum avem exemplul în viața 

lui Iacov care fuge de mânia fratelui său. 
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Iacov își înșală fratele, stârnește în el ura și 

pornirea gândurilor de moarte. Fuge de la 

fața lui iar pe drumul pribegie sale într-un 

moment de răgaz și odihnă a visat că era o 

scară, sprijinită pe pământ, iar cu vârful 

atingea cerul; iar îngerii lui Dumnezeu se 

suiau şi se pogorau pe ea. Apoi S-a arătat 

Domnul în capul scării şi i-a zis: "Eu sunt 

Domnul, Dumnezeul lui Avraam, tatăl tău, 

şi Dumnezeul lui Isaac. Nu te teme! ... Iată, 

Eu sunt cu tine şi te voi păzi în orice cale vei 

merge; te voi întoarce în pământul acesta şi 

nu te voi lăsa până nu voi împlini toate câte 

ţi-am spus". Iar când s-a deşteptat din 

somnul său, Iacov a zis: "Domnul este cu 

adevărat în locul acesta şi eu n-am ştiut!" Şi, 

spăimântându-se Iacov, a zis: "Cât de 

înfricoşător este locul acesta! Aceasta nu e 

alta fără numai casa lui Dumnezeu, aceasta 

e poarta cerului!". Când simți nevoia de o 

protecție divină, zi această rugăciune: 
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Rugăciune pentru protecție 
 

          Binecuvântat eşti Tu, Doamne 

Dumnezeul meu şi binecuvântat este 

Numele Tău cel sfânt în veci, Amin! 

Binecuvântat, cinstit și ascultat ești Tu 

de toate făpturile Tale din veac în veac! 

Doamne, Dumnezeul apărării și al 

ocrotirii mele, eu către Tine îmi întorc 

ochii şi faţa mea şi mă rog: Păzește-mă 

pe pământul acesta şi nu mă lăsa fără 

protecția Ta înaintea semenilor mei. Fii 

Tu protecția mea înaintea ascunselor 

puteri tulburătoare, potrivnice vieții și 

împlinirii mele. Ajută-mă să îmi iubesc 

frații și semenii mei, dar nu mă lăsa să 

cad robit de ei. Ajută-mă să nu mă 

mândresc în inima mea faţă de ei, ca nu 

cumva în mândrie să mă osândesc și 

să-mi pierd protecția și apărarea Ta din 
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inima mea. Păzește-mă de lene și nu-

mi lăsa simțirile mele să fie cuprinse de 

amorțeala ei, nici să trăiesc în umbra ei 

în sărăcie, în lipsă mare și fără apărare. 

Protejează-mă de supărare, de mânie, 

de întristare, de neputința de a ierta și 

de a uita răul făcut mie de semenii mei. 

Protejează-mă de toate trăirile toxice și 

de toate cele zămislite de ele înlăuntrul 

meu. Protejează-mă de întunecarea și 

de tulburarea emoțiilor, sentimentelor 

și a tuturor trăirilor mele. Protejează-

mă de orice contaminare a trupului meu, 

a sufletului meu, a spiritului, a minții, 

a emoțiilor, a sentimentelor, a doririlor, 

a moștenirilor, a darurilor și a tuturor 

harurilor mele. Protejează-mă de vrăji, 

farmece, făcături și de orice formă de 

magie neagră, rea urare, afurisenie sau 

blestem. Ajută-mă să fiu cinstit în fața 
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Ta. Plata celor ce lucrează pentru mine 

ajută-mă să nu o amân niciodată, ca și 

eu să fiu răsplătit și protejat în tot ce e 

slujire înaintea Ta. Ajută-mă să am cei 

șapte ani ai mei de acasă, ajută-mă să 

știu să am bun simț și bună cumpătare 

în tot cugetul meu și în purtarea mea. 

Păzește-mă și protejează-mi cinstea, 

numele, casa și familia, locul cel firesc 

și toată demnitatea, și tot ce este bun și 

sfânt în viața mea. Ajută-mă ca ceea ce 

nu-mi place mie însumi, spre alții să nu 

arunc și semenilor mei rău să nu le fac 

vreodată. Protecție de netrecut zidește-

mi, Doamne, înlăuntrul meu și în afara 

mea ca să nu fiu purtat pe drumurile 

dependențelor ucigătoare. Ajută-mă și 

mă protejează ca niciodată să nu beau 

până la îmbătare, iar beția să nu fie 

niciodată cu mine pe același drum! 
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Protejează-mă de fumul cel stăpânitor 

și nu îl lăsa să mă otrăvească nici să mă 

stăpânească prin ticuri și reflexe de el 

aduse în mine și de mine de nestăpânit. 

Protejează-mă Atotputernice, de lanțul 

cel greu al robiei drogurilor, și nu mă 

lăsa să ajung vreodată în el nici pentru 

o clipită a vieții mele. Protejează-mă, 

Doamne, de setea de câștig, de sevrajul 

jocurilor de noroc și de toate duhurile 

cele rele ale risipirii și ale pustiirii 

bunurilor vieții mele. Protejează-mă de 

toate vorbele cele slabe și de toată 

vorbirea cea rea. Ajută-mă să știu buna 

măsură când dau celui flămând din 

hrana mea şi celui gol din hainele mele. 

Ajută-mă ca din toate câte am eu din 

belşug, să știu să dau cu drag fără să-

mi pară rău vreodată. Protejează-mă de 

cei nemulțumiți de ale mele fapte bune 
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și nu îi lăsa să mă tulbure nici să își 

pună neîmpăcarea lor în inima și în 

viața mea. Protejează-mă de omul rău 

și de tot slujitorul cel lingușitor al său. 

Protejează-mă de toți dușmanii mei 

văzuți și nevăzuți, numiți și nenumiți, 

știuți și neștiuți. Că Tu ești Dumnezeul 

protecției și al apărării mele! Pe Tine 

eu Te rog să fii mereu cu mine în orice 

timp, în orice loc și în toate trăirile cele 

dinlăuntru ale mele. Fii pururi scutul 

meu cel de nebiruit și puterea protecției 

mele. Îți mulțumesc, Doamne!  

Amin. Amin. Amin. 
 

Astfel te rogi de câte ori simți nevoia  

întăririi protecției tale. 

În tot acest timp, când poți  

să duci o prescură la altar cu numele tău  

pentru împlinirea și întărirea ta. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat care are nevoie de  

întărirea protecției sale 
 

în ziua din săptămână în care s-a născut 

zi rugăciunea Tatăl nostru de 7 ori 

fără întrerupere așa cum urmează: 
 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

  Cel ce ești Bun și Binecuvântat, fii cu 

(N) și îl/o protejează. Binecuvintează-i 

viața și destinul și îl/o ajută să își 

împlinească viața sa sub scutul apărării 

Tale.  

         Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89, și 

apoi zici această rugăciune ce urmează de 

trei ori, prima dată în gând, a doua oară în 

șoaptă iar a treia oară cu glas lin. 

Aceasta o faci în șapte săptămâni la rând. 



265 
 

Rugăciune pentru protecția unui 

apropiat 
 

           Binecuvântat eşti Tu, Doamne, 

Dumnezeul apărării și al ocrotirii mele, 

eu către Tine îmi întorc ochii şi faţa 

mea şi mă rog: Păzește-l/o pe (N), şi nu 

îl/o lăsa fără protecția Ta înaintea 

semenilor săi. Fii Tu însuți protecția 

lui/ei înaintea puterilor potrivnice vieții 

sale. Ajută-l/o să își iubească frații și 

semenii săi, dar nu îl/o lăsa să fie robit/ă 

de ei. Ajută-l/o să nu se mândrească în 

inima sa faţă de ei, ca nu cumva în 

mândrie să se osândească și să piardă 

protecția și apărarea Ta. Păzește-l/o de 

lene și nu-i lăsa simțirile sale să fie rău 

călăuzite, nici să trăiască în umbra ei în 

sărăcie, în lipsă mare și fără apărare. 

Protejează-l/o de supărare, de mânie, 
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de întristare, de neputința de a ierta și 

de a uita răul cel făcut de semenii săi. 

Protejează-l/o de toate trăirile toxice și 

de toate cele zămislite de ele înlăuntrul 

său. Protejează-l/o de întunecarea și de 

tulburarea emoțiilor, sentimentelor și a 

tuturor trăirilor sale. Protejează-l/o de 

orice contaminare a minții, a trupului 

său, a sufletului său, a spiritului său, a 

emoțiilor, a sentimentelor, a doririlor, 

a moștenirilor, a darurilor și a tuturor 

harurilor sale. Protejează-l/o de vrăji, 

farmece, făcături și de orice formă de 

magie neagră, rea urare, afurisenie sau 

blestem. Ajută-l/o să fie cinstit/ă în fața 

Ta. Plata celor ce lucrează pentru el/ea 

ajută-l/o să nu o amâne niciodată, ca și 

(N) să fie răsplătit/ă și protejat/ă în tot 

ce este slujire înaintea Ta. Ajută-l/o să 

aibă cei șapte ani ai săi de acasă, ajută-
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l/o să știe să aibă bun simț și bună 

cumpătare în tot cugetul său și în toată 

vorba sa. Păzește-l/o și protejează-i 

cinstea, numele, casa și familia, locul 

cel firesc și toată demnitatea, și tot ce 

este bun și sfânt în viața sa. Ajută-l/o 

ca ceea ce nu-i place, spre alții să nu 

arunce și semenilor săi rău să nu le facă 

vreodată. Protecție de netrecut zidește-

i, Doamne, înlăuntrul său și în afara sa 

ca să nu fie cumva purtat/ă pe drumurile 

dependențelor ucigătoare. Ajută-l/o și 

îl/o protejează ca niciodată să nu bea 

până la îmbătare, iar beția să nu meargă 

niciodată cu (N) pe aceleași drumuri! 

Protejează-l/o de fumul cel stăpânitor 

și nu îl/o lăsa să îl/o otrăvească nici să 

îl/o stăpânească prin ticuri și reflexe de 

el aduse în (N) și de el/ea de nestăpânit. 

Protejează-l/o Atotputernice, de lanțul 
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cel greu al robiei drogurilor, și nu îl/o 

lăsa să ajungă vreodată în el nici pentru 

o clipită a vieții sale. Protejează-l/o, 

Doamne, de setea de câștig, de sevrajul 

jocurilor de noroc și de toate duhurile 

cele rele ale risipirii și ale pustiirii sale. 

Ajută-l/o să știe buna măsură ca din 

toate câte are din belşug, să știe să dea 

cu drag fără să-i pară rău. Protejează-l/o 

mereu de cei nemulțumiți de ale sale 

fapte bune și nu îi lăsa să îl/o tulbure. 

Protejează-l/o de omul cel rău și de tot 

slujitorul cel viclean și lingușitor al său. 

Protejează-l/o de toți dușmanii săi. Că 

Tu ești Dumnezeul protecției sale! Pe 

Tine eu Te rog să fii mereu cu (N). Fii 

pururi scutul său cel de nebiruit și 

puterea protecției sale.  

Îți mulțumesc, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune 

de apărare în fața dușmanilor 
 

Când simți ura, răutatea și dușmănia cuiva, 

adu-ți aminte bine dacă nu cumva ai făcut și 

tu la fel cu alții. Cere-ți iertare și îndreaptă 

cele săvârșite. Aprinde 3 lumânări, zi de 7 

ori rugăciunea Tatăl nostru, vezi la p. 2, cere 

Tatălui pâinea cea spre ființă, ajutorul și 

paza Sa. Apoi zi cu glas o dată Ps. 50 vezi 

la pagina 85, și această rugăciune. 

 

         Pleacă, Doamne, urechea Ta spre 

mine și auzi glasul invocării mele. Fii 

mie Dumnezeu apărător şi casă de 

scăpare, că puterea mea şi scăparea 

mea eşti numai Tu. Fie-Ți milă de 

mine, Doamne, că mă necăjesc cei ce 

nu Te cunosc pe Tine. Tulburatu-s-a de 

supărare ochiul meu, sufletul meu şi 

inima mea s-au tulburat la auzul cuvin-
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telor lor, pentru că ei mă necăjesc, se 

bucură și așteaptă clătinarea și căderea 

mea. Dar eu spre mila Ta mă plec acum 

și dragostea inimii Tale o invoc, și a Ta 

putere o chem în ajutorul meu. Trimite 

dintru înălțime arhangheli tari și lumi-

nați să taie calea celor ce mă necăjesc 

și să alunge pe dușmanii mei de lângă 

mine și să mă apere de răul lor, de a lor 

lucrare și de a lor rea gândire. Iar dacă, 

Doamne, ai găsit în mine nedreptate, 

ajută-mă să mă îndrept, ajută-mă să ies 

acum din ea! Izbăveşte sufletul meu de 

omul necredincios. Doamne, desparte-

mă de oamenii acestei lumi, care-şi iau 

partea în viaţa aceasta. Nu mă da pe 

mine pe mâna celor ce mă necăjesc, de 

omul nedrept şi viclean mă păzește, şi 

mă izbăveşte că Tu eşti, Dumnezeule, 

întărirea mea. Doamne nu mă părăsi. 
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În mâinile Tale, este soarta mea. În 

mâinile Tale îmi pun sufletul meu. 

Ocară celui fără de minte nu mă da. 

Depărtează de la mine bătăile fărădele-

gii. Șterge-mi datoriile cele neplătite, 

care se pot abate asupra vieții mele. 

Auzi rugăciunea mea, Doamne, şi 

cererea mea ascult-o! Lacrimile mele 

nu le trece cu vederea, că străin sunt eu 

pe acest pământ fără de Tine. Tu ești 

Cel ce îmi dai izbândă şi mă scoți din 

cursa vrăjmașilor mei, îți mulțumesc și 

Te preamăresc. Tu ești Izbăvitorul meu 

în fața dușmanilor mei cei mulți și 

furioşi. Tu ești Cel care mă scoți din 

mâna omului nedrept și plin de răutate! 

Fii, Doamne, pururea cu mine și nu mă 

părăsi între dușmanii mei! Doamne al 

puterilor, mare este numele Tău, mare 

și minunată este apărarea Ta. Păzește-
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mă cu mână tare, cu îngeri tari și bine-

cuvântați, cu har ceresc și dă-mi răbdare. 

Binecuvintează-mă, Doamne, Părinte 

Atotputernice! Întru puterea Ta mă 

veselește și binecuvântarea Ta să fie 

pururea asupra mea. După dorința cea 

bună a inimii mele, întâmpină-mi cu 

bunătăți toată viața mea, și cinstea o 

așază peste capul meu ca o cunună de 

piatră scumpă. Dăruiește-mi Doamne, 

viață binecuvântată, sănătate și putere 

să mă pot purta pe picioarele mele până 

la ultima mea răsuflare. Nădejdea mea 

este în Tine, Doamne, şi în Cuvântul 

Tău este întărirea mea. Mâna Ta cea 

tare este pururi peste toţi dușmanii mei, 

iar dreapta Ta e stăvilar pentru toţi cei 

care mă urăsc și caută să tulbure viața 

mea. Îți mulțumesc Părinte! 

Amin. Amin. Amin. 
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Când ai un furt  

sau o pagubă mare 

 

Când ai o pagubă mare, un furt, o pierdere 

sau o nedreptățire, înainte de toate încearcă 

să te cercetezi pe tine însuși și să vezi dacă 

este cu putință să înțelegi de ce s-a întâmplat 

aceasta. Apoi cercetează-te și vezi dacă tu 

la rândul tău nu ai făcut așa fapte vreodată. 

Aduți aminte și vezi dacă ai furat sau ai 

nedreptățit cândva pe cineva. Dacă ai avut 

vreodată nedreptate în mâinile tale. Dacă ai 

răsplătit cu rău celor ce ți-au făcut rău. Dacă 

ai jefuit pe vrăjmaşii tăi fără temei. Dacă 

părinții sau strămoșii pe care îi moștenești 

în bine și în rău, au făcut așa ceva. Dacă din 

toate veniturile tale nu ai dat a zecea parte 

Domnului. Dacă ai urât sau urăști pe cineva 

și îi dorești răul chiar dușmanul tău fiind. 

Dacă alte rele și nedreptăți știi că ai săvârșit, 

atunci să nu citești această rugăciune înainte 
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de a le îndrepta, căci asupra capului tău se 

va întoarce cu putere și asupra a ceea ce ai 

mai drag va veni tributul neplătit, luat acum 

de paguba ta. Căci Dumnezeu este drept, iar 

dreptatea Lui nu este ca și a oamenilor. 

Dumnezeu vede ceea ce omul nu vrea să 

vadă și nu înfrânge Legea firii. Cere iertare 

Domnului pentru toate nedreptățile și 

greșelile făcute, cerându-i milostivirea și 

ajutorul Său. Domnul care este milostiv și 

lesne iertător, Cel ce nu ține minte răul și nu 

vrea moartea celui ce a greșit ci mântuirea 

lui te va ajuta și însutit îți va întoarce cele 

păgubite și cele necesare ți le va trimite la 

timpul cel bine rânduit de El în viața ta. 

Începe un drum de rugăciune din ziua din 

săptămână din care tu știi sau crezi că s-a 

petrecut paguba, miercuri și vineri ții post 

aspru cu apă, pâine și legume, zici zilnic de 

50 de ori rugăciunea Tatăl nostru, vezi p. 2, 

apoi Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Rugăciune 

când ai un furt sau o pagubă mare 

 Doamne, dă-mi a mea odihnă, și 

dă-mi pacea sufletului meu! Doamne, 

iartă-mă dacă am vină și fă să fie plătit 

tributul vieții mele cu paguba ce am 

avut, chiar dacă el ar fi venit din moșii 

și strămoșii mei, din ai mei părinți sau 

de oriunde ar fi venit din fapte sau din 

neamul meu. Iartă-ne, Doamne, și 

șterge ale noastre datorii și fă să se 

oprească tributul greu și plata cea 

tulburătoare a lor, să se oprească cu pa-

guba aceasta și să nu treacă în a noastră 

sănătate sau pace sau înțelegere în casă 

sau în al nostru spor. Iar dacă paguba e 

pe nedrept și e făcută din omenească 

lăcomie și duh de nedreptate, Te rog, 

ajută-mă să o recuperez de la oricine a 

luat-o. Dă-i, Doamne, a mea tulburare, 
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și a mea supărare și amar, și frică grea 

și neodihnă, în patul lui, în casa lui și 

în tot locul viețuirii sale până în ceasul 

îndreptării și al căinței sale, până în 

ceasul deșteptării și al întoarcerii 

înapoi a pagubei de el făcute în orice 

chip. Ajută-mă și fii cu mine, că numai 

Tu ești ajutorul meu și scoate-mă acum 

din această amară a mea suferință, că 

Tu ești Tatăl meu cel bun.  

Amin. Amin. Amin. 

 
Acestea le faci până când vezi că ai un 

răspuns la rugăciunea ta. 

De câte ori poți du prescură la cel mai 

apropiat altar pentru a fi ajutat în 

rugăciunea și în cererea ta. 

Cere și celor apropiați să se roage și să te 

pomenească înaintea Domnului. 
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Rugăciune 

când este luat sau atins sporul casei 

 

Dacă vezi că îți este atins sporul casei tale, 

cheamă-i dacă poți pe toți cei care viețuiesc 

cu tine și vă rugați Domnului să vă ajute și 

să vă apere cu puterea Sa, să aducă binecu-

vântare și spor în toate cele bune ale casei. 

Seara aprindeți 3 lumânări, ziceți de 7 ori 

rugăciunea Tatăl nostru, vezi p. 2 cerându-i 

pâinea cea spre ființă și mântuirea Sa. Apoi 

fiecare să zică cu glas o dată Ps. 50 vezi la 

pagina 85, și această rugăciune. 
 

 Revarsă, Doamne, a Ta binecu-

vântare peste a mea casă și peste toate 

cele ce Tu ne-ai dăruit și nu lăsa, 

Atotputernice, să se topească sau să se 

risipească precum e apa aruncată pe 

pământ pustiu. Păzește-ne și dă-ne 

acum iertare, dacă am greșit sau avem 
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datorii neșterse, Tu șterge-le acum și 

ne păzește, și nu lăsa să ni se ia sau să 

se risipească sporul casei și toate cele 

bune ce le-am primit prin truda noastră 

sau prin darul bunătății inimii Tale. Și 

dacă ni s-au luat, atunci, să se reverse 

acum harul bunătății Tale peste noi și 

peste cei care ni le-au luat, și să se 

întoarcă toate cum au fost dintru 

început de Tine bine rânduite pentru 

fiecare dintre noi. Fă, Doamne să fim 

binecuvântați de acum și până în veac! 

Fă, Doamne, să sporească toate cele 

bune ale noastre. Fă, Doamne, să avem 

bucurie și înțelegere între noi după ele 

și să bucurăm cu sporul casei noastre 

pe toți cei dragi și pe toți cei apropiați 

sau îndepărtați ai noștri. Îți mulțumim.  

Amin. Amin. Amin. 
Aceasta să o faceți în 7 zile lucrătoare. 
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Datorii 
 

      Dacă vezi că ai intrat sau ai moștenit 

datorii din care cu puterile tale omenești 

nu mai poți ieși, încearcă să vezi: 

1. care este cauza reală a lor,  

2. care este greșeala care le-a generat,  

3. care este pasul greșit care le-a chemat,  

4. care este dorirea care le-a dat putere 

și le-a făcut să crească peste măsura 

puterilor tale de a le gestiona, 

5. ce putere au acum în viața ta. 

Încearcă să îndrepți și să repari cauza lor. 

Încearcă să ieși din puterea greșelii care 

le-a generat și să o îndrepți după măsura 

cea bună a puterilor tale. Încearcă să nu 

mai faci pasul greșit care te-a dus pe calea 

datoriilor. Încearcă să îți cercetezi cugetul 

și dorirea care te-a făcut să cazi în aceste 

necazuri, deoarece te-a făcut să îți dorești 

lucruri mai presus de nevoile și de puterile 

tale cele reale și plecându-te cu smerenie 



280 
 

înaintea Bunului Dumnezeu, cere-i iertare 

și ajutor ca să poți porni pe drumul cel bun 

al iertării și al ieșirii tale din orice fel de 

datorii. Iartă și tu și șterge din mintea și 

din dorirea ta orice datorie pe care cineva 

o are față de tine. Și astfel din ziua din 

săptămână din care ești născut începe un 

drum de rugăciune de 77 de zile în care 

zilnic zici când poți și cum poți de 77 de 

ori rugăciunea Tatăl nostru astfel: 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 

sfinţească-se numele Tău; vie împărăţia 

Ta; facă-se voia Ta, precum în cer așa şi 

pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 

dă-ne-o nouă astăzi; şi ne iartă nouă 

datoriile noastre, precum şi noi iertăm 

datornicilor noştri; şi nu ne duce pe noi în 

ispită, ci ne mântuiește de cel rău. 

Că a Ta este împărăția și puterea și mărirea, 

a Tatălui, a Fiului și a Sfântului Duh. Amin. 

Apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Rugăciune 

pentru iertarea datoriilor 

 

Ajută-mă, Doamne, să ies cu bine din 

toate necazurile mele. Iartă-mă, Părinte, 

și mă scoate acum cu bine din toate 

datoriile care mă împresoară și se țin în 

lanț de mine. Șterge-le acum pe fiecare 

în parte și nu lăsa să fiu vândut cumva 

eu sau liniștea mea sau sănătatea mea 

sau siguranța mea sau cele rămase ale 

mele, sau cei dragi ai mei sau liniștea 

și siguranța lor, sau cele ale lor. Ajută-

ne să nu fim pustiiți cumva din cauza 

neputinței mele de a-mi plăti aceste 

mari și multe datorii. Că iată eu acum 

cad înaintea Ta și Te rog precum Te 

ruga cel care îți datora cei zece mii de 

talanți: „Doamne, îngăduieşte-mă şi 

ajută-mă și voi plăti cu ajutorul Tău tot”. 
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Fie-ți milă de mine și de neputința mea, 

iar dacă este cu putință șterge-mi toate 

datoriile mele cele mari și grele și mă 

ajută să mă îndrept și să nu mai cad în 

ele vreodată. Ajută-mă să iert și eu pe 

toți cei care îmi sunt datornici în orice 

fel. Ajută-mă să fac tot ceea ce trebuie 

spre iertarea datoriilor, spre ștergerea, 

îndreptarea și risipirea acestor poveri 

grele. Iartă-mi acum toate datoriile cele 

nevăzute și neștiute, făcute prin relele 

gândite, dorite sau săvârșite de mine 

vreodată, sau de cei pe care i-am 

moștenit. Iartă-mi păcatele care m-au 

aruncat în aceste datorii, și mă ajută ca 

și eu să mă iert pe mine însumi pentru 

toate căderile mele, să mă îndrept, să 

ies de sub povara lor și să iert cu 

adevărat pe toți semenii mei care mi-au 

greșit sau îmi sunt datornici în orice 
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chip. Ajută-i, Doamne, și pe ei să mă 

ierte cu adevărat, acum și pentru 

totdeauna și să șteargă din mintea și 

din dorirea lor orice așteptare și orice 

datorie pe care eu aș avea-o față de ei. 

Eu, Ție, Doamne, și tuturor, cer iertare, 

îngăduință și ajutor. Că Tu ești bun și 

iertător prin fire și înspre viață pe toate 

le săvârșești dintotdeauna. Ajută-mă să 

ies cu bine din toate aceste grele 

încercări și fii cu mine, că Tu ești 

Domnul meu și Dumnezeul meu cel 

bun și Binecuvântat din veac în veac.  

Îți mulțumesc. Amin. Amin. Amin. 

 
Astfel te rogi și ceri cu stăruință  

iertarea datoriilor și ajutor. 

În tot acest timp, când poți  

să duci o prescură la altar cu numele tău  

pentru ștergerea datoriilor tale. 
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Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat care a căzut  

în mari datorii și vezi că nu poate ieși 
 

în ziua din săptămână în care s-a născut 

zi rugăciunea Tatăl nostru de 77 ori 

fără întrerupere așa cum urmează: 
 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 280, 
cu această invocare: 

  Cel ce ești Bun și Binecuvântat, fii cu 

(N) și îl/o scoate cu bine din toate 

nevoile și din toate datoriile sale.  

         Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89, și zici 

această rugăciune ce urmează de 3 ori,  

prima dată în gând, a doua oară în șoaptă  

iar a treia oară cu glas lin. 

Aceasta o faci 7 zile la rând,  

apoi faci o săptămână pauză, 

iar dacă este nevoie faci alte 7 zile la fel. 
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Rugăciune 

pentru iertarea datoriilor 

pentru un apropiat 

 

Ajută-l/o, Doamne, pe (N), să iasă cu 

bine din toate necazurile sale. Iartă-l/o, 

Părinte, și îl/o scoate acum cu bine din 

toate datoriile care îl/o împresoară și se 

țin în lanț de el/ea și de viața sa. Șterge-

le acum pe fiecare în parte, ajută-l/o să 

nu fie pustiit/ă cumva pentru aceste 

mari și multe datorii. Că iată eu acum 

cad înaintea Ta și Te rog pentru (N), 

Doamne, îngăduieşte-l/o şi ajută-l/o și 

fii cu el/ea să poată ieși cu bine din toate 

datoriile sale. Fie-ți milă de el/ea, iar 

dacă e cu putință șterge-i toate datoriile 

sale cele mari și grele și îl/o ajută să se 

îndrepte și să nu mai cadă în ele 

vreodată. Ajută-l/o să ierte și el/ea pe 
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toți cei care îi sunt datornici în orice 

fel. Ajută-l/o să facă tot ceea ce trebuie 

spre iertarea datoriilor, spre ștergerea, 

îndreptarea și risipirea acestor poveri 

grele. Iartă-i acum toate datoriile cele 

nevăzute și neștiute, făcute prin relele 

gândite, dorite sau săvârșite de el/ea 

vreodată, sau de cei pe care i-a moștenit 

în orice chip. Ajută-l/o să se ierte pe 

sine însuși pentru toate căderile sale, să 

se îndrepte, să iasă de sub povara lor și 

să ierte cu adevărat pe toți semenii săi 

care i-au greșit sau îi sunt datornici în 

orice chip. Ajută-i, Doamne, și pe ei să 

îl/o ierte cu adevărat, acum și pentru 

totdeauna și să șteargă din mintea și 

din dorirea lor orice așteptare și orice 

datorie pe care (N) ar avea-o față de ei. 

Ajută-l/o să iasă acum cu bine din toate 

aceste încercări și fii cu el/ea! Amin. 
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Lăsarea celor rău ținute în noi 
 

Dacă vezi că ai intrat sau ai moștenit 

datorii din care cu puterile tale omenești 

nu mai poți ieși, încearcă să vezi: 

1. care este cauza reală a lor,  

2. care este greșeala care le-a generat,  

3. care este pasul greșit care le-a chemat,  

4. care este dorirea care le-a dat putere 

și le-a făcut să crească peste măsura 

puterilor tale de a le gestiona, 

5. ce putere au acum în viața ta. 

Încearcă să îndrepți și să repari cauza lor. 

Încearcă să ieși din puterea greșelii care 

le-a generat și să o îndrepți după măsura 

cea bună a puterilor tale. Încearcă să nu 

mai faci pasul greșit care te-a dus pe calea 

datoriilor. Încearcă să îți cercetezi cugetul 

și dorirea care te-a făcut să cazi în aceste 

necazuri, deoarece te-a făcut să îți dorești 

lucruri mai presus de nevoile și de puterile 

tale cele reale și plecându-te cu smerenie 
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înaintea Bunului Dumnezeu, cere-i iertare 

și ajutor ca să poți porni pe drumul cel bun 

al iertării și al ieșirii tale din orice fel de 

datorii. Iartă și tu și șterge din mintea și 

din dorirea ta orice datorie pe care cineva 

o are față de tine. Și astfel din ziua din 

săptămână din care ești născut începe un 

drum de rugăciune de 3 săptămâni, în care 

zilnic zici când poți și cum poți de 77 de 

ori rugăciunea Tatăl nostru astfel: 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 

sfinţească-se numele Tău; vie împărăţia 

Ta; facă-se voia Ta, precum în cer așa şi 

pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 

dă-ne-o nouă astăzi; şi ne iartă nouă toate 

relele gândite, dorite sau săvârșite de noi, 

precum şi noi iertăm celor ce ne-au greșit 

nouă; și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne 

mântuiește de cel rău. Că a Ta este împără-

ția și puterea și mărirea, a Tatălui și a Fiului 

și a Sfântului Duh. Amin.  Apoi zici o dată: 
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Rugăciune 

pentru lăsarea celor rău ținute în noi 

 

   Doamne, nu mă mustra pe mine după 

faptele mele cele rele, și nu mă certa pe 

mine după fărădelegile pe care eu le-am 

săvârșit vreodată. Doamne, nu mă lăsa 

pe mine acum sub povara cea grea a 

neîmpăcărilor și a ținerilor inimii mele. 

Nu mă părăsi în durerile care îmi sfâșie 

toate cele dinăuntru ale mele. Ajută-mă, 

să pot să las să se desprindă de mine toate 

supărările și mâhnirile aduse de doririle 

mele cele rele. Că neîmplinirile cele rău 

ținute în mine, mă mistuie cu a lor rea 

tulburare și fără ajutorul Tău, Doamne, 

văd că nu pot lăsa aceste rele țineri ale 

inimii mele. Atinge-mi firea cea slabă 

și greu încercată și ajută-mă să las acum 

toate mâhnirile și toate nemulțumirile 
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care mă apasă. Scoate din mine cele 

născute în mâhnire și în ținerea de minte 

a tot ce este rău. Scoate din mine cele rău 

ținute înlăuntru meu prin ale mele trăiri 

și doriri. Ajută-mă să nu mai țin în mine 

mânie, nici gând de răutate. Desprinde-

mă de reaua dorire, de gândul cel rău și 

de reaua urare și grăire. Ridică-mă din 

a mea cădere și din a mea autostrivire. 

Nu mă lăsa, Doamne, pe drumul cel rău 

al ținerilor celor rele, nici în nedreptățire, 

în umilire și în greaua apăsare a trăirilor 

mele. Scoate, Doamne, din mine toată 

minciuna ce vrea să mă prindă în lanțul 

de rea ponegrire, de falsă dreptate și de 

neiertare. Risipește din mine orice gând 

rău de neiertare, născut din a mea rea 

ținere, din a mea slăbiciune, din poftă, 

din patimi, din ură și din reaua pornire. 

Iar dacă sunt căzut în greaua robire a 



291 
 

dependențelor celor stăpânitoare sau în 

jugul trăirilor lor, în minciunile lor, în 

supărare amară, în jignire, în veșnică 

nemulțumire și neîmpăcare, în netihnă 

și neodihnă sau în orice altă rea trăire 

ținută de mine în cele dinăuntru ale 

mele, numită sau nenumită, oricât de 

bine ar fi ascunsă în mine, Te rog și Te 

invoc cu toată a mea putere: Ajută-mă 

să las și să mă desprind, să ies acum și 

să mă eliberez de toate aceste grele 

poveri și țineri ale inimii și ale trăirilor 

mele. Te rog dezlegă-mă de ele! Te rog 

șterge-le, Doamne, urma și rana făcută 

de ele și vindecă-mi cele dinăuntru ale 

mele și spulberă acum din mine orice 

amintire lăsată în urma lor de aceste rele 

țineri și trăiri ale minții, ale inimii și ale 

simțurilor mele. Ajută-i pe toți cei care 

țin mânie sau supărare sau orice chip 
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de neîmpăcare înspre mine, ajută-i să 

poată lăsa și ei ținerea cea rea a lor și 

spulberă și șterge din ei și din mine 

veninul și trăirea amară a ținerilor lor. 

Și fă cu mine, cu ei și cu noi toți, după 

dragostea și după bunătatea inimii Tale, 

că Tu ești Doctorul şi Tămăduitorul cel 

tainic al inimii mele, al sufletului meu, 

al trupului, al simțurilor, al emoțiilor, 

al sentimentelor, al minții, al doririlor 

și al tuturor trăirilor mele. Dezleagă-mă 

de toate cele greu și rău ținute în mine. 

Însănătoșește toate cele dinlăuntru ale 

mele și le așază în buna lor rânduială și 

în buna lor funcționare. Dăruiește-mi, 

Doamne, cealaltă vreme a vieții mele, 

în pace şi fără de mâhnire, fără de grea 

supărare sau altă rea ținere să o petrec, 

cinstindu-Te în adevăr, cu mulțumire.  

Amin. Amin. Amin. Și continuă cu: 
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Rugăciune 

pentru însănătoșirea trăirilor noastre 
 

   Cinstit și Binecuvântat ești, Doamne, 

Dumnezeul părinților noștri! Lăudat și 

preamărit este Numele Tău din veac în 

veac! Tu ai fost dintotdeauna, Tu ești 

și Tu vei fi Domnul meu și Dumnezeul 

meu! După putința mea, eu Te chem în 

ajutorul meu acum și Te rog după a mea 

pricepere și după a mea putere: Iartă-

mi toate greșelile mele! Iartă-mi toate 

relele gândite, dorite sau săvârșite de 

mine vreodată. Iartă-mi păcatele și toate 

datoriile mele, și mă ajută ca și eu să 

mă iert pe mine însumi, să mă îndrept, 

și să ies de sub povara lor. Ajută-mă să 

iert cu adevărat pe toți semenii mei, și 

îi ajută, Doamne, și pe ei să mă ierte cu 

adevărat, acum și pentru totdeauna. 
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     Iartă-mi, Doamne, părinții, bunicii, 

străbunicii, moșii și strămoșii, numele, 

neamul, vița și seminția mea, poporul 

și națiunea în care eu m-am născut, și 

nu lăsa, Doamne, să se abată cumva 

asupra mea, moștenirea cea rea a vieții 

și a fărădelegilor lor, a păcatelor lor, a 

blestemelor, a afuriseniilor, a osândei 

sau a oricăror rele fapte ale lor, săvârșite 

și neîndreptate de ei, și neșterse din a 

lor și din a mea moștenire. Iartă-le lor 

toate datoriile neiertate și neșterse și nu 

le lăsa să se abată în vreun chip asupra 

mea. Iar dacă s-au abătut și au căzut 

cumva asupra mea sau asupra vieții și 

a sorții mele, Te rog, Doamne, Părinte, 

Iisuse și Duhule Sfinte, ridică-le acum 

și le risipește cu puterea cea mare a 

dumnezeirii Tale. Și astfel fiind dezlegat 

și eliberat în acest ceas, de aceste grele 
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și nevăzute moșteniri și poveri, atinge-

mă, Doamne, Iisuse, cu puterea Ta cea 

nevăzută și cu puterea degetului celui 

de viață dătător a lui Dumnezeu, Tatăl 

nostru cel Bun și Binecuvântat din veac 

în veac, însănătoșește, întărește, apără 

și păzește, trupul, mintea, gândurile, 

inima, simțurile, emoțiile, trăirile, 

sentimentele, dorința, voința, sufletul, 

spiritul și toate cele dinlăuntrul meu, 

așezându-le acum pe toate în buna lor 

rânduială și funcționare, păzindu-le așa 

cum au fost ele create, zidite, făurite și 

așezate cu multă măiestrie în mine de 

Atotputernicul Dumnezeu, de Tatăl 

nostru cel ceresc, Domnul Dumnezeul 

părinților noștri, Cel Binecuvântat din 

veac în veac. Amin. 

Îți mulțumesc, Doamne. 

Amin. Amin. Amin. 
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Așa să te rogi  

și cugeți cu luare aminte  

în trei săptămâni la rând,  

căutând să nu te superi,  

să nu mai ții cumva supărare  

sau neîmpăcare în tine  

pentru nici un motiv,  

oricât de bine întemeiat ar fi el.  

 

Bunul Dumnezeu  

te va călăuzi  

pe cărările păcii și ale înțelegerii  

și astfel cele dinăuntru ale tale  

și cele din casa ta,  

din familia ta,  

din locul muncii tale  

și din toate cele ale viețuirii tale,  

se vor reașeza  

în pace 

pe făgașul lor cel bun, 

de Domnul rânduit și de El apărat. 



297 
 

Găsirea unui loc de muncă 

 
Când îți cauți un loc de muncă, pleacă-te 

cu smerenie înaintea Celui Care Te-a zidit 

și cere-i ajutorul Său. Roagă-L să te ajute 

să îți găsești locul muncii tale cel mai bun 

și cel mai potrivit pentru tine și pentru cele 

ale bunului tău trai aici pe acest pământ. 

Și astfel din ziua din săptămână din care 

ești născut începe un drum de rugăciune 

în care zici zilnic de 7 ori rugăciunea 

Tatăl nostru, … 

vezi la pagina 2 cu această invocare: 

Ajută-mă să îmi găsesc locul meu cel bun, 

și binecuvântat. Ajută-mă să îmi găsesc 

locul muncii mele pe măsura cea bună a 

priceperii și a puterilor mele. Ajută-mă să 

îmi găsesc cel mai bun loc de muncă 

pentru mine și pentru binele meu. 
 

Că a Ta este împărăţia şi puterea … 

Apoi continuă astfel: 
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Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul 

adevărului, Care pretutindenea ești şi 

toate le plineşti; Vistierul bunătăţilor şi 

Dătătorule de viaţă, vino şi Te așază și 

lucrează întru noi şi ne curăţeşte pe noi 

de toată întinăciunea şi ne mântuieşte, 

Bunule, sufletele noastre. 
 

Mărire întru cei de sus lui Dumnezeu 

şi pe pământ pace revarsă, Doamne, 

între oameni bună voire.  
 

Doamne, buzele mele le deschide şi 

gura mea fă să grăiască acum lauda Ta.  
 

Vremea este să lucrezi Tu, Doamne, 

Dumnezeul întăririi și al apărării mele, 

ca oamenii să nu poată strica rânduiala 

cea bună a Ta. Amin. Amin. Amin. 
Apoi zici de 3 ori rugăciunea ce urmează, 

prima dată în gând, a doua oară în șoaptă 

iar a treia oară cu glas lin: 
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Rugăciune 

pentru găsirea unui loc de muncă 

 

Binecuvântat ești, Doamne, Dumnezeul 

părinților noștri și lăudat și preamărit 

este Numele Tău în veac! Amin. În fața 

Ta mă plec smerit și-Ți cer cerescul 

ajutor, aici în astă lume, în acest timp 

al viețuirii mele, în acest veac atât de 

tulburat și complicat și atât de trecător. 

Părinții și bunicii noștri stau și ei uluiți 

și tulburați de tot ce văd schimbându-se 

rapid în fața lor. Trăim în lumea în care 

pare, că principele cel ucigător, a reușit 

să scoată din viața noastră toată tihna și 

liniștea din care ne-ai zidit, Părinte bun 

și Tată al nostru Creator. Plecat, și eu, 

Te chem în valurile vieții mele, Te chem 

Părinte Bun în ajutor! Strămoșii Te-au 

chemat în timpul lor și Tu ai fost mereu 
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lumină și discernământ și tot ce este 

bine pentru ei și ai fost puternicul lor 

ajutor. Te rog: Apleacă-Te acum spre 

mine și ajută-mă să văd și să-mi găsesc 

în pace și în bine, cărarea mea pe acest 

pământ. Ajută-mă să mă întâlnesc cu 

cei care au inima lor bună, ca și Tine, cu 

cei care Te caută și Te cinstesc în toate 

câte sunt. Ajută-mă să îmi văd rostul și 

sensul meu în acest veac și în acest timp 

atât de schimbător și trecător. Ajută-

mă, Te rog, să îmi găsesc locul meu și 

rostul meu, în munca mea, în darul meu 

și în talentul meu, în harul Tău cel viu, 

și în tot ce Tu ai pus în mine bun și spre 

împlinirea mea. Ajută-mă să mă găsesc 

pe mine însumi, și astfel întărit, ajută-

mă să-mi găsesc locul muncii mele cel 

bine rânduit! Amin! Ajută-mă să pot să 

fac ceea ce este bine pentru mine și 
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pentru toți semenii mei, să nu ajung în 

lumi de nedreptate sau strivire, sau de 

consum al vieții mele fără rost și fără 

sens, sau într-o oarbă fugă după avere 

și câștig aducător de rău, de boli și de 

necaz amar sau de accident ucigător. 

Ajută-mă cu buna rânduială a Ta, și cu 

puterile ce Te slujesc, ajută-mă să fiu 

cinstit, corect și să mă mulțumesc cu 

partea mea. Ajută-mă să nu râvnesc la 

locul muncii semenului meu, ci fă să îmi 

găsesc doar ceea ce e bun și ceea ce 

este de Tine rânduit să fie al meu. Dă-

mi, Doamne, un loc de muncă bun și 

binecuvântat! Dă-mi, Doamne, un loc 

de muncă liniștit și plin de bucurie și 

de spor! Dă-mi, Doamne, un loc de 

muncă stabil și sigur în acest timp atât 

de schimbător! Dă-mi, Doamne, un loc 

de muncă după puterea mea spre al meu 
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bine și spre a mea împlinire! Dă-mi, 

Doamne, acum, un loc de muncă bun și 

sănătos, din care eu să pot trăi în pace 

și în bunăstare cu toți ai mei în toate 

zilele pe care mi le-ai dăruit aici pe 

acest pământ. Dă-mi, Doamne, Duhul 

Tău cel Sfânt, al bunei înțelegeri, al 

întăririi mele, al păcii, al apărării și al 

înțelepțirii mele, să fie toate vii în mine 

și în toată munca mea aici pe acest 

pământ. Amin. 

Iți mulțumesc, Doamne, 

Amin, Amin, Amin. 

 
Și astfel roagă-te zilnic  

până când vei găsi locul cel bun  

și binecuvântat al muncii tale, 

apoi du la altar mulțumirea ta. 
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Rugăciune 

pentru găsirea unui loc de muncă 

pentru un apropiat 

 

Iar dacă vrei să te rogi pentru un apropiat 

pentru ca Bunul Dumnezeu să îl ajute să 

își găsească un loc de muncă bun și 

potrivit pentru el și pentru cele ale bunului 

său trai aici pe acest pământ, atunci, din 

ziua din săptămână din care este născut/ă 

începe un drum de rugăciune în care zici 

zilnic de 7 ori rugăciunea Tatăl nostru, … 

vezi la pagina 2 cu această invocare: 

Ajută-l/o pe (N) să își găsească locul său 

cel bun, și binecuvântat. Ajută-l/o să își 

găsească locul muncii sale pe măsura cea 

bună a priceperii și a puterii sale. Ajută-

l/o acum, să își găsească cel mai bun loc 

de muncă pentru el/ea și pentru binele său. 
 

Că a Ta este împărăţia şi puterea … 

Apoi continuă astfel: 
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Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul 

adevărului, Care pretutindenea ești şi 

toate le plineşti; Vistierul bunătăţilor şi 

Dătătorule de viaţă, vino şi Te așază și 

lucrează în (N) şi îl/o curăţeşte de toată 

întinăciunea şi ne mântuieşte, Bunule, 

sufletele noastre. 
 

Mărire întru cei de sus lui Dumnezeu 

şi pe pământ pace revarsă, Doamne, 

între oameni bună voire.  
 

Doamne, buzele mele le deschide şi 

gura mea fă să grăiască acum lauda Ta.  
 

Vremea este să lucrezi Tu, Doamne, 

Dumnezeul apărării lui (N) și a noastre, 

ca oamenii să nu poată strica rânduiala 

cea bună a Ta. Amin. Amin. Amin. 
Apoi zici de 3 ori rugăciunea ce urmează, 

prima dată în gând, a doua oară în șoaptă 

iar a treia oară cu glas lin: 
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Rugăciune 

pentru găsirea unui loc de muncă 

pentru un/o apropiat/ă 

 

Binecuvântat ești, Doamne, Dumnezeul 

părinților noștri și lăudat și preamărit 

este Numele Tău în veac! Amin. În fața 

Ta mă plec smerit și-Ți cer pentru (N), 

cerescul ajutor, aici în astă lume, în 

acest timp al viețuirii sale, în acest veac 

atât de tulburat și complicat și atât de 

trecător. Părinții și bunicii noștri stau și 

ei uluiți și tulburați de tot ce văd rapid 

schimbându-se în fața lor. Ei și strămoșii 

Te-au chemat în timpul lor și Tu ai fost 

mereu lumină și discernământ și tot ce 

este bine pentru ei și ai fost puternicul 

lor ajutor. Te rog: Apleacă-Te și acum 

spre (N) și ajută-l/o să vadă și să își 

găsească în pace și în bine, cărarea sa în 
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acest timp, aici, acum, pe acest pământ. 

Ajută-l/o să se întâlnească cu cei care 

au inima lor bună, ca și Tine, cu cei care 

Te caută și Te cinstesc în toate câte sunt. 

Ajută-l/o să își vadă rostul și sensul său 

în acest veac și în acest timp atât de 

schimbător și trecător. Ajută-l/o, Te 

rog, să își găsească locul său și rostul 

său, în munca sa, în darul său și în 

talentul său, în harul Tău cel viu, și în 

tot ce Tu ai pus în (N), spre împlinirea 

sa. Ajută-l/o să se găsească pe el/ea 

însăși, și astfel întărit/ă, ajută-l/o să își 

găsească locul muncii sale cel bun și 

bine rânduit! Amin! Ajută-l/o să poată 

să facă ceea ce este bine pentru el/ea și 

pentru toți semenii săi, să nu ajungă în 

lumi de nedreptate sau strivire, sau de 

consum al vieții sale fără rost și fără 

sens, sau într-o oarbă fugă după avere 
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și câștig aducător de rău, de boli și de 

necaz amar sau de accident ucigător. 

Ajută-l/o cu buna rânduială a Ta, și cu 

puterile ce Te slujesc, ajută-l/o să fie 

cinstit/ă, corect/ă și să se mulțumească 

cu partea sa. Ajută-l/o să nu râvnească 

la locul muncii semenului său, ci fă să își 

găsească doar ceea ce e bun și ceea ce 

este de Tine rânduit să fie al său. Dă-i, 

Doamne, un loc de muncă binecuvântat 

și bun! Dă-i, Doamne, un loc de muncă 

liniștit și plin de bucurie și de spor! Dă-

i, Doamne, un loc de muncă stabil și 

sigur în acest timp atât de schimbător! 

Dă-i, Doamne, un loc de muncă după 

puterea sa spre al său bine și spre a sa 

împlinire! Dă-i, Doamne, acum, un loc 

de muncă bun și sănătos, din care (N) să 

poată trăi în pace și în bunăstare cu toți 

ai săi în toate zilele pe care i le-ai dăruit 
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aici pe acest pământ. Dă-i, Doamne, 

Duhul Tău cel Sfânt, al păcii, al bunei 

înțelegeri, al întăririi sale, al apărării și 

al înțelepțirii sale, să fie toate vii în 

el/ea, în toată munca și în toată viața sa 

aici pe acest pământ și în cerul Tău cel 

sfânt. Amin. 

Iți mulțumesc, Doamne, 

Amin, Amin, Amin. 

 

 
Și astfel, roagă-te zilnic,  

până când cel apropiat al tău 

va găsi locul cel bun  

și binecuvântat al muncii sale 

apoi du la altar mulțumirea ta. 
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Locul muncii 
 

 

Când ai un loc de muncă bun, pleacă-te cu 

smerenie înaintea Celui Care Te-a zidit și 

cere-i protecția și paza Sa. Roagă-L să te 

ajute să îți păstrezi locul muncii tale în 

pace și în bucurie, spre împlinire ta și spre 

toate cele ale bunului tău trai aici pe acest 

pământ. Și astfel din ziua din săptămână 

din care ești născut începe un drum de 

rugăciune în care zici în fiecare zi de 7 ori 

rugăciunea: Tatăl nostru, … 

vezi la pagina 2 cu această invocare: 

Ajută-mă să fiu mereu în locul meu cel 

bun, și binecuvântat. Ajută-mă să îmi 

păstrez locul muncii mele în pace, în bună 

înțelegere și spor. Ajută-mă să îmi găsesc 

liniștea, bucuria, împlinirea și bunăstarea 

mea și a familiei mele, acuma și mereu. 
 

Că a Ta este împărăţia şi puterea … 

Apoi continuă astfel: 
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Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul 

adevărului, Care pretutindenea ești şi 

toate le plineşti; Vistierul bunătăţilor şi 

Dătătorule de viaţă, vino şi Te așază și 

lucrează întru noi şi ne curăţeşte pe noi 

de toată întinăciunea şi ne mântuieşte, 

Bunule, sufletele noastre. 
 

Mărire întru cei de sus lui Dumnezeu 

şi pe pământ pace revarsă, Doamne, 

între oameni bună voire.  
 

Doamne, buzele mele le deschide şi 

gura mea fă să grăiască acum lauda Ta.  
 

Vremea este să lucrezi Tu, Doamne, 

Dumnezeul întăririi și al apărării mele, 

ca oamenii să nu poată strica rânduiala 

cea bună a Ta. Amin. Amin. Amin. 

Apoi zici de 3 ori rugăciunea ce urmează, 

prima dată în gând, a doua oară în șoaptă 

iar a treia oară cu glas lin: 
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Rugăciune 

pentru locul muncii 

 

Doamne, Atotputernice, Părinte, eu vin 

în fața Ta și îți cer acum un ajutor: Fii 

călăuza mea și apărătorul meu și fă să 

fiu înconjurat de harul Tău și de puteri 

cerești, de Tine rânduite pentru paza și 

binecuvântarea lucrului mâinilor mele, 

pentru așezarea mea în locul cel bun și 

bine rânduit al muncii mele pământești. 

Binecuvintează-mi mintea, gândurile 

și doririle mele pentru a fi în armonie 

cu locul muncii mele. Dă-mi, Doamne, 

a Ta putere vie să fiu cinstit și drept în 

toate, să pot să fac în bună rânduială tot 

ceea ce este înspre bine și înspre a mea 

zidire și împlinire. Păzește-mă să nu 

lucrez spre a mea îmbolnăvire sau spre 

a mea cădere, sau spre a mea distrugere 
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și lentă ruinare. Ajută-mă să fiu în pace 

și în mulțumire cu darul și cu lucrul 

meu. Ajută-mă să fiu mereu în cel mai 

bun loc de muncă pentru mine, pentru 

puterea mea și pentru împlinirea mea. 

Ajută-mă să mă pot adapta și să fiu bun 

și împlinit la locul muncii mele, să pot 

să fiu mereu în pace și în armonie cu 

toți semenii mei. Și orice greu obstacol 

sau prag de încercare să-l trec mereu cu 

bine, cu bună înțelegere și cu ajutorul 

Tău. Revarsă roua harurilor Tale peste 

locul muncii mele și fă-l să fie un loc 

de bucurie, de bine, de bunăstare și de 

spor. Fă-l, Doamne, un izvor de roade 

bune, dă-i stabilitate și siguranță acum 

și în viitor. Și astfel sub al Tău puternic 

scut apărător fiind păzit să pot să mă 

întrețin pe mine și pe toți ai mei, în 

bucuria împlinirii vieții mele pe acest 
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pământ, păzit și apărat acum de Tine, 

Doamne, în stabilitatea cea fragilă dar 

frumoasă a tuturor celor trecătoare a 

vieții noastre. Trimite-mi pe îngerii Tăi 

cei buni să fie mereu lângă mine, să mă 

apere, să mă învețe cele bune, să mă 

îndrume spre cele pașnice, să mă ajute 

și să mă inspire în cele bine de făcut, să 

vegheze asupra mea și asupra locului 

muncii mele și să mă protejeze de toate 

cele potrivnice, acum și pururea.  

Amin. Amin. Amin. 

 
Și astfel, roagă-te zilnic,  

până când simți tu că e nevoie 

pentru liniștea, siguranța 

și binecuvântarea locului muncii tale, 

apoi du la altar mulțumirea ta. 
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Iar dacă vrei să te rogi 

pentru un apropiat 

care are un loc de muncă bun, 

pentru păstrarea și siguranța locului său, 

pleacă-te cu smerenie înaintea Celui Care 

Te-a zidit și cere-i protecția și paza Sa. Și 

astfel din ziua din săptămână din care e 

născut începe un drum de rugăciune în 

care zici în fiecare zi de 3 ori rugăciunea:  

 

Tatăl nostru, … 

vezi la pagina 2 cu această invocare: 
 

Ajută-l/o pe (N)să fie mereu în locul său 

cel bun, și binecuvântat. Ajută-l/o să își 

păstreze locul muncii sale în pace, în bună 

înțelegere și spor. Ajută-l/o să își găsească 

liniștea, bucuria, împlinirea și bunăstarea 

sa și a familiei sale, acuma și mereu. 
 

Că a Ta este împărăţia şi puterea … 
 

Apoi continuă astfel: 
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Rugăciune 

pentru locul muncii 

pentru un apropiat 

 

Doamne, Atotputernice, Părinte, eu vin 

în fața Ta și îți cer acum un ajutor 

pentru (N): Fii călăuza sa și apărătorul 

său și fă să fie înconjurat/ă de harul 

Tău și de puterile cerești, cele de Tine 

rânduite pentru paza și binecuvântarea 

lucrului mâinilor sale, pentru așezarea 

sa în locul cel bun și bine rânduit al 

muncii sale pământești. Binecuvintează-

i acum mintea, gândurile și doririle lui/ei 

pentru a fi în armonie cu locul muncii 

sale. Dă-i, Doamne, a Ta putere vie să 

fie cinstit/ă și drept/ă în toate, să poată 

face în bună rânduială tot ceea ce este 

înspre binele și înspre împlinirea sa. 

Păzește-l/o să nu lucreze înspre al său 
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rău, sau a sa îmbolnăvire, sau spre a sa 

cădere, sau spre a sa distrugere și lentă 

ruinare. Ajută-l/o să fie în pace și în 

mulțumire cu darul și cu lucrul său. 

Ajută-l/o pe (N), să fie mereu în cel 

mai bun loc de muncă pentru puterea sa 

și pentru împlinirea sa. Ajută-l/o să se 

poată adapta și să fie mereu liniștit/ă și 

împlinit/ă la locul muncii sale, să poată 

fi mereu în pace și în armonie cu toți 

semenii săi. Și orice greu obstacol sau 

prag de încercare să-l treacă mereu cu 

bine, cu bună înțelegere și cu ajutorul 

Tău. Revarsă roua harurilor Tale peste 

locul muncii sale și fă-l să fie un loc de 

bucurie, de bine, de bunăstare și de spor. 

Fă-l, Doamne, un izvor de roade bune, 

dă-i stabilitate și siguranță acum și în 

viitor. Și astfel sub al Tău puternic scut 

apărător fiind păzit/ă (N), să poată să 
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se întrețină pe sine și pe toți ai săi, în 

bucuria împlinirii vieții sale pe acest 

pământ, păzit/ă și apărat/ă mereu de 

Tine, Doamne, în stabilitatea fragilă 

dar frumoasă a tuturor celor trecătoare 

a vieții noastre pământești. Trimite-i pe 

îngerii Tăi cei buni să fie mereu lângă 

el/ea, să îl/o apere, să îl/o învețe cele 

bune, să îl/o îndrume spre cele pașnice, 

să îl/o ajute și să îl/o inspire în cele 

bune de făcut, să vegheze asupra sa și 

asupra locului muncii sale și să îl/o 

protejeze de toate cele potrivnice, 

acum și pururea.  

Amin. Amin. Amin. 

Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul 

adevărului, Care pretutindenea ești şi 

toate le plineşti; Vistierul bunătăţilor şi 

Dătătorule de viaţă, vino şi Te așază și 

lucrează în (N) și în noi şi ne curăţeşte 
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de toată întinăciunea şi ne mântuieşte, 

Bunule, sufletele noastre. 
 

Mărire întru cei de sus lui Dumnezeu 

şi pe pământ pace revarsă, Doamne, 

între oameni bună voire.  
 

Doamne, buzele mele le deschide şi 

gura mea fă să grăiască acum lauda Ta.  
 

Vremea este să lucrezi Tu, Doamne, 

Dumnezeul întăririi și al apărării mele, 

ca oamenii să nu poată strica rânduiala 

cea bună a Ta. Amin. Amin. Amin. 

 
Și astfel, roagă-te zilnic,  

până când simți tu că e nevoie 

pentru liniștea, siguranța 

și binecuvântarea locului muncii lui (N), 

apoi du la altar mulțumirea ta. 
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Dependența 

față de o persoană 
 

Dependența este o legătură bolnavă a tot 

ceea ce este simț interior cu o persoană în 

care cel dependent vede toată împlinirea 

sa. Dependența față de o persoană sau față 

de un apropiat, este des confundată cu fel 

și fel de vrăji, farmece, făcături și pusături 

intenționat făcute prin magie de cel/cea 

înspre care se manifestă dependența. De 

fapt o dependență față de o persoană se 

poate naște spontan prin atracție firească 

față de frumos, față de ceea ce credem că 

ar fi bun și de dorit, față de ceea ce dă 

cunoștință, libertate, și alte reale sau dorite 

stări de împlinire, de pace, de satisfacție, 

de vis, de liniște sau de fericire. Intrarea în 

sevrajul dependenței poate fi lentă sau 

acută. Ieșirea de obicei este dureroasă și 

des însoțită de o lungă agonie a trăirilor 

inimii. Persoana dependentă trăiește într-
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o lume artificial creată în care totul este 

idealizat sau demonizat în funcție de 

stările pe care le trăiește față de cel/cea 

dorit sau urât, în relație cu momentul și 

răspunsul primit. De obicei cel dependent 

nu dorește să iasă din această relaționare 

toxică. Lupta cea mare este doar a omului 

cu el însuși. Lumea trăirilor sale îl domină 

fără milă, aici el ar trebui să fie stăpânul 

casei sale, dar de fapt el este ținut într-o 

închisoare cu lanțuri invizibile. Ea îi 

controlează și îi domină orice trăire. Dacă te 

simți prins în aceste mreje și vrei să ieși 

cu ajutorul Celui Binecuvântat, atunci din 

ziua din săptămână din care ești născut 

începe un drum de rugăciune de 49 de zile 

în care zici zilnic de 21 de ori rugăciunea: 

Tatăl nostru … vezi la pagina 2  

Cu această invocare: Ajută-mă să ies cu 

bine din această grea încercare.  

Că a Ta este împărăția …, apoi o dată 
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Rugăciune 

pentru ieșirea din dependența 

față de o persoană 

 

Atotputernice Părinte și Tată al vieții 

mele, apleacă-Te spre mine și ascultă-

mi rugăciunea și chemarea pe care eu 

o fac în acest ceas de cumpănă și de 

grea încercare a trăirilor inimii mele. 

Regina cea din Saba, oarecând, a mers 

la Solomon şi s-a sfătuit cu el pentru tot 

ce avea ea pe inima sa. Şi el a dezlegat 

toate vorbele ei și ea a găsit bune toate 

și căutarea inimii ei s-a împlinit. Ajută-

mă, Doamne, și dă-mi înțelepciune și 

discernământ să văd dacă (N) e omul 

Tău cel potrivit pentru mine sau este 

doar o amăgire spre care merge inima 

mea, spre a mă lega în amăgirea sa. Dă-

mi, Doamne, a Ta lumină să văd de are 
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a Ta bună măsură, al Tău respect spre 

mine și spre viața mea, de este cel/cea 

trimis/ă de Tine în calea mea, ca să-mi 

asculte tot ce eu am pe inimă și să mă 

ajute, să nu ajung ca, peste ani, să văd 

că a fost doar un prag de poticnire și un 

timp de chinuire și de rea cădere a mea. 

Ajută-mă și dă-mi acum înțelepciune. 

Că roadele înțelepciunii și ale vieții le 

vede doar ochiul cel curat. Deschide, 

Doamne, și ai mei ochi să vadă acum 

lucrarea Ta în (N). Ajută-mă să văd 

dacă este ființa potrivită pentru zidirea 

și împlinirea mea. Ajută-mă să iau ce-i 

bun spre viață și spre înțelepciune din 

tot ce este între noi. Ajută-mă să văd de 

se împlinește a mea ființă în prezența 

sa, de crește tot spre bunăstare, spre a 

mea zidire, spre împlinirea casei mele, 

spre liniștea familiei și spre respectul 
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tuturor. Ajută-mă să nu fiu, Doamne, 

în amăgire fugind pe căi deșarte, fără 

sens, gonit de a mea dorință de iubire, 

care nu e de la Tine, ci este hăituirea și 

amăgirea sufletului meu. Pentru că pe 

calea cea înțeleaptă tot omul se zidește, 

iar în căderea lui, tot omul, se desparte 

de binele pe care Tu l-ai rânduit pentru 

împlinirea și pentru fericirea sa. Până 

și Solomon în toată înțelepciunea sa, în 

cele din urmă, și-a legat inima lui de 

frumusețea cea trecătoare, și nu a putut 

să Te asculte, să nu meargă după ea, 

nici nu a putut opri ca ea să nu vină la 

el, ca să își apere inima lui de stăpâniri 

străine, și a căzut în mrejele frumuseții 

celei trecătoare și s-a depărtat de Tine, 

Cel ce Te-ai arătat lui de două ori, și i-

ai poruncit chiar anume pentru aceasta, 

ca el să nu își lege inima lui de ceea ce 
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este trecător și nici să umble după alţi 

dumnezei, ci să păzească şi să facă cele 

ce i-ai poruncit Tu, Dumnezeul său. Și 

inima lui s-a rupt, și prin ea s-a rupt și 

tot ceea ce a fost în stăpânirea ei și el a 

căzut în durere și în moartea cea amară. 

Ajută-mă, Preabunule Părinte, ajută-

mă să fiu al Tău și să rămân pe drumul 

cel bun al vieții și al binecuvântării mele. 

Dezleagă-mi inimă de tot ce este rău, 

amăgitor, de tot ce nu e de la Tine, de 

tot ce poate să fie călăuză oarbă, ce mă 

conduce în lumea tristă a suferinței, și 

în lumea cea pustie a singurătății mele. 

Dezleagă-mi, Doamne, ale mele simțuri 

care sunt legate acum de (N) în care-mi 

văd tot binele și toată împlinirea mea. 

Ajută-mă să-i dăruiesc și să îi dau tot 

ce e mai frumos, mai bun și mai de preț 

precum regina cea din Saba a dăruit lui 
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Solomon din bogăția ei spre mulțumire 

și recunoștință, fără să cad în legături 

deșarte, în neîmplinire, în suferință și 

în cursă rea. Ajută-mă să mă întorc cu 

inima întreagă și plină de înțelepciune 

în locul împlinirii mele, în lumea mea 

cea binecuvântată. Ajută-mă să văd ce 

este bine, ajută-mă să văd ce trebuie să 

învăț din orice întâmplare. Ajută-mă să 

văd dacă (N) aduce ceva bun în viața 

mea, ceva real spre al meu bine și nu 

doar o dorință oarbă și o nebunie hrănită 

de o tristă și nesfârșită așteptare a mea. 

Ajută-mă și fii cu mine. Îți mulțumesc și 

Te invoc în ajutorul meu, și îți cer să fii 

mereu cu mine, să fii a mea împlinire 

și Păzitorul meu. Păzește-mă, Părinte, 

de toate cele ce mă pot lega de stăpâniri 

străine. Ajută-mă să fiu mereu lângă cei 

dragi, care sunt trimiși de Tine în viața 
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mea. Apără-mă, Doamne, de omul cel 

nepotrivit și de intrarea sa în viața mea. 

Păzește-mă de lucrarea cea nevăzută, 

care poate să îmi ia mintea și să îmi 

stăpânească dorința inimii și să mă lege 

prin simțul cel de nestăpânit al trăirilor 

mele cele tulburate. Ridică-mă și fii cu 

mine, ajută-mă și dă putere ființei și 

inimii mele să am discernământ curat. 

De am greșit, ajută-mă să cer iertare. De 

am rătăcit, ajută-mă să mă întorc. Că 

Tu ești Cel care cunoști și știi de la 

început tot ceea ce e bine. Păzește-mă 

de zbuciumul dorințelor tulburătoare și 

de orice amară căutare. Dezlegă-mă de 

lanțurile cele rele ale dependenței mele. 

Îți mulțumesc! Îți mulțumesc și știu că 

Tu ești Cel ce mă poți face fericit și 

împlinit, acum și în veci. 

Amin. Amin. Amin. 
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Iar dacă vrei să te rogi  

pentru un apropiat  

care este căzut în lanțurile cele nevăzute  

ale dependenței sale  

față de o persoană nepotrivită,  

atunci din ziua din săptămână din care 

este născut/ă începe un drum de rugăciune 

de 49 de zile în care zici zilnic de 21 de 

ori rugăciunea: Tatăl nostru, vezi la p. 2 

Cu această invocare: Ajută-l/o pe (N) să 

iasă cu bine din această grea încercare.  

Că a Ta este împărăția …, apoi zi o dată 
 

Rugăciune 

pentru ieșirea din dependența 

față de o persoană 

pentru un apropiat/ă 
 

Atotputernice Părinte și Tată al vieții 

mele, apleacă-Te spre mine și ascultă-

mi rugăciunea și chemarea pe care eu 

o fac pentru (N) în ceas de cumpănă și 
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de grea încercare a trăirilor inimii sale. 

Ajută-l/o, Doamne, și dă-i înțelepciune 

și discernământ să vadă dacă (N) e omul 

Tău cel potrivit pentru el/ea sau este o 

amăgire spre care merge inima sa. Dă-

i, Doamne, a Ta lumină să vadă de are 

a Ta bună măsură, al Tău respect spre 

el/ea și spre viața sa, de este cel/cea 

trimis/ă de Tine în calea sa, ca să-i 

asculte tot ce are pe inimă și să îl/o 

ajute, să nu ajungă peste ani, să vadă că 

a fost doar un prag de poticnire și un 

timp de chinuire și de rea cădere a sa. 

Ajută-l/o și dă-i acum înțelepciune. Că 

roadele înțelepciunii le vede ochiul cel 

curat. Deschide-i, Doamne, și ai săi 

ochi să vadă acum lucrarea Ta în (N). 

Ajută-l/o să vadă dacă e ființa potrivită 

pentru zidirea și împlinirea sa. Ajută-

l/o să vadă de se împlinește a sa ființă 
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în prezența sa, de crește spre bunăstare, 

spre a sa zidire, spre împlinirea casei 

sale, spre liniștea și pacea familiei și 

spre respectul tuturor. Ajută-l/o să nu 

fie, Doamne, în amăgire fugind pe căi 

deșarte, fără sens, gonit/ă de a lui/ei 

dorință de iubire, care nu e de la Tine, 

ci este hăituirea și amăgirea sufletului 

său. Pentru că pe calea cea înțeleaptă 

tot omul se zidește, iar în căderea lui, 

tot omul, se desparte de binele pe care 

Tu l-ai rânduit pentru împlinirea și 

pentru fericirea sa. Până și Solomon în 

toată înțelepciunea sa, în cele din urmă, 

și-a legat inima lui de frumusețea cea 

trecătoare, și nu a putut să Te asculte, 

să nu meargă după ea, nici nu a putut 

opri ca ea să nu vină la el, ca să își 

apere inima lui de stăpâniri străine, și a 

căzut în mrejele frumuseții celei rele, 
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trecătoare și s-a depărtat de Tine, Cel 

ce Te-ai arătat lui de două ori, și i-ai 

poruncit chiar anume pentru aceasta, 

ca el să nu își lege inima lui de ceea ce 

este trecător și nici să umble după alţi 

dumnezei, ci să păzească şi să facă cele 

ce i-ai poruncit Tu, Dumnezeul său. Și 

inima lui s-a rupt, și prin ea s-a rupt și 

tot ceea ce a fost în stăpânirea ei și el a 

căzut în durere și în moartea cea amară. 

Ajută-l/o, Preabunule Părinte, pe (N) 

să rămână pe drumul cel bun al vieții și 

al binecuvântării sale. Dezleagă-i inima 

de tot ce este rău, amăgitor, de tot ce nu 

e de la Tine, de tot ce poate să fie 

călăuză oarbă, ce îl/o conduce în lumea 

tristă a suferinței, și în lumea cea pustie 

a singurătății sale. Dezleagă-i ale sale 

simțuri care sunt legate acum de (N) în 

care el/ea își vede tot binele și toată 
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împlinirea sa. Ajută-l/o să se întoarcă 

cu inima întreagă în locul împlinirii 

sale, în lumea sa cea binecuvântată. 

Ajută-l/o să vadă dacă (N) aduce ceva 

bun în viața sa, ceva real spre al său bine 

și nu doar o dorință oarbă și o nebunie 

hrănită de o tristă și nesfârșită așteptare 

a sa. Păzește-l/o, Părinte, de toate cele 

ce îl/o pot lega de stăpâniri străine. 

Ajută-l/o să fie mereu lângă cei dragi, 

care sunt trimiși de Tine în viața sa. 

Apără-l/o, Doamne, de (N), dacă este 

nepotrivit/ă pentru viața sa. Păzește-l/o 

de lucrarea cea nevăzută, care poate să 

îi ia mintea și să îi stăpânească dorința 

inimii și să îl/o lege prin simțul cel de 

nestăpânit al trăirilor sale cele tulburate 

de puterea amăgirii. Ridică-l/o și fii cu 

(N), ajută-l/o și dă-i putere ființei și 

inimii sale să aibă discernământ curat. 
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De a greșit, ajută-l/o să ceară iertare. De 

a rătăcit, ajută-l/o să se întoarcă în toate 

cele bune ale sale. Că Tu ești Cel care 

cunoști și știi de la început tot ceea ce 

e bine. Păzește-l/o pe (N) de zbuciumul 

dorințelor celor tulburătoare și de orice 

amară căutare acolo unde nu poate și 

nu are de găsit nimic în afară de rău și 

rea amăgire. Dezlegă-l/o de lanțurile 

cele rele ale dependenței sale. Îți 

mulțumesc! Îți mulțumesc și știu că Tu 

ești Cel ce îl/o poți face fericit/ă și 

împlinit/ă, acum și în veci. 

Amin. Amin. Amin. 

 

Vremea este să lucrezi Tu, Doamne, 

ca oamenii să nu poată strica 

rânduiala cea bună a Ta.  

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune  

pentru găsirea sensului vieții 

 

      Ascultă, Doamne, glasul rugăciunii 

mele! Apleacă-Te cu îngăduință și cu 

dragoste spre glasul sufletului meu! 

Revarsă a cerului lumină peste cărarea 

vieții mele și ajută-mă să mă găsesc pe 

mine însumi, cel ce sunt cu adevărat, 

creat, zidit, și făurit de Tine, Tată 

binecuvântat. Ajută-mă să ies acum 

din negura ce mă împresoară! Scoate-

mă din dezorientarea și din tulburarea 

care vrea să învăluie ceea ce sunt cu 

adevărat. Risipește acum puterile cele 

nevăzute care vor să îngreuneze pasul 

meu spre adevăr. Revarsă peste al meu 

cuget înțelepciune și dă-mi pricepere 

ca să discern, să văd și să pricep pe 

acest pământ ce sunt și unde stă a mea 
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împlinire. Ferește-mă de tot ce este vis 

confuz și tulbure și fără rost și fără sens 

și fără orânduire. Ferește-mă de tot ce 

ar vrea să pună stăpânire pe cugetul, pe 

simțul și pe viața mea. Ajută-mă să-mi 

socotesc cu înțelepciune timpul și anii 

mei, și dă-mi pricepere să îi trăiesc în 

frumusețea împlinirii lor. Că animalul 

îşi cunoaște rostul și stăpânul, și el știe 

cine îl hrănește și cine este domnul său, 

iar eu, nu mă cunosc de multe ori pe 

mine însumi și nu-mi pricep cărarea 

vieții mele nici sensul ei nici rostul ei, 

nici sensul vieții pe acest pământ. Aș 

vrea să mă cunosc pe mine, aș vrea să 

Te cunosc pe Tine, aș vrea să Te aud și 

să pricep tot ceea ce este adevăr și glas 

de viață născut din glasul Tău. Dar văd 

doar lumi de amăgire și cumpene ce nu 

se mai opresc. Privesc și nu îmi mai 
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văd locul și nici menirea mea, și greu 

îmi este să pricep de multe ori, cine 

sunt eu. Ca o colibă părăsită se face casa 

sufletului meu. Singurătatea însoțește 

pribeagul pas pe care îl fac în căutare, și 

neîmpăcarea ar vrea să mă înece în tot 

ce este simț frumos în viața mea. Ce a 

fost în pace până acum, în mici frânturi 

se risipește. Greu pot să pricep și să 

adun înțelepciunea vieții, ce pare că mă 

părăsește și strig, Te chem și greu aud 

răspuns la tot ce mă întreb și la durerea 

mea. Ți-aș da orice ca să Te aud, să văd 

că ești și să mă bucur de frumusețea 

strălucirii Tale, de sensul vieții mele, 

de rostul ei și de a Ta rânduială. M-am 

căutat în rânduieli frumoase, în studii, 

școli și pagini scrise cu aleasă măiestrie, 

printre învățători și în păreri și în trăiri, 

care au venit și au plecat, și am rămas 
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tot eu cu mine însumi, la fel aproape ca 

și înainte. Am vrut să mă împlinesc în 

căutare, în lună nouă, în zile de odihnă, 

în adunări și sărbători, în ridicarea 

mâinilor spre Tine, în glas de strigăt și 

cântare nouă, - și tot singurătatea venea 

să îmi vorbească și încearcă să își facă 

sălaș stabil în casa mea. Ajută-mă și fii 

cu mine, și arată-mi rostul meu, aici și 

acum. Vorbește-mi tainic, Doamne, și 

dă-mi putere să pricep de am un rost în 

lume, să văd cărarea vieții mele, să 

merg pe ea, să nu mă clatin, să mă 

găsesc pe mine însumi și rostul meu pe 

acest pământ, acum până nu este prea 

târziu. Ajută-mă să înțeleg și să mă 

bucur de ceea ce am fost și de tot ceea 

ce acuma sunt. Ajută-mă să nu greșesc, 

să nu mai fac vreun rău în fața mea și 

în fața ochilor Tăi. Învață-mă să fac 
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doar bine, să mă despart de suferință, 

să fiu cinstit și drept și să mă regăsesc 

în Tine. De am păcate și rele adunate 

în mine, eu Te rog: Iartă-mă! De sunt 

vândut în datorii ce numai Tu le vezi și 

numai Tu le știi, ajută-mă să ies cu bine 

din ele, prin iertarea Ta și dă-mi un țel, 

un ideal, un nume al meu pe care Tu îl 

știi că-i chipul meu cel bun și este 

identitatea mea acum ce stă și crește în 

adevărul vieții cel creat de Tine. Eu îmi 

doresc să Te ascult, și toate bunătățile 

pământului aș vrea ca să le gust doar în 

binecuvântarea Ta. Păzește-mă și fă să 

fiu ca cedrul care crește în Liban, ca și 

stejarul înfrunzit, ca și un pom ce este 

răsădit lângă izvoarele apelor, ce rodul 

său îl dă la vremea sa şi frunza lui nu 

va cădea, şi toate câte săvârșesc Tu fă, 

Doamne, să sporească în mâna și în 
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viața mea. Binecuvintează-mi viața și 

împlinirea mea, precum grădina cea 

plină de viață, de rod și frumusețe și 

ajută-mă să fiu al Tău în bucuria și în 

împlinirea vieții mele. Că Tu dai sens 

și împlinire la tot ce este în ceruri și aici 

pe acest pământ. Tu ții în mâna Ta tot 

ce stă în înălțime și tot ce se ascunde în 

taina din orice adânc. Arată-mi rostul 

și sensul vieții mele pe acest pământ și 

ajută-mă să îl trăiesc în plinătatea sa. 

Fii, Doamne, scutul și împlinirea mea, 

acum și în veci. Îți mulțumesc.  

Amin. Amin. Amin. 

 
Și astfel te rogi  

de câte ori simți că este nevoie, 

până când te regăsești pe tine însuți, 

în Duh și în Adevăr, 

în mulțumire și în împlinire. Amin. 
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Căsătoria 

 

     Căsătoria este Legământul prin care un 

bărbat şi o femeie stabilesc între ei comu-

niunea întregii lor vieţi. Comuniunea și viața 

lor împreună sunt rânduite prin însuși actul 

zidirii divine, creat spre binele soţilor şi spre 

naşterea şi educarea copiilor. Taină pentru 

cei care cred în Iisus, Căsătoria este baza și 

începutul unei noi familii, binecuvântate de 

însuși Dumnezeu: „Creşteţi şi vă înmulţiţi 

şi umpleţi pământul şi-l supuneţi”. Actul 

care creează căsătoria este consimţământul 

părţilor, manifestat în mod legitim între 

persoane capabile din punct de vedere 

juridic, care nu poate fi suplinit de nici o 

putere omenească. Căsătoria nu este un joc 

sau o încercare de conviețuire temporară, ea 

implică viața și legile firii zidite de Tatăl 

nostru cel ceresc. Căsătoria are fundament 

consimţământul reciproc, conștient și liber, 
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exprimat asumat în fața lui Dumnezeu și a 

semenilor prezenți la acest tainic moment. 

Acesta nu se bazează pe fluctuația trăirilor 

emoționale ci pe responsabilitatea asumată, 

pe maturitatea celor doi soți și pe cuvântul 

dat, acela de a fi împreună la bine și la rău 

până în ceasul morții lor. Căsătoria implică 

responsabilitate, maturitate, respect, voință, 

cunoaștere de sine și a celuilalt, acceptare, 

dragoste curată, completare, reciprocitate, 

susținere, naștere și creștere de prunci, 

fericire și tainică împlinire, mulțumire.  
 

Iar dacă vezi că nu te poți căsători 
 

cercetează-te bine și vezi dacă toate acestea 

le ai în viața ta. Cere ajutorul Tatălui ceresc 

și pășind pe cărările păcii și ale mulțumirii 

începe un drum de rugăciune în care zilnic 

să zici rugăciunea Tatăl nostru de 7 ori fără 

întrerupere cu gând pentru căsătorie fericită  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 85, și 
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Rugăciune 

pentru cel/cea care nu se poate căsători 
       Părinte al îndurării și Tată al vieții 

mele, Te rog apleacă-Te spre mine, și 

vino Doamne, și dă-mi Tu ajutor. 

Trimite din a cerului lumină pe sfântul 

Tău Arhanghel Rafael, precum l-ai 

trimis la Tobia, așa să fie și cu mine, să 

mă călăuzească, să mă ajute, să îmi 

arate calea, să îmi risipească legăturile 

și piedicile puse, să mă întărească și să 

mă ducă spre omul rânduit de Tine 

pentru împlinirea vieții mele. Cu a lui 

putere mare, ce Tu, Atotputernice, i-ai 

dat-o să mă ajute să îmi găsesc a mea 

orândă, de Tine, pentru mine din veșni-

cie pregătită. Ajută-mă și fii cu mine, 

să pot să îmi întemeiez și eu o viață de 

familie de Tine binecuvântată și păzită, 

după a firii rânduială. Ajută-mă să îmi 
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găsesc acum, și să mă bucur de a mea 

împlinire în căsnicia mea lângă soția / 

soțul mea / meu, în bucurie și în fericire, 

în înțelegere și dragoste curată, de Tine 

apărată și binecuvântată, în veci. 

Amin. Amin. Amin. 
Astfel te rogi până în ziua nunții tale.  

În tot acest timp, tot la a patra duminică  

să duci o prescură la altar cu numele tău  

pentru împlinirea acestei rugăciuni. 
 

Iar dacă vrei să te rogi pentru un 

apropiat care nu se poate căsători 
 

zici zilnic rugăciunea Tatăl nostru de 7 ori 

fără întrerupere așa cum urmează: 
 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

    Cel ce ești Bun și Binecuvântat, fii 

cu (N) și îl/o ajută. Binecuvintează-i 

viața și destinul și îl/o ajută să își 
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întemeieze o familie fericită și împli-

nită, de Tine apărată și binecuvântată.  

         Că a Ta este împărăţia ...,  

apoi o dată Ps. 50 vezi la pagina 89, și 

 
Rugăciune 

pentru cel/cea care nu se poate căsători 
 

      Părinte al îndurării și Tată al vieții 

mele, Te rog apleacă-Te spre (N), și 

vino Doamne, și dă-i acuma ajutor. 

Trimite din a cerului lumină pe sfântul 

Tău Arhanghel Rafael, precum l-ai 

trimis la Tobia, așa să fie și cu (N), să 

îl/o călăuzească, să îl/o ajute, să îi arate 

calea, să îi risipească legăturile și 

piedicile puse, să îl/o întărească și să 

îl/o ducă spre omul rânduit de Tine 

pentru împlinirea vieții sale. Trimite, 

Doamne, pe Sfântul Arhanghel Rafael 
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cu putere mare, să ajute pe (N) să își 

găsească a sa orândă, de Tine, pentru 

(N) din veșnicie rânduită. Ajută-l/o și 

fii cu (N), să poată să își întemeieze și 

el/ea o viață de familie fericită, de Tine 

binecuvântată și păzită, după a firii 

rânduială. Ajută-l/o să își găsească acum 

a sa împlinire, să se bucure de căsnicia 

sa lângă soția sa / soțul său, în bucurie 

și în fericire, în înțelegere și dragoste 

curată, de Tine Părinte apărată și 

binecuvântată. Roua darurilor Tale să 

coboare lin peste (N) și peste căsnicia 

sa. Înțelepciunea Ta să îi împodobească 

a sa familie și mâna Ta cea Tare să o 

apere de toate primejdiile lumii. Amin. 

Astfel te rogi până în ziua nunții sale.  

În tot acest timp, tot la a patra duminică  

să duci o prescură la altar cu numele său  

pentru împlinirea acestei rugăciuni. 
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Rugăciune 

pentru femeia care nu poate avea copii 
 

Dacă a avut avorturi trebuie să se facă mai 

întâi rânduiala iertării și a împăcării cu cei 

nenăscuți (p. 381) apoi această rugăciune 

de câte ori simți nevoia până la împlinire. 
 

     Doamne, Dumnezeul mântuirii și al 

binecuvântării mele, Tu ne-ai făcut pe 

noi după chipul și după asemănarea Ta, 

ne-ai făcut bărbat şi femeie, și ne-ai 

binecuvântat zicând: „Creşteţi şi vă 

înmulţiţi şi umpleţi pământul şi îl 

supuneţi”. Dar omul cel zidit de Tine 

s-a îndepărtat de binecuvântarea Ta, și 

a pierdut locul împlinirii vieții sale, și 

a început a rătăci pe drumurile morții, 

iar zămislirea a fost atinsă de păcat și 

nașterea de chin și de durere. În fața 

măreției Tale eu vin acum în chip 
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smerit și îți cer iertare pentru tot ce Ți-

am greșit eu sau părinții mei sau moșii 

și strămoșii sau neamul meu. Îți cer 

iertare pentru tot ceea ce s-a săvârșit 

vreodată și acuma ar putea închide 

izvorul vieții cel firesc, care ar trebui să 

fie viu în mine. Eu vin la Tine, Tată, și 

Domn și Dumnezeu al meu și îți cer să 

îmi dai, a Ta binecuvântare, și să 

deschizi izvorul vieții cel legat din 

mine să pot zămisli, să pot purta și să 

pot naște după fire, prunci rânduiți de 

Tine pentru a noastră moștenire, bucurie 

și împlinire. Prunci binecuvântați cu 

har, luminați, frumoși, cu înțelepciune 

încununați, sănătoși, ascultători, de Tine 

apărați, de Duhul Tău cel Sfânt învățați 

și povățuiți în bine, care să ne aducă 

bucurie și mulțumire și cinstire. 

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciunea femeii însărcinate 

 

       Mulțumescu-Ți Ție, Doamne, 

pentru darul Vieții așezat în sânul meu! 

Bucuratu-s-a inima mea întru Domnul. 

Înălțat a fost sufletul meu de Domnul 

Dumnezeul meu şi buzele mele s-au 

deschis spre veselie. Domnul meu m-a 

binecuvântat și a deschis izvorul vieții 

în sânul meu. Cel Atotputernic a sădit 

în sânul meu un Om, un prunc dorit, 

care tainic se zidește în bucuria inimii 

mele și în lumina dumnezeirii Sale. 

Nimeni nu este sfânt ca Tine, Doamne, 

căci nu e altul afară de Tine, şi nimeni 

nu e puternic ca Tine, Dumnezeul meu. 

Înaintea Ta mă plec și îți mulțumesc cu 

inima și cu ființa mea, căci Tu ești 

Domn și Dumnezeu a toată cunoștința 

şi lucrurile Tale sunt bine cântărite și 
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bine cumpănite și toate sunt la vremea 

lor. Tăria mea ești Tu și darul pe care 

l-ai pus în pântecele meu este născut 

din Tine. Tu ești Izvorul Vieții și Tu 

ești Stăpânul veșniciei. Păzește-mi pasul 

meu în binecuvântarea Ta. Izvor de 

viață și de har este mâna Ta cea 

atotputernică și sânul meu se bucură 

acum de binecuvântarea ei. Bogăție și 

har curg din inima Ta cea părintească, 

peste toți cei care s-au născut din ea. 

Din pulbere și din gunoi Tu singur poți 

să ridici și să zidești cele mai frumoase 

flori, căci ale Tale, Doamne, sunt toate 

temeliile vieții şi Tu ești Cel care pe 

toate le-ai întemeiat. Paşii mei, Te rog, 

păzeşte-i. Apără-mă de cei care vor să-

mi tulbure viața mea și viața pe care Tu 

ai așezat-o în pântecele meu. Risipește-

le uneltirile lor, să se risipească și să fie 



349 
 

îndepărtați pentru totdeauna de cărările 

și de locurile viețuirii mele. Căci omul 

nu prin puterea sa este tare, ci prin 

lucrarea și prin binecuvântarea Ta. 

Doamne, apără Tu viața care în sânul 

meu acuma înflorește și fă să fie 

binecuvântată prin Sfânt Numele Tău. 

Din înălțimea cerurilor revarsă roua 

harurilor Tale și lasă-le să vină lin acum 

peste al meu trup și peste pruncul care 

în pântecele meu acum se țese și se 

împlinește. și punând mâinile peste pruncul 

din pântece continui: Îți mulțumesc, 

Doamne, pentru această tainică lucrare 

a vieții în sânul meu. Ochii inimii mele 

văd mâna Ta cea plină de puterea vieții 

și dragostea Ta cea părintească lucrând 

acum, aici, în mine și în pruncul meu. 

Tu ești Cel care ai adus acest suflet în 

sânul meu. Tu ești Cel care acuma în 
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chip tainic îl înveți să lucreze împreună 

cu Tine spre zidirea trupului său. Tu 

ești Cel care reverși a cerurilor daruri 

peste pruncul meu și peste mine. Dă-

mi, Doamne, tărie să duc în sănătate 

această sarcină până la împlinirea ei și 

ajută-mă să am o naștere ușoară. 

Ferește pasul meu de orice rău, de orice 

alunecare, de orice prag văzut sau 

nevăzut care ar putea să împiedice 

această binecuvântarea a Ta. Apără-mi 

Tu, Doamne, nașterea cea după fire, și 

fă să fie la timpul ei, ușoară, fără grea 

durere, și plină de iubire. Ferește-mă 

de tot ce nu este de la Tine, de tot ce ar 

putea să lase urme grele în viața 

pruncului meu, care acuma crește în 

sânul meu și tainic se împletește. 

Ferește Tu a mea odraslă de tot ce ar 

putea să tulbure a sa zidire sau sănătatea 
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ei sau împlinirea sau darul cel de sus, 

care vine de la Tine. Revarsă peste 

mine a Ta lumină și las-o să pătrundă 

în sânul meu, acolo unde acum crește 

și înflorește Viața, Darul Tău. Lumina 

Ta cea vie să înfășoare pe noul Om 

care se va naște și vine în astă lume din 

Tine, Doamne, din mine, și din soțul 

meu. Îți mulțumesc cu toată a mea 

ființă și încredințez în ale Tale mâini 

tot sânul meu și trupul meu și pruncul 

care mi l-ai dăruit. Îți mulțumesc pentru 

această ființă minunată care știu că este 

darul Tău, pentru a mea împlinire și 

pentru a mea viață. Dă-mi, Doamne, 

sănătate și putere să o văd crescând în 

bucurie, în sănătate, în dragoste curată, 

în bine și în binecuvântare.  

Îți mulțumesc, Doamne! Amin. 
Și continui: 
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Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul 

adevărului, Care pretutindenea ești şi 

toate le plineşti; Vistierul bunătăţilor şi 

Dătătorule de viaţă, vino şi Te așază și 

lucrează în mine și în pruncul din 

pântecele meu şi ne curăţeşte de toată 

întinăciunea şi ne mântuieşte, Bunule, 

sufletele noastre. 
 

Mărire întru cei de sus lui Dumnezeu 

şi pe pământ pace revarsă, Doamne, 

între oameni bună voire.  
 

Doamne, buzele mele le deschide şi 

gura mea fă să grăiască acum lauda Ta.  
 

Vremea este să lucrezi Tu, Doamne, 

Dumnezeul întăririi și al apărării mele, 

ca oamenii să nu poată strica rânduiala 

cea bună a Ta. Amin. Amin. Amin. 
 

Și astfel, roagă-te până la naștere,  

apoi du la altar mulțumirea ta. 
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Rugăciune 

pentru înțelegere în familie 
 Către Tine, Doamne, eu îmi ridic ochii 

mei acum, către Tine, Doamne, eu înalț 

gândul meu și prin aceste rugăciuni, eu 

Te invoc și îți cer puternicul Tău ajutor. 

Tu ai creat cu al Tău Cuvânt, materia 

și legea care stă ascunsă în tot ce este 

viața ei. Tu ai zidit cu înțelepciune 

această lume cu tot ce este arătarea și 

mișcarea sa. Tu ai făurit cu măiestrie al 

nostru trup, al nostru suflet și al nostru 

spirit bun. Pe toate în bună rânduială, 

în armonie, în înțelegere și în tainică 

comuniune în noi, cu mâna Ta Părinte, 

le-ai așezat pe fiecare în parte, și în pacea 

firii lor, frumos le-ai împletit. Apoi în 

binecuvântarea Ta cea sfântă, dintru 

început ai rânduit să creștem și să ne 

înmulțim, și în familii să umplem de 
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frumos pământul și în aleasă armonie 

și în înțelegere, în toate cele bune, să îl 

lucrăm și să îl stăpânim. Privesc spre 

minunata Ta lucrare, privesc spre noi și 

apoi privesc spre a cerurilor armonie, 

spre tot ce ne arată în a lor tainică 

mișcare, și iată, ochii mei acum Te 

caută în acest drum al vieții mele 

trecătoare. Precum un prunc înalță 

ochii săi către lumina ochilor părinților 

din care s-a născut, așa și eu Te caut, 

Doamne, pe Tine, Tatăl nostru, și îți 

cer, Preabunule Părinte, ajutor. Precum 

privesc copiii spre lumina faptelor 

părinților lor, aşa privesc și ochii mei 

acum spre lumina faptelor Tale, pe 

care Tu le-ai săvârșit ca Domn și 

Dumnezeu al meu și al nostru al 

tuturor. Te rog apleacă-Te spre mine și 

spre viața mea, spre casa mea, spre cei 
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pe care Tu i-ai rânduit să fie neamul 

meu, spre a mea familie, spre cei ce 

viețuiesc cu mine sub același acoperiș, 

și adu-ne pacea Ta și înțelegerea cea 

bună dintre noi. Ferește-ne de orice 

tulburare, păzește-ne de supărări și de 

amare neîmpliniri. Risipește răutatea 

care ar vrea să ne doboare cu adevărul 

și dreptatea ei. Oprește orice tulburare 

care ar vrea să ne atingă cu umbra ei 

amăgitoare și spulberă Tu, Doamne, 

puterea neînțelegerilor, a supărărilor, a 

dependențelor ucigătoare, a certurilor, 

și a jignirilor otrăvitoare. Strivește răul 

care ar vrea să fie în casa mea și în 

familia pe care Tu mi-ai dăruit-o și nu 

îl lăsa să crească sau să se înmulțească, 

nici să se ascundă, și nicidecum în noi 

cumva să stăpânească. Cu duhul Tău 

cel drept pe toate cele dintru noi le 
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înnoiește, și duh de bună înțelegere 

puternic și stăpânitor ne dăruiește. Cu 

Duhul Tău cel Sfânt, Te rog, ne 

vindecă strivirile, pe care tulburarea și 

durerea și neînțelegerea au reușit să ni 

le facă în sufletele noastre. Inima 

noastră o ridică și o scoate din cursa 

tulburării și din amarul urgisirii ei. 

Ajutorul nostru este de la Tine, Cel 

care ai zidit inimile noastre, Cel care 

ne-ai încununat cu înțelepciunea și ne-

ai împodobit cu pacea și cu buna 

înțelegere cea dintre noi. Îți mulțumim, 

Doamne, pentru că Tu așa ai rânduit și 

ai întărit, ca pe acest pământ, să fie 

lucru bun şi frumos, înțelegerea cea 

dintre noi, armonia în familii și liniștea 

căminului unde se locuiește împreună. 

Iar unde este unire și înțelegere acolo 

Tu însuți ai poruncit, Atotputernice 
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Părinte, să fie binecuvântare şi viaţă, 

până în veac.  Amin. Amin. Amin. 

Îți mulțumesc, Doamne, și Te invoc, fii 

pacea familiei mele, fii Tu armonia, 

înțelegerea, binecuvântarea și viața 

noastră până în veac. Amin.  

Iți mulțumesc, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 

 

Ps. 50 pentru familie 

 

Miluiește-ne, Dumnezeule, pe noi (N), 

după mare mila Ta şi, după mulţimea 

îndurărilor Tale, şterge-ne fărădelegea 

noastră. Mai vârtos ne spală de fărăde-

legea noastră şi de păcatul nostru ne 

curăţeşte. Că fărădelegea noastră noi o 

știm, şi păcatul nostru înaintea noastră 

este pururea. Ţie unuia am greşit şi rău 

înaintea Ta am făcut, aşa încât drept 
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eşti Tu întru cuvintele Tale şi biruitor 

ești când judeci Tu. Că iată în fărădelegi 

ne-am zămislit şi în păcate ne-a născut 

maica noastră. Că iată adevărul am 

iubit, și cele nearătate şi cele ascunse 

ale înțelepciunii Tale ne-ai arătat nouă. 

Stropește-ne cu isop, şi ne curăţeşte, 

spală-ne, şi mai vârtos decât zăpada ne 

albește. Auzului nostru dă-i bucurie şi 

veselie, și bucură oasele noastre cele 

smerite. Întoarce faţa Ta de către toate 

păcatele noastre, şi toate fărădelegile 

noastre şterge-le. Inimă curată zideşte 

întru noi, acum, Dumnezeule, şi duh 

drept înnoieşte întru cele dinăuntru ale 

noastre. Nu ne depărta de la faţa Ta, şi 

Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la noi. 

Dă-ne nouă bucuria mântuirii Tale, şi 

cu duh stăpânitor ne întăreşte. Învăţa-

vom pe cei fără de lege căile Tale, şi 
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cei necredincioşi la Tine să se întoarcă. 

Izbăveşte-ne pe noi de vărsare de sânge, 

Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii 

noastre, bucura-se-va limba noastră de 

dreptatea Ta. Doamne, buzele noastre 

le deschide, şi gura noastră va vesti 

lauda Ta. Că de ai fi voit jertfă, Ţi-am 

fi dat, arderile de tot dar Tu nu le vei 

binevoi. Jertfa cea bine plăcută Ție 

este, duhul umilit, inima înfrântă şi 

smerită pe care Tu nu o urgisești. Fă 

bine Doamne, întru bunăvoirea Ta, 

Dumnezeule, şi să se zidească zidurile 

cele de apărare ale păcii, ale înțelegerii 

și ale împlinirii familiei noastre. Atunci 

vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi 

arderile de tot, atunci vom pune pe 

altarul Tău darul cel bine plăcut Ție din 

veac în veac.        

Amin. Amin. Amin. 
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O Măicuța noastră 

pentru familie 

 

O Măicuța noastră și a lui Dumnezeu, 

păzește-mi familia, sub acoperământul 

tău. Dragostea ta de Mamă pentru Fiul 

tău să ne aducă în casă, înțelegere și 

pace de la Dumnezeu. Pacea Lui divină, 

să coboare lină să ne umple viața de a 

Sa lumină. Iarăși Tu Iisuse blând și 

iertător adu-ne armonie, Bun ocrotitor. 

Dă-ne o, Iisuse, Duhul Tău cel Sfânt, 

să ne împlinească pe acest pământ. Fă 

să se coboare, spre al nostru ajutor, 

Îngeri și Arhangheli din al Tău sobor. 

Pune în a mea casă gând de mulțumire 

și îmi umple familia de a Ta fericire. Și 

fă să avem pacea din veci rânduită, de 

Tine Iisuse pururea păzită.  

Amin. Amin. Amin. 
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Când unul din soți  

își părăsește familia 

 
        Când unul din soți își părăsește familia 

sa plecând în căutarea a ceea ce nu a avut în 

sânul ei sau căzând victimă amăgirilor și a tot 

ceea ce este vrajă și miraj ademenitor, când se 

rupe ceea ce prin cuvântul dat a fost întărit, și 

nu se mai găsește calea cea bună a înțelegerii 

și a trăirii împreună la bine și la rău, când tot 

ce este putere omenească se sfârșește, atunci 

trebuie invocat ajutorul cel mare al Bunului 

Dumnezeu pentru apărarea căsniciei și a 

familiei astfel: În primul rând trebuie să se 

cerceteze cu bună luare aminte fiecare dintre 

soți, dacă mai este cu putință, să vadă care 

sunt greșelile făcute și cum se pot îndrepta. Se 

cere ajutorul cel mare al Tatălui ceresc, al lui 

Iisus, al Sfântului Duh cel a toate plinitor și al 

tuturor puterilor slujitoare binelui și a bunei 

înțelegeri astfel: În ziua din săptămână în care 

a avut loc cununia religioasă, începi să zici 

rugăciunea Tatăl nostru de atâtea ori de câți 
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au fost anii tăi atunci când te-ai cununat, și o 

zici cu această invocare: 

 

Tatăl nostru care ești … vezi la pagina 2 

Doamne, nu mă părăsi pe drumul 

durerii și al risipirii familiei mele. 

Că a Ta este …. 
apoi de 7 ori 

Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul 

adevărului, Care pretutindenea ești şi 

toate le plineşti; Vistierul bunătăţilor şi 

Dătătorule de viaţă, vino şi Te așază și 

lucrează în mine și în familia mea şi ne 

curăţeşte de toată întinăciunea şi ne 

mântuieşte, Bunule, sufletele noastre. 

Vremea este să lucrezi Tu, Doamne, 

Dumnezeul întăririi și al apărării mele, 

ca oamenii să nu poată strica rânduiala 

cea bună a Ta. Amin. Amin. Amin. 
 

Apoi de 3 ori rugăciunea ce urmează: 
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Rugăciune 

când unul din soți își părăsește familia 

 

 Cel ce ești Bun și Binecuvântat, 

fii cu noi și ne ajută. Privește spre 

durerea inimii mele și spre sângerarea 

familiei mele. Apleacă-Te cu a Ta pu-

tere mare și cu a Ta înțelepciune și vor-

bește inimii soțului meu (N) și îl întoar-

ce din nou cu dragoste curată înspre 

mine și înspre familia noastră. Despar-

te-l, Doamne, de (N), care i-a tulburat 

mintea și trăirile lui, desparte-l acuma 

de ea, precum ai despărțit cerul de 

pământ și răsăritul de apus. Curățește-l 

de a sa tulburare și de a sa amăgire și îl 

întoarce în pace și în bună înțelegere și 

dragoste înspre casa și familia sa, pe 

care Tu, Atotputernice, ai binecuvântat-

o în ziua cununiei. Întoarce-l, Doamne, 
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prin lucrarea puterilor Tale cele cerești, 

trimite pe îngerii Tăi cei luminați și 

binecuvântați să îl aducă înapoi în 

pace, în bună înțelegere, în dragostea 

cea curată și în darul iertării și al 

împăcării celei adevărate. Întoarce-l, 

Doamne, pe (N) cu duhul, în firescul 

cel bun al trupului său. Întoarce-l cu 

mintea în cărarea Înțelepciunii Tale. 

Întoarce-l cu simțurile și trăirile sale în 

cele bine rânduite de Tine. Întoarce-l 

cu sufletul său spre familia sa cea de 

Tine binecuvântată. Spiritului său îl 

întărește să poată să iasă din amăgirea 

în care a căzut. Revarsă darul iertării și 

al înțelegerii peste noi și peste toți cei 

care au fost atinși de această amară și 

grea tulburare a trăirilor.  

Ajută-ne și fii cu noi mereu. 

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune zilnică 

pentru familie 

 

     Îți mulțumesc Tată ceresc pentru că 

m-ai ridicat încă o dată pe picioarele 

mele, pentru a vedea și a mă bucura de 

lumina unei noi zile din această viață 

pământească. Îți mulțumesc pentru viața 

aceasta pe care Tu mi-ai dat-o, și îți 

mulțumesc pentru darurile cu care Tu 

m-ai înzestrat. Îți mulțumesc pentru 

familia mea pe care m-ai ajutat să mi-

o întemeiez. Îți mulțumesc pentru (N 

aici zici numele celor din familia ta), 

îți mulțumesc pentru că ai rânduit să 

fim împreună. Îți mulțumesc pentru că 

ne-ai dat tăria de trăi într-o familie. Îți 

mulțumesc pentru sănătatea familiei 

mele și Te rog să o faci să fie mereu 

înfloritoare și de neatins de vreun rău. 
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Te rog oprește acum toate umbrele cele 

tulburătoare ale lumii acesteia și nu le 

lăsa să tulbure binele și înțelegerea cea 

dintre noi. Fii Tu, Doamne, și azi, pacea, 

liniștea, armonia și buna rânduială a 

familiei noastre. Îți mulțumesc pentru 

toată bunăstarea materială pe care ne-

ai dăruit-o până acum. Îți mulțumesc 

pentru darurile și harurile cele tainice 

pe care le-ai revărsat cu dragoste peste 

noi. Vino și acum și îți fă locaș în casa 

și în familia mea și locuiește între noi 

și fii Tu bucuria și siguranța vieții 

noastre pe acest pământ și ne curățește 

de orice umbră a răului. Apără-ne de 

orice ființă răufăcătoare și ne scoate 

din toate necazurile noastre.  

    Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 

sfinţească-se numele Tău. Vie împă-

răţia Ta. Facă-se voia Ta, precum în 
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cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră 

cea spre ființă dă-ne-o nouă astăzi. Şi 

ne iartă nouă greşelile noastre, precum 

şi noi iertăm greșiților noștri, și nu ne 

duce pe noi în ispită, ci ne mântuiește 

de cel rău.  

    Apără-ne, Doamne, și ne binecuvin-

tează, luminează fața Ta peste noi și ne 

miluiește. Îndreptează pașii noștri pe 

cărările cele bune ale vieții. 

    Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a 

Sfântului Duh, acum şi pururea şi în 

vecii vecilor. Amin. 

     Doamne Tată Ceresc îți mulțumesc 

pentru că l-ai trimis pe Domnul nostru 

Iisus Hristos să ne descopere chipul 

Tău cel părintesc, chipul Tău cel 

adevărat, chipul Tău cel binecuvântat 

după care am fost și noi creați. 
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   Îți mulțumesc Ție Tată pentru toate 

darurile revărsate peste mine și peste 

familia mea prin Domnul nostru Iisus 

Hristos. Îți mulțumesc pentru că prin 

El ne-ai descoperit și nouă ceea ce Tu 

faci pentru noi în fiecare clipă. 

   Doamne Tată Cresc, toate câte le voi 

întâlni și le voi auzi în această zi, 

învață-mă și mă ajută să le văd și să le 

primesc în pace cu sufletul meu liniștit 

și înţelepţit de Cuvântul Tău, și ajutat 

de puterile Tale cele cerești spre binele 

meu și al semenilor mei. Învaţă-mă să 

mă port cu dragoste și cu înțelepciune 

față de toți cei din familia mea și față 

de toți semenii mei. Ajută-mă să nu mă 

supăr și să nu mă tulbur. Ajută-mă să 

nu supăr sau să tulbur pe cineva și 

însoțește cu puterea Ta și întărește în 

bine gândul, voința, simțul, emoțiile, 
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sentimentele, gândirea și toată dorirea 

mea. Învață-mă să mă rog și să mă 

închin Ție Atotputernice Părinte în 

Duh și în Adevăr. Învață-mă să rabd, 

să iert și să iubesc precum Tu Părinte 

rabzi, ierți și iubești. Învață-mă să caut 

pacea și buna înțelegere și ajută-mă să 

le urmez până la desăvârșirea lor. 

Binecuvintează-i pe toți ai mei, și pune 

în mintea și în inima lor dorința de a 

face și de a urma binele și pacea. Ajută-

i să zidească fiecare în parte, în pace și 

cu bucurie, familia cea fericită și 

împlinită pe acest pământ.  

   Binecuvintează Tată Ceresc pe (N 

aici zici numele fiecăruia din familia ta) 

și pune în trupurile lor puterea unei 

sănătăți mereu vii, înfloritoare și 

neștirbite în toate zilele lor câte le au 

de la Tine în această lume.   
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   Binecuvintează-i pe fiecare în parte 

și îi așază lângă acei oameni care să le 

fie model și ajutor în binele și în 

împlinirea lor și nicidecum pietre de 

poticnire, de pizmă, de invidie sau de 

rea călăuzire și de ruinare a lor. 

   Revarsă peste (N) darurile Tale cele 

pământești, ca să poată să se întrețină 

prin munca și activitatea lor pe ei înșiși 

și toată familia și dă-le gândul cel bun 

de a împărtăși cele bune și celor care 

au nevoie sinceră și curată de ajutor.  

  Binecuvintează-i, Doamne, pe toți cei 

pe care noi îi avem lângă noi, vecini, 

apropiați, prieteni, colegi de muncă și 

de viață, străini sau trecători, și pune în 

mintea și în inima lor gândul cel bun al 

înțelegerii celei dintre noi, al armoniei 

și al păcii fiilor Tăi. Iar orice problemă 

care se ivește între noi ajută-ne să o 
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putem rezolva în mod pașnic și cu 

înțelegere spre binele nostru al tuturor. 

Fii scut de netrecut pentru orice rău 

care ar vrea să se apropie de noi și de 

familia noastră. Ajută-ne să fim mereu 

întregi, cinstiți, nepătați și nevătămați 

în toate cele ale noastre. 

   Binecuvintează, Doamne, pe (N aici 

pomenești pe cei adormiți), care au 

părăsit această viață pământească și au 

pășit în hotarele veșnicie Tale. Ajută-i 

să își găsească bucuria, liniștea, pacea 

și împlinirea lor în locașurile odihnei, 

lângă Tine Tată, Părinte al Vieții și al 

bucuriei noastre și a lor. Ajută-i să se 

desprindă în pace de această lume și să 

fie duși de puterile Tale cele cerești în 

pace și în bună rânduială în locașurile 

odihnei lor. Acolo să se bucure de viața 

cea veșnică și de această pomenire a lor. 
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   Îți mulțumesc Duhule Sfinte pentru 

împlinirile cele tainice aduse întru noi. 

   Îți mulțumesc Măicuță Sfântă pentru 

dragostea inimii tale și pentru toate 

rugăciunile tale făcute pentru noi. 

   Mulțumesc tuturor puterilor cerești 

pentru orice bine dorit nouă, gândit sau 

îndreptat înspre noi și înspre Tatăl 

nostru pentru noi. 

   Și vă rog pe voi toți cei vii, care stați 

înaintea Tatălui să puneți acum în 

rugăciunile voastre și dorințele cele 

bune ale noastre și ale mele (N îți zici 

numele) și ale celor dragi ai mei, ca și 

acestea să ajungă înaintea Tatălui 

nostru întru miros de bună mireasmă 

spirituală spre primirea, ascultarea și 

împlinirea lor. Amin. 

   Vă mulțumesc vouă tuturor Sfinților 

care prin exemplul vieții voastre ați 
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făcut ca noi cei ce suntem încă pe 

valurile cele tulburi și în ceața cea 

deasă a acestei lumi, să putem cunoaște 

Calea cea bună pe care trebuie să o 

urmăm, Adevărul pe care trebuie să îl 

vedem și să îl trăim pentru a putea să 

ne bucurăm de Viața cea adevărată 

dăruită nouă de Tatăl nostru cel Bun și 

Binecuvântat, acum și până în veac 

Amin. Și vă rog acum pe voi Sfinților 

binecuvântați care umpleți necontenit 

cu tămâie cupele care stau în fața 

tronului ceresc: Puneți în acestea și 

dorințele și rugăciunile cele bune ale 

mele, împreună cu rugăciunile sfinților 

binecuvântați din veac, ca și aceste 

rugăciuni ale noastre să ajungă înaintea 

tronului ceresc pentru a fi cunoscute, 

ascultate și împlinite înspre bine.  

Amin. Amin. Amin. 
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   Îngeri, îngerașii mei, dați mie de 

Dumnezeu, totdeauna fiți cu mine și 

mă învățați să fac bine. Când sunt mic, 

mă faceți mare, când sunt slab mă 

faceți tare, și în tot locul mă însoțiți și 

de rele mă feriți. Doamne, fă îngerii 

Tăi să-mi fie mereu păzitorii mei, să-

mi fie mie buni învățători, de drumuri 

deschizători, și în toate veghetori. Pe 

mâini ei să mă înalțe peste tot ce este 

deșertăciune și amăgire în astă lume. 

   Doamne, Tată Ceresc, Doamne, 

Iisuse Hristoase, Doamne, Duhule 

Sfinte fiți mereu prezenți în gândurile 

noastre, în mințile noastre, în doririle și 

trăirile noastre, în casa și în familia 

noastră, în locurile muncii și ale 

viețuirii noastre, în orice loc și în orice 

clipă al acestei existențe pământești.  

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune 

înainte de un examen 

 Părinte al Înțelepciunii, și Tată 

al zidirii mele, păzește-mă și fii cu 

mine în ceasul cumpenelor grele, în 

ceasul pragurilor mari, în ceasul grele-

lor examinări, ce pot aduce schimbări 

de înălțare sau cădere în cursul vieții 

mele aici pe acest pământ atât de 

trecător. Dă-mi, Doamne, a Ta Lumină 

prin heruvimii Tăi, și a Ta Înțelepciune 

să-mi fie sfetnic bun și învățător al 

meu. Păzește-mă de orice rea trăire și 

emoție tulburătoare! Păzește-mă de 

frică, de intimidare, de uitare, de grabă, 

de neatenție și de ale lor rele roade. Fii, 

Doamne, cu mine în cumpăna exame-

nului și mă ajută să pășesc cu Înțelep-

ciune pe drumul împlinirii vieții mele, 
că Tu ești Tatăl meu. Amin. Amin. Amin. 
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Pentru cel/cea care are un examen 
 

 Părinte al Înțelepciunii, și Tată 

al zidirii noastre, păzește și fii cu (N) în 

ceasul cumpenelor sale, în ceasul 

pragurilor mari, în ceasul examenelor, 

ce pot aduce schimbări de înălțare sau 

cădere în cursul vieții sale aici pe acest 

pământ atât de trecător. Dă-i, Doamne, 

a Ta Lumină prin heruvimii Tăi, și a Ta 

Înțelepciune să-i fie sfetnic bun și 

învățător al său. Păzește pe (N) de orice 

rea trăire și de orice emoție 

tulburătoare! Păzește pe (N) de frică, 

de intimidare, de uitare, de grabă, de 

neatenție și de ale lor rele roade. Fii, 

Doamne, cu (N) în cumpăna exame-

nului și îl/o ajută să pășească cu Înțelep-

ciune pe drumul împlinirii vieții sale, 
că Tu ești Tatăl nostru cel Binecuvântat. 

Din veac în veac. Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciunea 

celor care merg la școală 

 

     Ajută-mă, Doamne să Te binecuvintez 

în toată vremea, pururea lauda Ta să fie în 

gura mea. Pe Tine, Te caut, Doamne, Te 

rog auzi-mă, şi din toate necazurile mele 

scoate-mă. De Tine vreau să mă apropii 

pentru a mă lumina și a mă întări în bine 

și în adevăr. Strajă îngerească pune, acum 

împrejurul meu ca să mă păzească de 

puterea celui rău. Ajută-mă să-mi opresc 

limba mea de la rău şi buzele mele să nu 

grăiască vicleșug. Fereşte inima mea și 

cugetul meu de orice rău, şi ajută-mă să 

fac bine, să caut pacea şi să o urmez pe ea. 

Trimite, peste mine duhul înţelepciunii şi 

al înţelegerii Tale să îmi deschidă mintea 

şi cugetul şi să îmi lumineze inima mea 

spre primirea învăţăturilor celor bune. 

Sădește în inima mea cinstirea adevărului 
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și începutul înţelepciunii și prin ea scoate 

din inima mea toate uşurătăţile tinereţii, și 

toate amăgirile și ispitele tinereților mele. 

Luminează-mi mintea mea ca să se abată 

de la rău şi să facă binele. Păzește-mă de 

toate prieteniile și companiile nesănătoase. 

Trimite Tu înspre mine pe cei care trebuie 

să îmi fie prieteni buni și adevărați colegi 

și însoțitori ai mei. Ferește-mă de cei ce 

mă ademenesc spre calea cea alunecoasă 

a căderii și a risipirii vieții și a tinereții 

mele. Deschide-mi mintea mea spre a 

pricepe şi a ţine minte toate învăţăturile 

cele bune şi folositoare vieții mele. Dă-mi, 

Doamne, Înțelepciunea care şade la tronul 

Tău, şi o sădește în inima mea ca să mă 

înveţe ceea ce este bineplăcut înaintea Ta. 

Ajută-mă să sporesc în pricepere și în har, 

să îmi găsesc împlinirea mea ca om pe 

acest pământ și să fiu bucurie pentru toți 

cei care mă susțin pe băncile școlii. Amin. 
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Rugăciune 

pentru cei ce merg la școală 

 

Ajută-l/o, Doamne pe (N) să Te asculte în 

toată vremea, pururea lauda Ta să fie în 

gura sa. Pe Tine, să Te caute, Doamne! Te 

rog auzi-mă, şi din toate necazurile sale 

scoate-l/o. De Tine (N) să se apropie 

pentru a se lumina și a se întări în bine și 

în adevăr. Strajă îngerească pune, acum 

împrejurul său ca să îl/o păzească de 

puterea celui rău. Ajută-l/o să își oprească 

limba sa de la rău şi buzele sale să nu 

grăiască vicleșug. Fereşte inima sa și 

cugetul său de orice rău, şi ajută-l/o să facă 

bine, să caute pacea şi să o urmeze pe ea. 

Trimite, peste el/ea duhul înţelepciunii şi 

al înţelegerii Tale să îi deschidă mintea şi 

cugetul şi să îi lumineze inima sa spre 

primirea învăţăturilor celor bune. Sădește 

în inima sa cinstirea adevărului și începutul 
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înţelepciunii și prin ea scoate din inima sa 

toate uşurătăţile tinereţii, și toate relele 

amăgiri și ispitiri ale tinereților sale. 

Luminează-i mintea sa ca să se abată de la 

rău şi să facă binele. Păzește-l/o de toate 

prieteniile toxice și nesănătoase. Trimite 

Tu înspre el/ea pe cei care trebuie să îi fie 

prieteni curați și adevărați colegi buni, și 

însoțitori ai săi. Ferește-l/o de cei ce îl/o 

ademenesc spre calea cea alunecoasă a 

căderii și a risipirii vieții și a tinereții sale. 

Deschide-i mintea sa spre a pricepe şi a 

ţine minte toate învăţăturile cele bune şi 

folositoare vieții sale. Dă-i, Doamne, a Ta 

Înțelepciune, care şade la tronul Tău, şi o 

sădește în inima sa ca să îl/o înveţe ceea 

ce este bineplăcut înaintea Ta. Ajută-l/o să 

sporească în pricepere și în har, să își 

găsească împlinirea sa ca om pe acest 

pământ și să fie bucurie pentru toți cei 

care îl/o susțin pe băncile școlii. Amin. 
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Rugăciune 

pentru copiii avortați 
 

Femeia care a făcut avort cu voia, bărbații 

și femeile care au îndemnat sau au cauzat 

sau au ajutat la provocarea avortului e 

bine să facă un drum de rugăciune de 

iertare și împăcare după cum urmează: 

Din ziua din săptămână din care ești 

născut să începi un drum de rugăciune de 

7 săptămâni, în care zilnic să zici de 40 de 

ori rugăciunea: 
 

          Tatăl nostru, ... vezi la pagina 2, 
cu această invocare: 

Femeia care a avortat voit, aici zice: 

 Iartă-mă și mă împacă cu copiii 

mei (aici se zic numele care li s-a dat) dă-le 

Doamne odihnă în locașurile Tale.  

Iartă-mă și mă ajută, vindecă-mi rănile 

căderilor mele și fii Doamne cu mine.  

Că a Ta este … 
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Bărbatul sau femeia care a îndemnat, a cauzat 

sau a ajutat la provocarea avortului zice: 

 Iartă-mă și mă împacă cu copiii 

care nu s-au născut din cauza mea, dă-

le Doamne odihnă în locașurile Tale.  

Iartă-mă și mă ajută, vindecă-mi rănile 

căderilor mele și fii Doamne cu mine. 
 

Femeia care a avortat spontan, fără voie zice: 

 Iartă-mi neamul și strămoșii și 

oprește vina și povara lor să nu curme 

firul vieții în pântecele meu. Iartă-mă 

și mă împacă cu copiii mei (aici se zic 

numele care li s-a dat) dă-le Doamne 

odihnă în locașurile Tale. Vindecă-mi 

rănile căderilor mele și fii cu mine.  

Că a Ta este împărăţia ... 
 

Apoi în ziua din săptămână din care e 

născut/ă zice rugăciunea Ps. 50 (pagina 383) 

de 3 ori iar în celelalte zile o dată, și face cele 

de la pagina 405 măcar o dată în acest timp. 
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Rugăciunea Psalmului 50 

 

      Fie-Ți milă de mine, Dumnezeule, 

după rânduiala dragostei inimii Tale şi, 

după mulţimea îndurărilor Tale, şterge 

fărădelegea mea. Mai vârtos mă spală 

de fărădelegea mea şi de păcatul meu 

mă curăţeşte. Că fărădelegea mea eu o 

cunosc şi păcatul meu înaintea mea 

este pururea. Iar dacă nu îmi cunosc 

greșelile mele întru adevăr și nu știu și 

nu văd răul de mine săvârșit și nici 

lucrarea și apăsarea lui în viața mea și 

în viața semenilor mei, Doamne, des-

coperă-l priceperii mele acum cu 

îngăduință și ajută-mă să văd și să 

înțeleg și să mă îndrept cu ajutorul Tău. 

Ajută-mă să ies de sub greșeala și de 

sub răul care m-au robit în orice fel. 
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Ajută-mă să ies acum, prin iertarea și 

prin binecuvântarea Ta, de sub orice 

putere rea și de sub orice stăpânire 

potrivnică mie. Scoate-mă, Doamne, 

acum de sub povara datoriilor mele, 

care încă nu au fost șterse. Scoate-mă, 

Doamne, acum, de sub povara datorii-

lor neiertate ale părinților, ale moșilor, 

ale strămoșilor, ale neamului, ale 

numelui, ale viței și ale seminției mele. 

Ajută-mă să pot face tot ceea ce trebuie 

spre îndreptarea și spre ștergerea urme-

lor lor, spre risipirea tuturor semnelor 

și a amintirilor lor. Iar dacă eu, Ţie 

unuia am greşit de multe ori și dacă 

ceea ce este rău, înaintea Ta și înaintea 

cerului și a pământului și înaintea mea 

și înaintea semenilor mei am făcut, ca 

orice om în trup pe acest pământ, Te 

rog, Părinte, iartă-mă. Ție, Doamne, și 
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tuturor, acum, prin glasul acestei 

rugăciuni eu cer iertare după a mea 

putere, eu cer iertare și caut îndreptare. 

Căci numai Tu singur, Doamne, ești 

drept prin fire și prin toate cuvintele 

Tale şi de aceea biruitor ești când 

judeci Tu. Fără părtinire este judecata 

Ta și ea spre viață se săvârșește din 

totdeauna. De aceea, Doamne, eu Te 

rog acum, apleacă-Te cu îngăduință și 

cu dragostea inimii Tale, spre mine cel 

ce Te invoc în glas de rugăciune. Că 

iată, ca orice om de pe acest pământ, eu 

întru fărădelegi am fost zămislit şi în 

păcate m-a născut mama mea, și Tu 

singur știi cu câtă ușurință inima mea 

din tinerețe, prin amăgire și slăbiciune, 

spre cele rele s-a aplecat. Dar iată, 

Doamne, eu adevărul Tău am iubit și l-

am căutat în taina sinceră a inimii 
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mele, pe care numai Tu o vezi și numai 

Tu o cunoști așa cum e, și cele nearătate 

şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale, 

Tu, la timpul bine potrivit mi le-ai 

arătat mie, și eu după puterea și price-

perea mea am încercat să Te cunosc și 

să mă întorc spre Tine. Stropește-mă 

Doamne, acum, cu isop şi mă curățește. 

Spală-mă, Tu Doamne, acum, şi mai 

vârtos decât zăpada mă albește și curat 

mă păzește. Apără-mă, Doamne, de 

cele ascunse ale inimii mele și de 

puterea și de stăpânirea lor Tu mă 

ferește. Apără-mă acum prin sfinții Tăi 

îngerii și Arhangheli, de toți dușmanii 

mei, văzuți și nevăzuți, numiți și 

nenumiți, știuți și neștiuți, reali sau 

imaginari, oricare ar fi ei, Tu, Doamne, 

scoate-mă de sub puterea și din 

stăpânirea lor. Auzului meu dă-i 
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bucurie şi veselie ca să se bucure 

oasele mele cele smerite. Întoarce faţa 

Ta de către păcatele mele, şi toate 

fărădelegile și datoriile mele şterge-le. 

Inimă curată zidește întru mine, 

Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte 

întru cele dinăuntru ale mele. Nu mă 

îndepărta de la faţa Ta, şi Duhul Tău 

cel Sfânt nu îl lua de la mine. Dă-mi, 

Doamne, bucuria mântuirii Tale, şi cu 

duh stăpânitor mă întăreşte. Ajută-mă 

să învăț pe cei fără de lege căile Tale, 

şi cei necredincioşi, la auzul cuvintelor 

mele, la Tine să se întoarcă și pe Tine 

Tată să Te preamărească, atunci când 

vor privi spre lucrarea faptelor mele și 

nicidecum să le fiu lor vreodată piatră 

de poticnire sau de sminteală în cărarea 

vieții lor. Izbăvește-mă, Doamne, acum, 

de vina crimelor și a uciderilor știute 
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sau neștiute, care au fost săvârșite 

vreodată în neamul și în seminția mea. 

Izbăvește-mă, Doamne, Dumnezeul 

mântuirii mele, de vina sângelui vărsat 

vreodată de mine, de părinții mei sau 

de strămoșii mei, și de vărsare de sânge 

ferește toată viața mea. Dă-mi bucurie 

limbii și cuvintelor mele ca să vestesc 

bunătatea și dreptatea Ta. Doamne, 

buzele mele le deschide, și gura mea să 

vestească acum lauda, dragostea și 

bunătatea Ta. Că de ai fi voit jertfă sau 

dar, eu Ţi-aș fi dat, și orice Ți-aș fi 

închinat cu bucurie, dar Tu nu ai 

nevoie de nimic de la mine din cele ce 

am, că al Tău e Universul cel fără de 

margini, cerul și pământul ale Tale 

sunt. Toate bunătățile, toate comorile, 

toate ființele, toată frumusețea câmpu-

lui și toată roada lui și toate cele ce sunt 
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văzute și nevăzute, din Tine ființă și-au 

luat și s-au născut și în mâna Ta stau 

toate. Iar Jertfa plăcută Ție, Doamne, 

este a nu mai face rău înaintea ochilor 

Tăi, a învăţa să facem binele, a căuta 

dreptatea Ta, a ajuta pe cel apăsat, a 

face dreptate orfanului, a apăra pe 

văduvă, a ajuta cu sufletul sincer și 

curat pe semenii noștri, a ierta și a 

săvârși binele din inimă, cu cinstire și 

iubire adevărată față de Tine, de 

semeni și față de tot ceea ce este. Căci 

Tu, Doamne, nu cauți la chip și 

înfățișare ci la inima mea, pe care Tu o 

vezi și o cunoști și în dragostea Ta 

curată o cercetezi, o păzești și niciodată 

nu o părăsești întru singurătate și întru 

pieire. Fă bine Doamne, întru bună 

voirea Ta Dumnezeule, să se zidească 

acum, zidurile cele tari de apărare ale 
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ființei mele, ale duhului, ale sufletului, 

ale inimii, ale minții, ale trupului ale 

căminului, ale familiei mele, a locului 

viețuirii mele, ale locului muncii mele 

și ale tuturor cărărilor paşilor mei. Fă, 

Doamne să se zidească acum zidurile 

cele întărite și păzite de Tine, Dumne-

zeule, zidurile cele tari de netrecut 

pentru dușmanii mei și pentru orice 

putere a răului, zidurile cele nevăzute 

de apărare, pe dinăuntru și pe dinafară, 

de Tine zidite și de Tine în veac păzite. 

Întărește-mă și mă înțelepțește întru 

puterea apărării și a călăuzirii Tale, ca 

să pot aduce înaintea Ta jertfa cea 

curată a dreptăţii, prinosul şi darul 

inimii mele. Cu ajutorul Tău fă să 

jertfesc, Atotputernice, vițeii cei din 

mine care sunt: semeția, prostia, orgo-

liul, mândria, îngustimea minții mele, 
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răutatea, mânia, supărarea, pizma și 

cerbicia mea. Fă, Doamne, să le pot 

jertfi fără de șovăire, ca ardere de tot 

spre curățire adevărată în Tine, spre 

îndreptare, iertare, vindecare, pace, 

liniște, eliberare, întărire, izbăvire, 

apărare și binecuvântare a mea. Și 

astfel ajutat de Tine, Doamne, Atotpu-

ternice, să pot intra în bucuria împli-

nirii mele, să intru în veselia rânduielii 

Tale cu mulțumire și recunoștință, 

punând pe altarul Tău cel mai presus 

de ceruri, darurile inimii mele cele din 

veac bine-plăcute Ție, Părinte, Tată al 

nostru și al meu.  

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciunea Psalmului 50 
la persoana a III –a 

 

       Fie-Ți milă de (N), Dumnezeule, 

după mare mila Ta şi, după mulţimea 

îndurărilor Tale, şterge fărădelegea sa. 

Mai vârtos îl spală de fărădelegea sa şi 

de păcatul său îl curăţeşte. Că fărăde-

legea sa el o cunoaște și îl apasă, iar 

păcatul său înaintea lui este pururea, cu 

tulburarea și urgia sa. Iar dacă (N) nu 

își cunoaște încă greșelile sale întru 

adevăr și nu știe și nu vede lucrarea și 

apăsarea acestora în viața lui și în viața 

semenilor săi, Tu, Doamne, i le desco-

peră acum cu îngăduință și îl ajută să 

vadă și să priceapă și să se îndrepte cu 

ajutorul Tău. Ajută-l să iasă de sub 

greșeala și păcatul care l-au robit în 

orice fel. Ajută-l să iasă acum prin 
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iertarea și prin binecuvântarea Ta de 

sub orice putere și stăpânire potrivnică 

lui. Izbăveşte-l, Doamne, de povara 

datoriilor sale care încă nu au fost 

șterse și îl scoate prin iertare de sub 

povara datoriilor neiertate ale părinți-

lor săi, ale moșilor și ale strămoșilor 

săi, ale neamului și ale numelui său 

care ar fi venit în orice chip asupra lui. 

Scoate-l, Preabunule Părinte de sub 

povara ce a căzut asupra sa, nevinovat 

fiind și neștiind de ea. Iar dacă (N) are 

vreo vină, ajută-l să poată face tot ceea 

ce trebuie spre îndreptarea sa. Iartă-l, 

Doamne, și îi șterge urmele tuturor 

relelor săvârșite, să nu mai rămână nici 

măcar amintirea lor vreodată în viața 

lui. Iar dacă el, Ţie unuia a greşit de 

multe ori, și dacă ceea ce este rău, 

înaintea Ta și înaintea cerului și a 



394 
 

pământului și înaintea lui însuși și 

înaintea semenilor săi a făcut ca orice 

om în trup pe acest pământ, Părinte, 

iartă-l, iartă-l, iartă-l. Că Ție, Doamne, 

și tuturor, acum, (N), cere iertare și 

ajutor. Iar eu prin glasul acestei rugă-

ciuni, cer după a mea putere pentru (N) 

iertare, îți cer Părinte a lui iertare și Te 

invoc în ajutorul său, dă-i, Doamne, 

vindecare și îndreptare în toată ființa 

sa. Căci numai Tu singur, Doamne, ești 

drept prin fire și prin toate cuvintele 

Tale şi de aceea biruitor ești când 

judeci Tu. Fără părtinire este judecata 

Ta și ea spre viață se săvârșește din 

totdeauna. Părinte al îndurării, fii cu 

îngăduință și apleacă-Te acum spre (N) 

cu dragostea inimii Tale. Că iată, ca 

orice om de pe acest pământ, el, întru 

fărădelegi a fost zămislit şi în păcate l-
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a născut mama sa, și Tu singur știi cu 

câtă ușurință inima lui din tinerețe, prin 

amăgire și slăbiciune, spre cele rele s-

a aplecat. Dar iată, Doamne, el, adevă-

rul Tău a iubit și l-a căutat în taina 

sinceră a inimii sale, pe care numai Tu 

o vezi și numai Tu o cunoști, și cele 

nearătate şi cele ascunse ale înţelep-

ciunii Tale, Tu, la timpul bine potrivit 

i le-ai arătat lui, și el după puterea și 

priceperea sa a încercat să Te cunoască, 

să se întoarcă și să se apropie de Tine. 

Stropește-l, Doamne, acum, cu isop și 

îl curățește. Spală-l, Tu Doamne, acum, 

şi mai vârtos decât zăpada îl albește. 

Apără-l, Doamne, de cele ascunse ale 

inimii sale și de puterea și de stăpâ-

nirea lor Tu îl ferește. Apără-l acum de 

toți dușmanii săi, văzuți și nevăzuți, 

numiți și nenumiți, știuți și neștiuți, 
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reali sau imaginari, apără-l de dușma-

nii cei de el făcuți sau chemați oricare 

ar fi ei, Tu, Doamne, scoate-l pe (N) de 

sub puterea și din stăpânirea lor. 

Eliberează-l, Doamne, acum pe (N) de 

toată ființa cea tulburătoare, îndepăr-

tează-o de la el în pace și fără de îm-

potrivire, condu-o în locașurile cele din 

veci zidite pentru pacea, odihna și 

hrana ei, despărțind orice cale a ei de 

orice cale a lui (N) și orice timp al ei de 

orice timp sau întâlnire cu timpul și 

viețuirea lui (N). Binecuvintează-l pe 

(N) cu binecuvântarea Ta cea sfântă. 

Auzului său dă-i bucurie şi veselie să 

se bucure oasele sale cele smerite. 

Întoarce faţa Ta de către păcatele sale, 

şi toate fărădelegile și datoriile lui 

şterge-le. Inimă curată zideşte întru el, 

Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte 
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întru cele dinăuntru ale sale. Nu îl 

îndepărta pe (N) de la faţa Ta, şi Duhul 

Tău cel Sfânt nu îl lua de la el. Dă-i, 

Doamne, bucuria mântuirii Tale, şi cu 

duh stăpânitor îl întăreşte. Ajută-l să 

învețe pe cei fără de lege căile Tale, şi 

cei necredincioşi la Tine să se întoarcă 

la auzul cuvintelor sale și pe Tine Tată 

să Te preamărească atunci când vor 

privi spre lucrarea faptelor lui și nici-

decum să le fie lor vreodată piatră de 

poticnire sau de sminteală în cărarea 

vieții lor. Izbăvește-l, Doamne, acum, 

pe (N) de vina crimelor și a uciderilor 

știute sau neștiute, care au fost săvâr-

șite vreodată în neamul și în seminția 

lui. Izbăvește-l, Doamne, Dumnezeul 

mântuirii noastre, de vina sângelui 

vărsat vreodată de el, de părinții săi sau 

de strămoșii lui, și de vărsare de sânge 
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ferește toată viața lui. Dă-i bucurie 

limbii și cuvintelor sale să vestească 

bunătatea și dreptatea Ta. Doamne, 

buzele lui le deschide, și gura sa să 

vestească acum lauda, dragostea și 

bunătatea Ta. Că de ai fi voit jertfă sau 

dar, (N) sau noi pentru el Ţi-am fi dat, 

și orice Ți-am fi închinat cu bucurie, 

dar Tu nu ai nevoie de nimic de la noi 

din cele ce avem, că al Tău e Universul 

cel fără de margini, cerul și pământul 

ale Tale sunt. Toate bunătățile, toate 

comorile, toate ființele, toată frumu-

sețea câmpului și toată roada lui și 

toate cele ce sunt văzute și nevăzute, 

din Tine ființă și-au luat și s-au născut 

și în mâna Ta stau toate. Iar Jertfa 

plăcută Ție, Doamne, este a nu mai 

face rău înaintea ochilor Tăi, a învaţă 

să facem binele, a căuta dreptatea Ta, a 
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ajuta pe cel apăsat, a face dreptate 

orfanului, a apăra pe văduvă, a ajuta cu 

sufletul sincer și curat pe semenii 

noștri, a ierta și a săvârși binele din 

inimă cu cinstire și iubire adevărată 

față de Tine și de semeni. Căci Tu, 

Doamne, nu cauți la chip și înfățișare 

ci la inima noastră și a lui (N) pe care 

Tu o vezi și o cunoști și în dragostea Ta 

curată o cercetezi, o păzești în pace și 

nu o părăsești întru singurătatea ei, în 

rătăcire sau în durere și în pieire. Fă 

bine Doamne, întru bună voirea Ta, 

Dumnezeule, să se zidească acum, 

zidurile cele tari de apărare ale ființei 

lui (N), zidurile de apărare ale duhului, 

ale sufletului, ale inimii, ale minții, ale 

trupului, ale căminului, ale familiei 

sale, a locului viețuirii sale, a locului 

muncii sale și ale tuturor cărărilor 
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paşilor lui. Fă, Doamne, să se zidească 

acum zidurile cele întărite și păzite de 

Tine, Dumnezeule, zidurile cele tari de 

netrecut pentru dușmanii săi și pentru 

orice putere a răului, zidurile cele 

nevăzute de apărare, pe dinăuntru și pe 

dinafară, de Tine zidite și de Tine în 

veac păzite pentru apărarea lui (N). 

Întărește-l și îl înțelepțește întru pute-

rea apărării și a călăuzirii Tale, ca să 

poată aduce înaintea Ta jertfa cea 

curată a dreptăţii, prinosul şi darul 

inimii sale. Cu ajutorul Tău, cel mare 

fă ca (N) să jertfească, Atotputernice, 

vițeii cei din el care sunt: semeția, 

prostia, răutatea, orgoliul, pizma, mân-

dria, îngustimea minții sale, mânia lui, 

supărarea, netihna, pizma și cerbicia 

sa. Ajută-l, Doamne, să le poată jertfi 

fără de șovăire, ca ardere de tot spre 
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curățirea sa cea adevărată, spre îndrep-

tare, iertare, vindecare, pace, liniște, 

eliberare, întărire, izbăvire, apărare și 

binecuvântare a sa. Și astfel (N), ajutat 

de Tine, Doamne, Atotputernice, să 

poată intra în bucuria împlinirii sale, să 

intre în veselia rânduielii Tale cu 

mulțumire și recunoștință, punând pe 

altarul Tău cel mai presus de ceruri, 

darurile inimii sale cele din veac 

bineplăcute Ție, Părinte, Tatăl nostru, 

al meu și al lui. Amin. Amin. Amin. 
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Rânduieli 

pentru cei adormiți 

Când vrei să faci pomenire și rugăciune 

pentru cei adormiți, pregătești: 

a)  Colac sau Parastas – acesta are 

forma Soarelui, a izvorului luminii, 

care împletit cu celelalte elemente 

ține viața pe acest pământ. Acesta îl 

închipuie simbolic pe Iisus Hristos: 

În soare şi-a pus locaşul Său, şi El 

e ca un mire care iese din cămara 

Sa. Bucurie aduce pasul Său în tot 

locul. Din lumi tainice este ieşirea 

Lui. În cărarea Sa crește pacea și 

împlinirea, şi nu este cine să se 

ascundă de puterea Lui.  

b)  Prescură sau Pâine liturgică – ea 

este chipul mamei din care ne-am 

născut. Este chipul dragostei curate, 

al mulțumirii și al recunoștinței, al 

Sf. Fecioare Maria, al pământului, 
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al vieții, al conviețuirii în dragoste, 

în înțelegere și în armonie;  

c) Vin roșu – chipul sângelui, al vieții, 

al jertfei, al sacrificiului, al Jertfei 

lui Iisus, al dăruirii; al împăcării;  

d) Lumânarea – este chipul nașterii 

primordiale din lumină, al nașterii 

într-o altă lume, al transformării, al 

trecerii dintr-o dimensiune în alta, 

al Vieții, a lui Iisus, al Adevărului 

și al Căii Sale;  

e) Fructe, dulce, sărat – chipul hranei 

care trece, al hranei pământești, 

adică perisabile, chipul a ceea ce 

am iubit dar a trecut, a fost și este 

pentru noi acum chip de amintire, 

de pomenire, de comuniune și de 

bucurie supusă trecerii fugare.  

f) Pomană, amintire, ajutor, iertare, 

comuniune, dăruire, rugăciune, dar 

și gând bun, liniște, odihnă. 
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Morți normale de bătrânețe  

după înmormântare se fac 7 pomeniri la 

rând, fiecare cu:  

1. un parastas  

2. o prescură  

3. o lumânarea  

4. vin roșu 

5. fructe, dulce, sărat 

6. pomană 

 

Pentru cazurile de morți speciale: 

Morți înainte de vreme, 

accidente, boli, etc. 

după înmormântare se fac 7 pomeniri la 

rând, fiecare cu:  

1. un parastas  

2. 3 prescuri  

3. 3 lumânări de ceară  

4. vin roșu 

5. fructe, dulce, sărat 

6. pomană 
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Copii morți înainte de naștere,  

nebotezați,  

avortați cu voie sau fără de voie – 

1. li se dă nume fiecăruia în parte, 

chiar dacă au început firul vieții lor 

doar pentru câteva clipe, și se face 

drumul iertării vezi la pagina 381 

2. un parastas  

3. o prescură pentru fiecare în parte 

4. o lumânarea albă, așa cum țin nașii 

la botez, pentru fiecare în parte 

5. vin roșu 

6. fructe, dulce, sărat 

7. pomană 

Sinucigașii, din cele mai vechi timpuri au 

fost excluși din formele comune de rugă-

ciune pentru gravitatea situației generată 

de moartea lor. În categoria lor intră toți cei 

care au murit de moarte provocată de ei 

înșiși, spânzurare, alcool, tutun, droguri, ..., 

pentru ei se fac rugăciuni speciale. 



406 
 

Rugăciune 

pentru cei adormiți 

    Doamne, Dumnezeul nostru, Tu ştii 

numele şi vârsta fiecăruia dintre noi, 

Tu mai înainte ca noi să fim ne-ai 

cunoscut și ne-ai chemat pe nume. Tu 

vezi și cercetezi adâncurile și ai putere 

asupra lor. Tu vezi cărările tuturor 

ființelor aici pe acest pământ și dincolo 

de hotarele morții și singur ai putere 

lucrătoare asupra lor. Tu stăpânești tot 

ceea ce este, și pui hotar de ascultare, 

pe care nimeni și nimic nu îl poate 

trece împotriva voinței Tale. Tu însuți, 

Doamne, Părinte al îndurărilor, Tată al 

nostru și Domn al vieții, Tu însuți, 

Doamne, cheamă și acum cu glasul 

Tău cel sfânt, cheamă și acum spre 

Tine, pe (N) și pe toți cei care din Tine 

ființă și-au luat, și iartă-le păcatele și 
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greșelile, oricât ar fi de multe și de 

grele, și, oricât ar fi de mare sarcina și 

povara lor, Tu iartă-i și îi eliberează de 

orice datorie și de orice neîmplinire, și 

fă, Doamne, ca în pace trupul lor să se 

desfacă în cele din care a fost alcătuit, 

acolo în pământul în care este așezat; 

duhul lor primește-l în mâinile Tale și 

ajută-l să intre în lumina veșniciei 

Tale, iar sufletele lor ajută-le să se 

despartă în pace de acest veac trecător 

și fă, Doamne, să fie duse acum la 

Tine, acolo de unde ființă și-au luat, și 

să se aşeze cu binecuvântarea Ta în 

locașurile odihnei și ale vieții celei fără 

de sfârșit. Că Tu ești viața și odihna lor, 

iar noi Ție mărire îți înălțăm Tatălui și 

a Fiului și Sfântului Duh, acum și 

pururea și în vecii vecilor.  

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune 

către îngerii Domnului 

    Înger, îngerașul meu care mi te-a dat 

Dumnezeu, totdeauna fii cu mine și mă 

învață să fac bine. Când sunt mic, tu fă-

mă mare. Când sunt slab, tu fă-mă tare. 

În tot locul mă însoțește și de rele mă 

ferește. Fă, Doamne, îngerii Tăi, să fie 

păzitorii mei, și în zi și în noapte până 

în ceasul cel de moarte. Amin. 
 

Rugăciune 

către arhanghelii Domnului 

        Sfinți Arhangheli luminați care pe 

Domnul ascultați, fie ca a Sa iubire să 

vă îndrume înspre mine. În toate să mă 

apărați, în bine mă ajutați, de ce-i rău mă 

curățați, din legături mă dezlegați, în 

sănătate mă întăriți, de necazuri mă 

păziți și în toate căile mă însoțiți, de 

rele să mă feriți. Amin. Amin. Amin. 



409 
 

Rugăciune 

către îngerii Domnului 

pentru un apropiat 

    Îngeri buni și luminați, cei care de 

Dumnezeu la (N) spre bună pază ați 

fost dați, totdeauna îl/o însoțiți și de 

rele îl/o feriți. Cele bune îl/o învățați și 

în bine îl/o îndrumați. Când e mic, îl/o 

faceți mare. Când e slab îl/o faceți tare. 

Sfinți Arhangheli luminați, voi pe 

Domnul ascultați, fie ca a Sa iubire să 

vă îndrume înspre (N). De ce-i rău îl/o 

curățați, din legături îl/o dezlegați, în 

sănătate îl/o întăriți, de necazuri îl/o 

păziți și în toate căile îl/o însoțiți, de la 

rele îl/o opriți. Fiți străjeri apărători și 

înțelepți sfătuitori. Binele să îl sporiți, 

răul să îl nimiciți și în fiecare clipă pe 

(N) să păziți, de necazuri să-l/o feriți.  
Amin. Amin. Amin. 
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