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COLECTIA:
RUGACIUNE, INTELEGERE, IMPLINIRE

Din aceeasi Colectie

1 Rugaciuni si sfaturi folositoare
Paraclisul Domnului nostru Iisus Hristos

2 Randuieli si Rugaciuni pentru Sanatate

3 Psaltirea in lumina descoperirii Domnului
nostru Iisus Hristos, fara cuvintele de
blestem si osanda, asa cum o poate citi spre
bine tot credinciosul

4 Rugdciunile psalmilor
5 Psaltirea Mangaierii
6 Randuieli si rugaciuni pentru cei raposati

7 Psaltirea Multumirii

Cartile se pot gasi pe www.prislop148.ro sau
prin telefon la dna. Maria Pop 0742877553
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Inainte de a te ruga incearci si
intelegi ce este Viata si Sanatatea ta

Viata si sanatatea sunt cele mai mari
daruri pe care noi oamenii le-am primit
in aceasta trecere a noastra prin acest
spatiu si prin acest timp pamantesc.
Viata o primim din suflul Tatalui ceresc
inainte ca noi sa fim, atunci cand El ne
cheama cu al nostru nume: ,,Inainte de
a te fi zamislit in pantecele mamei tale,
Eu te-am cunoscut, si Tnainte de a iesi
din pantece, Eu te-am chemat pe nume
si te-am randuit ...” Ieremia 1. 5.

Tn clipa zamislirii noastre in pantecele
mamei noastre, Cel Binecuvantat din
veac, Dumnezeul parintilor nostri, Cel
descoperit noud de lisus ca Tatal nostru,
El insusi pronunta al nostru nume si




prin acea suflare noi suntem chemati la
viata: ,,Si ludnd Domnul Dumnezeu
tarana din pamant, a facut pe om si a
suflat in fata lui suflare de viata si s-a
facut omul fiinta vie”. Facere 2. 7. Prin
acest suflu care iese din gura Tatalui, si
din acest suflu divin, noi primim fiinta.
In acea clipa ne nastem. In acea clipa,
ovulul fecundat in sanul mamei noastre,
va primi o noud identitate, va deveni o
fiinta vie cu viata in ea insasi, cu viata
si cuun destin pe acest pamant. In clipa
zamislirii noastre pamantesti, acolo in
sanul cel binecuvantat al mamei noastre,
acolo incepe 0 dumnezeiasca lucrare.
Mana cea tainicd a lui Dumnezeu si
glasul Sau cel tainic si de viatd datator,
va lucra impreuna cu sufletul nostru in
pantecele mamei si acolo din ovulul cel




fecundat si din trupul ei, va zidi un nou
trup — trupul nostru cel pamantesc. In
sanul mamei, Dumnezeu lucreaza cu al
nostru suflet impreund. Acolo sufletul
este invatat sa zideasca al sau trup si sa
aiba grija de aceastd minunatd haina
pamanteasca a sa. Trupul nostru este
templu al sufletului si templul Duhului
Sfant. Trupul nostru este zidit de mana
lui Dumnezeu si de puterile sufletului
nostru, ajutat de toate duhurile vietii ce
il sunt date spre intdrirea lui. Trupul
nostru este templul cel nefacut de mana
omeneasca. Trupul nostru este templul
Lui Dumnezeu. ,,Nu stiti, oare, ca voi
sunteti templu al lui Dumnezeu si ca
Duhul Iui Dumnezeu locuieste in voi?
De va strica cineva acest templu a lui
Dumnezeu, 1l va strica Dumnezeu pe
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el, pentru ca sfant este templul lui
Dumnezeu, care sunteti voi1”. 1 Cor. 3.
Puterea vietii, a sanatatii si a intelepciunii
divine se coboara in sufletul nostru de
la insusi Dumnezeu Tatél Tn acest timp
intrauterin s1 in tot parcursul vietii
noastre aici pe acest pamant. Sufletul
din pacate, cu trecerea timpului, uita
aceasta arta a zidirii si a fauririi vietii si
a sanatatii trupului. El se desprinde de
multe ori de misiunea sa si se uneste cu
realitdtile zidirilor care nu sunt ale sale.
Asa se pierde pe cararile desertaciunii,
iar atunci cand sufletul e rapit, rapus,
indurerat, slabit sau robit si chiar ucis,
efectele se vad in sdnatatea trupului si
in tulburarile trairilor noastre: ,,Si le-a
spus lisus pilda aceasta: Unui om
bogat i-a rodit din belsug tarina. Si el
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cugeta n sine, zicand: Ce voi face, ca
n-am unde sa adun roadele mele? Si a
zis: Voi strica jitnitele mele s1 mai mari
le voi zidi si voi strange acolo tot graul
si bunatatile mele; si voi zice sufletului
meu: Suflete, ai multe bunatati stranse,
odihneste-te, mananca, bea, veseleste-
te. lar Dumnezeu i-a zis: Nebunule! Tn
aceasta noapte vor cere de la tine
sufletul tau. Si cele ce ai pregatit ale
cui vor fi?” Le. 12. 16-20. Cele pe care
le-ai zidit vor cere de la tine sufletul tau
chiar acum in noaptea vietii acesteia.
Sufletul nostru este in toate cele pe care
le zideste. In trupul nostru toate trebuie
sd asculte de el si toate trebuie sa fie in
armonie si in perfectd conlucrare cu el.
Orice celuld sau orice atom care va
incerca sa stdpaneasca sufletul sau nu
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va asculta de el, se va transforma in
corp strdin care va Incerca sa rupa din
suflet, din viata si din sa@ndtatea noastra.
Sufletul nostru este vanat de puteri care
sunt necunoscute de noi: ,,Nu va temeti
de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot
sa-1 ucida; temeti-va mai curand de
acela care poate si sufletul si trupul sa
le piarda in gheena”. Mt. 10. 28. Gheena
este locul unde se arunca gunoiul spre
descompunere, putrezire si spre ardere.
Celula vie care nu asculta de suflet in
trup intra in aceste procese. Oprirea lor
0 poate face sufletul intarit si ajutat de
puterea dumnezeiasca si de duhurile
vietii date lui de Dumnezeu: ,,Inima
curata zideste intru mine, Dumnezeule,
si duh drept innoieste intru cele
dinduntru ale mele. Nu ma departa de
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la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L
lua de la mine. Da-mi mie bucuria
mantuirii Tale, si cu duh stapanitor ma
intareste.” Ps. 50. Cand sufletul este
slabit el are nevoie de ajutor de sus: ,,Ca
strainii s-au ridicat impotriva mea si
cel tari au cautat sufletul meu s1 n-au
pus pe Dumnezeu Tnaintea lor. C3, iata,
Dumnezeu ajutd mie si Domnul este
sprijinitorul sufletului meu.” Ps. 53.
,oare, nu lui Dumnezeu se va supune
sufletul meu? Ca de la El este viata
mea; pentru cd El este Dumnezeul
meu, Mantuitorul meu si Sprijinitorul
meu; nu ma voi clatina mai mult.” Ps.
61. ,,Binecuvantati pe Dumnezeu, ca El
a dat sufletului meu viata si n-a lasat sa
se clatine picioarele mele.” Ps. 65.
,Binecuvinteaza, suflete al meu, pe
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Domnul si toate cele dinlauntrul meu,
Numele cel sfant al Lui. Binecuvinteaza
suflete al meu, pe Domnul si nu uita
toate rasplatirile Lui. El curateste toate
faradelegile tale; El vindeca toate bolile
tale; El izbaveste din stricaciune viata
ta; El te Incununeaza cu mild si cu
indurari; El umple de bunatati dorirea
ta; Tnnoi-va ca ale vulturului tineretile
tale.” Ps. 102.

Sufletul nostru are Tn méinile sale cheia
zidirii sandtdtii noastre. Orice trdire a
sa va avea sau are efecte n tot ceea ce
este armonie, echilibru si sanatate, in
trup, in minte, in emotii, In gand, in
dorire, in sentimente, in toate cele ce
sunt Inlauntrul nostru, totul este dat de
trairea sufletului in coordonatele cele
corecte sau gresite ale vietii sale. Cum
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il ingrijim asa va fi si viata noastra aici
pe acest pamant. Dar, din pacate, despre
suflet stim foarte putine, cum foarte
putine lucruri stim despre noi si despre
binele nostru. Noi procesam foarte
usor orice informatie strdind noua si o
transformam in durere, in suferinta, in
neimpdacare si adesea in boala grea.

Sufletul suntem noi insine, cei ce traim,
gandim, simtim, procesam, ascultam,
ne bucuram, suferim, ne mahnim, etc.
Sufletul suntem noi cei care 24 din 24
de ore trdim cu noi ingine si incercam
sd razbim in bine prin toate. Sufletul
este cel care incearcd sd tind in armonie
constientul, subconstientul, mintea si
supraconstientul, dorintele si emotiile,
sentimentele s1 toate trdirile noastre,
numite sau nenumite. Sufletul este greu
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sa 1l definim. Au incercat de-a lungul
timpurilor filozofii, teologii, sfintii, marii
ganditori ai lumii, buni sau mai putin
buni, fiecare au lansat fel si fel de idei
si ipoteze, dar Sufletul si toate duhurile
sale au ramas mereu sub valul suav al
unei sublime taine. Aceastd minunata
Taina suntem noi insine, cel vii, cel
dornici de a trdi si de a ramane sanatosi
si plini de viata. Prin insasi viata Sa, pe
acest pamant, lisus ne-a descoperit
frumusetea acestei mari Taine, si ne-a
lasat fiecaruia in parte arta de a ne zidi
sandtatea, viata si Tmplinirea noastra
cea de zi cu zi. ,, lisus i-a zis: Fratele
tau va invia. Marta I-a zis: Stiu ca va
invia la inviere, in ziua cea de apoi. Si
lisus i-a zis: Eu sunt Invierea si viata;
cel ce crede in Mine, chiar daca va
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muri, va trai. Si oricine traieste si crede
in Mine nu va muri in veac. Crezi tu
aceasta? Zis-a Lui: Da, Doamne. Eu
am crezut ca Tu esti Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu, Care a venit in lume.” In.
11. 23-27. ,Si, desi a facut atatea
minuni Tnaintea lor, ei tot nu credeau n
El. Ca sa se implineasca cuvantul
proorocului Isaia, pe care l-a zis:
«Doamne, cine a crezut Tn ceea ce a
auzit de la noi1? Si bratul Domnului cui
s-a descoperit?». De aceea nu puteau
sd creada, cdaci iarasi a zis Isaia: «Au
orbit ochii lor si au Tmpietrit inima lor,
ca sa nu vada cu ochii si sa nu inteleaga
cu inima $i ca nu cumva sa se intoarca
si Eu sa-i vindec». Acestea a zis Isaia,
cand a vazut slava Lui si a grdit despre
El” In. 12. 37-41. Viata trebuie sa o
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intelegem cu inima pentru a putea fi vii
si pentru a putea zidi mereu sandtatea
noastrd. Inima este locasul odihnei si al
Tmplinirii sufletului nostru. Trairile
inimilor noastre sunt cele care zidesc
sau darama integritatea sanatatii a tot
ceea ce suntem noi. Acolo, in inima, sta
scrisd legea vietii: ,,Sa 1ubesti pe
Domnul Dumnezeul tau, cu toata
inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot
cugetul tdu. Aceasta este marea s§i
intdia porunca. lar a doua, la fel ca
aceasta: Sa iubesti pe aproapele tau ca
pe tine insuti. In aceste doui porunci se
cuprind toata Legea si proorocii.” Mt.
22. 37-40. Fericit este cel ce stie si
implineste acest cuvant al vietii. Amin.




XIll
Rugdciunea

Dumnezeu este cea mai minunata
Fiinta din universul de noi cunoscut. El
ni s-a descoperit noud, cu adevaratul Sau
chip de Tata al nostru, prin Fiul Sau iubit
[isus, prin cuvintele si prin faptele Lui.
Atunci cand ne adresam lui Dumnezeu,
noi ne adresam Tatalui nostru, care ne-a
zidit, Care a fost si este langa noi, chiar
si atunci cand noi nu stim si nici macar
nu vrem sa fim cu El. El este Tata si nu
despot sau tiran sau judecator nemilos.

Spre deosebire de parintii nostri
pamantesti care ne pot uita, abandona si
parasi, Tatal nostru cel ceresc este mereu
alaturi de noi, dar ne respecta alegerile si
libertatea noastra. El ne ajuta doar cand
1l 1asam sa ne ajute in Duh si in Adevar.
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Rugiciunea pentru sanatate adresata
Tatalui, Fiului, Sfantului Duh s1 tuturor
fiintelor slujitoare Lui trebuie sa fie cat
mai limpede si Cat mai clara, inteleasa si
simtitd de inima noastra, facuta in Duh
si in Adevar. Atunci lisus i-a zis femeii
samarinene: Femeie, crede-Ma ca vine
ceasul cand nici pe muntele acesta, nici
in Ierusalim nu va veti inchina Tatalui.
Voi va inchinati caruia nu stiti; noi ne
inchinam Caruia stim, pentru ca din
iudei este mantuirea. Dar vine ceasul si
acum este, cand adevdratii inchindtori se
vor inchina Tatalui in Duh si in Adevar,
cd si Tatal astfel de inchinitori Isi
doreste. Duh este Dumnezeu si cei ce |
se inchina trebuie sa | se nchine in duh
si in adevar. In. 4.
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Rugiciunea facutd in Duh este acea
rugaciune care se naste din lucrarea cea
de viata datatoare a Duhului Sfant in noi.
Aceasta rugaciune are caracteristici care
lucreaza impreuna: Pacea si iertarea.
,,o1 fiind seara, in ziua aceea, si usile
fiind incuiate, unde erau adunati ucenicii
de frica iudeilor, a venit lisus si a stat in
mijloc si le-a zis: Pace voua! Si zicand
acestea, le-a aratat mainile si coasta Sa.
Deci s-au bucurat ucenicii, vazand pe
Domnul. Si lisus le-a zis iarasi: Pace
voud! Precum M-a trimis pe Mine Tatal,
va trimit si eu pe VOI. Si zicand acestea,
a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh
Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fi
iertate si carora le veti tine, vor fi tinute.”
In. 20. Frica de boli ne ucide Tnaintea lor.
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Frica ne inchide in noi si ne face sa ne
stingem si sa ne prabusim in dureri. Ea
este cel mai groaznic si mai nemilos spin
si cel mai mincinos sfatuitor. lisus vine
la fiecare dintre noi si ne arata semnele
strivirii Sale. Le-a biruit. A biruit pana si
moartea si cu moartea pe moarte calcand
a inviat din morti si ne-a aratat ca se
poate sa fim Vvii si sa ramanem printre
cei vii. Toate acestea le-a facut in pace
sl a adus pace, nu in spectacol, nu in
plangeri, nu in emotii, ci in pacea firii.
In pace a adus bucurie in locul fricii si
le-a aratat calea cea de aur a iertarii si
a 1asarii tuturor relelor. A ierta inseamna
a te desprinde de memoria si de puterea
raului. A ierta inseamna a desprinde tot
ceea ce este rau de fiinta ta, de mintea
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ta, de sufletul tau, de emotiile tale, de
sentimentele tale, de amintirile tale, de
dorintele tale si de orice realitate ce o
simti a fi a Ta. Raul nu trebuie s aiba
nimic 1n tine si tu nu trebuie sa ai nimic
in el. Radul este nemilos, fara de respect
si ucigitor de oameni. A ierta nu este
un fapt emotional sau mintal ci un act
real de desprindere si de detasare de tot
ceea ce este rdu si contaminat. Doar
dupa aceasta desprindere vine lucrarea
cea de viata datatoare a lui Dumnezeu
in noi. A cere vindecarea unei rani cand
noi tinem cutitul in ea este la fel ca si a
cere insandtosire cand noi tinem raul in
noi prin manie, suparare, neiertare ...
Iertarea este pusa inaintea vindecarii in
toate minunile lui lisus.




Xvil

Rugaciunea facuti in Adevar este
acea rugaciune care se naste din Legea
firii si din Adevarul fiintial care std in
firea lucrurilor si 1n firea fiintelor. Tot
ceea ce este minciuna este parte din cel
ce e ucigdtor de oameni. Rugdciunea
nu are nimic de a face cu amagirea sau
cu efectul placebo. Rugaciunea facuta
in Adevar este clara si limpede. Ea ne
pune in Adevar si prin Adevar ne pune
iar in Calea Vietii celei binecuvantate.
Rugaciunea in Adevar implicad intreaga
comunicare, constientizare si relationare
corectd cu noi si cu Fiinta cereasca pe
care o chemam, careia ne adresam si Ti
vorbim logic si cu sens, Incercand sa o
percepem si sa conlucram cu Ea pentru
binele nostru si al semenilor nostri.
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De multe ori noi cerem lucruri fara sens
si lucruri care nu sunt spre binele nostru
sau al semenilor nostri. Dumnezeu si
toate Puterile ceresti slujitoare Lui nu
raspund cererilor fard sens si fard o
logica a binelui. De exemplu, ne putem
ruga o vesnicie ca 2+3 sa faca 7, 2+3 va
face 5, oricat ne-am ruga sau posti.

Cand dorim sa comunicam cu cineva
incercam sa fim cat mai limpezi, cat mai
reali s1 cat mai obiectivi. O discutie fara
sens este plictisitoare si impovaratoare.
Rugaciunea este la fel.

Tn mintea noastra pregatim cuvintele,
le asezam 1n logica firescului lor, ni le
repetdm pentru a se aseza bine in noi si
pentru a le da putere reala. Aceasta este
rugiciunea facuta in gind. Ea vorbeste
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n primul rand inimii, sufletului, mintii si
spiritului nostru. Ne vorbeste pentru a ne
trezi i a ne pregati sa o constientizam, sa
o insusim, s o vedem Tn implinirea ei,
sa o simtim si apoi sa incepem procesul
materializarii e1, in soapta, in vorba si in
faptele izvorate din adevarurile ei.

Rugiciunea in soapta implica prin
natura ei apropierea reala, intalnirea si
intimitatea cu Fiinta cdreia ne adresam.
Poti vorbi in soapta doar celui care este
apropiat si te ascultd. Rugaciunea in
soapta se face atunci cand pe Dumnezeu
il simti si il vezi aproape.

Rugiciunea cu glas tare are mai multe
valente. Ea implica o identitate clara si
asumata atunci cand este exprimata prin
viu grai, asezat, constient, cursiv, logic
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si real. Ea poartd timbrul vocii celui care
o exprima in clipa expiratiei suflarii sale.
Ea se adreseaza unei Fiinte bine definite
s asteaptd raspuns prin Insdsi natura ei.

Raspunsul la rugiciune il primim la
fel precum primim raspunsul in orice
comunicare fireascd pe care o avem cu
cineva. Astfel daca vorbim singuri, in
vant si fara de rost, raspunsul va fi vant
fara de rost. Daca stim cu cine vorbim,
daca 1l cunoastem in adevar pe cel caruia
ne adresam, daca ne stim locul si pozitia
noastra in raport cu el, stim la ce raspuns
sd ne asteptam. Aici avem asa zisa
Rugiciune a treptelor: Cea mai inalta
este cea 1n care noi primim Cuvantul
Vietii descoperit noua de lisus, si prin
acest Cuvant ne adresam lui Dumnezeu
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casi cei nascuti din El. Apoi urmeaza Cel
care 1 se adreseaza ca si prieteni, apoi celi
care 1 se adreseaza ca si slujitori, apoi celi
care 1 se adreseaza ca si lucratori platiti,
apoi cei care i se adreseaza ca si slugi,
robi, servi sau sclavi, apoi cei care i se
adreseaza ca si datornici, apoi cei care i
se adreseaza ca si vinovati, patati de raul
facut de ei1, pacatosi, gresiti, compromisi,
apoi cei care 1 se adreseaza ca si legati,
condamnati, chinuiti, umiliti s1 ultimii ca
si_ mortii cei din veac si din adancuri.
Unde noi ne asezam prin faptele noastre,
acolo e si raspunsul rugaciunii noastra.
Rugiciunea cantata exprima sublima
traire si armonie a inimii. Rugiciunea
poate fi strigata, atunci cand ea exprima
cerere de grabnic ajutor. Ea poate fi plina
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de lacrimi, cutremur si suspine cand este
facuta n necazuri si in durere. Ea poate
fi parte din ritual sau insotita de ritual
cand este nevoie si situatia o cere.

Rugdciunea
Tatal nostru
Cea mai nalta rugaciune pe care omul
a primit-o vreodata este Rugaciunca
Tatal nostru. Ea se gaseste in Noul
Testament doar in Evanghelia dupa
Matei 6. 9-13., si in Evanghelia dupa
Luca 11. 2-4. O sa folosim versiunea
cea mai apropiata de original, adica
textul critic grec, publicat dupa indelungi
studii de NESTLE-ALAND, NOVUM
TESTAMENTUM Graece et Latine,
Deutsche Bibelgesellsschaft, Stuttgart
1987, paginile 13; 195.
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Redam textul original in limba greaca,
urmat imediat de traducerea cat mai
fidel posibild a acestuia in limba roméana.
Textul din Evanghelia dupa Matei 6:

9 Idtep HudV 6 €v TOIG 0VPAVOIS AYlGOH T
70 Ovopd cov-

10 éM0étm M Paciieio cov-yevnOqTm TO

0€An A cov, g €v ovpavd koi Emi Y-

11 tov dptov HudV TOV £To1GIoV S0G UiV
GNUEPOV*

12 kol Geeg NUiv Td dpeinquato MUY, Og
Kol TULETS APNKAUEV TOTG OPEAETIUS LDV
13 kol pn gioevéykne NUag €ig Tepacudyv,
GALG pOGoL HUAS Ao Tod ToVNPOD.
Traducerea in romana:

9. Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau;

10.  vie imparatia Ta; faca-se voia Ta,
precum 1n cer si pe pamant.

11.  Painea noastra cea spre fiinta da-
ne-o noua astazi;
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12.  sine iartd noua datoriile noastre,
precum si noi iertam datornicilor nostri;
13.  sinune duce pe noi 1n ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Textul din Evanghelia dupa Luca 11.

2 [dtep, ayractnto 10 dvopd cov-EABET® 1)
Baoctieio cov-

3 10V dptov NUAV TOV EMoVc1ov didov MUV
70 KO’ uépav-

4 xai Geeg NIV T0G apoaptiog UMV, Kol yop
a0TOl AiopeV TOVTL OPEIAOVTL TUIV-Kod U
glogvEéykng UG €ic TEPAGUOV.

Traducerea in romana

2. Tata, sfinteasca-se numele Tau.
Vie imparatia Ta. Faca-se voia Ta,
precum 1n cer asa $i pe pamant.

3. Painea noastra cea spre fiinta, da-
ne-o noud in fiecare zi.
4. Si ne iartd nouad pacatele noastre,

caci si noi ingine iertam tuturor celor ce
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ne gresesc noud. Sinu ne duce pe noi in
1spitd, ci ne izbdveste de cel rau.

In rugiciunea Tatil nostru, putem vedea
cum textul original nu este exact la fel.
Traducerile, la réndul lor au diverse
variante. Acestea de multe ori au devenit
identitate confesionald, liturgica sau punct
de deosebire intre cei ce numesc pe
Dumnezeu Tatal nostru iar pe frati ii
numesc eretici, schismatici, raticiti si alte
apelative care contrazic prin natura lor
invocarea numelui lui Dumnezeu ca Tata
al nostru, cum ne-a invatat lisus.

Cele mai intalnite variante:

Varianta 1: Painea noastra cea de toate
zilele sau varianta 2: Painea noastra cea
spre fiintd. Care este varianta corecta?
Textul grec din Matei 6. 11 tov dptov
NU®V TOV €moVG10v 60G NIV GNpepoV, i
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Lc. 11. 3 1ov dptov qudV TOV EmoHolov
didov Nuiv 10 kb’ Nuépav, poate fi tradus
sl Tntr-o varianta si in cealalta. Diferenta
este 1n cel care rosteste rugaciunea. Daca
painea pe care o mananci zilnic este buna,
adicd, ai bine, pace si intelegere in casa,
esti binecuvantat, fericit, sanatos, ai spor
si de toate, atunci e bund varianta 1, adica
painea cea pe care 0 ai n toate zilele, Tatal
sd ti-o dea mereu, e bund, e cea care 1iti
place. Iar daca painea cea pe care o
mananci zilnic o mananci in lacrimi, In
durere, in boli s1 necazuri, atunci foloseste
varianta 2, cere painea cea spre fiinta care
repara si rezideste toate cele bune ale tale.

Mt. 6. 12, Si ne iartd noud greselile
noastre / Kol dQec MUV T OQEAM LT
nuav, Lc. 11. 4. Si ne iartd noud pacatele
noastre / kol dQeg NIV TOG ApOPTIOG HUAMV.
opelnpata inseamna datorie care poate
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fi facutd din greseald. Termenul grec e
foarte clar si precis: Datorie, in latina
tradus debita, in italiana debiti, datorii.
apaptiog inseamnd pdacat, sau un rau
savarsit, o faradelege

Nu ne duce pe noi 1n ispitd sau nu ne 1dsa
pe noi in ispitd. Mt. 6. 13, xoi un
eloevéykng Mg ig mepaocuov, Le. 11. 4,
Kol P €loevéykng MUAG €1 TEPAGUOV,
textul original este, nu ne duce. Noi
suntem obisnuiti sa vedem ispita doar ca
un rau agresiv, invadator, dar aceasta este
realitatea care ne pune mereu in fata unei
alegeri si al unui discernamant. A nu ne
duce in ispitd inseamna a cere sa nu ne dea
mai mult decét noi putem duce, nici in
bine, nici in rau. Un exemplu ar fi, tanarul
care are curajul sd il roage pe tatal sau
zicandu-i, tatd nu ma duce in ispita, adica
nu imi da bani pe care eu nu stiu inca sa i
gestionez, nu imi da la varsta de 18 ani cea
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mai performanta masina pe care nu stiu si
nu pot sa o stdpanesc, ca sa nu ma pierzi
si sa imi pierd eu insumi viata. Da-mi cele
cu bund masura si la timpul lor cel bun.

Ritualul

Ritualul, termen din limba latina ritus,
e 0 actiune, 0 ceremonie, un ceremonial
derivat din vechi traditii religioase sau
laice, din obisnuinte sau nevoi, care se
desfasoara dupd anumite reguli. Ritualul
poate fi zilnic, simplu, adesea banal, de
exemplu, trezirea, spalarea, rugaciunea
de dimineata, micul dejun etc. Ritualul
poate fi solemn si maiestuos, cu prilejul
unor momente importante ale existentei
umane, de exemplu nastere, numire a
noului nascut, botez, casatorie, moarte,
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etc. Ritualul poate fi legat de etape ale
timpului, ani, luni, zile jubiliare etc.; ale
muncii, cautarea unui loc de munca,
angajare, initiere Tn noua munca, etc.;
ale anotimpurilor, ale Sarbatorilor de
larna, de primavara, de Pasti, etc., ale
evenimentelor care dau o identitate
grupului, comunitatii sau familiei din
care facem parte, etc.

Ritualul religios este un ritual aparte.
El se naste din rugdciune si este insotit
de rugaciuni specifice traditiei si culturii
n care s-a nascut si s-a format in timp.
El are simboluri si gesturi care se nasc
din continutul si obiectivul rugdciunii:
suflare, scuipare la exorcizare Tnainte de
botez, afundare in apa, stropire, ungere,




XXXI

aprinderea lumanarilor, cadire, punerea
mainilor, inconjurarea bisericii, etc.
Ritualul are functiunea de a materializa
gandul, intentia si rugaciunea rostita, prin
gesturile firesti care se nasc din acestea.
De exemplu pentru a face curat intr-o
camera nu este de ajuns sa gandim, sa
avem intentia, s 0 exprimam prin viu
grai si sa nu facem nimic. Este nevoie sa
luam cele necesare si sd indeplinim
ritualul curateniei cu toate cele ale sale.
Ritualul completeaza Rugaciunea
generand Tnceputul implinirii ei: ,Nu
oricine Tmi zice: Doamne, Doamne, va
intra Tn imparatia cerurilor, ci cel care
face voia Tatalui Meu Celui din ceruri”.
Ritualul sacru se deosebeste de ritualul
magic prin natura sa curata, benefica,
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purificatoare. Ritualul sacru este mereu
in slujba binelui si e in perfecta potrivire
cu armonia cosmica, Cu armonia cea de
Dumnezeu faurita spre implinirea vietii
noastre pe acest pamant si e pazit de Tatal
nostru Cel Binecuvantat din veac. Amin.

Cand vrei sa te rogi pentru tine
insuti sau pentru un apropiat,

- pleaca-te Tnaintea lui Dumnezeu,
asa cum inima ta iti va spune,

- cerceteaza-ti bine cugetul, gandul si
toate cele dorite, géndite, graite, scrise
sau faptuite de tine vreodata,

- vezi ce a fost bun si ce a fost rau si
vezi cum le mai poti acuma indrepta
si corecta in viata ta,

- cere iertare si putere de indreptare
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de la Bunul Dumnezeu,

- cere iertare celor carora le-ai gresit
vreodata,

- cere lertare de la tine insuti,

- fa tot posibilul sa te marturisesti si
sa te impaci cu toti,

- cere dezlegare de la un slujitor al
Sfantului Altar si te impartaseste cu
Sfantul Trup si Sange al lui lisus,

- 1 apoi din ziua din séptéméné n
care esti nascut (luni, marti, mier.,
joi, ..) sd incepi un drum de
rugdciune staruitoare pentru binele
s1 pentru insanatosirea ta,

- In acest timp se zice zilnic
rugdciunea Tatdl nostru de mai
multe ori, apoi in timpul zilei, cand
gasestt momentul cel mai potrivit
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pentru a te ruga netulburat de nimeni
si de nimic, se rostesc rugaciunile ce
le simti ca sunt potrivite pentru a iesi
cu bine din necazul tau.

Rugaciunea sd porneasca din inima
si din sufletul tau, cu luare aminte si
cu toatd credinta ta ca se Implineste
acum, ceea ce cerl Tatalui si tie.

Aceste rugaciuni sunt facute pentru
a ne ajuta sa ne intdlnim s1 sa stam
cu noi insine, cu Dumnezeu si cu
Puterile Lui cele mari care lucreaza
in fiecare clipa 1n noi.

Domnul sa asculte si s implineasca
rugaciunile noastre si toate cele ce
sunt randuite spre binele nostru, spre
binele semenilor nostri si spre binele
celor apropiati si dragi noua! Amin.
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Rugiciunile cele Mari
ale iertarii si ale indreptarii

Acestea se rostesc la rand cu multa luare
aminte, la rdnd una dupa alta precum ele
urmeazd, asa se fac macar o data pe zi in
7 zile la rdnd, fara de intrerupere. Se
incep in ziua din saptamdna Tn care este
nascut cel ce le face sau cel pentru care
se fac (luni, marti, miercuri ...).

Aceste rugdciuni se pot face si selectiv,
cate una sau mai multe impreund, una
dupa alta, in functie de situatia specifica
a fiecaruia In parte.

Rugaciunile cele Mari ale iertarii sunt
asezate cu un rost inaintea Rugaciunilor
pentru Sanatate. Fiecare tamaduire facuta
de lisus este precedata de acest mare dar
si de acest mare har si de aceasta mare
putere lucratoare in noi: lertarea.
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lertarea este o lucrare dumnezeiasca ce
se impleteste cu lucrarea sufletului si cu
vointa noastra omeneascd. Prin ea, noi ne
desprindem de orice forma de rautate §i
de orice forma de contaminare. Prin ea,
noi ne desprindem de orice rau care ne-a
atins. Prin iertare, noi ne eliberam de toate
cele rau tinute in noi sau dupa noi. Prin
iertare, noi ne desprindem de neimpacare,
de mahnire si de toate cele ale lor. Prin
lertare, noi stergem pomenirea, amintirea
si puterea raului din noi. Prin iertare, noi
ne unim cu Puterile cele de viata ziditoare
ale lui Dumnezeu in noi si in tot ceea ce ne
inconjoara. Prin iertare, noi intram sub
protectia Atotputernicului Dumnezeu. Prin
iertare, noi lucram impreuna cu Puterile
Vietii, asezate de Dumnezeu in noi, spre
al nostru bine si spre a noastra implinire.
Prin iertare, incepe sa infloreasca in noi,
puterea Si frumusefea sandtdtii noastre.
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Randuiala iertarii
cand stii ca ai fost nedorit

Daca stii ca in vreun chip nu ai fost dorit
de parinti Sau de bunici sau de rude, dar
esti in aceasta viatd, atunci multumeste-i
Bunului Dumnezeu, pentru ca din El Te-
ai nascut cu adevarat si prin vointa Lui ali
fost chemat din nefiinta in aceasta viata.
El ti-a dat un nume, o viata si un destin de
El binecuvantate. El te-a facut sa razbesti
si sa fii viu pana in aceasta clipa. De
aceea spre El intoarce-te acum, si pe El il
roaga sd vindece in tine orice urmd rea a
neacceptarii, a durerii si a neimplinirii
pamdntesti. Atotputernicul Dumnezeu, El,
este singura Fiinta din universul de noi
cunoscut, care poate lucra in fiinta
noastra impreund cu noi pentru a ne
rezidi, pentru a ne curdta si pentru a ne
insanatosi intru toate. El poate sterge orice
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memorie a raului din noi §i din viata cea
trecatoare a noastra. El ne poate elibera
de urmarirea acestor himere hidoase si El
le poate spulbera lucrarea si povara lor
din toate trairile noastre. De aceea, daca
esti cumva urmarit de aceste umbre ale
trecutului, cheama-L pe Tatal nostru cel
ceresc in ajutorul fau si incepe un drum
de rugdciune de 7 zile la rand in care zici
de 7 ori rugaciunea Tatal nostru asa cum
urmeaza aici, apoi zici o datd Rugdciunea
iertarii pentru cel ce stie ca a fost nedorit.
Acestea le incepi in ziua din saptamand
din care esti nascut (luni, marti, mier. ...).
Cand termini cele 7 zile, incepi alte 7 zile,
dar acestea o sa fie doar zilele din
saptamdnd in care te-ai nascut, (luni,
marti, miercuri, ...) n ele vei zice la fel de
7 ori rugaciunea Tatal nostru asa cum
urmeaza aici, apoi zici o data Rugdciunea
iertarii pentru cel ce stie ca a fost nedorit.
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Rugaciunea iertarii
pentru cel ce stie ca a fost nedorit

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau. Vie Tmpa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud farddelegile noastre si ne
iartd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertdm celor ce ne-au gresit nouad, si
ne iartd noud datoriile noastre, la fel
precum si noi le iertam datornicilor
nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci
ne mantuieste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatdlui si a Fiului s1 a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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Parinte al indurarii si Tata al
vietil mele, apleaca-Te cu dragoste si
cu multa ingaduinta spre glasul meu
s1 Inspre rugaciunea mea si fii acum
cu mine. Ascultd aceasta invocare,
si lasa Tata, sa coboare lin Tn mine
puterea Duhului Tau Sfant! Si Duhul
Tau acum, fa, Doamne, sa ma ajute
si s ma calauzeasca 1n toate cele
bune ale mele. Lucreaza cu iubire in
mine, si cele rele fa sa se desprinda
de fiinta mea si sa se risipeasca lin si
fara de durere. Te rog, Atotputernice
Parinte: Apleaca-Te acum spre mine
si cheama-ma pe al meu nume, asa
cum m-ai chemat cand inca nu eram,
cand incd nimeni nu stia de mine.
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Patrunde-ma cu a Ta Lumina lind si
du-ma in clipa cea dintru inceput, du-
ma in clipa Tn care m-ai chemat la
viatd si sterge din mine orice vina.
Atunci cand inca nu eram, doar Tu
m-ai cunoscut si m-ai chemat cu al
meu nume. Tu mi-ai soptit sa nu ma
tem, chiar daca mama mea si tatal
meu nu m-au dorit, ori s-au mahnit,
orl au cazut in tulburare, or1 au fost
prinsi de intristare si de grija lumii
cele1 trecatoare, Tu, Tata al zidirii
mele mi-ai soptit sa nu ma tem, ca
nu sunt singur, pentru ca Tata bun si
adevarat, Tu imi esti din vesnicie si
nu ma pardsesti si pururea Tu esti CU
mine. Iti multumesc cd m-ai ales si
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m-ai chemat si mi-ai dat nume si mi-
ai dat viata si ai facut sa fiu i sa ma
zamislesc in sdnul mamei mele, aici
pe acest pamant. Te rog, Parinte, sa
Te apleci spre clipa in care mama
mea a perceput ca am luat fiintd in
sanul ei. Te rog sa Ti cercetezi a el
traire, oricare ar fi. Umple-o Tu, cu
a Ta Lumina. Iar daca, vei afla vreo
umbra sau vreun fior de tulburare in
inima si in trairile ei, de vei vedea
povara grea sau frica si cutremur, Te
rog Parinte sa o ierti, oricum a fost
ea este mama mea. Te rog sa fii cu
mine $i sd ma ajuti sa iert si eu, asa
cum Tu, Parinte ai iertat. Te rog sa
ma ajuti. Te rog sa iei acum povara
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tulburarii ei din viata mea si sa Imi
stergi amprenta rea, pe care a pus-0
atunci peste fiinta mea. Te rog sa ma
ajuti sa fiu iertat pentru acele clipe si
sa ma ajuti sa ma desprind si eu de
tot ce s-a intamplat atunci. Te rog sa
ma tdmaduiesti. Te rog sa ma ajuti
sa ma intorc in toate cele bune ale
vietil mele pdmantesti. Te rog sa ma
ajuti sa ies din lumea umbrelor ce s-
a deschis atunci. Te rog sd ma ajuti
sa ma eliberez de glasul si de huruitul
lor. Te rog sda ma ajuti sa ies cu bine
din tot ceea ce ele mi-au adus in
viata mea. Te rog sa le indepartezi
de a mea minte. Te rog nu le lasa sa
ma mai tulbure in vreun chip. Te rog
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imbracd-ma in Tine. Imbracd-ma in
haina cea curati a firii. Imbraci-ma
n haina de lumina. Tmbraca-ma in al
Téau Cuvant si in puterea Duhului cel
Sfant. Scoate-ma, Doamne, din tot
necazul, din toatd suferinta si din
toatd neputinta si ma apara mereu cu
Puterile Tale cele ceresti. Rugaciunea
inimii mele, glasul sufletului meu si
glasul trairilor mele, fa sa ajunga in
pace, cu folos si cu binecuvantarea
Ta, pe altarul Tau cel mai presus de
ceruri. Rezideste-ma in tot ceea ce
este bine. Ajuta-ma sa gust si eu din
izvorul Vietii spre insandtosirea si
spre mplinirea mea acum, aici, pe
acest pamant. Amin. Amin. Amin,
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Randuiala iertarii
cdnd stii ca fi s-a dorit avortul

Daca stii ca parintil Sau bunicii sau rudele
au vrut ca tu sa fii avortat, dar esti in
aceastd viatd, atunci multumeste-i Bunului
Dumnezeu, pentru ca din El Te-ai nascut
cu adevarat si prin vointa Lui al reusit sa
infrunti puterile mortii inca din pantecele
mamei tale si le-ai biruit pand acum. In
sanul mamei tale, mana Tatalui ceresc a
fost cu tine si peste tine si umbrele mortii
nu au putut sd te duca in taramul lor chiar
daca au avut ca aliati §i sustinatori ai lor
pe cei apropiati ai tai. Dumnezeu a facut
sa lucreze in tine Puterile Sale si prin ele
ai biruit. Multumeste-i Lui pentru acest
mare dar al vietii si ramdi neincetat sub
paza si sub ocrotirea Lul. Atotputernicul
Dumnezeu, El, poate sterge orice memorie
a raului din noi §i din viata cea trecatoare
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a noastra. Doar El ne poate elibera de
urmdrirea acestor triste amintiri care au
vrut sa rupad firul vietii noastre si El le
poate spulbera lucrarea §i povara lor din
noi. De aceea, daca esti cumva urmarit de
aceste umbre ale trecutului, cheama-L pe
Tatal nostru cel ceresc in ajutorul tau si
incepe un drum de rugdciune de 7 zile la
rand in care zici de 7 ori rugaciunea Tatal
nostru asa cum urmeaza aici, apoi zici o
data Rugaciunea iertarii pentru cel ce stie
ca i s-a dorit avortul. Acestea le incepi n
ziua din sdptamdnd n care esti ndscut
(luni, marti, miercuri, ...). Cand termini
cele 7 zile, incepi alte 7 zile, dar acestea o
sa fie doar zilele din saptamanda in care
te-ai nascut (luni, marti, miercuri, ...). n
ele vei zice lafel de 7 ori rugdciunea Tatal
nostru asa cum urmeaza aici, apoi zici o
data Rugdaciunea iertarii pentru cel ce stie
ca i s-a dorit avortul.
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Rugaciunea iertarii
pentru cel ce stie ca i s-a dorit avortul

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinfeasca-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud farddelegile noastre si ne
iartd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertdm celor ce ne-au gresit nouad, si
ne iarta noua datoriile noastre, precum
s1 noi le iertam datornicilor nostri si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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Pogoara-Te, Preabunule Parinte,
s1 binecuvinteaza iar sublima clipa,
in care ai lasat sa 1asa din ale Tale
buze, suflarea cea de viata datatoare,
din care s-a nascut fiinta mea. Curéta,
Doamne, acel moment de orice rau,
de orice umbra necurata, de orice Vis
tulburator si de orice rea dorire si il
binecuvinteaza si 1l asaza iar in buna
randuiala a firii sale si 1l sfinteste cu
a Ta lucrare. Arata-mi, Doamne, daca
imi este dat, arata-mi iar acele clipe
pline de taina si mister, in care Tu ai
inceput sa imi inveti sufletul meu, in
sanul mamei mele, sa impleteasca
cu a Ta putere, in chip atat de frumos,
acest trup pe care l-ai randuit sa fie
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al meu locas de petrecere si de viata
pamanteasca. Iti multumesc Parinte!
Iar daca 1n ai mei parinti nu am avut
lubire si nici acceptare, ci zbucium
greu si gand de moarte, care cauta sa
rupa firul vietii mele, prin avort sau
pierdere, Tu Preabunule, m-ai aparat.
Tu i-ai oprit si ei NU au reusit, pentru
cd Tu ai fost neincetat cu mine si m-
al imbracat 1n Tine si m-ai protejat.
Tu de atunci mi-ai dat simtire sa ma
lupt, stiind ca esti cu mine, si m-am
luptat sa raman pe drumul vietii, si
am ramas pana acum. Parinte al meu,
iti multumesc! Iti multumesc pentru
cd Tu ai fost cu mine si ai stat in fata
mortii celei mari si ai oprit cararca
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ei spre sanul mamei mele. Stavilit-ai
moartea si nu a putut intra acolo unde
eu in trup cresteam zidit de mana Ta.
Iti multumesc Pirinte, si Te rog acum
sa dai iertare mamei mele. Te rog sa
dai iertare tatdlui meu. Te rog sa dai
iertare tuturor celor care au gandit si
au lucrat atunci spre a mea strivire si
spre a mea pieire. Iti multumesc Tie,
Doamne, ca i-ai oprit si nu i-ai lasat
sa duca la implinire gandul de ucidere,
ce se indrepta spre mine prin cugetele
lor. Te rog, Preabunule Parinte, lisuse
si Duhule Sfinte, sa-i ierti pe fiecare
in parte. Te rog sa-mi dai puterea de
a-i ierta. Te rog sa ma ajuti sa-i iert.
Te rog sa ma ajuti sa fiu iertat de ei,
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ca poate prin a mea venire i-am SCOS
din lumea care si-o zideau si le-am
adus preocupari si frici, cu zamislirea
mea. Te rog sd nu ii osandesti. Te rog
sa nu-1 impovarezi cu vina grea $i cu
mustrari pentru caderea lor. Te rog
sa scoti din mostenirea mea si a lor,
tot raul cel adus de aceste ganduri si
de aceste incercari prin care au vrut
sa striveasca si sa rupa firului vietii
mele pamantesti. Pe Tine, Doamne,
Cel ce m-ai zidit si ai fost cu mine,
pe Tine, eu Te rog acum, pe Tine Cel
ce m-ai pazit si ai randuit ca sa fiu
viu si sa raman in trup, pe Tine, eu
Te rog cu staruinta, atinge-ma cu a
Ta putere vie si sterge din viata mea
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tot ceea ce atunci m-a insemnat si m-
a ranit si vindeca-ma, Doamne. Fii
lar in mine s1 cu mine si elibereaza-
ma de tot ceea ce m-a impietrit si m-
a Tmpiedicat atunci si de atunci pana
acum si intoarce-ma n randuiala cea
buna a firii mele pamantesti. Ajuta-
ma sa ies cu bine de sub aceste grele
apasari. Pazeste-ma de fricile fara de
chip ce s-au nascut atunci si nu le lasa
sa mai atinga firea mea. Te rog sa ma
tamaduiesti, Doamne. Te rog sd ma
vindeci. Te rog sa ma insanatosesti.
Pazeste-ma in binecuvantarea Ta. Fii
cu mine $1 ma umple cu dragostea si
cu Lumina Vietii celei adevarate. Iti
multumesc, Doamne! Amin.
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Randuiala iertarii
pentru cei abandonati dupd nastere

Daca dupa nastere ai fost abandonat, lasat,
parasit si neacceptat, dar esti in aceasta
viata, atunci multumeste-i lui Dumnezeu,
pentru cad ti-a dat putere sa infrunti raul si
cruzimea abandonului si a parasirii tale.
El ti-a scos in cale alti parinti, prin care
te-a ingrijit si te-a ajutat sa cresti §i sa te
ridici peste golul cel mare al inimii tale.
Prin grija Tatalui ceresc, prin Cuvantul
cel de viata datator al lui lisus, prin harul
cel tainic lucrator al Duhului Preasfant,
ai trecut peste multe si ai fost mereu pazit
sd nu cazi §i sa nu te risipesti in pustiul cel
amar al durerilor si al neimplinirii. Prin
aceste puteri vii, puse in inima ta, ai biruit.
Atotputernicul Dumnezeu, El, poate sterge
orice memorie a raului din noi si din viata
cea trecatoare a noastra. Doar El ne
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poate elibera de urmarirea acestor triste
trairi care au vrut sa striveasca firul vietii
noastre. El le poate spulbera lucrarea si
povara lor din noi. De aceea, daca esti
cumva urmdrit de aceste triste trairi ale
trecutului, cheama-L pe Tatal nostru cel
ceresc in ajutorul tau si incepe un drum
de rugdciune de 7 zile la rand in care zici
de 7 ori rugaciunea Tatal nostru asa cum
urmeaza aici, apoi zici o data Rugdciunea
iertarii pentru cel abandonat dupa nastere.
Acestea le incepi in ziua din saptamdna n
care esti nascut (luni, marti, mier. ...).
Cand termini cele 7 zile, incepi alte 7 zile,
dar acestea 0 sa fie doar zilele din
saptamdnd in care te-ai nascut (luni,
marti, miercuri, ...). In ele vei zice la fel
de 7 ori rugaciunea Tatal nostru asa cum
urmeaza aici, apoi zici o data Rugdciunea
iertarii pentru cel abandonat dupa nastere
si multumesti tuturor celor ce te-au ajutat.
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Rugaciunea iertarii
pentru cel abandonat dupa nastere

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-se numele Tau. Vie Tmpa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud farddelegile noastre si ne
1artd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertdm celor ce ne-au gresit nouad, si
ne iarta noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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Din Tine, Doamne, m-am nascut
cu adevarat si nicidecum din haosul
cel fara de chip. De Tine, Tata, am
fost chemat si din a Ta iubire am fost
zidit. Din sanul mamei mele am iesit
in randuiala firii, si am vazut lumina
acestei lumi si am asteptat prin buna
randuiala a firii sa fiu primit Tn ale
mamei maini. Dar daca, Doamne, de
aceste clipe sfinte, nu am avut parte
pe acest pamant, Te rog, Parinte, sa
Tmi dai puterea sa o iert pe mama
mea si pe toti cei care au contribuit
la racirea dragostei ei fatd de mine.
Terog sa o ierti si Tu, Parinte, lisuse
si Duhule Sfinte, Te rog sa o ierti si
sa nu o osandesti pentru ca m-a lasat
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sl M-a parasit atunci cand am avut
cea mai mare nevoie de dragostea si
de ajutorul ei. Te rog sa ma ierti si
sa ma ajuti sa fiu iertat de mama mea
si de toti cei care au fost nemultumiti
si tulburati de nasterea si de venirea
mea pe acest pamant. lartd-ma daca
I-am tulburat si iarta-i, Doamne, ca
m-au parasit si m-au abandonat. Fii
cu mine in acest ceas s1 ma ajutd asa
cum ai facut mereu. Ajutd-ma sa ma
ridic peste aceste grele dureri. Ajuta-
ma sa nu mai fiu lovit de amintirea
lor. Ajuta-ma sa iert si sa fiu iertat la
randul meu de toti cei cdrora eu le-
am gresit in vreun chip. Ajutd-ma sa
ma inteleg si sa fiu de semenii mei
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inteles. Ajuta-ma sa nu mai cad sub
crucea cea grea a singuratatii mele.
Spulbera-mi, Doamne, tot raul care
m-a atins si m-a cuprins si nu il lasa
sa ma biruiasca. Ajuta-ma sa fiu n
buna randuiald a vietii pamantesti.
Pazeste-ma sa nu ma instrainez de
mine insumi si de frumosul trairilor
mele, chiar daca multe din ele mi-au
fost furate inca din frageda copilarie.
Tamaduieste-ma, Doamne! Vindeca-
mi, Doamne! Insinitoseste-ma prin
dragostea Ta, prin primirea Ta, prin
imbratisarea Ta cea parinteasca, pe
care mi le dai prin semenii mei cei
trimisi de Tine inspre viata mea. Iti
multumesc, Doamne! Amin.
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Randuiala iertarii
pentru cei ce au avut o copilarie grea

Daca ai avut o copilarie grea, dar esti in
viata, atunci multumeste-i lui Dumnezeu,
pentru cd ti-a dat putere sa te ridici peste
toate tulburarile care te-au inconjurat i
te-au infruntat inca din frageda copilarie.
El te-a intarit, El fi-a soptit in inima acele
cuvinte ale vietii care au lucrat in tine §i
te-au ajutat sa te ridici mereu si sa nu te
lasi rapus de nici 0 tulburare. Prin grija
Tatalui ceresc ai crescut. Prin Cuvantul
cel de viata datdtor a lui lisus te-ai ridicat.
Prin Harul cel tainic lucrator al Duhului
Sfant, ai trecut peste multe si ai fost mereu
pazit sa nu te risipesti in pustiul cel amar
al durerilor si al neimplinirii. Prin aceste
puteri vii, puse Tn inima ta, ai biruit. Doar
Dumnezeu ne poate sterge memoria raului
din noi si din viata noastra. Doar El ne
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poate elibera de urmarirea acestor triste
trairi care au vrut sa striveasca firul vietii
noastre. El le poate spulbera lucrarea si
povara lor din noi. De aceea, daca esti
cumva urmarit de aceste triste trairi ale
trecutului, cheama-L pe Tatal nostru cel
ceresc in ajutorul tau si incepe un drum
de rugdciune de 7 zile la rand in care zici
de 7 ori rugaciunea Tatal nostru asa cum
urmeaza aici, apoi zici o data Rugdciunea
iertarii pentru cel ce a avut o copilarie grea.
Acestea le incepi in ziua din saptamdna n
care esti nascut (luni, marti, mier. ...).
Cand termini cele 7 zile, incepi alte 7 zile,
dar acestea o sa fie doar zilele din
saptamdnd in care te-ai nascut (luni,
marti, miercuri, ...). In ele vei zice la fel
de 7 ori rugaciunea Tatal nostru asa cum
urmeaza aici, apoi zici o data Rugdciunea
iertarii pentru cel Ce @ avut o copilarie grea
si multumesti tuturor celor ce te-au ajutat.
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Rugaciunea iertarii
pentru cei ce au avut o copilarie grea

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinfeasca-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud farddelegile noastre si ne
iartd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertdm celor ce ne-au gresit nouad, si
ne iarta noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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Calauzeste-ma acum, Parinte, pe
calea binecuvantatd a iertdrii si a
vindecdrii copilariei mele. Fii Tu, cu
mine Tn acest drum, si da-mi puterea
de a ierta si de a fi iertat, chiar daca
eu nu am avut vreo vina, dar am avut
peste soarta mea o mostenire grea.
Povara grea si necazul celor care m-
au zamislit, m-au tulburat si greu m-
au apasat. Poate nu m-au dorit si nu
m-au primit dupa randuiala firii, ci
doar m-au acceptat, pentru ca nu au
avut de ales 1n fata vointei Tale. Te
rog sa-1ierti pe ai mei parinti pentru
tot ceea ce au savarsit gresit in fata
mea si in fata Ta. Te rog sad-i ierti
deoarece ei insisi poate nu au primit
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la randul lor dragoste si intelegere in
copildria lor. Te rog sa 1i ierti daca
au cazut in grele patimi si1 alunecari,
care au secatuit dragostea lor si au
distrus-o in consumul de alcool, in
fum, in droguri, in nemultumiri, in
certuri fara de sfarsit, in acuzari si in
umiliri, in violente si Tn Tnjosiri, n
tot ce este rau si greu chiar de grait,
dar ei acestea le-au avut si in aceste
lanturi au trait. Te rog, Parinte, sa ii
ierti si sa imi dai puterea de a-i ierta
si de a intelege neputinta lor. Te rog
sa ma ajuti sa-1 iert si eu. Te rog sa
ma ajuti s fiu iertat de ei, pentru ca
poate m-am nascut fara sa fiu dorit
de ei. Fara sa fiu dorit, poate am fost




30
0 grea povara pentru ei si acest fapt
|-am dus cu greu si cu amar si eu si
el. Te rog sa vindeci, Doamne, acum
aceste rani ale vietii mele, sa vindeci
pe ai mei parinti si s ma Tmpaci cu
ei oriunde ar fi ei acum. Te rog sa nu
lasi vina lor sa ma striveasca. Te rog
sa nu lasi vreo rea mostenire sd ma
urmareasca. Te rog sd nu lasi rdul sa
ma nimiceasca pe mine sau pe cel ce
Tu ai randuit sa-mi fie cei apropiati
ai mei. Ajuta-ma sa nu dau la randul
meu vreo mostenire grea celor ce se
vor naste din mine sau celor ce ma
vor mosteni. Ajutd-ma sa fiu eliberat
de tot ceea ce am dus pana acuma cu
atata greutate. Te rog atinge a mea
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fiinta s1 fa-ma sa fiu al Tau si nu ma
parasi, ca Tu esti Cel ce m-ai zidit si
din vechime mi-ai grait spunand ca
tatal meu si mama mea ma pot uita,
ma pot nesocoti si ma pot parasi, dar
Tu Tn nici un chip nu vei uita de
mine si chiar daca eu as gresi, Tu nu
ma vei nesocoti si niciodatd nu ma
vei parasi, ci Tmi vei luain ména Ta
viata mea si soarta mea si ma vei
ocroti s1 ma vei indrepta in toate si
ma vei ajuta si Tatdl meu si mama
mea vei fi. Tn tot ce e frumos Te-am
regasit pe Tine, Doamne, la fel de
bun si plin de intelepciune. In pasii
pe care i-am facut cand am iesit
pentru intaia oara si am plecat spre
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scoala Tu, Doamne, ai fost mereu cu
mine. M-ai intarit si mi-ai deschis
puterea mintii mele spre a cunoaste
s1 a pricepe ceea ce este bine si ceea
ce este de facut aici pe acest pamant.
Condu-mi acum a inimii simtire spre
amintirile care au ramas in mine din
acei ani de tainica zidire a mintii. Iti
multumesc pentru ai mei educatori,
invatatori, maestri si profesori, care
au continuat sa zideascd cele bune
peste cele ce am primit in cei sapte
ani de acasi. Iti multumesc pentru a
lor truda. Iti multumesc pentru ale lor
fapte, pentru ale lor cuvinte si pentru
toate invataturile bune, care au ajuns
la mine in acel timp. Iti multumesc
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pentru toti cei dragi si apropiati ai
mei, care au muncit si s-au trudit ca
eu sa fiu in rand cu colegii mei. lar
daca, Doamne, am intalnit atunci pe
cel ce nu erau nici buni, nici potriviti
pentru a mea zidire si buna educatie
sau in vreun chip a fost atinsa a mea
crestere si a fost pangarita implinirea
firii sau frici mi-au fost induse sau in
vreun chip am fost lovit, nedreptatit,
strivit sau umilit sau am fost atins
spre a mea ranire, Te rog, Parinte, sa
ma ajuti sa iert pe cei ce viata mi-au
marcat in acest fel. Te rog sa ma
ajuti sa-i iert si eu sa fiu iertat, sa ma
eliberez si sa ma vindec de tot ce a
fost rdu si m-a atins atunci si a ramas
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nevindecat si neimplinit in mine. Iti
multumesc cd ai fost cu mine in
grelele mele trairi. Iti multumesc
pentru ca mi-ai dat intelepciunea de
aiertasi de a mi ierta. Iti multumesc
pentru ca m-ai ajutat sa trec prin
toate chiar daci a fost greu. Iti
multumesc pentru ca ai fost mereu
cu mine. Din pulbere si din saracie
m-ai ridicat si nu m-ai parasit. Iti
multumesc si Te cinstesc. Te rog,
ajuta-ma sa ma eliberez de tot ceea
ce m-a impovarat in zilele copilariei
mele. Te rog, ajutd-ma sa ma intorc
la frumusetea vietii celei netulburate
de amintiri si de trdiri ce au apus de
mult. Tti multumesc! Amin.
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Randuiala iertarii
pentru cei ce au avut o tinerete grea

Daca ai avut o tinerete grea si ai fost prins
in valurile cele tulburi ale trairilor care
te-au ranit, te-au amagit, te-au dus n lumi
pline de durere si de neimplinire, atunci
multumeste-i lUi Dumnezeu pentru ca ti-a
dat putere sa te ridici peste tulburarile
care te-au inconjurat si te-au nfruntat.
Multumeste-i Lui pentru ca te-a intarit si
te-a lasat sa vezi lumea asa cum este €a,
apoi te-a ajutat sa nu ramai rapus de
amagirile ei. Prin Adevar te-ai ridicat.
Prin Tnzelepciune ai trecut peste multe si
ai fost mereu pazit sa nu te risipesti in
pustiul cel amar al dezamagirilor si al
neimplinirii. Prin aceste puteri vii, puse in
inima ta, ai biruit. Doar Dumnezeu, poate
sterge memoria raului din noi si din viata
noastra. Doar El ne poate elibera de
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urmarirea acestor triste trairi care au
vrut sa striveasca firul vietii noastre. El le
poate spulbera lucrarea si povara lor din
noi. De aceea, daca esti cumva urmarit de
aceste triste trairi ale trecutului, cheama-
L pe Tatal nostru cel ceresc in ajutorul tau
si incepe un drum de rugaciune de 7 zile
la rdnd in care zici de 7 ori rugdciunea
Tatal nostru asa cum urmeaza aici, apoi
zici 0 data Rugaciunea iertarii pentru cel
Cce a avut o tinerete grea. Acestea le Tncepi
in ziua din saptamdna din care esti nascut
(luni, marti, miercuri, ...). Cand termini
cele 7 zile, incepi alte 7 zile, dar acestea o
sa fie doar zilele din saptamana in care
te-ai nascut (luni, marti, miercuri, ...). n
ele vei zice la fel, de 7 ori rugaciunea Tatal
nostru cum urmeaza aici, apoi zici o datd
Rugaciunea iertarii pentru cel ce a avut 0
tinerefe grea si multumeste, cdand poti,
tuturor celor care te-au ajutat.
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Rugaciunea iertarii
pentru cei ce au avut o finerete grea

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinfeasca-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud farddelegile noastre si ne
iartd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertdm celor ce ne-au gresit nouad, si
ne iarta noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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Revarsa, Doamne, a Ta lumina
spre anii adolescentei mele, spre anii
marilor schimbari, spre timpul viselor
frumoase. Indreapta-mi clipele in care
eu am crezut ca toate pot sd fie si ca
iubirea pamanteasca e vesnica, chiar
daci are un inceput. Iti multumesc
pentru frumosul ce I-am trait atunci.
Iti multumesc pentru frumosul pe
care l-am simtit. Iti multumesc pentru
tot frumosul pe care l-am visat si I-
am dorit, chiar daca a fost si a ramas
doar vis neimplinit. Iti multumesc
pentru frumosul si pentru tot binele
ce s-a Tmplinit si S-a adeverit in viata
mea. Iti cer iertare si ajutor pentru
caderile ce m-au strivit sau au strivit




39
pe cei apropiati ai mei. Iti cer iertare
pentru neascultarea mea fata de Tine
si de Adevar. Iti cer iertare pentru
neascultarea fatd de ai mei parinti.
Iti cer iertare pentru neascultarea
mea fata de toti cei care au incercat
sa ma ajute sa fiu 1n calea cea buna
a vietii mele si in randuiala cea
binecuvantatd a vietii pamantesti.
Te rog sa vindeci ce am ranit In mine
s1in ei. Te rog sa fii cu noi. Te rog sa
rezidesti ce am facut sa se ruineze si
sa se prabuseasca prin a mea traire
n rau, in amagire, 1n anestezie si in
neadevar. Te rog sa ma ajuti sd ma
iert pe mine insumi. Te rog sa ma
ajuti sa-1 iert pe toti cei care m-au
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calauzit gresit. Te rog sa ma ajuti sa-
1 iert pe toti cei care m-au mintit si
M-au amagit in orice chip. Te rog sa
ma ajuti sa-i iert pe toti cei care m-
au ademenit sau m-au Tmpins n
lumile dependentelor, in lumile cele
pline de singuratate si de instrainare,
in lumile cele pline de durere si de
non sens. Te rog sa ma ajuti sa iert
cu adevarat. Te rog sa ma ajuti sa fiu
lertat cu adevarat pentru tot pasul cel
necugetat al tineretii si al adolescen-
tei mele. Te rog sa nu ma parasesti
chiar daca eu n anii tineretii mele de
multe ori Te-am parasit. Te rog sa
nu Te indepartezi de mine chiar daca
eu m-am departat de inima Ta si Te-
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am negat prin ganduri si cuvinte si
m-am compldcut in amagiri si greu
m-am afundat Tn multe nebunii. Te
rog sd ma ajuti sa indrept greselile
ce le-am facut in fata Ta, in fata mea
si in fata semenilor mei. Te rog,
Parinte, sa ma ierti i sa ma ajuti sd
fiu iertat de ai mei parinti de le-am
gresit in anii adolescentei si 1n anii
tineretii mele. Te rog sd ma ajuti sa
fiu iertat de toti cei pe care i-am
nesocotit sau i-am amarat in vreun
chip. Te rog ajuta-ma sa fiu iertat cu
adevarat si da-mi puterea de a ma
indrepta si de a ma ierta eu pe mine
Tnsumi pentru toate neimplinirile din
tineretile mele. Ajuta-ma sa-mi iert
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prietenii care m-au tulburat, care m-
au ranit, care m-au amagit, care m-au
folosit, care au fost duplicitari, care
m-au dus in lumile durerilor, care m-
au furat s1 m-au lasat singur atunci
cand eu am avut nevoie de ajutorul si
de prezenta lor in viata mea. Iti cer
putere si Te chem in ajutor, pentru ca
viata mea e scurta si este trecatoare.
Ajutd-ma sd ma intorc in binele cel
randuit de Tine si in Adevarul cel
firesc al implinirii pe acest pamant.
Te rog indrepta in viata mea ce se mai
poate indrepta si nu ma ldsa sa fiu
ratdcitor printre dureri si printre lumi
ce mi secatuiesc. Te rog ajutd-mal Iti
multumesc, Doamne! Amin.
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Randuiala pentru a cere

lertarea cea Mare

Aceasta Randuiala incearca sa acopere un
camp lareg al greselilor, al faradelegilor, al
datoriilor si al pacatelor noastre.

Greselile sunt ganduri, dorinte, cuvinte
grdite sau scrise, fapte si actiuni care se
abat in mod constient sau inconstient,
voluntar sau involuntar, de la Adevar, de
la ceea ce este real, de la ceea ce este bun,
drept si moral. Greselile pot atrage dupa
ele o alunecare, o cadere, o nepldacere, 0
faradelege, un rau, o datorie, un pacat, o
contaminare, 0 boala sau o conditionare
de scurta sau de lunga durata a vietii. Ele
se pot stinge fara urma in clipa in care noi
le constientizam si le indreptam.

Faradelegile, spre deosebire de greseli,
sunt fapte rele care incalca o Lege. Ele
sunt fapte care incalca Legea firii, Legile
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primite de la Dumnezeu sau legile bune,
date de omeni pentru buna convietuire a
lor. Fara-de-legea prin natura sa este o
fapta rea, 0 miselie, o ticalosie, un furt, o
ucidere, o pangarire, etc. Fara-de-legea
prin natura sa este taxativa si in clipa in
care este descoperita, ea cere plata sau
pedeapsa. In fata oamenilor, farddelegea
poate fi ascunsa, dar in fata Legilor firii
si in fata lui Dumnezeu faradelegea este
mereu descoperita. Faradelegea poate fi
iertata §i indreptatd de autoritatea care
guverneaza puterea legilor in sinea lor.

Datoriile sunt sarcini obligatorii pe care
noi le generam sau le mostenim. Ele pot fi
datorii materiale in lucruri sau in bani.
Ele pot fi sufletesti cum sunt datoriile
parintilor fata de copii sau ale copiilor
fata de parinti. Ele pot fi morale cum sunt
respectul, bunul sim¢ si cei 7 ani de acasa.
Ele pot fi spirituale cum sunt dragostea de
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Dumnezeu si cinstirea Lui. Datoriile cer in
mod imperativ achitarea lor. Stergerea si
iertarea datoriilor o poate face doar cel
cdruia noi ii suntem datornici. In Legea
firii iertarea datoriilor functioneaza in
masura Si cu masura pe care noi insine o
folosim: ,,si ne iarta noua datoriile noastre
precum si noi iertam datornicilor nostri”.
Pacatele, sunt ganduri, dorinte, cuvinte
ce au fost grdite sau scrise, fapte sau orice
plasmuire care naste sau faptuieste raul si
acest rau prin natura sa da suferintd si
duce la moarte. Pdacatul e un rau obiectiv
care ucide lent sau mai rapid. Greselile
pot fi simple neatentii care se indreapta
printr-un cuvant, cum ar fi: scuza-ma sau
iarta-ma. Faradelegile pot fi indreptate §i
sterse prin fapte bune sau prin amenzi sau
pedepse. Datoriile pot fi pldatite sau pot fi
implinite. Ele pot fi sterse sau iertate doar
de cel caruia i se datoreaza. Pacatele sunt
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cele mai grele si cele mai grave forme de
contaminare ale fiintei umane. Aceasta
poate fi in orice dimensiune a ei, Tn trup,
in minte, in emotii, in sentimente, n suflet,
in dorinte, in spirit, etc., iar aceste forme
de contaminare si de rau obiectiv, real,
acestea distrug viata, lent sau rapid si duc
omul contaminat in mormant. lertarea
pacatelor noastre se face la fel ca si cea a
datoriilor: ,,si ne iarta noua pdcatele
noastre precum §i noi iertam gresitilor
nostri”. lertarea, eliberarea si iesirea cu
bine din orice putere si din orice forma de
stapanire a raului, se face in mod personal
si In mod colectiv in acelasi timp. Acest
fapt e pus atat de clar in rugdciunea Tatal
nostru: Tatal nostru, ... Painea noastra
... neiarta noua greselile noastre, si ne
iarta noua faradelegile noastre si ne
iarta noua pacatele noastre, precum si
noi iertam celor ce ne-au gresit noud,
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si ne iarta noua datoriile noastre,
precum §i noi le iertam datornicilor
nostri, si nu ne duce pe noi in ispitd, ci
ne mantuieste de cel rau. Toate cele
bune si toate cele rele sunt ale noastre si
nu numai ale mele. Putem vedea acest
fapt prin armonia intelegerii cea dintre
noi, prin frumusetea comuniunii, Sau prin
riscul contaminarilor si al degradarilor
care nu au granitd sau hotar, care nu au
respect si bun simt, care tarasc, strivesc §i
ucid tot ceea ce prind in raza de actiune a
lor. lertarea personala pe care lisus o da
celor vindecati, este mereu premergatoare
insanatosirii lor. Aceasta este o lucrare a
Puterii lui Dumnezeu. Ea sterge raul pana
in radacina lui §i il desprinde de omul ce
a fost contaminat, fara sa ii aduca vreo
alta forma de vatamare i fara sa ii ceara
vreun tribut. Odata eliberat de puterea ce
il stapanea in chip vazut sau nevazut, in
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cel eliberat se declansa mecanismul cel
tainic al insandtosirii sale. ,, latd cd te-ai
facut sandatos. De acum vezi sa nu mai
pdcatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau.”
De aceea, daca esti cumva urmarit de
aceste realitati ale trecutului, cheama-L
pe Tatal nostru cel ceresc in ajutorul tau
si incepe un drum de rugaciune de 21 de
zile la rand in care zici de 14 ori Tatal
nostru asa cum urmeaza aici, apoi zici o
data pe zi Rugdciunea cea Mare a iertarii.
Acestea le incepi in ziua din saptamdnd in
care esti nascut (luni, marti, mier. ...).
Cdnd simti ca inima si sufletul iti sunt
pregdtite pentru a te vedea in sinceritate
asa cum esti, atunci cauti un bun duhovnic
si faci o spovada a tot ceea ce apasa pe
cugetul tau, pe sufletul tau, pe inima ta §i
pe toata viata ta. Ajutat si intarit de mana
cea nevazuta a lui Dumnezeu, indreapta-ti
viata si cauta-i frumusetea si plinatatea ei.
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Rugaciunea cea Mare
pentru primirea iertarii

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-se numele Tau. Vie Tmpa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta, da-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud faradelegile noastre si ne
1artd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertdm celor ce ne-au gresit noud, si
ne iarta noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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larta-ma, Doamne, daca eu nu
am facut voia Ta si nu am ascultat
de Cuvantul Tau cel de viata datator.
[artd-ma, Doamne, daca nu am stiut
si nu am priceput ca Tu esti Domnul
Dumnezeul cerului si al pamantului,
Dumnezeul tuturor Puterilor, Domn
al Vietii si al Mortii, Dumnezeul cel
adevarat, Dumnezeul parintilor nostri
si Dumnezeul celor vii. larta-ma si
ma ajuta sa Te cunosc in Duh si in
Adevar. larta-ma si ma ajuta sa Te
iubesc din toatd inima mea, din tot
sufletul meu si din toata puterea
mea. larta-ma pentru toate Tndoielile
mintii mele. [arta-mi relele cugetari
ale inimii. Iarta-ma pentru toate cele




51
slabe, pentru toate caderile trupului
si pentru toata necredinta sufletului
meu. larta-ma pentru cuvintele cele
grele rostite In minte, in inima, n
gand si in fata semenilor mei, n
tulburarea necredintei mele. Iarta-
ma, si nu-mi socoti caderea duhului
meu. Ajutd-ma sa Te pot cunoaste si
sa Te pot auzi in Adevar. Cuvantul
vietii Tale, sadeste-L Parinte, acum,
intru mine pentru ca si eu la randul
meu sa 1l pot sadi n cei apropiati ai
mei si sa le pot vorbi despre El cand
stau in casa mea, cand merg pe cale,
cand ma culc si cand ma ridic din
asternutul meu. Ajuta-ma sa imi leg
Cuvéntul Vietii ca un semn la ména
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mea si sa 1l am din acest ceas ca pe
0 tablita pe fruntea mea. Ajuta-ma
sa 1l pun si sa il am viu, n tot ceea
ce sunt, in tot ceea ce fac si in tot
ceea ce am. Ajuta-ma sa il am scris
pe usorii casei mele si pe portile
mele, pentru ca toti cei ce ma cauta
si se apropie de mine sa treaca prin
Puterea Sa si fa sa fiu pazit mereu de
a Sa intelepciune si de al Tau ajutor.
Ajuta-ma sa Te cinstesc neincetat pe
Tine Domnul meu si Dumnezeul meu
si numai Tie sa-Ti slujesc, de Tine
sa ma lipesc si in Numele Tau sa ma
incredintez. Pazeste-ma sa nu mali
ratacesc fugind dupa alti dumnezei,
dupa dumnezeii cei amagitori si dupa
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zeii cei muritori. Iartd-ma daca Te-
am parasit. lartd-ma daca Te-am
Ispitit. Ajuta-ma sa nu Te ispitesc,
ajuta-ma sa tin bine poruncile Tale.
Ajuta-ma sa fiu mereu in legile Tale
si In hotararile Tale, pe care mi le-ai
dat. Ajuta-ma sa fac ceea ce este
drept si bine Tnaintea ochilor Tai, ca
bine sa-mi fie si ani multi si buni sa
traiesc in pace pe pamant. Revarsa,
Doamne, a Ta iertare peste caderea
sufletului meu si ajuta-ma sa nu-mi
fac chip cioplit, nici vreo infatisare a
celor ce sunt sus in cer, sau jos pe
pamant, sau in apa si sub pamant ca
dumnezei amagitori sau ca stapani
distrugatori ai mei. Ajutd-ma sa nu
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ma 1nchin, nici sa ma incredintez
cumva puterii lor. Iar daca am cazut
si m-am plecat in orice chip in fata
chipului cioplit pe banul cel de aur
si de argint, pe banul de hartie, pe
piatra sau pamant zidit, pe carduri,
conturi si cladiri, pe bogatii si nume
in vant si am crezut puterii lor si I-
am cinstit si Te-am Tnlocuit pe Tine
cu idolul facut de mine si de semeni
si am inlocuit puterea Ta cu chipul
si puterea lor, Te rog Parinte sa ma
ierti, ca am cinstit si m-am plecat in
fata unui chip cioplit, facut de om, si
am dat putere celui mort si inchipuit.
Te rog sa Tmi dai iertare pentru orice
cadere si inchinare a mea in fata
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chipului care ar fi vrut sd scoatd a Ta
putere si a Ta lucrare din viata si din
calea mea, caci Tu esti Dumnezeul
meu Cel care Te milostivesti pana la
al miilea neam catre cei ce Te iubesc
si Te cinstesc pe Tine. Te rog sa ma
ierti pentru orice indoiald, si pentru
orice necredintd a mea. lartd-ma daca
am luat Numele Tau n desert. larta-
ma pentru toate vorbele cele grele ce
au intinat vreodata buzele mele. larta-
ma pentru tot gandul si pentru tot
cuvantul care au nesocotit al Tau
Nume si au chemat a mea osandire.
[arta-mi pornirile si impulsurile cele
interioare care mi-au intarit mandria,
orgoliul si semetia. lartd-ma pentru
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cuvintele care mi-au hranit prostia si
gandirea cea ingusta a mintii mele.
lartd-mi trdirea cea infierbantata, pe
care nu am putut-o stapani. lartd-ma
pentru toate cuvintele inveninate si
pentru toate vorbele cele murdare de
injurdturd, de dispret, de barfa, de
hula, de minciuna si de amagitoare
rasuflare si eliberare, pornite din rea
dorire, din trufie, din nestiinta sau din
prostie nestapanita. Destrama acum,
Doamne, si risipeste din mine a lor
putere! Desprinde de mine si scoate
cu sabia Duhului Tau, de oriunde ar
fi ascuns, scoate acum cu putere, tot
duhul necurat al injuraturilor si al
vorbelor de denigrare, de injosire,
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de nesocotire si de jignire. Spulbera,
Doamne, toate acestea sa nu mai fie.
Curateste, Doamne, ale mele buze si
le deschide doar inspre bine si inspre
binecuvantare, inspre vorbe de pace,
de Tmbarbatare si de intelepciune, si
fil mereu cu mine, pe al meu drum
de iertare si de Tndreptare. larta-ma,
Doamne, dacd nu am stiut sa ma
opresc din truda vietii mele n ziua
de odihna. Iartd-ma pentru a mea ne
tihnd si pentru al meu nesat care m-
au consumat si mi-au irosit puterile
mele fara sa imi dea timp de odihna
si ragaz de refacere, dupa randuiala
firii si dupd al Tau cuvant. larta-ma
daca eu nu am stiut sa pazesc ziua de
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sarbatoare si de odihna. Iarta-ma ca
nu am stiut sa o tin cu sfintenie, asa
cum Tu mi-ai poruncit. Iarta-ma ca
nu m-am multumit si nu mi-a fost de
ajuns sa lucrez doar in cele sase zile
lucratoare si doar atunci sa fac cele de
trebuintd mie. larta-ma, Doamne,
pentru ca am uitat de ziua a saptea,
de ziua randuita de Tine ca ziua de
odihna a trupului, a sufletului si a
Domnului Dumnezeului meu. Iarta-
ma, Doamne, pentru ca am nesocotit
al Tau cuvant care spune: Sa nu faci
in ziua aceea nici un lucru: nici tu,
nici fiii tai, nici slujitorul tau, nici
animalul tau, nici strainul tau care se
afla la tine, ci sa se odihneasca toate
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cum te odihnesti si tu pentru a ta
zidire si pentru a ta intarire. [arta-ma,
Doamne, pentru ca nu mi-am mai
adus aminte ca am fost mic si slab.
Atunci parca am stiut sa Te cinstesc
pe Tine si ziua de odihna si de toate
mi-ai dat in multumirea mea. larta-
ma, Doamne, pentru tot ce am gresit
in fata parintilor mei. larta-ma daca
nu am stiut sa cinstesc pe tatal meu
s pe mama mea, asa cum Tu mi-ai
poruncit: Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta, ca sa traiesti ani mulfi si sa
1ti fie bine pe acest pamant. larta-ma
pentru orice lipsa de respect fata de
parintii mei. lartd-ma pentru toata
greseala, pentru toata neascultarea,
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pentru toatd tulburarea si supararea
pe care le-am adus-o lor vreodata.
lartd-mad pentru tot gandul rau si
pentru orice fapta rea savarsitd in
fata lor sau Tmpotriva lor. larta-ma
dacd am grait de rau pe tatdl meu sau
pe mama mea. lartd-ma daca m-am
purtat cu necuviinta cu parintii mei.
[arta-md@ dacd am asteptat de la
mama mea si de la tatal meu cele ce
nu mi-au fost cuvenite sau cele ce ei
nu au putut sa imi dea. larta-ma daca
I-am mintit, furat sau amagit. larta-
ma dacad nu am avut grija de parintii
mei atunci cand ei au fost la greu si
la necaz sau la neputinte sau la
batranetea lor. larta-ma daca atunci
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cand mintea lor a ajuns in dementa,
n senilitate si in orice alta tulburare,
I-am amarat in orice chip sau i-am
nesocotit, sau i-am deras sau i-am
batjocorit sau i-am umilit sau le-am
adus vreo vatamare in orice fel sau
in orice chip. Iarta-ma, Doamne, si
ajutd-ma sa fiu iertat de parintii mei
s1 ajutd-ma sd-i pot ierta si eu in tot ce
mi-au gresit. lartd-ma, Doamne, daca
in mod voit sau nevoit am atins viata
si am frant firul ei Tn orice chip.
[arta-ma si Tmi arata calea cea buna
a indreptarii mele. Izbaveste-ma de
vina sangelui varsat de mine Tn orice
fel. Izbaveste-ma de vina sangelui
varsat de parintii mei, de stramosii
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mei si de toti cei ce 11 mostenesc, si
de varsare de sange fereste-mi toata
viata mea. Daca n orice chip eu am
calcat porunca Ta: Sa nu ucizi! Te
rog, Parinte, sa ma ierti si sd ma ajuti.
Iarta-ma, Doamne, daca am facut
sau am consimtit sau am Tmpins pe
cineva spre a avorta si a ucide pe cel
neaparat, in sanul mamei sale. larta-
ma, Doamne, dacd am ucis prin
fapta sau cuvant, sufletul si inima
semenului meu Tn orice chip. larta-
ma, Doamne, pentru caderile tineretii
si ale nestiintei mele si tot ce e pacat
facut cu voie sau fara de voie Te rog,
Parinte, sa il stergi cu indurarea Ta.
[ar daca am incalcat in orice chip
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porunca Ta: Sa nu fi1 desfranat! Te
rog ajutd-mad sa ma indrept si sd
repar tot ceea ce am gresit si fa sa fie
stearsd vina mea. Orice masura ce
am folosit in mod gresit si rau si fara
cuviintd, Te rog sa ma ajuti sa o
indrept sd nu se intoarcd cu varf si
indesat in sanul meu. Ajutd-ma si nu
ma parasi si daca am folosit sau am
dispretuit sau am ranit, sau am
strivit, sau am lasat chinuri, durere,
singuratate, vieti lovite, vise Tnfrante
si dezorientate, 1n orice om ce poarta
chipul Tau, Te rog, ajutd-ma sa fac
tot ceea ce se poate pentru a mea
indreptare, pentru a mea iertare si
pentru vindecarea lor. Te rog sa ma
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ierti daca m-am atins de ceea ce nu
era al meu. Te rog sd ma ajuti s ma
indrept daca am furat sau am pagubit
pe cineva in viata mea. Ajutd-ma sa
nu-mi doresc ceea ce nu este al meu.
Ajutd-ma sa ma indrept de am cazut
in amagire si am calcat porunca Ta:
Sd nu dai marturii mincinoase asupra
aproapelui tau! Ajutd-ma sa pot iesi
din vina marturiei mincinoase, ca nu
cumva sa se intoarca spre mine sau
Tnspre cei dragi ai mei cu a sa putere
sa ne risipeasca. lartd-ma, Doamne,
si nu imi socoti caderea si da-mi
taria indreptirii si a iertarii mele. Iti
cer iertare, Doamne, acum, pentru
orice gand ce s-a nascut in mine si a
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hranit dorinte si visari desarte s1 m-
a facut sa nu Te aud in ceea ce Tu ai
grait in lege: Sa nu poftesti femeia
aproapelui tau si sa nu doresti casa
aproapelui tau, nici tarina lui, nici
slujitorii lui, nici animalele lui, nici
nimic din cele ce sunt ale aproapelui
tau! Te rog ajuta-ma si fii cu mine sa
nu ma clatin nici sd cad. Te rog sa-
mi dai iertare pentru orice gand ce
nu e de la Tine, pentru doririle ce au
ranit si au facut dureri in mine sau in
cei apropiati. lartd-ma, Doamne, daca
nu am stat in Legile Vietii cele pline
de Adevir si de Intelepciune. Tarti-
ma, Doamne, daca nu am pazit si nu
am implinit poruncile Tale. Iarta-
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ma, Doamne, daca eu am dispretuit
n orice chip asezamintele Tale sau
daca s-a scarbit vreodata sufletul meu
de legile Tale si nu a implinit porunca
Ta. larta-ma, Doamne, si nu lasa sa
se abata spre mine groaza, lingoarea
si frigurile, care secatuiesc ochii si
1stovesc sufletul, nici truda mea sa
nu fie Tn zadar sau vrajmasii mei sa
manance roadele muncii mele din
cauza greselilor mele. Sa nu intorci
fata Ta de la mine nici sd ma lasi
pradda dusmanilor mei pentru ale
mele greseli, pentru ale mele datorii,
pentru ale mele faradelegi si caderi
sau pentru ale mele pacate. larta-ma
s1 ma ajutd sd nu fiu pribeag si fugar
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in dureri si spaime pe acest pamant.
Atunci cand nimeni nu ma alunga
decéat roadele faptelor mele, Te rog
sd nu lasi, Doamne, sa se insepteasca
pedeapsa mea pentru pacatele cele
grele. Iarta-ma si nu ingadui ca cerul
meu sa se faca precum fierul cel greu
si apasator peste mine. larta-ma si
nu lasa ca pamantul sa fie ca arama
cea rasundtoare sub picioarele mele.
Iarta-ma, Doamne, daca am mutat
hotarul aproapelui meu. larta-ma,
Doamne, daca vreodata am abatut
pe cel orb din drumul cel bun. Iarta-
ma daca am dispretuit pe cel bolnav
sau pe cel cu handicap. Iarta-ma daca
am ras de cel neputincios. Iarta-ma,
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Doamne, daca am judecat stramb pe
strain, pe sarac, pe orfan, pe cel slab
si neajutorat sau pe vaduva! larta-ma,
Doamne, daca am chinuit in orice
chip vreun animal sau orice fiintd
vie. lartd-ma, Doamne, daca am luat
mita in orice chip. lartd-ma daca am
dat imprumut si am luat camata pe
ceea ce am dat. Iartad-ma, Doamne,
si Te rog sa ma ajuti sa iert si eu pe
toti cei care 1n viatd mi-au gresit. Te
rog sa ma ajuti sa fiu iertat de toti cei
carora eu le-am gresit in orice chip.
Te rog sa ma ierti si sd ma ajuti sd
ma pot ierta pe mine Tnsumi. Te rog
sa ma ajuti sa ma pot elibera de orice
forma de autodispret, de autodes-
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considerare, de autoinjosire, de auto
mutilare, de autodistrugere, chemata
sau invocatd, de gandurile de moarte,
de non sens si de sinucidere care ar
vrea sa ma bantuie si sa ma chinuie
in orice chip. lartd-ma pentru toate
clipele de enervare, manie, suparare,
nerdbdare, agitare, anxietate, tristete,
provocare, furie, ura, isterie, frica,
mahnire, intristare, si pentru orice
alta tulburare. Te rog sd ma impaci
cu mine Insumi $i cu toti semenii
mei. Te rog sa ma ajuti sa pot ierta
n adevar, sa pot lasa ce am tinut in
Inima mea, sa pot uita ce a fost rau,
sa pot sa ma Indrept si sd repar ce am
stricat, sa fiu iertat si vindecat, sa fiu
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spalat si curatat, sa fiu pazit si intarit
in bine s1 in binecuvantarea Ta.

lar daca iti aduci aminte

de alte greseli,

de alte faradelegi,
de alte datorii,

de alte pacate sau

de alte poveri ale inimii si ale sufletului
cere iertare si pentru acestea si
incearcd sa le indrepti.

Si inchei:
lartd-ma si ma ajuta sa ma iert cu
adevarat! lartd-ma si ma ajuta sa
iert pe tot semenul meu. lartd-ma si
ma ajuta sa fiu iertat cu adevarat de
toti cel carora le-am gresit in vreun
chip! Amin. Amin. Amin.
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Rénduieli si Rugaciuni zilnice
pentru pazirea sanatatii noastre.
Cel ce se regaseste in aceste
rugdciuni si crede §i vede ca i sunt de
folos, e bine sa le zica de cdte ori va
simti nevoia sau de cdte ori va crede
ca este spre binele sau sa le faca.
Preabunule Parinte, lisuse si Duhule
Sfinte, Treime Preasfanta, Treime
Binecuvantata, Stapane al Puterilor,
Dumnezeul Parintilor nostri, Tu esti
Tatal nostru si esti Dumnezeul celor
vii. Apleaca-Te si acum cu dragoste
spre glasul chemarii mele si fii cu
mine i ma cerceteaza cu ingaduinta
si ma ajutd sa ies acum cu bine din
tot necazul, din toata boala, din toata
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suferinta si din toatd neputinta. Fii
cu mine $i ma pazeste de tot ceea ce
eu nu ma pot pazi. Fii cu mine si ma
apara de tot ceea ce eu nu ma pot
apara. Fii cu mine si ma opreste de
la cele rele, cand eu nu ma pot opri.
Insanitoseste-ma, Doamne, cand eu
nu ma pot insanatosi. Fii cu mine si
ma ridica, atunci cand eu nu ma pot
ridica. Ajuta-ma, Doamne, cand eu
nu mi pot ajuta. Intelepteste-ma si
ma ajutd sa pot discerne intre ceea
ce este bine si Intre ceea ce este rau.
Fii cu mine 1 ma ajuta sd aleg mereu
binele si sd 1l implinesc. Ajutd-ma sa
ma indepartez de orice fel de rau.
Ajuta-ma sd nu caut raul. Ajuta-ma
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sa nu 1l ating, sa nu 1l gandesc, sa nu
1l urmez, sa nu am nimic in el si el
sa nu aiba nimic in mine sau in cei
dragi si apropiati ai mei. Fii cu mine
si ma pazeste sa nu fiu ademenit sau
atins de cel rau. Pazeste-ma sa nu fiu
contaminat in nici un fel. Pazeste-
ma sd nu fiu tulburat. Pazeste-ma sa
nu fiu ispitit. Pazeste-ma sa nu fiu
robit sau chinuit de el. Fii cu mine si
ma pazeste In toate cele bune ale
vietii mele. Ajuta-ma sa-mi vad si
sa-mi pot pretui darul sdnatatii mele.
Ajuta-ma sa 1l pazesc si sa ma bucur
mereu de el pana la adanci si fericite
batranete. Calauzeste-ma pe cararile
Tmplinirii mele aici pe acest pamant.
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Ajuta-md, Doamne, si fa sd se
implineascd aceste rugaciuni, daca
este bine, dacd imi este dat si daca
este Ingaduit, iar daca nu, atunci nu
le lasa sd se intoarcd in vreun chip
Tmpotriva mea sau impotriva celor
dragi si apropiati ai mei, nici sa ma
osandeasca sau sa ne osandeasca in
vreun chip. Amin.

Intareste-ma si le pot duce, dupi
buna vointa inimii Tale, la buna lor
implinire. Puterile Tale sa lucreze in
mine si cu mine. Ele sd ma apere, sa
ma Intireascd, sd ma pazeasca, si sa
lucreze si in toti cei dragi si apropiati
al mei, spre viata, spre sanatate, spre
Tmplinire si spre binecuvantare.
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lar daca ar fi cumva vointa mea,
mintea mea, gandurile mele, emotiile
mele, sentimentele mele, dorintele
mele, cuvintele mele, scrierile mele,
faptele mele, mostenirile mele sau
aceste randuieli s1 aceste rugdciunti,
daca ar fi spre osandirea mea sau spre
osandirea celor dragi si apropiati ai
meli, atunci ajuta-ma sa inteleg si sa
fac cele bune spre mantuirea mea si
spre mantuirea tuturor. Fii cu mine
si imi arata calea cea buna. Da-mi in
dar putere si Intelepciune sa pot pasi
mereu pe calea cea buna. Te rog nu
ma parasi chiar daca eu de multe ori
Te-am parasit pana acum.
Tti multumesc, Doamne! Amin.
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In fata ta ma plec acum Preacurati
Nascatoare de Dumnezeu Fecioard
si cu cuvintele Arhanghelului Gabriel
te cinstesc si eu graind:

Bucura-te, Marie, cea plind de har,
Domnul este cu tine. Binecuvantata
esti tu intre femei si binecuvantat
este rodul trupului tau, lisus.

Pe tine, Preasfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, te chem si eu acum, in
ajutorul meu, graind:

Roaga-te pentru mine si pentru toti
cei dragi si apropiati ai mei, s fim
aparati si protejati de Puterile cele
ceresti acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Roagd-te pentru mine si pentru toti
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cel dragi si apropiati ai mei, sa fim
ajutati de Puterile cele ceresti, roaga-
te sa fim ajutati sa iesim cu bine din
tot necazul, din toata boala, din toata
suferinta si din toatd neputinta acum
s1 pururea si in vecii vecilor. Amin.

Roaga-te pentru mine si pentru toti
cei dragi si apropiati ai mei, sa fim
ajutati de Puterile cele ceresti, roaga-
te sa fim ajutati sa iesim cu bine din
tot necazul, din toate datoriile, din
toata boala si din toata neputinta acum
s1 pururea si in vecii vecilor. Amin.

Roaga-te pentru mine si pentru toti
cel dragi si apropiati ai mei, sa fim
ajutati de Puterile cele ceresti, roaga-
te sa fim ajutati sa iesim cu bine din
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tot necazul, din toate dependentele,
din toate neintelegerile si din toata
neputinta acum si pururea si in vecii
vecilor. Iti multumesc! Amin.

Cu aleasa cinstire §i pretuire va rog
acum pe voi Sfintilor binecuvantati
care umpleti necontenit cu tamaie
cupele care stau in fata tronului
ceresc: Puneti in acestea si dorintele
si rugaciunile cele bune ale mele,
impreuna cu rugdciunile sfintilor si
ale dreptilor celor binecuvantati din
veac, ca sl aceste rugaciuni ale mele
sa ajungd inaintea tronului ceresc
pentru a fi cunoscute, ascultate si
Tmplinite inspre binele meu si inspre
binele tuturor semenilor mei. Amin.
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Randuiala
pentru insanatosirea trairilor

Trdirile noastre sunt pietrele de temelie
ale implinirii vietii noastre pamantesti. In
ele noi gustam pacea, bucuria, fericirea
sau tulburarea, supararea, nefericirea, etc.
Sanatatea trairilor noastre conditioneaza
sanatatea trupului la fel cum sanatatea
trupului conditioneaza sandatatea trdirilor.
O ranad in trup ne da o trdire de durere. O
rana in suflet ne da o traire de mahnire, 0
SOmatizare fizica sau chiar o boala. Toate
sunt legate inlauntrul nostru intr-0 hora a
armoniei sau intr-un lant al durerilor. Tot
ceea ce e armonie e nascut din Dumnezeu
si din dragostea lui pentru odraslele Sale.
,,Cand privesc cerurile, lucrul mainilor
Tale, luna si stelele pe care Tu le-ai
intemeiat, imi zic. Ce este omul ca-Ti
amintesti de el? Sau fiul omului, ca-l
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cercetezi pe el? Micsoratu-1-ai pe dansul
cu putin fata de ingeri, cu marire §i cu
cinste l-ai Tncununat pe el. Pusu-I-ai pe
dansul peste lucrul mainilor Tale, toate
le-ai supus sub picioarele sale.” Ps. 8

, Intelegeti, inteleptiti-vi odata! Cel ce a
sadit urechea, oare nu aude? Cel ce a zidit
ochiul, oare nu vede? Cel ce pedepseste pe
cei raufacatori, oare, nu va cerceta? El e
Dumnezeul nostru! El ii da omului stiinta.
El ne cunoaste gandul nostru inainte de a
se naste §i stie ca e desertaciune. Fericit e
omul pe care il vei cerceta, Doamne, §i
din inima Ta il vei invata pe el. Tu ne
linistesti pe noi in zilele cele rele”. Ps. 93
Rugaciunea ce urmeaza este bine sa o zici
zilnic o data, de doua ori sau de 3 orl,
dupa cum vei simti nevoia lucrarii ei in
viata ta. In ziua din saptamand n care esti
nascut (luni, marti, miercuri, ...) este bine
sd o zici de 3 sau de 7 ori.
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Rugaciune
pentru insanatosirea trairilor

Tmpérate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindeni
esti si pe toate le implinesti, Vistier
al bunatatilor si Datatorule de viata,
vino si Te ageaza in mine si lucreaza
pentru Insdnatosirea mea si ma cura-
teste de toata tulburarea, de toatd
suferinta, de toata boala, si de toata
neputinta si Tmi mantuieste, Bunule,
sufletul si imi Insanatoseste trupul si
toate cele dinlduntrul meu. Cinstit si
Binecuvantat esti Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte. Tu esti Dumnezeul
Vietii. Laudat este Numele Tau din
veac in veac! Tu ai fost din vesnicie,
Tu esti si Tu vei fi Domnul meu si
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Dumnezeul meu! Dupa putinta mea,
eu Te chem in ajutorul meu acum si
Terog, dupa a mea pricepere si dupa
a mea putere: [artd-mi toate greselile
mele! Iarta-mi toate relele gandite,
dorite sau savarsite de mine vreo-
data. Iarta-mi toate pacatele si toate
datoriile mele, si ma ajuta ca si eu sa
ma iert pe mine insumi. Ajutd-ma sa
iert cu adevdrat pe toti semenii met,
si 11 ajutd, Doamne, $i pe el sd ma
ierte cu adevarat, acum si pentru
totdeauna. larta-mi, Doamne, mosii
si strdmosii, pe care 11 mostenesc.
Iarta-mi parintii, bunicii, strabunicii,
numele, neamul, vita, semintia, etnia,
poporul si natiunea in care eu m-am
nascut, si nu lasa, Doamne, sd cada
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asupra mea, mostenirea cearea a lor,
a vietii, a faradelegilor, a pacatelor, a
blestemelor, a afuriseniilor, a raului
savarsit care i-a 0sandit, si a tot ceea
ce a ramas neindreptat si nesters din
a lor si din a mea mostenire. larta-le
lor toate datoriile neiertate si nu le
lasa sd se abatd in vreun chip asupra
mea. lar daca s-au abatut si au cazut
cumva asupra mea sau asupra vietii
sl a sanatatii mele, Te rog, Doamne,
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, Te
rog ridica-le acum si le risipeste cu
puterea Ta cea mare. Si astfel fiind
dezlegat si eliberat in acest ceas, de
aceste grele si nevazute mosteniri si
poveri, atinge-ma, Doamne, lisuse,
cu mana Ta cea binecuvantata si ma
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insandtoseste, si ma Intareste, si ma
apara si Imi pazeste, trupul, mintea,
gandurile, inima, simturile, emotiile,
trairile, viata, sentimentele, dorintele,
vointa, sufletul, spiritul si toate cele
dinlauntrul meu, asezandu-le acum
pe toate 1n buna lor randuiala si in
buna lor functionare, pazindu-le asa
cum au fost ele create, zidite, faurite
s1 agezate cu multa maiestrie in mine
de Atotputernicul Dumnezeu, Tatal
nostru cel ceresc, Dumnezeul parin-
tilor nostri, Cel Bun si Binecuvantat
din veac in veac. Iti multumesc, Tie,
pentru tot ajutorul, pentru tot binele
si pentru toate binecuvantarile ce le-
ai revarsat peste mine si peste toti cei
dragi si apropiati ai mei pana acum.

Amin. Amin. Amin.
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Rugiciune
de invocare a ajutorului
Tatalui nostru Cel ceresc
pentru sanatate

Tn timpul zilei, cand socotesti cd este
momentul potrivit pentru a te ruga
pentru sandtatea ta, atunci aprinde o
lumanare sau o candela si incepi zicand
la rénd, de 7 ori rugaciunea Tatal
nostru, asa cum urmeaza.

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-se numele Tau. Vie Tmpa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noua faradelegile noastre si ne
iartd noua pacatele noastre, precum si
noi iertam celor ce ne-au gresit noua, si
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ne iartd noud datoriile noastre, la fel
precum si noi le iertam datornicilor
nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci
ne mantuieste de cel rau.

Ajuta-ma, Doamne, sa ma iert si
eu pe mine insumi, ajutd-ma si ma
binecuvinteaza, lumineazd fata Ta
peste mine si Tmi Tndrepteaza pasii
mel pe cardrile insanatosirii si ale
intaririi mele. Trimite-mi Tn ajutorul
meu pe Tngerii cei buni, pe ingerii cei
aducatori de pace si de sanatate.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Apoi aprinzi a doua lumdnare langa cealalta
si continui cu Rugdaciunea ps. 50:
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Rugiciunea
Psalmului 50

Fie-Ti mild de mine, Dumnezeule,
dupa randuiala dragostei inimii Tale si,
dupa multimea indurarilor Tale, sterge
faradelegea mea. Mai vartos ma spala
de faradelegea mea si de pacatul meu
ma curateste. Ca faradelegea mea eu o
cunosc si pacatul meu Tnaintea mea
este pururea. lar daca nu Tmi cunosc
greselile mele intru adevar si nu stiu si
nu vad rdaul de mine savarsit si nu vad
lucrarea g1 apasarea lui in viata mea si
in viata semenilor mei, Doamne, des-
copera-l acum priceperii mele cu a Ta
ingaduinta si ajuta-ma sa vad si bine sa
inteleg si sd ma indrept cu ajutorul Tau.
Ajuta-ma sd ies de sub greseala si de
sub raul care m-au chinuit in orice fel.
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Ajuta-ma sa ies acum, prin iertarea si
prin binecuvantarea Ta, de sub orice
putere rea si de sub orice stdapanire
potrivnica mie. Scoate-ma, Doamne,
acum de sub povara datoriilor mele,
care incd nu au fost sterse. Scoate-ma,
Doamne, acum, de sub povara datorii-
lor neiertate ale parintilor, ale mosilor,
ale stramosilor, ale neamului, ale vitei,
ale numelui meu si ale semintiei mele.
Ajutda-ma sd pot face tot ceea ce trebuie
spre indreptarea si spre stergerea urme-
lor lor, spre risipirea tuturor semnelor
si ale amintirilor lor. Iar daca eu, Tie
unuia am gresit de multe ori si daca
ceea ce este rau, inaintea Ta si Tnaintea
cerului si a pamantului si Tnaintea mea
si inaintea semenilor mei am facut, ca
orice om in trup pe acest pamant, Te
rog, Parinte, iartd-ma. Tie, Doamne, si
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tuturor, acum, aici, prin glasul acestei
rugaciuni eu cer iertare dupd a mea
putere, eu cer iertare si caut indreptare.
Caci numai Tu singur, Doamne, esti
drept prin fire si prin toate cuvintele
Tale si de aceea biruitor esti cand
judeci Tu. Fara partinire este judecata
Ta si ea spre viatd se savarseste din
totdeauna. De aceea, Doamne, eu Te
rog acum, apleacd-Te cu ingaduintd si
cu dragostea inimii Tale, spre mine cel
ce Te invoc in glas de rugaciune. Ca
1atd, ca orice om de pe acest pamant, eu
intru faradelegi am fost zamislit §i in
pacate m-a nascut mama mea, si Tu
singur stii cu cata usurintd inima mea
din tinerete, prin amagire si slabiciune,
spre cele rele a fost ademenita. Dar iata,
Doamne, eu adevarul Tau am 1ubit si -
am cautat dupa puterea sincera a inimii
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mele, pe care numai Tu o vezi $si numai
Tu o cunosti asa cum e, si cele nearatate
si cele ascunse ale intelepciunii Tale,
Tu, la timpul cel bine potrivit mi le-ai
ardtat mie, si eu dupd puterea si dupa
priceperea mea am incercat sa Te ascult,
sd Te cunosc si sd ma intorc spre Tine.
Stropeste-ma, Doamne, acum, cu isop
s1 ma curateste. Spald-md, Tu Doamne,
acum, si mai vartos decat zdpada ma
albeste si curat ma pazeste. Apara-ma,
Doamne, de cele ascunse ale inimii
mele si de puterea si de stdpanirea lor
Tu ma fereste. Apara-ma acum prin
sfintii Tai ingerii si Arhangheli, de toti
dusmanii mei cei vazuti si nevazuti,
numiti §i nenumiti, stiuti si nestiuti,
reali sau imaginari, oricare ar fi ei, Tu,
Doamne, scoate-ma de sub puterea si
de sub stapanirea lor. Auzului meu da-i
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bucurie si veselie ca sa se bucure toate
oasele mele cele smerite. Intoarce fata
Ta si nu Te uita la pacatele mele. larta-
ma si toate faradelegile si toate datoriile
mele sterge-le. Inima curata zideste in
mine, Dumnezeule, si cu un duh drept
innoieste toate cele dinduntru ale mele.
Nu ma indeparta de la fata Ta, si Duhul
Tau cel Sfant nu il lua de la mine. Da-
mi, Doamne, bucuria mantuirii Tale, si
cu duh stdpanitor ma intareste. Ajuta-
ma sa invat pe cei fara de lege caile
Tale, si cei necredinciosi, auzind glasul
cuvintelor mele, la Tine sa se intoarca
si pe Tine Tatd sd Te cinsteasca. lar daca
vor privi spre lucrarea faptelor mele,
ajutd-ma sa nu le fiu lor vreodata piatra
de poticnire sau de sminteald in cararea
vietii lor. Izbaveste-ma, Doamne, acum,
de vina crimelor si a uciderilor stiute
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sau nestiute, care au fost savarsite n
orice chip, in neamul si in semintia mea.
I[zbaveste-ma Doamne, Dumnezeul meu,
de vina sangelui varsat vreodata de mine
sau de parintii mei sau de stramosii mei,
si de varsare de sange fereste-mi toata
viata mea. Cu bucurie, ajuta-ma acum,
sa vestesc bundtatea Ta si dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele le deschide, si
gura mea o fa sa vesteasca lauda Ta si
frumusetea Ta. Ca de ai fi voit jertfa
sau dar, eu Ti-as fi dat, s1 orice Ti-as fi
adus cu bucurie, dar Tu nu ai nevoie de
nimic de la mine din cele ce am eu, ca
al Tau e Universul cel fara de margini,
cerul si pamantul ale Tale sunt. Toate
bundtétile, toate comorile, toate fiintele
cele vii, toata frumusetea campului si
toatd roada lui si toate cele ce sunt
vazute si nevazute, din Tine fiinta si-au
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luat si s-au ndscut si Tn mana Ta stau
toate. lar Jertfa placutda Tie, Doamne,
este a nu mai face rau Tnaintea ochilor
Tai, a invata sa facem binele, a cauta
pacea si dreptatea Ta, a ajuta pe cel
apasat, a face dreptate orfanului, a apara
pe vaduva, a ajuta cu sufletul sincer si
curat pe semenii nostri, a ierta si a face
binele din inim4, cu cinstire si cu iubire
adevarata fatd de Tine, fata de mine
insumi, fatd de semeni si fata de tot
ceea ce este viu. Caci Tu, Doamne, nu
cauti la chip si la infatisare ci la inima
mea, pe care Tu o vezi $i 0 cunosti si in
dragostea Ta curatd, Tu 0 cercetezi, 0
pazesti si niciodata nu o parasesti intru
singuratate si in pieire. Fa bine, Doamne,
intru buna voirea Ta, Dumnezeule, sa
se zideasca acum, zidurile cele tari de
aparare ale fiintei mele, ale duhului, ale
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sufletului, ale inimii, ale mintii, ale firii,
ale emotiilor, ale zidirii, ale amintirilor,
ale sentimentelor, ale trairilor, si a tot
ceea ce Tu ai pus 1n buna randuiala in
trupul meu, in familia mea, in tot locul
vietuirii mele, Tn locul muncii mele si
n toate cararile mele. Fa, Doamne, sa
se zideasca acum zidurile cele intarite
si de Tine pazite, Dumnezeule, zidurile
cele tari, nevazute si de netrecut pentru
dusmanii mei si pentru orice putere a
raului, zidurile cele tari de aparare, pe
dinduntru si pe dinafara, de Tine zidite
si de Tine in veac pazite. Intareste-ma
s1 ma Intelepteste intru puterea apararii
st a calauziri Tale, ca eu sa pot aduce
inaintea Ta jertfa cea curata a inimii
mele. Cu puterea Ta, ajuta-ma sa pot
jertfi, viteii cei grasi din mine care sunt:
semetia, prostia, orgoliul, mandria, ura,
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ingustimea mintii mele, invidia, pizma,
rautatea, mania, supararea si toate cele
ce sunt slujitoare lor in viata mea. Fa,
Doamne, sa le pot jertfi fara de sovaire,
ca ardere de tot spre curatire adevarata,
spre indreptare, spre iertare, vindecare,
eliberare, intdrire, izbavire, aparare i
binecuvantare a mea. Si astfel ajutat de
Tine, Doamne, Atotputernice, sa pot
intra in bucuria implinirii mele, sa intru
in veselia randuielii Tale cu multumire
si recunostintd, punand pe altarul Tau
cel mai presus de ceruri, darurile inimii
mele cele din veac bine-placute Tie,
Parinte, Tata al nostru, lisuse si Duhule
Sfinte. Iti multumesc, Doamne! Amin.

Aprinzi a 3-a lumdnare langa cele doud
aprinse deja si continui zicand de 3 ori
rugdciunea Imparate ceresc astfel:
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impirate Ceresc
pentru sandtate

Tmpirate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum in mine
cel care Te chem si am fost humit (aici
zici numele de botez) prin taina Sfantului
Botez, si sunt numit (aici ifi zici toate
numele si diminutivele pe care le ai avut sau le
mai ai si acum) de cei dragi, de dusmani
sau de alti semeni ai mei. Vino acum,
Doamne, si lucreaza in mine pentru
insandtosirea mea si ma curdteste de
toatd suferinta, de toata boala, de toata
neputinta si imi mantuieste, Bunule,
sufletul si imi insanatoseste trupul si
toate cele dinlauntrul meu. Amin.

apoi continui cu rugdciunea ce urmeaza:
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Rugaciune
pentru sanatate

Doamne, Dumnezeul meu, asculta
glasul rugaciunii mele. Apleaca-Te
spre mine cu ingaduinta si ma ajuta
sa ies cu bine din cararile durerilor.
lartd-ma, Doamne, s1 ma pazeste de
sagetile faptelor rele. Opreste-le calea
lor, opreste-le sa nu vina spre mine.
Opreste-le sa nu ma atinga, opreste-
le sa nu ma raneascd. Opreste-le sa
nu se infiga in trupul, Tn duhul sau in
sufletul meu. Pazeste-ma, Doamne,
de orice ranire. Opreste raul chiar
daca ar fi fost savarsit, chemat sau
intarit de mine. Spulbera lucrarea lui
si risipeste stapanirea sa. Dezleaga,
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Doamne, funiile durerilor si nu le lasa
sa ma lege. Ca, iatd, ele sunt gatite ca
panza unui paianjen si vor s ma tina
s1 vor sa imi 1a a mea viatd si vor sd
imi sleiasca a mea sandtate, si toatd
a mea putere. Opreste-le, Doamne,
si nu le lasa sa ma atinga. Opreste-le
st nu le lasa sd ma stranga. Opreste-
le si nu le lasa sa ma cuprinda prin
chinuri, prin boli, prin raniri sau prin
strivirile firii. Ca numai Tu, Stapane
al firii, le poti risipi si le poti porunci
sa se desfaca si sa ma paradseasca,
fara sa lase a lor urma sau rana, fara
sa-miiaamea vlaga, a mea viata sau
toatd a mea putere. Te rog, Doamne,
Dumnezeul meu, trimite acum nspre
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mine pe ai Tai arhangheli ce au sabii
de foc si putere divina, trimite-i sa
ma ajute sa imi gasesc vindecare si
iesire din bolile ce vor sa ma stinga.
Chiar daca ele ar fi paharul pregatit
de mine insumi, prin faptele mele
rele, Te rog, iartd-ma si ajuta-ma sa
nu fiu nevoit sa Ti beau pana la fund
amarul si durerea Iui. Adu, Doamne,
pace si intarire in oasele mele si in
trupul meu. Apard-ma de puterea
cea rea a faradelegilor mele, pe care
le-am savarsit vreodata, ca numai Tu
stil puterea si lucrarea lor, si numai
Tu o poti opri cand ea este pornita in
cursul ei firesc. Opreste, Doamne,
raul ce eu l-am declansat spre al meu
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chin, spre a mea invatatura de minte
sau chiar Tnspre a mea pieire. Te rog
apara-ma de puterea celor savarsite.
Iarta-ma pentru ca am crezut ca vor
fi spre binele meu dar nu a fost asa.
Iarta-ma pentru ca am crezut ca vor
ramane mereu ascunse dar nu a fost
asa. lartd-ma ca am crezut ca nu o sa
aiba cale de Tntoarcere spre mine si
nu a fost asa. lartd-ma si nu le lasa
sa se ndpusteasca peste mine. larta-
ma si ma scoate acum cu bine din
chinurile si din durerile pe care le au
adus ele in viata mea. Nu le lasa sa
ma loveascd. Nu le 1dsa sa ramana ca
0 sarcind grea asupra capului meu.
[artd-ma si fii cu mine. Apard-ma de
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necazurile mele si nu ma lasda sa
slabesc sub povara lor. Ajuta-ma sa
numa prabusesc. Ajuta-ma sa nu ma
imbolnavesc mai rdu. Ajutd-ma sa
NU ma sting. Ajuta-ma sa nu mor in
dureri. Doamne, Dumnezeul meu,
fie-Ti mila de mine. Trimite-mi acum
in ajutorul meu pe ingerii Tai cei
buni si vindecatori. Trimite-i sa-mi
rezideasca sandtatea trupului si a tot
ceea ce este implinire a firii mele.
Intinde ména Ta cea plina de putere
tamaduitoare si ma scoate cu bine
din legaturile bolilor si din amarul
durerilor si nu le 1asa sa ma doboare.
Scoate, Doamne, pasii mei acum din
calea suferintei si da-mi iar sdnatate.
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Scoate, acum, pasii mei din cararea
neputintei si a ratacirii mele si da-mi
intelepciune. Ajutd-ma sa nu mai caut
raul, bolile, necazurile, durerile si tot
ceea ce std In lumile si in puterile lor.
Tarti-mi si ma ajutd. Inaintea Ta eu
pun acum toata dorinta inimii mele.
Te rog, si Te invoc, ajutd-ma si ma
insanatoseste. Aprinde iarasi focul
cel curatitor in cele dinauntrul meu.
Te rog, da-mi iar sanatate si putere.
Te rog, ajuta-ma si fa-mi cunoscut
ceea ce eu trebuie sa fac spre binele
si spre Insdnatosirea mea. C4, iatd, ca
o umbra este viata mea si totul trece.
Te rog, fii cu ingaduinta spre mine,
chiar daca eu m-am ratacit si m-am
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indepartat de Tine si am risipit darul
sandtatii mele. larta-ma, Doamne, si
scoate sufletul meu din mana iadului
si din chinul bolilor. Opreste-le si nu
le 1asa sa creasca sau sa se intareasca
in mine. Opreste-le si nu le ldsa sa
ma doboare cu durerea si cu amarul
lor. Ridica-ma si ma insanatoseste si
scoate-ma acum cu brat puternic din
lumea neputintelor si nu le 1asa sa
ma sleiasca de vlaga si de putere. Ca
Tu esti Tatal meu cel bun. Tu singur,
Doamne, ai ramas si esti Cel viu si
Cel Binecuvantat. In Tine este Viata.
In Tine este puterea si sanitatea mea.
Te rog ajutd-ma sa am rabdare sa pot
sa ma ridic, sa pot sd ma intaresc, sa
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pot sa ies cu bine din boala mea, sa
pot sa ma insanatosesc. Din Tine am
iesit si-n Tine ma intorc si nu e alta
cale pentru mine. Fii bun si milostiv
cu mine $i dd-mi puterea potrivita,
sa fiu 1ar sanatos si sa traiesc si eu in
bucurie, Tn pace, in liniste, in putere
si Tn binecuvantare. Revarsa acuma
lin a sandtdtii roud si lasd-o sd se
odihneascd peste mine. Zideste-ma
s1 fa-ma sandtos. Tamaduieste-ma in
toate. Vindeca-ma si fa-ma sa fiu iar
bine 1n toate cele ale vietii mele.

Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Randuiala Rugaciunii staruitoare
pentru Sanatate
in boli fara de leac pamdntesc

Daca in trup, in suflet sau in trairi ai aflat
ca esti atins de vreo boala fara de leac
pamdntesc, atunci este bine sa incerci sa
faci cat mai bine pasii care urmeazd. In
primul rand, cerceteaza si vezi care ar
putea fi izvorul acelei boli si vezi cine si
cum il poate inchide. Sfatuitori fara de
putere §i fara de competenta se gasesc la
orice pas, dar acestia agraveaza starea §i
de multe ori ne furd sansele vindecarii. In
al doilea rand pazeste-te de sfaturile date
de fricile si de caderile emotionale. Acestea
sunt cele mai nepotrivite sfatuitoare ale
vietii noastre pamantesti. Ele intuneca tot
ceea ce ating si blocheaza sistemul nostru
imunitar, facandu-l vulnerabil si fara de
putere atunci cand avem cea mai mare
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nevoie de lucrarea lui. Tn al treilea rand
adu-fi aminte de ceea ce lisus a facut si de
ceea ce lisus ne-a invatat. El i-a ardtat
calea vindecarii la paralitic si paraliticul
s-a vindecat. El i-a aratat calea tamaduirii
celui adancit in putrezire prin lepra si el
S-a vindecat. El a aratat fiecarui bolnav
calea insanatosirii sale si fiecare in parte
S-a insanatosit. Prin cuvant si prin fapta,
lisus a vindecat toata boala si toata nepu-
tinta in popor si ne-a invatat ca ceea ce
nu este cu putinta la om, cu putintd este la
Dumnezeu. Cercetand toate acestea, vezi
ce este mai intelept de facut pentru a trai
zilele care le ai cdt mai bine si pentru a
gasi cu ajutorul Bunului Dumnezeu tot
ceea ce poate fi de folos insanatosirii tale.
Aprinzi 3 lumdndari Intr-un bol cu faind
curata. Acestea sa arda tot timpul cdnd te
rogi. Ceara ramasa i faina, tot la 7 zile
incheiate, le arunci pe apa curgatoare i
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pui alta faina in bol si lumdnari noi pana
cand sandatatea ta va fi iar in plinatatea ei.
Daca vreo lumanare se stinge in timpul in
care te rogi, o aprinzi iar. Daca se stinge
de 3 ori la rand, a patra oara nu o mai
aprinzi ci pui una noud in locul ei. Apoi
luménarea care s-a stins o arunci cu faina
si cu ceara celorlalte lumanari pe apa si
pui iar totul nou, faina si lumdnari. Este
bine sa incepi aceste rugdciuni in ziua din
saptamand \n care tu ai fost nascut (luni,
marti, miercuri, ...). Este bine ca ele sa se
faca fara de intrerupere, de aceea se alege
un loc linistit si timpul potrivit pentru a le
putea face in tihna si cu folos. Rugdaciunile
se fac in gdnd, in soapta si cu glas si se
alterneaza o zi la persoana intdia, 1ar 0 Zi
la persoana a treia, folosindu-¢i numele si
toate diminutivele care le ai, la fel cum te-
ai ruga pentru cineva, doar ca acel cineva
esti tu insuti. Si incepi astfel:
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Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinfeasca-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea spre fiintd, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noud greselile noastre, si ne
iartd noud farddelegile noastre si ne
iartd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertam celor ce ne-au gresit noua, si
ne iartd noud datoriile noastre, la fel
precum si noi le iertam datornicilor
nostri, si nu ne duce pe noi in ispitd, ci
ne mantuieste de cel rau. Ajuta-ma,
Doamne, sa fiu iar bine, ajutad-ma sa
fiu iar sanatos. Ca a Ta este imparatia
si puterea si marirea, a Tatdlui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aceasta 1 o zici de 7 ori la rdand,
apoi continui:
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Rugaiciune staruitoare
pentru Sanatate
in boli fara de leac pamdntesc

Parinte al indurdrii si Tata al vietii
mele, Tu mi-ai dat sanatate si putere
dar eu pe drumul vietii le-am pierdut
s1 acuma nu mai stiu unde sa ma duc
sa Tmi gdsesc 1ar leac si vindecare.
In fata Ta ma plec la fel ca fiul cel
risipitor, ca Tu esti Dumnezeul vietii
mele. Auzi rugaciunea mea, asculta-
mi glasul durerii mele si nu lasa ca
puterile mortii s& ma cuprindd. Eu
nu mai stiu unde sa merg pentru a-
mi gasi alinare si vindecare. Da-mi,
Doamne, iar, putere, pentru a iesi cu
bine din lumea cea grea a chinurilor
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care ma pandesc. Opreste-le si nu le
lasa sd se Intdreascd in mine si peste
mine. Opreste-le si nu le lasa sa ma
stapaneascd. Opreste-le chiar daca
ar fi ndscute din greselile mele. Te
rog, opreste-le chiar dacd ar fi rodul
faradelegilor pe care eu le-am facut
in vreun chip. Opreste-le, Doamne,
chiar daca ar fi nascute din pacatele
stiintei sau din pacatele nestiintei in
care am trait. Risipeste-le chiar daca
S-au nascut si S-au intarit in mine din
datoriile ce au ramas neplatite pana
acum. Ridica-le de pe viata si de pe
soarta mea chiar daca ar fi mostenite
de drept din parinti, bunici, mosi,
stramosi, nume, neam, vitd, semintie,
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etnie, popor, natiune sau din orice
loc s1 din orice timp st in orice fel
numit sau nenumit de mine acum.
[artd-ma, Doamne, pe mine si pe toti
cel pe care i1 mostenesc in bine $i in
rau. Inchide izvorul durerilor si nu il
lasa sa mai vina peste mine. Inchide
acuma izvorul care a tulburat buna
randuiala a firii mele. Opreste cursul
lui si nu il lasa sa duca din mine sau
sa Tmi striveasca puterea, vlaga si
sanatatea mea. Ajuta-ma si apleaca-
Te acum spre mine cu ingaduinta si
lartd-mi rautatea, iIngustimea si toatd
nepriceperea in care am trait pana
acum. lartd-mi, Tu, tot ce am gresit
Tie si mie si semenilor mei. larta-mi
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parintii, bunicii, mosii $i stramosii $i
pe toti cel pe care ii mostenesc. Te
rog sterge, risipeste si intoarce in bine
tot ceea ce a fost rau si gresit in ei si
n mine. Iarta-mi datoriile neiertate,
ale mele si ale lor. Fii acum cu mine
si nu le lasa sa Tmi mai ceara tribut
de viata si de sanatate in nici un fel.
Apara-ma, Doamne, de durerile cele
mari. Pazeste-ma de fricile iadului.
Opreste puterile mortii si nu le lasa
sa ma duca in lumea lor. Ca numai in
Tine eu vad a mea vindecare, a mea
tamaduire, a mea insanatosire, a mea
intarire si al meu grabnic ajutor. Fii,
Doamne, cu mine acum si apara-ma
de puterea necazurilor, chiar daca eu
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sau neamul meu le-am pomenit sau
le-am invocat vreodata, si ele acuma
au venit cu a lor urgie peste mine. Te
rog, intoarce-le in pace in lumea, in
timpul si 1n universul lor, si fa sa fie
duse toate duhurile si toate puterile
cele slujitoare bolilor, neputintelor si
necazurilor mele, fa sa fie duse de
Puterile Tale cele ceresti, fa sa fie
duse acum, departe de mine si de cei
dragi si apropiati ai mei, duse sa fie
acum si pentru totdeauna, duse sa fie
toate fard cale de intoarcere inapoi
Tnspre mine sau inspre semenii mei.
Tamaduieste acum a mea strivire si
vindeca tot ce bolile si necazurile au
stricat si au lasat ranit Tn urma lor.
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Ajutd-ma sd nuU judec. Ajuta-ma s nu
invinovatesc pe cineva de crucea mea
cea grea. Ajutd-mad sa nu acuz pe
nimeni pentru boala cea amara ce ar
vrea sa imi aseze trupul in tarana. Fii
cu mine $i ma ajutd sa nu arunc asupra
nimanui chinul meu cel greu. Ajuta-
ma sd-1 aflu al sau bun sfarsit si a sa
alinare. Ajuta-ma sa ma insanatosesc
s1 sd ma Intdresc in toate cele bune.
Ajuta-ma sa inteleg si s ma indrept
dacd mai este cale de iertare si de
indreptare pentru mine. Acum stiu ca
aceasta poate sa fie doar darul Tau
cel sfant, ce numai Tu, Parinte, 1l mai
poti lasa sd se reverse acuma peste
mine pentru insanatosirea mea. Te
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rog ajuta-ma si nu uita de mine, chiar
daca eu pana acum de multe ori si Tn
multe feluri, mult am uitat de Tine.
Ajutd-ma si dd-mi din nou o sansa.
Da-mi iar o cale de iesire. Da-mi iar
un drum de viata si de vindecare, ca
Tu esti cel ce poti sa-mi schimbi din
rau in bine soarta mea. Tu poti sa
rezidesti toate cele dinlauntrul meu
s1 numai Tu mai poti sa le intaresti
si sa le insanatosesti. Desprinde-ma
de tot raul care a patruns in mine.
Dezlega-ma de sunt legat, dezleaga-
ma de orice forma de blestem si de
osanda grea si de afurisenie si de
orice rea urare sau dorire ce au cazut
asupra mea. lar daca semenii mi-au
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facut fapte rele si au aruncat pe mine
facaturi aducatoare de boli grele, de
moarte Tn chinuri, sau m-au legat in
neputinta cu cele de la mort, sau m-
au contaminat cu necuratie, Te rog,
Atotputernice, Parinte, s ma speli in
apele cele curate ale vietii, sa risipesti
lucrarea facaturilor si a contaminarii
lor, sd o indepartezi de mine, sd ma
intaresti s1 sa ma scoti cu bine din tot
necazul si sd ma insanatosesti acum.

Amin. Amin. Amin.
te stropesti cu apa sfintita
apoi cu ulei sfintit la Sf. Maslu
faci semnul crucii la frunte, la crestet,
la ochi, la nas, la gurd, la urechi, la gat,
la maini, la picioare, la spate, la piept, la
burta si in toate locurile atinse de boala,
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zicand:
Atinge-ma, Doamne, Parinte, lisuse
si Duhule Sfinte si ma insanatoseste,
s1 ma intareste si ma pecetluieste cu
semnele vindecarii si ale tamaduirii
mele. Amin. Amin. Amin.
Apoi continui rugaciunea

Ca Tu esti Domnul Dumnezeul meu,
Cel ce ai putere peste toate si peste
tot ceea ce este. Toate ascultd de al
Tau Cuvant si nu indraznesc sa-i faca
Tmpotrivire. De aceea, Atotputernice,
eu Te invoc si iti cer cu toata fiinta
mea sa vii acum in ajutorul meu. Te
chem pe Tine, Doamne, Cel ce m-ai
cunoscut si m-ai chemat cu al meu
nume Tnainte ca eu sa fiu. Te chem
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pe Tine, Cel ce mi-ai dat fiinta. Te
chem pe Tine, Cel ce m-ai faurit in
sanul mamei mele. Te chem pe Tine,
Cel ce ai zidit trupul, sufletul, duhul
si toate cele dinlduntrul meu. Te
chem pe Tine Cel ce ai randuit ca sa
fie acest trup, templu Duhului Sfant
si casa a sufletului meu. Te chem pe
Tine, Cel ce m-ai facut sa fiu viu. Te
chem pe Tine, Cel ce ai pazit flacara
vietil in mine pana in acest ceas. Te
chem cu staruinta in ajutorul meu:
Cerceteaza-mi trupul si zidirea lui si
il curateste si 1l Insdnatoseste. lar de
vei aflain el fiinte straine de firea sa,
fiinte ce au fost chemate de mine sau
de semenii mei, fiinte chemate cu
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stiintd sau cu nestiinta, puteri care
slujesc raului si tulburarii, puteri si
fiinte invocate, sau trimise, obligate,
platite sau legate, gasite, intalnite
din intamplare, numite sau nenumite
de mine acum, din orice lumi si de
oricand, fiinte care aduc boala grea
sau orice fel de tulburare, Te rog si
Te invoc, pe Tine Atotputernice sa
le poruncesti sa se desprinda acum de
mine si de viata mea. Desprinde-le
in pace si fara de impotrivire de tot
ce au atins in mine. Desprinde-le fara
de tulburare si fara de ranire, fara de
strivire g1 fard sd poatd lua ceva cu
ele din trupul meu sau din sanatatea
mea. Te rog sa randuiesti ca in pace,
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sub a Ta porunca si calauzire, sa iasa
si sa fie duse acum de Puterile Tale
cele bine randuite pentru aceasta. Sa
fie duse Tn lumea lor, in timpul lor si
n universul lor, care din veac a fost
zidit de Tine pentru ele. Acolo sa fie
duse pentru totdeauna, acolo unde
ele au hrana si odihna, acolo unde
rugaciunea mea si invocarea mea nu
le mai tulbura, acolo unde ele nu mai
pot sa-mi faca vreun rau. Inchide-le
acolo sa nu se mai intoarca inspre
mine cu a lor tulburare. Acolo ele sa
fie pazite neincetat de al Tau hotar
ce este de netrecut pentru ele Tnspre
mine si Tnspre lumea vietuirii mele.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
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Preabunule, Parinte, lisuse si Duhule
Sfinte, Treime binecuvantata, Te rog
ajutd-ma, da-mi sanatate si intarire
si fil mereu cu mine. Ca sufletul meu
este viu doar in Tine si inima mea se
intareste doar cand aude glasul Tau.
Pazeste-ma de intristare, de frica si
de Tnsingurare. Asaza Tu lumina in
doctorii lumii acesteia si da-le Tu
intelepciune si pricepere, ca 1atd nu
mai stiu ce sd imi faca cu ceea ce e
pamantesc. Fii Tu in ei, in mine si in
toata lucrarea lor. Tu esti Tatal meu.
Tu esti Doctorul zidirii mele. Eu cred
in Tine si in tot ce e al Tau, ajuta-mi
necredintei mele. Cei dragi ai mei, se
vad neputinciosi in fata suferintei si
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in fata boli1 celer grele. Ar vrea sa
ma ajute, dar numai Tu poti fii in ei
lumina si putere n chinul meu si in
suferinta lor. Doar Tu ma poti atinge
fard sa ma doara s1 Tu acuma ma poti
ridica. Tu ma poti intari. Tu ma poti
vindeca. Te rog da-mi iarasi sanatate
si intarire. Neputinciosi sunt toti cei
care vor sa ma ajute si pret pentru
tamaduirea mea nu aflu pe acest pa-
mant. Ce nu Ti-ag da, Doamne, acum,
sa ma pot bucura iar de sanatatea
mea? Dar aici nu mai este pret si nici
rascumpdrare, decat bundvointa si
mila Tndurarii Tale. Iartd-ma pentru
ca atunci cand viata mea era intru
putere, atunci am crezut ca in veac nu
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ma voi clitina. Atunci, nu am stiut
sa-T1 multumesc si nici nu am stiut
sa-mi pretuiesc binele ce 1l aveam si
nici nu am stiut sa-mi dramuiesc
bine puterile si sanatatea ce am avut,
si Tn nimic le-am irosit, n graba, si
pe toate. Doamne, fii cu mine, nu ma
parasi! Dumnezeul meu, apleaca-Te
spre mine cu mild si cu indurare si
scoate-ma din greaua mea carare, ca
numai Tu mai poti sa ma ridici, si sa
mi insanitosesti. In chinul meu si in
marea-mi intristare, dintru adancuri
eu strig acuma spre Tine, ca numai
Tu ai ramas lumind si sperantd in
noaptea suferintei mele. In Tine stiu
ca pot sa-mi capat iardsi sanatatea.
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Te chem acum si Te invoc, Te chem
ca in ultimul meu ceas, Te chem fara
putere si-T1 cer ingaduinta si iertare.
Te chem acum ca fiul cel risipitor si-
Ti cer cu inima infrantd, primeste-
ma cu drag, si din nou, Parinte, n
lumea celor vii si da-mi iar sanatate
s1 intdrire 1n toate cele dinlauntru ale
mele. Te chem pe Tine, Tata, n tot
necazul meu si in durerea mea cea
mare: Da-mi, Doamne, iara sanatate
si putere. Te chem pe Tine, Doamne,
Dumnezeul meu si Te invoc pe Tine,
Cel ce a1 facut cerul si pamantul cu
toata frumusetea si cu podoaba lor.
Ajutd-ma si da-mi iar sanatate! Fil
Cu mine si da-mi viata si putere. Te
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chem pe Tine, Atotputernice, Cel ce
ai scris drumul stelelor pe bolta cea
fara de hotar. Te chem cand vad cum
stelele strabat cararea lor fara sa se
abata de la cuvantul legiuirii Tale. Te
chem si Te invoc in ajutor, da-mi,
Doamne, sdndtate si intarire in toate
cele dinlauntru ale mele. Te chem pe
Tine, Doamne, cel ce ai zidit si ai
legiuit tot ceea ce este si tot ceea ce
exista, de la infima particica care sta
ochiului ascunsa si mintea mea greu
0 pricepe, pana la a mea fiinta si
pana la intregul Univers. Te chemin
ajutor si iti cer 1arasi sanatate si viata
binecuvantata. Te chem si Te invoc
in ajutor, Parinte al meu si Tata al
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nostru al tuturor. Fii vindecarea si
intdrirea mea, fii viata mea si nu ma
parasi, nu ma lasa Atotputernice, sa
mor. Ca Tu esti Domnul meu cel
Bun si Indurat. Tu esti Parintele Cel
ce aude si intelege strigarea mea si
glasul rugaciunii mele din mijlocul
furtunii ce vrea sa ma impresoare.
Trimite, Doamne, mana Ta dintru
inaltime si scoate-ma acum cu bine
din chinurile mele cele mari, si nu
lasa sa creasca si sa se Intareasca in
mine, ci fa sa se risipeasca fara urma,
iar trupul si fiinta mea in toate sa se
insdnatoseasca. Doamne, scoate-ma
din necazul meu si fii pururi cu mine.
Iar daca firul vietii mele Tu stii ca s-
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a sfarsit, aici pe acest pamant, ajuta-
ma sa ies in pace din aceastd lume.
Fii cu mine s1 mad lumineaza si ma
ajutd sd ma desprind fara de fricd de
haina trupului cel muritor. Ajuta-ma
sa ma desprind de el fara de durere,
fara de chin amar, fara de frica grea,
fara de cutremur si fard infricosare.
Ajuta-ma sa ma dezbrac n pace, de
haina trupului ce m-a imbracat pana
acum. Primeste-ma in ale Tale brate.
Primeste-ma cu a Ta pace si cua Ta
iubire parinteasca. Desprinde-ma de
amea durere si de tot ceea ce ma mai
leaga de lumea trecatoare si ajuta-
ma sd intru in bucuria vesniciei si in
veselia locasurilor Tale. Iar daca firul
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vietii mele nu s-a sfarsit aici pe acest
pamant, pentru ca Tu din vesnicie
mi-ai randuit ani buni, pe care eu i-
am risipit, Te rog, iartd-ma acum si
imi mai da o sansa si ajutd-ma si ma
ridica din patul neputintei mele.
Revarsa roua vindecarii Tale peste
fiinta mea s1 ma fa viu. Revarsa roua
sanatatii peste mine si ma intareste
si fa sa infloreasca puterea vietii n
mine iar. Atinge-Te de tot ce e strivit
sl ma insanatoseste CuU puterea Ta cea
mare. Reda-mi iar bucuria vietii si
fii mereu cu mine. Parinte, lisuse si

Duhule Sfinte, Tti multumesc! Amin.
Apoi zici Rugdciunea vindecarii, dupd cum
urmeazad, iar in ziua din saptamdnad in care

ai fost ndscut, o zici de 3 Ori:
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Rugaciunea vindecarii

Tata bun, Tata ceresc, Tatal nostru,
Parinte al vietii mele, Te rog dupa a
mea pricepere si dupd a mea putinta
sa faci sd isi arate adevaratul lor chip,
toate amintirile, toate trairile in bine
sau in rau, toate imaginile care m-au
tulburat si mi-au facut rau sau m-au
legat n orice fel si fa sa se risipeasca
acum cu toata lucrarea lor. Risipeste
toate credintele mele cele desarte ce
nu sunt in Adevar. Dezleaga-ma de
toate convingerile nesanatoase, si fa
sa se spulbere cu toata lucrarea lor.
Risipeste-mi toate amintirile care au
lasat semn, urma, rand sau program
de distrugere si de moarte in orice
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atom si Tn orice celula sau tesut al
corpului meu. Fii cu mine si fa sa se
topeasca in lumina cea vindecatoare
a binecuvantarii Tale toate cele stiute
s1 nestiute si toate cele ce au generat
ranire, strivire, putrezire, sau orice
tulburare fizica, mintald, emotionala,
psthica, sufleteascd sau spirituala sa
nu mai fie niciodata in trupul meu,
n gandul meu, in mintea mea, n
sufletul meu, in spiritul meu, in
emotia s1 Tn amintirea mea. Amin.
Frica de moarte sa nu aiba putere in
mine niciodata. Amin. Amin. Amin.
Frica de boald fara de leac sa nu ma
stapaneasca. Amin. Amin. Amin.
Frica rea sa nu ma chinuie, sa nu ma




131

amageasca. Amin. Amin. Amin.

Toata fiinta mea sa fie acum in pace,
n iertare, in vindecare si n tamaduire.
Sa fie sufletul meu umplut acum de
Lumina vietii si sa fie din nou asezat
tn armonia firii. Sa fie asezat in trupul
MeU ca si1 stapan pasnic si carmuitor
bun al vietii si al sdnatatii mele, dupa
rénduiala Ta cea binecuvéantata.

Da-mi, Doamne, puterea insanatosirii
mele. Vindecarea mea fa sa fie acum
sporitd de o mie de ori $i chiar mai
mult. Pentru ca in Tine, Doamne cu
sunt sanatos. In Tine, Doamne, eu
sunt vindecat. In Tine, Doamne eu
sunt intarit. Tn Tine, Doamne, eu
sunt aparat! Amin. Amin. Amin
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Puterea cea vindecatoare si ziditoare
a Ta, a Domnului Dumnezeului meu,
ea este cea care strabate acum cu a sa
putere intreaga mea fiinta, simturile
trupului meu, inima mea, mintea mea,
constiinta mea, sufletul meu, spiritul
meu, vindecandu-ma din temelii si
aducandu-ma acum din nou la viata.
Domnul si Dumnezeul meu, Domnul
vietii si al binecuvantarii mele, Tu
Tnsuti traiesti acum si aici Tn mine ca
si Tata bun al meu, ca si raspuns la
aceastd invocare divind pe care eu
am rostit-o0 acum, aici, cu tot cugetul
meu, cu toata puterea mea si cu toata
convingerea mea cea interioara.
ridicand ochii spre cer:
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Tata bun, Tata ceresc, Tatal nostru,
Parinte al vietii mele, iti multumesc
ca ma asculti, ca ma vindeci si ma
aduci din nou la viata! Amin! Stiu ca
intotdeauna in cele bune ma asculti.
Tti multumesc, ca nu m-ai parasit! Iti
multumesc ca ma ajuti! Amin!

Eu stiu ca Tu Tmi dai puterea vie a
vindecdrii mele! Tu esti Viata mea
s1 puterea renasterii mele! Marit si
Binecuvantat sa fii, Parinte al vietii,
acum s1 in veci! Amin. Amin. Amin,
Degetul Tau cel plin de puterea cea
vindecétoare fa sa lucreze chiar acum
pentru tamdduirea si vindecarea mea.
Puterea Vietii data noud prin lisus sa
stdpaneascad si sda randuiasca iar in
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bine tot ceea ce este viu si In miscare
in trupul meu, in sufletul meu, in
Inima mea, in mintea mea, in gandul
meu, n constiinta mea, in spiritul
meu si 1n Intreaga mea fiinta, care
din Tine, Doamne, s-a nascut. Amin.
Stiu ca esti cu mine si eu sunt in
sigurantd. Eu stiu ca Tu, Doamne,
Domnul meu si Dumnezeul meu
lucrezi chiar acum in mine cu putere,
pentru a mea tamaduire grabnica si
desavarsita! Iti multumesc! Amin.

Nu exista alta putere mai mare decat
puterea Tatalui meu, El este Cel Bun
si Cel Binecuvantat. Puterea Sa acum
lucreaza in mine pentru vindecarea
mea, pentru transformarea si pentru
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insanatosirea mea. Amin.

Puterea Tatalui ma ridicd si ména lui

Iisus ma duce inspre insandtosire.

Puterea Duhului ma desavarseste si

ma insanatoseste. Amin.

Puterile slujitoare Vietii lucreaza in

mine acum spre Insanatosire. Amin.

In Tine, Doamne, eu sunt sanitos!

Tn Tine, Doamne, eu sunt vindecat!

In Tine, Doamne, eu sunt intirit!

Tn Tine, Doamne, eu sunt aparat!

Tn Tine Doamne, eu sunt pazit!

Domnul meu si Dumnezeul meu cel

Bun si Binecuvantat, fii mereu cu

mine. Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.

Apoi inchei cu Rugdciunea:
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O Maicuta noastra
O Maicuta noastra si a lui Dumnezeu,
scoate-ma si pe mine din tot necazul
meu. Dragostea de mama ce ai daruit-0
scump Fiului tau, spulbere-mi bolile si
tot duhul rau. Tarasi Tu, lisuse bland si
iertator sa-mi fii mie sprijin si ocrotitor.
Mana Ta lisuse, bun Vindecator, sa imi
dea sdndtate si al meu ajutor. Duhul Tau
cel Sfant, trimite-L, lisuse, sa Tmi dea
sanatate prin al Tau cuvant. Pacea Ta,
[isuse, sa coboare lin si sa risipeasca tot
al meu suspin. Binecuvantarea sfanta
si dumnezeiasca sa fie cu mine, sd ma
insoteasca in aceasta viatd pamanteasca.
Sa ma pot purta pe ale mele picioare,
pana la a mea ultima de aici rasuflare.
{ti multumesc, Doamne! Amin.




137
Randuiala Rugaciunilor stiruitoare
pentru Sanatate
n boli fara de leac pamantesc
la persoana a lll-a

Aceste rugdciuni se poate face:

- pentru o persoand care este atinsd de o
boala fara de leac, atunci cand ea nu se
mai poate ruga pentru ea insasi,

- pentru o persoand care este atinsd de o
boald fara de leac, pentru a o ajuta atunci
cdand se roaga si ea,

- pentru cel ce este in operatie grea, intre
viata si moarte,

- pentru cel ce este in comd,

- pentru cel ce este in stare grava dupad
vreun accident sau dupa orice fel de
nenorocire §i necaz greu,

- pentru cei ce sunt in agonie este in vol. 6
la pagina 203 o randuiala speciala,




138

- in cazurile foarte grele, cand omul este
intre viata si moarte, cand se lupta pentru
a supravietui, €Ste bine sa se ceara ajutor
la 3 sau la 7 vaduve care in aceeasi zi sa
zicd fiecare n parte, dupa rdanduiald
aceasta rugaciune astfel:

Se aprind 3 lumdnadri intr-un bol cu faina
curatd. Lumanarile sa arda tot timpul
rugaciunii. Rugdciunile se incep la apusul
soarelui §i se repeta zilnic pana cand cel/
cea pentru care se fac, iese din cumpana
cea grea a suferintei sale. Ceara ramasa
si faina, tot la 3 zile incheiate, se arunca
pe apd curgatoare §i se pune alta faina in
bol si lumdnari noi. Daca vreo lumanare
se stinge in timpul rugaciunii, se aprinde
iar. Daca se stinge de 3 ori la rand, a
patra oard nu se mai aprinde ci se pune
una noud in locul ei. Apoi, lumanarea
care s-a stins o arunci cu faina §i cu ceara
celorlalte lumdnari pe apa curgatoare.
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Rugiciune
de invocare a ajutorului Tatalui

nostru Cel ceresc pentru sanatate
pentru un apropiat (la persoana a Ill-a)

Rugdciunea Tatal nostru 0 zici de 7 ori;
de 3 ori in gand, de 3 ori in soapta si
o data cuU voCe, asa cum urmeazd aici:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tdu in viata si in
fiinta lui (N). Vie imparatia Ta in acest
ceas in (N) si degetul Tau cel ziditor sa
lucreze acum cu putere in el/ea spre a
sa indreptare si spre a sa grabnica insa-
natosire. Faca-se voia Ta in viata lui/ei,
precum in cer asa si pe pamantul ce Tl
calca si in pamantul din care (N) a fost
zidit/a. Painea noastra cea spre fiinta si
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spre viatd sandtoasad da-ne-o noua si lui
(N) astazi. Sine iarta noua si lui/ei toate
greselile, toate faradelegile si pacatele
sl toate datoriile, precum si noi si el/ea
iertam gresitilor si datornicilor nostri.
Da-ne noua si lui/ei, puterea iertarii celei
adevarate acolo unde noi nu o putem
avea, si nu ne duce pe noi si pe (N) in
ispita, ci ne izbaveste de cel rau. Fii cu
noi si ne du pasii nostri si ai Iui (N) pe
cararile sanatatii si ale tamaduirii si ne
scoate din tot necazul.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor.  Amin.

Aceasta 1 rugdciune o zici de 7 ori, iar
cele ce urmeaza le zici o data,
dupa randuiala descrisa mai sus.
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Rugaciunea
Psalmului 50 lapersa lll a

Fie-Ti mila de mine Doamne, Parinte,
lisuse si Duhule Sfinte, fie-T1 mila de
mine si de (N), si dupa mare mila Ta si,
dupa multimea indurarilor Tale, sterge-i
faradelegea sa. Mai vartos 1l/0 spala de
faradelegea sa si de pacatul sau il/o
curateste. Ca faradelegea sa el/ea acum
0 cunoaste si 11/0 apasa, iar pacatul sau
Tnaintea sa este pururea, cu tulburarea
si urgia lui. Iar daca (N) nu isi cunoaste
incd greselile sale intru adevar si nu
stie si nu vede lucrarea si apasarea lor
in viata sa si in viata semenilor sdi, Tu,
Doamne, 1 le descopera cu ingaduinta
si 1l/0 ajuta sa vada si sa priceapa si sa
se indrepte cu ajutorul Tau. Ajuta-l/o
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sa iasa de sub povara greselilor sale.
Ajuta-l/o sa iasa de sub tributul cel orb
al faradelegilor sale. Ajuta-l/o sa iasa
de sub stapanirea cea grea a pacatelor
savarsite sau mostenite de el/eain orice
fel. Ajuta-1/0 sa iasd acum prin iertarea
si prin binecuvantarea Ta, ajuta-l/o sa
iasd acum cu bine de sub orice putere
s stapanire potrivnica vietii si sanatatii
sale. Sterge-i, Doamne, plata datoriilor
sale ce Incd nu au fost sterse si-1/0 scoate
prin iertare de sub toate datoriile cele
neiertate ale parintilor, ale bunicilor,
ale mosilor, ale stramosilor, ale vitei,
ale semintiei, ale numelui, ale etniei,
ale poporului, ale neamului, ale natiunii
si al locului in care s-a nascut si pe care
(N) le-a mostenit in orice chip. Scoate-
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/0, Preabunule Parinte, lisuse si Duhule
Sfinte de sub povara ce a cazut asupra
sa, nevinovat/a fiind si nestiind de ea.
Iar daca (N) are vreo vina, ajuta-l/o sa
poata face tot ceea ce trebuie spre a sa
indreptare. Iarta-l/0, Doamne, si 1i sterge
urmele tuturor relelor savarsite, sa nu
mai ramana nici macar amintirea lor
vreodata in viata sa. lar daca el/ea, Tie
unuia a gresit de multe ori, si ceea ce
este rau, inaintea Ta si Thaintea cerului
s1 a pamantului si Inaintea Sa si inaintea
semenilor sai a facut ca orice om viu in
trup pe acest padmant, Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte, iarta-l/o, si nu 1l/o osandi.
Ca Tie, Doamne, si tuturor, acum, (N),
cere iertare si ajutor. Iar eu prin glasul
acestei rugaciuni, cer in numele lui (N)
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si pentru (N), cer iertare, ingaduinta, si
grabnic ajutor pentru insandtosirea sa.
Tu, Doamne, esti drept prin fire si prin
toate cuvintele Tale si de aceea biruitor
esti cand judeci Tu. Fara partinire este
judecata Ta si ea spre viata s-a facut si
spre viatad se savarseste din totdeauna.
Parinte al indurdrii, fii cu ingaduinta si
apleaca-Te acum spre (N) cu dragostea
inimii Tale. Ca iata, ca orice om de pe
acest pamant (N) intru faradelegi a fost
zamislit/a si in pacate a fost nascut/a de
mama sa. Tu singur stii cu catd usurinta
inima lui/ei din tinerete, prin amagire
si slabiciune, spre cele rele s-a aplecat.
Dar iata, Doamne, el/ea, adevarul Tau
a iubit si 1-a cautat in taina sincera a
inimii sale, pe care numai Tu o vezi si
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numai Tu o cunosti, si cele nearatate si
cele ascunse ale intelepciunii Tale, Tu,
la timpul bine potrivit i le-ai aratat, si
el/ea dupa puterea si dupa priceperea
sa a Incercat sd Te cunoasca si sd se
apropie de Tine. Stropeste-1/0, Doamne,
acum, cu isop si il/o curateste. Spala-
I/0, Doamne, acum, si mai vartos decat
zapada 1l/0 albeste. Apara-I/o, Doamne,
de cele ascunse ale inimii sale si de
stapanirea lor Tu il/0 pazeste. Apara-1/0
acum de toti dusmanii sai, cei vazuti si
nevazuti, numiti si nenumiti, stiuti si
nestiuti, reali sau imaginari, apara-1/o
de dusmanii cei de el/ea facuti, chemati
sau mosteniti in orice fel. Tu, Doamne,
scoate-1/0 acum de sub puterea si de sub
stapanirea lor. Desprinde si indeparteaza
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de (N) tot duhul necurat si toata fiinta
cea tulburata si tulburatoare ce e straina
de firea sa. Desprinde-le si le scoate Tn
pace si fara de impotrivire. Du-le prin
Puterile Tale cele mari, du-le pe fiecare
in parte, du-le in locasurile cele din veci
zidite pentru pacea, odihna si hrana lor,
despartind orice cale a lor de orice cale
a lui (N) si orice timp al lor de orice
timp sau intalnire cu timpul si vietuirea
lui (N). Binecuvinteaza-l/o pe (N) cu
binecuvantarea Ta cea sfanta. Auzului
sau da-1 bucurie si veselie, sa se bucure
oasele sale cele smerite. Intoarce fata
Ta de la pacatele sale. Faradelegile si
toate datoriile sale sterge-i-le Tu acum.
O inima curata rezideste iar intru (N),
Dumnezeule, si duh drept innoieste
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intru toate cele dinauntru ale sale. Nu
1l/o indeparta de la fata Ta, si Duhul
Tau cel Sfant nu il lua de la el/ea. Da-
1, Doamne, bucuria mantuirii Tale, si
cu duh stapanitor 1l/0 intareste. Ajuta-
l/o0 sa invete pe cei fara de lege caile
Tale, si cei necredinciosi la Tine sa se
intoarca la auzul cuvintelor sale si pe
Tine Tata sd Te preamareasca atunci
cand vor privi spre lucrarea faptelor
sale si nicidecum sa le fie lor vreodata
piatra de poticnire sau de sminteala si
oprire in calea vietii lor. Izbaveste-l/o,
Doamne, pe (N) de vina crimelor si a
uciderilor stiute sau nestiute, care au
fost savarsite vreodata in neamul si in
semintia sa. [zbaveste-1/0, Doamne, de
vina sangelui varsat vreodata de el/ea,
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de parintii sai sau de stramosii sai, si de
varsare de sange fereste toata viata sa.
Da-1bucurie limbii si cuvintelor sale sa
vesteasca bunatatea Ta. Buzele lui/ei le
deschide sa vesteasca dragostea Ta. Ca
de ai fi voit jertfa sau dar, (N) sau noi
pentru el/ea Ti-am fi dat, si orice Ti-am
fi Tnchinat cu bucurie, dar nu ai nevoie
de nimic de la noi din cele ce avem. Ca
al Tau e Universul cel fara de margini,
cerul si pamantul ale Tale sunt. Toate
bunatitile, toate comorile, toate fiintele,
toata frumusetea campului si roada lui
sl toate cele ce sunt vazute si nevazute,
din Tine fiinta si-au luat si s-au nascut
si Tn ména Ta stau toate. lar Jertfa cea
placuta Tie, este a nu mai face rau in fata
ochilor Tai, a invata sa facem binele, a
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cauta dreptatea Ta, a ajuta pe cel ce este
n necaz, a face dreptate orfanului, a
apara pe vaduva, a ajuta cu sufletul
sincer $i curat pe semenii nostri, a ierta
si a savarsi binele din inima cu cinstire
si 1ubire adevarata fatd de Tine si de
semeni. Caci Tu, Doamne, nu cauti la
chip si infatisare ci la inima noastra si
la inima lui (N) pe care Tu o vezi si o
cunosti si in dragostea Ta o cercetezi si
0 pazesti In pace si nu o parasesti intru
singuratatea ei, in ratacire sau in durere
sau n pieire. Fa bine Doamne, in buna
voirea Ta, Dumnezeule, sa se zideasca
acum, zidurile cele tari de aparare ale
fiintei lui (N), zidurile de aparare ale
duhului, ale sufletului, ale inimii, ale
mintii, ale trupului, ale sanatatii sale,
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zidurile de aparare ale caminului, ale
familiei si ale tuturor locurilor vietuirii
sale. Fa, Doamne, sa se zideasca acum
zidurile cele intdrite si pazite de Tine,
Atotputernice, zidurile cele mari si tari,
zidurile cele de netrecut pentru orice
putere a raului, zidurile cele nevazute
de aparare, pe dinauntru si pe dinafara,
de Tine zidite, si de Tine, prin ingerii
si prin arhanghelii Tai in veac pazite,
pentru apararea lui (N). Intireste-1/0 si
1l/0 intelepteste intru puterea apararii si
n drumul calauzirii Tale, ca sa poata
aduce Tnaintea Ta jertfa cea curata a
dreptatii, prinosul si darul inimii sale.
Cu ajutorul Tau, cel mare fa, Doamne,
ca (N) sa jertfeasca, acum viteii cei din
el/ea ce sunt: semetia, prostia, rautatea,
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orgoliul, mandria, Tngustimea mintii,
mania, supararea, ingadmfarea, netihna,
pizma, cerbicia, ura si toti semenii si
slujitorii lor. Ajuta-l/o, Doamne, sa le
poata jertfi fara de sovaire, ca ardere de
tot spre curatirea si Spre vindecarea sa
cea adevarata, spre indreptare, iertare,
pace, liniste, eliberare, intdrire, 1zba-
vire, aparare si binecuvantare a sa. Si
astfel, ajutat/a de Tine, Parinte, lisuse
si Duhule Sfinte, (N), sa poata intra in
bucuria Tmplinirii sanatatii sale, sa
intre in veselia randuielii Tale cu
multumire si recunostintd, punand pe
altarul Tau cel mai presus de ceruri,
darurile inimii sale cele din veac
bineplacute Tie, Dumnezeul nostru.

Amin. Amin. Amin.
Apoi continui cu:
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impirate Ceresc
pentru sanatate pers a lll a
Tmpirate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum in (N)
cel/cea ce Te cheama prin glasul meu si
a fost numit/a (numele de botez) prin taina

Sfantului Botez si e numit/a (aici zici toate
numele si diminutivele pe care le-a avut sau le

mai are si acum) de cei dragi, de dusmani
sau de alti semeni ai sai. Vino acum,
Doamne, si lucreaza in el/ea pentru
insanatosirea sa si 11/0 curateste de
toatd suferinta, de toata boala, de toata
neputinta §i 11 mantuieste, Bunule,
sufletul si 11 Insanatoseste trupul si
toate cele dinlauntrul sau. Amin.

apoi continui cu rugaciunea ce urmeaza:
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Rugaciune
pentru sanatatea
pentru un apropiat - la persoana a lll a

Doamne, Dumnezeul meu, asculta-mi
glasul acestei rugaciunii ce o inalt spre
Tine pentru (N). Apleaca-Te spre el/ea
cu ingaduinta si 11/0 ajuta sa iasa cu bine
din toate bolile si din toate neputintele
sale. larta-1/0, Doamne, si 1l/0 pazeste
de plata faptelor sale cele rele. Opreste-
le s nu se intoarca inspre (N) sa nu il/o
rapund acum cu tributul lor. Pazeste-l/o,
Doamne, de orice chinuire si opreste si
rupe si risipeste toate funiile durerilor
ce vor sa 1l/o0 lege in lumea neputintelor
si in leaganul durerilor. Risipeste-le,
Doamne, sa nu 1l/0 atinga, nici sa il/o
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stranga prin durere, ca numai Tu le poti
spulbera si le poti face sa se desfaca si
sa 1l/o paraseasca, fara sa lase urma sau
rand, fara sa-i ia al sau suflu, a sa putere
sau toata viata lui/ei. Te rog, Doamne,
Dumnezeul meu, ajuta-l1/o pe (N) sa isi
gaseasca vindecare si iesire din bolile
ce vor sa 11/0 stinga, chiar daca ele ar fi
paharul pregatit de el/ea insusi, prin ale
sale fapte rele. Te rog, iarta-l/o si 1l/0
ajuta sa nu fie nevoit/a sa-i bea pana la
capat amarul si durerea lui. Adu-i pace
si intdrire n oasele sale s1 in trupul sau.
Apara-l/o de puterea cea rea a greselilor
sale. Apara-I/o de tributul faradelegilor
sale pe care le-a facut cu stiinta si fara
stiintd. Scoate-1/0 cu bine de sub urgia
pacatelor savarsite, mostenite sau cazute
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peste el/ea in orice chip. Iarta-l/o si il/0
ajutd ca numai Tu vezi si stii lucrarea
pacatelor si Tu o poti opri acum cand
ea este pornita in cursul ei firesc. Fii cu
(N), si nul/o lasa sa se stinga sub acest
val al neputintelor chiar dacd ar fi fost
zamislit si Intdrit de el/ea insusi sau de
semenii sai spre al sau chin, spre a sa
invatatura de minte sau chiar inspre a
sa pieire. Apara-l/o pe (N) de puterea
celor savarsite i nu lasa sa 1l/o loveasca
sau sa se abatd ca o sarcind grea asupra
capului sau. Iarta-1/o si fii cu el/ea n
acest drum al suferintei sale. Apara-l/o
si 1l/o scoate acum cu bine din necazul
ce 1l/o mistuieste si nu il/o ldsa sa se
stingd, sa slabeasca si sa moara in dureri.
Fie-Ti mila de (N). Tntinde mana Ta cea
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plina de putere datatoare de sanatate si
1l/o atinge si il/0 scoate din legaturile
bolilor ucigatoare. Trimite Puterile cele
vindecatoare sa il/0 tamaduiasca acum
si sa 11/0 scoata din tot amarul durerilor
si nu lasa neputintele sa 1l/o0 doboare. Fii
cu (N) acum si scoate-i pasii sai din
calea suferintei si da-i iarasi sanatate.
Scoate-i, acum, pasii sai din cararea
ratacirii Sale si da-i intelepciune, sa nu Tl
0 mai caute bolile si nici sa ajunga sa fie
robit/a sau amagit/a de acestea. Te rog,
ajuta-l/o pe (N) si 1l/o intareste. Necazul
sau si boala sa sa se risipeasca si din
dureri sa fie eliberat/a acum si pentru
totdeauna. Aprinde, Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte, aprinde Tn (N) focul cel
curatitor al fiintei sale si Insanatoseste
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si 1i intareste trupul si fiinta sa. Arata-i
calea tamaduirii sale si 11/0 ajuta sa-i fie
neincetat pasii sai pe potecile cele bune
ale vietii. Ajuta-1/0 sa stie ce ii lipseste
cu adevarat pentru sanatatea sa. Ajuta-
l/o sa gaseasca si sa primeasca leacul
cel aducator de sanatate aici pe acest
pamant. Ca, 1atd, ca o umbra este viata
sa si totul poate sa se stinga in (N) sau
sd se reintoarca la viata. Te rog sa fii cu
ingaduinta inspre (N), chiar daca el/ea
in tulburare s1 in nebunie s-a ratacit de
multe ori si s-a indepartat de Tine si de
darul sanatatii sale. Ridica-1/o pe (N) si
1l/o 1nsanatoseste si scoate-1/0 cu brat
puternic din lumea neputintelor ce vor
sa 1l/o sleiasca de orice vlaga si putere.
Ca Tu esti Tatal nostru si Tatal sau, Tu
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singur, Doamne ai ramas Cel viu si Cel
Binecuvantat. Te rog ajuta-l/o sa aiba
rabdare, ajuta-1/o sa se ridice, ajuta-1/o
sa se Intareasca, ajuta-l/o sa iasa acum
cu bine din toata suferinta si din toata
neputinta Sa. Din Tine a iesit (N) si Tn
Tine se intoarce ca si tot omul trecator,
sl nu este alta cale pentru nimeni aici
pe acest pamant. Fii milostiv cu (N) si
scoate-l/o cu bine din bolile ce vor sa
1l/o rapuna. Da-i, Doamne, putere sa se
insanatoseasca si sa traiasca si el/ea in
bucuria vietii si in binecuvantarea Ta.
Coboara lin a sanatatii roua si lasa-o sa
se odihneasca peste (N) si peste toate
cele ale sale. Zideste si tamaduieste si
vindeca acum, Tu, Doamne, tot ceea ce
a fost si e strivit in (N) si da-i iar bucuria




159
de a fi si de a trai iar in chip sanatos 1n
putere si in toate cele bune ale vietii.
Ridica-l/o, si il/o imbarbateaza, ridica-
I/0 si l/0 intareste, ridica-1/o iar si il/o
insanatoseste, ridica-1/o si da-i putere,
ridica-l/o cu ai Tai ingeri tamaduitori,
ridica-l/o cu a Ta iertare si sterge-i urma
suferintei sale. Ridica-1/o acum si 1l/0
pazeste cu Puterile Tale cele ceresti, cu
ai Tai arhangheli tari biruitori, cu ai Tai
ingeri bine slujitori si 1l/0 ajuta in toate
cele ale vietii sale. Ridica-l/o si fii cu el/
ea ca Tu esti sanatatea Sa aici pe acest
pamant si In marea vesnicie.
{ti multumesc, Doamne!

Amin. Amin. Amin.

Aici se incheie ciclul normal al
rugdciunilor pentru sandtate.
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lar dacd boala este
fara de leac pamdntesc sau cuU
sanse minime de vindecare, atunci

se mal aprind acum

alte doua lumanari

ldnga cele trei care sunt aprinse
si Se continud cu staruinta
Rugaciunile
asa cum urmeazd
cerand Bunului Dumnezeu
grabnicul Sau ajutor

pentru cel cdazut in necaz.
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Rugaiciune staruitoare
pentru sanatate
pentru cel/cea cazut/a
n boli fara de leac pamdntesc

Preabunule, Parinte, lisuse si Duhule
Sfinte, Treime binecuvantata, Domn si
Dumnezeu al méantuirii noastre, in fata
Ta ma plec si din adancuri strig acum
spre Tine: Auzi rugaciunea mea, asculta
glasul invocarii mele si apleaca-Te spre
durerea si spre suferinta lui (N), si nu
lasa sa 1l/o cuprinda durerile si puterile
mortii. Ajuta-ne ca nu mai stim unde sa
mergem pentru a gasi leac de alinare si
de vindecare pentru (N). Tnvati-ne cum
sa 1l/0 ajutam sa poata iesi cu bine din
aceastd cumpina grea a vietii. Invati-ne
cum sa ne rugam pentru (N) si pentru




162
binele sau. Invati-ne ce trebuie s facem
pentru el/ea, pentru Insanatosirea sa, sa
nu isi piarda a sa viatd nici a sa ultima
vlaga si putere. larta-1/0, Doamne, daca
sunt faradelegile si greselile sale cele
care 1l/o chinuie. Iarta-l/o daca sunt cele
ascunse si nespuse care il/o chinuiesc.
[arta-1/o daca sunt faradelegile, datoriile
sau pacate sale care 1l/o chinuiesc acum.
Iar daca izvorul acestor grele dureri a
fost deschis de parinti, de bunici sau de
cei pe care 1i mosteneste (N) n orice fel,
Te rog, fii cu ingaduinta inspre ei si ii
iartd, iar pe (N) scoate-1/0 acum de sub
povara mostenirii sale si nu lasa sa fie
mistuit/a, vlaguit/a si secatuit/a de viata,
de sanatatea si de puterile sale. Ca Tu
poti lua povara sa de pe umerii lui (N).
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De aceea Te rog dupd a mea putere si
dupa a mea pricepere, apleaca-Te spre
el/ea cu ingaduinta si iarta-i rautatea si
ingustimea si nepriceperea Sa. larta-i,
Doamne, tot ce a gresit Tie si lui/ei si
semenilor sai. larta-i parintii, bunicii,
mosii, stramosii, heamul, numele, vita
semintia, etnia, poporul, natiunea si pe
toti cei pe care ii mosteneste in vreun
chip. Sterge acum din (N) tot ce a fost
rau si gresit si el/ea a mostenit de la ei.
Iarta-1/o si fii, Doamne, cu (N), sa nu 1i
ceara tribut de viata si de sanatate cele
neiertate si cele neindreptate de el/ea si
de ei pana acum. Ajuta-l/o si fii cu el/ea,
si nu lasa sa cada sau sa 1l/o apuce si sa
il/o doboare durerile si puterile mortii.
Ca numai la Tine, Parinte, lisuse si
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Duhule Sfinte, (N) mai are acum a sa
cale de iesire din al sau greu necaz. Fii,
Doamne, cu (N) acum, si apara-l1/o de
puterea necazurilor, chiar daca el/ea sau
neamul sau le-a chemat sau le-a invocat
vreodata, si ele acuma au venit cu a lor
urgie distrugatoare peste el/ea. Te rog,
Atotputernice, intoarce-le iar in pace in
lumea si in timpul lor si indeparteaza
toatad boala, toata durerea, tot chinul si
tot necazul de trupul lui (N) de sufletul,
de duhul si de viata sa si de toate cele
ce sunt ale Tale Tn el/ea. Tamaduieste a
Sa strivire si vindeca tot ce € stricat si
tot ce e ranit inlauntrul sdu. Opreste tot
ce este putere a rasplatirii. Intoarce in
pace ostile, ostirile, armatele si puterile
pustiiri si ale dreptatii si ale indreptatirii
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pamantesti si ceresti si nu le lasa sa il/o
pustiasca, sa il/0 nimiceasca sau sa 11/0
aseze in pulberea pamantului pe (N).
Opreste paharul cel greu al bolilor si al
durerilor si il indeparteaza de la el/ea
cu toti cei ce 11 cer plata si al sdu tribut.
Daruieste-i, Doamne, Paharul méantuirii
si bautura insanatosirii sale. Ajuta-l/o
in a sa durere sa nu cada sau sa acuze
pe cineva, de crucea sa, de boala sa sau
de a sa mare nenorocire. Ajuta-1/o sa nu
se osandeasca mai mult decat este (N)
osandit/a. Ajuta-1/o, Doamne, si nu uita
de el/ea, chiar daca el/ea pana acum de
multe ori a uitat de Tine. Ajuta-l/o si
da-i din nou o sansa. Ajuta-l/o si da-io
cale de iesire. Ajuta-l/o si da-i iertare.
Ajuta-l/o si da-i un drum de viata si de
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vindecare. Tu poti sa-i schimbi din rau
n bine soarta sa. Tu poti sa rezidesti cele
distruse de boli in trupul si in fiinta sa.
Dezleaga-l/o de tot ce-i rau in viata si-
n fiinta lui/ei si fii cu (N) in fiecare clipa.
lartd-i1 pacatele si greselile tineretii, ale
vietii, ale stiintei si ale nestiintei Sale.
Dezleaga-l/o, Doamne, de este legat/a,
dezleaga-1/o de orice forma de blestem
chiar daca ar fi blestem de mama sau
blestem parintesc, sau blestem greu de
rugdciune, de psalmi si de Psaltiri citite
sau ar fi fost ldsat cu limba de moarte
sau Tn orice alt fel si de oricand, Te rog,
dezleaga-l si il risipeste ca numai Tu,
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, numai
Tu il poti desface si numai Ti 1l poti lua
si 1l poti risipi din viata lui (N), Amin.




167

Dezleaga-1/0, Doamne, de este legat/a,
dezleaga-l/o de orice forma de osanda
grea, ajuta-l/o si nu 1l/0 osandi in nici
un chip. Dezleaga-l/o de afurisenie si
de orice rea urare sau dorire ce au cazut
asupra sa. Ajuta-l/o si nu il/o parasi. lar
daca semenii i-au facut fapte rele si au
aruncat pe (N), facaturi aducatoare de
boli grele, facaturi sa moara in chinuri
s1 in neputinte, sau i-au facut legaturi cu
cele de la mort sau cu cele contaminate
cu necuratie de orice fel si de oriunde,
Te rog, Parinte, lisuse s1 Duhule Sfinte,
Te rog sa 1l/o speli in apele cele curate
si curatitoare pe (N), si risipeste-i acum
lucrarea facaturilor si a contaminarilor.
Scoate-I/o cu bine din tot necazul si Tl/o
insanatoseste. Amin. Amin. Amin.
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Daca este cu putinta se stropeste cu apa
sfintita trupul celui bolnav, iar daca nu,
atunci doar mdinile celui care se roaga
pentru cel bolnav, zicand:
Atinge-l/o pe (N) cu a Ta mana nevazuta
si 1l/o insanatoseste, si il/0 intareste, si
1l/o pazeste pe cararea sanatatii sale.
Apoi cu ulei sfintit la Sf.- Maslu
se face semnul crucii la frunte, la crestet,
la ochi, la nas, la gurd, la urechi, la gat,
la maini, la picioare, la spate, la piept, la
burta si in toate locurile bolnave sau
atinse de durere, daca se poate, iar daca
Nu, doar mdinile celui care se roaga
pentru cel bolnav zicand:
Si 1l/o pecetluieste pe (N) cu semn de
vindecare si de tamaduire facut si pazit
de mana Ta, insanatosindu-1/0 Tu, prin
lucrarea dumnezeiestilor Tale Puteri.




169

Ca Tu esti Domnul Dumnezeul
lui (N), Cel ce ai putere peste toate si
peste tot ce este si toate asculta de al
Tau cuvant si nu indraznesc sa-i faca
Tmpotrivire. De aceea, Atotputernice, eu
Te invoc, si-Ti cer cu toata fiinta mea
sa vii acuma in ajutorul lui/ei, si daca
Tn a sa viata, si in trupul sau care a fost
zidit de Tine Tn pantecele mamei sale,
ca si templu al Duhului Sfant si casa de
vietuire pamanteasca a sufletului sau,
daca ar fi intrat fiinte de orice fel, din
orice lumi, din orice timp necunoscut
sau cunoscut de mine sau de el/ea, fiinte
chemate sau invocate, fiinte trimise cu
rea lucrare, fiinte plétite, fiinte intalnite
din intamplare, fiinte care aduc boala
grea si tulburare, numite sau nenumite,
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Te rog, si Te invoc, Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte, randuieste acum sa auda
al Tau glas, sa-L auda si sa-L priceapa,
sa-L asculte, si in pace, fara de frica si
fara de impotrivire, fard tulburare sau
ranire, fara sa ia ceva cu ele din trupul
lui (N) si din fiinta si din viata Sa sau a
mea, in pace, sub a Ta porunca, sa se
desprinda de (N) si de mine, sa iasa si
sa fie duse toate de Puterile cele ceresti
in universul lor, Tn timpul lor, in lumea
lor, cea din veac zidita de Tine pentru
ele, acolo unde au hrana si odihna dupa
a lor fire, acolo unde rugaciunea mea si
invocarea mea si a lui (N) sa nu le mai
tulbure, acolo de unde ele nu mai pot
sd ne facad vreun rau sau sa se intoarca
Tnspre noi cu a lor tulburare si ranire.
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Acolo, Doamne, sa fie inchise si pazite
n pace, pentru totdeauna. Pazite sa fie
de al Tau hotar de netrecut pentru ele,
inspre (N), sau Tnspre mine sau Tnspre
orice om din lumea aceasta. Ajuta-l/o
si fii cu (N), ca Tu esti Domnul sau si
Dumnezeul sau. Leac pentru chinul sau
vedem ca nu se mai gaseste la doctorii
de pe acest pamant si viata lui/ei, fara
de Tine, se pleaca fara de putere spre
recele mormént. Doctorii nu stiu ce sa
ii mai faca si nu stiu cum sa il/0 mai
ajute ca sa poata iesi cu bine din chinul
sau cel greu. Dar noi pe Tine Te rugadm
sd vii s1 sd lucrezi in mintea, in gandul
si prin mainile doctorilor care i mai pot
fi de ajutor acum. Cei dragi ai sai, fara
de putere sunt in fata suferintei si in fata
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durerilor sale. Doar Tu mai poti sa ii
dai ajutor. Doar Tu vezi chinul greu al
inimii si al sufletului sau, si numai Tu
n acest ceas 1l/o poti atinge fara sa il/o
doara si Tl/0 poti ridica si vindeca. Tu i
poti da sperantd, sdnatate si intdrire.
Neputinciosi se vad acuma toti cei ce
vor sa 1l/o ajute pe (N) si pret pentru
sanatatea Sa nu au aflat pe acest pamant.
Orice ar da, Doamne, acum, sa se mai
poata bucura iar de darul sanatatii sale.
Dar aici nu mai este pret de rascumpa-
rare, decat numai bunavointa, iertarea,
indurarea si bunatatea inimii Tale. Cand
viata sa era intru putere, poate a cazut
sl a crezut ca in veac nu Se va clatina,
si astfel s-a osandit cu osanda grea.
Poate atunci, nu a stiut sa multumeasca
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pentru darul cel mare al sanatatii sale si
nici nu a stiut sa pretuiasca binele ce 1l
avea $i nici nu a stiut sa-si dramuiasca
bine puterile si sdndtatea ce a avut, siin
nimic le-a irosit in graba, si pe toate, si
a cazut in aceasta grea suferinta. larta-
/0, si 1l/0 scoate din greaua sa carare,
ca numai Tu mai poti sa 1l/0 ridici, si sa
il/o insanitosesti. In chinul sdu si in
marea-i intristare, dintru adancuri el/ea
striga iar, prin glasul rugaciunii mele,
(N) striga catre Tine, pentru ca numai
Tu al mai ramas lumina si speranta vie
in noaptea suferintei si in chinul cel
amar al singuratatii sale. Tn Tine (N)
poate sa se tamaduiasca si sa aiba iar
sanatate, viata si intarire. Te chem iar si
Te invoc, Te chem pentru (N), Te chem
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ca in ultimul sau ceas, Te chem si-Ti
cer ingadduinta si iertare pentru viata sa.
Te chem acum si Te implor, priveste-
I/0 Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, pe
(N) ca si pe fiul cel risipitor si cu drag
il/o primeste din nou in lumea celor vii
st da-1 iar sanatate si intarire in toate
cele dinlauntrul sau. Te chem pe Tine,
Doamne, Dumnezeul meu, Te chem si
Te invoc pe Tine, Cel ce ai facut cerul
si pamantul cu toata frumusetea lor, Te
chem rugandu-Te: Ajuta pe (N) si da-i
lar sandatate si viata in putere. Te chem
pe Tine, Cel ce ai scris drumul stelelor
pe bolta cea fara de hotar, Te chem cand
vad cum ele il strabat fara sa se abata
de la el, pazind cararea legiuirii Tale.
Te chem acum si Te invoc 1n ajutor, da-
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i, Doamne, sanatate lui (N). Te chem pe
Tine, Doamne, cel ce ai zidit si bine ai
legiuit tot ceea ce este si ceea ce exista,
de la infima particica ce ochiul meu nu
0 vede si mintii mele sta ascunsa, pana
la a mea fiinta si pana la tot Universul
care ne inconjoara. Te chemin ajutorul
lui (N) si 1ti cer iarasi sanatate si viata
binecuvantata pentru el/ea. Da-i sanatate
sl vindecare si intarire. Da-i iar viata si
nu 1l/o lasa sa moara. Nemasurata si de
nepatruns este, Doamne, taina lucrarii
Tale intru noi. Tu esti Domnul meu si
Dumnezeul meu si al sau, Doctorul cel
Bun si Indurat. Tu esti Dumnezeu care
auzi si intelegi chemarea mea. Trimite,
Doamne, ména Ta dintru inaltime si
scoate-1/0 pe (N) acum si 1l/0 ridica din
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neputintele sale cele mari, si nu lasa sa
creasca si sa se intareasca in (N) puterea
bolilor, ci sa se risipeasca fara urma, iar
trupul si fiinta Sa sa se insdnatoseasca.
Doamne, scoate-1/o din necazul sau si
fii pururea cu el/ea. lar daca firul vietii
sale Tu stii ca s-a sfarsit, aici pe acest
pamant, ajuta-1/0 sa se desprinda fara
de frica de aceasta lume. Ajuta-1/o sa
se desprinda fara de durere de haina
trupului sau cel pieritor. Ajuta-1/o sa fie
n pace. Primeste-1/0 in bratele Tale cu
a Ta iubire parinteasca. Desprinde-1/0
acum de tot ce este legatura cu lumea
trecatoare si ajuta-l/o sa intre in lumina
vesniciei si in veselia locasurilor Tale.
[ar daca firul vietii sale nu s-a sfarsit,
pentru ca Tu, din vesnicie i-ai randuit
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ani buni pe care el/ea i-a risipit aici pe
acest pamant, Tu, Doamne, iarta-1/0 si
i mai da o sansa si 1l/0 ajuta si 1l/0 ridica
din patul neputintei sale. Revarsa roua
vindecarii Tale peste fiinta sa. Fii iar cu
el/ea si 1l/o intareste si 1l/0 insanatoseste
si fa sa infloreasca puterea vietii iar in
el/ea. Atinge-Te de tot ce e strivit si 1l/0
insanatoseste. Reda-i iar bucuria vietii
si fil mereu cu el/ea. Ca Tu esti puterea
vindecarii lui (N). Tu esti iertarea sa si
intarirea sa. Tu esti scaparea sa din tot
necazul sau oricat ar fi de greu. Tu esti
Izbavitorul sau. Tu esti Dumnezeul sau.
Tu esti Ajutorul sau. Tu esti Aparatorul
sau. Tu ai fost si esti puterea sanatatii
sale. Tu singur Tl/0 mai poti ajuta sa fie
lar pe cararea cea buna a vietii sale. Tu
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poti sa i dai iar putere. Tu poti sa il/o
ridici cu mana tare si cu brat 1nalt si 11/0
poti scoate fara sovaire din lumea cea
grea a bolilor si a neputintei sale. Tu poti
sa-1 intaresti cununa intelepciunii si a
cumpatarii Sale si poti sa 1l/0 faci iar sa
fie in sanatate, viu/e printre cei vii. Fii,
Doamne, pururea cu (N) si cu mine si
cu not toti. Fii, Doamne, puterea vietii
sl puterea insanatosirii noastre in toate
clipele ce le avem aici pe acest pamant
iar cand va fi plecarea noastra, sa fii
mereu cu noi Tn marea vesnicie.
Tti multumesc, Doamne!
Tti multumesc!
Tti multumesc!
Amin. Amin. Amin.

Si continui cu
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Rugaciune
de invocarea a vindecarii
pentru un apropiat, la persoanaalll a

Tata bun, Tata ceresc, Tatal nostru,
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, Treime
ziditoare a vietii mele si al Iui (N), Te
rog dupd a mea pricepere si dupd a mea
putinta sd faci sd isi arate adevaratul lor
chip, toate trairile, toate convingerile si
toate faptele care au tulburat pe (N) si i-
au facut vreun rau sanatatii sale. Vino si
lucreaza cu putere acum in (N) si fa sa
se risipeasca toate aceste faptuiri, trairi,
convingeri si amintiri Impreund cu toata
lucrarea lor. Risipeste toate credintele
sale care nu sunt in adevar si adu-i in
locul lor, credinta cea curata in Numele
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Lui lisus. Risipeste toate convingerile
sale nesanatoase si adu-i in locul lor
lumina faptelor Tale, descoperite noua
prin lisus. Risipeste toate amintirile si
toate faptele ce au lasat semn si urma
de distrugere si de moarte in (N), n
orice atom, celula sau tesut al corpului
sau, si fa sa se topeasca in lumina cea
vindecatoare a puterii Tale. Risipeste
toate cele stiute si nestiute si toate cele
ce au generat ranire, strivire, putrezire,
degenerare sau orice problema fizica,
psihica, comportamentald, sufleteasca
sau spirituala. Risipeste-le sa nu mai
fie Tn trupul lui (N), in gandurile sale, Tn
mintea sa, in sufletul sau, in spiritul si
in amintirea sa. Si prin primirea Tainei
lui Tisus, da-i, acum, putere sa se faca
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fiu/fiica a lui Dumnezeu, care nu din
sange, nici din pofta trupeasca, nici din
pofta barbateasca, ci de la Dumnezeu
sd se nasca si in Lumina Vietii celet
adevarate, de acum inainte sa traiasca
impreuna cu cei dragi si apropiati ai sai
pana la adanci si fericite batranete.

Frica de moarte sa nu aiba putere in (N)
s1 in nici un chip s@ nu it mai vorbeasca.
Frica de boala fara de leac sa nu il/o
mai sfatuiasca si sa nu 1l/0 stapaneasca.
Frica cea rea sa nu il/o chinuie si sa nu
1l/0 amageasca cu umbra sa nemiloasa.
Toate ale sale sa fie rezidite in pace in
lertare, in vindecare si in tamaduire. Sa
fie acum umplute de Lumina vietii si
sa fie din nou asezate In armonia firii si
in armonia binecuvantarii Tale. Amin.
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Te rog, fa ca puterea insanatosirii sale sa
fie sporitd acum de o mie de ori si chiar
mai mult si toate ale sale sa vina la viata.
In Tine Parinte, lisuse si Duhule Sfinte
(N) sa fie acum Tnsanatosit/a. Tn Tine,
Doamne, (N) sa fie vindecat/a, in Tine,
Doamne (N) sa fie intarit/a, in Tine,
Doamne, (N) sa fie pazit/a si aparat/a,
in Tine, Doamne, (N) sa fie neincetat
binecuvantat/a! Amin. Amin. Amin

Puterea cea vindecdtoare si ziditoare a
Tatdlui, a Fiului si a Sfantului Duh, a
Dumnezeului celui adevarat, sa fie cea
care strabate acum cu putere intreaga sa
fiinta, trupul sau, inima lui (N), gandul
sau, mintea sa, constiinta Sa, sufletul
sau, spiritul sau, vindecandu-le acum,
din temelii si aducandu-le acum din nou
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la viata cea binecuvantatd. Dumnezeul
Puterilor, Domnul Vietii si al Mortii,
Tu Tnsuti fii acum in (N) ca si Tata al
sdu, ca si raspuns la aceasta invocare
pe care eu am rostit-o acum pentru el/ea,
aici dupa puterea si dupa priceperea
mea. i ridicand ochii spre cer zici:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tdu in viata si in
fiinta lui (N). Vie imparatia Ta in acest
ceas in (N) si degetul Tau cel ziditor sa
lucreze acum cu putere in el/ea spre a
sa indreptare si Spre a sa grabnica insa-
natosire. Faca-se voia Ta in viata lui/ei,
precum in cer asa si pe pamantul ce Tl
calca si in pamantul din care (N) a fost
zidit/a. Painea noastra cea spre fiinta si
spre viata sandtoasa da-ne-o noua si lui
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(N) astazi. Si ne iarta noua si lui/ei toate
greselile, toate faradelegile si pacatele
si toate datoriile, precum si noi si el/ea
iertam gresitilor si datornicilor nostri.
Da-ne noua si lui/el, puterea iertarii celei
adevarate acolo unde noi nu o putem
avea, si nu ne duce pe noi si pe (N) in
ispitd, ci ne izbdveste de cel rau. Fii cu
noi si ne du pasii nostri si ai lui (N) pe
cararile sanatatii si ale tamaduirii si ne
scoate acum cu bine din tot necazul.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatdlui s1 a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor.  Amin.
lisuse, Bunule Vindecator, atinge acum
cu mana Ta cea blanda pe (N) si da-i iar
putere si sanatate si 11/0 ridica din locul
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suferintei sale si 1l/0 insanatoseste si il/0
daruieste celor dragi si apropiati ai sai.

Tmpirate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum in (N)
cel/cea ce Te cheama prin glasul meu si
a fost numit/a (numele de botez) prin taina

Sfantului Botez si e numit/a (aici zici toate
numele si diminutivele pe care le-a avut sau le

mai are si acum) de cei dragi, de dusmani
sau de alti semeni ai sai. Vino acum,
Doamne, si lucreaza in el/ea pentru
insanatosirea sa si il/0 curateste de
toatd suferinta, de toata boala, de toata
neputinta si mantuieste-i, Bunule,
sufletul si Tnsanatoseste-i trupul si
toate cele dinlauntrul sau. Amin.

Tie, Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, iti
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multumesc ca ma asculti si 1l/o vindeci
si 1l/0 aduci din nou la viata pe (N)!
Iti multumesc, pentru ci intotdeauna in
toate cele bune m-ai ajutat. Amin!
Eu stiu ca Tu esti puterea vindecarii lui
(N)! Tu esti puterea insanatosirii sale!
Doar in Tine (N) este in siguranta.
Tn Tine, Doamne, (N) se vindeca! Tn
Tine, Doamne, (N) se timaduieste! In
Tine, Doamne, (N) se intareste! Tn Tine,
Doamne, (N) se insanatoseste! Tn Tine,
(N) este aparat/a. In Tine, Domnul meu
si Dumnezeul meu, (N) are nadejdea sa.
In Tine, Pirinte, Tisuse si Duhule Sfinte,
n Tine, Treime Binecuvantata, Treime
de viata datatoare, in Tine noi traim, in
Tine noi ne implinim si Tti multumim!
Amin. Amin. Amin.
Si inchei cu Rugdciunea:
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Rugaciune
pentru insanatosirea trairilor
pentru un apropiat/a

Aceasta rugaciune este bine sa o zici
zilnic o data, iar in ziua din saptamana
n care este nascut/a sa o zici de 3 ori.

Doamne Dumnezeule, Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte, Treime binecuvantata si
de viata ziditoare, lumineaza-mi acum
intunericul meu si a lui (N) si ne pune
in Lumina cea Vie si de Viata datatoare.
Caci cu Tine ne vom izbavi de ispita,
si cu ajutorul Tau vom trece zidul cel
greu al incercarii noastre. Fard prihana
este calea Ta. Cuvintele Tale in foc au
fost lamurite. Scut si Ajutor esti celor
ce nadajduiesc In Tine. Tncinge-ma cu
putere, si fara de prihana fa viata mea
si viata lui (N). Picioarele mele si ale
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sale intareste-le ca ale cerbului si peste
cele Tnalte ne aseaza. Intareste inimile
noastre si ne da acum scutul mantuirii
si dreapta Ta sa ne sprijineasca. Ca dupa
putinta mea, eu Te chem in ajutorul
meu si in ajutorul lui (N) acum si Te
rog dupa a mea pricepere si dupa a mea
putere: larta-i greselile. larta-i pacatele.
larta-i faradelegile. Iarta-i toate relele
gandite, dorite, graite, scrise, savarsite
sau mostenite de el/ea vreodata. Iarta-i
toate datoriile sale, si 1l/0 ajuta ca si (N)
sd se ierte pe sine 1nsdsi, sa se indrepte,
s sa 1asd acum din toate necazurile
sale. Ajuta-l/o sa ierte cu adevarat pe
toti semenii sai, si i1 ajutd, Doamne, $i
pe ei sa il/o ierte cu adevarat, acum si
pentru totdeauna. larta-i, Doamne, daca
nu au fost iertati pand acuma, iarta-i
parintii, bunicii, strdbunicii, mosii $i
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stramosii, numele, neamul, vita, etnia,
semintia, poporul si natiunea in care (N)
s-a nascut, si nu lasa, Doamne, sa se
abatd asupra sa, mostenirea cea rea a
faradelegilor, a pacatelor, a blestemelor,
a afuriseniilor, a osandirilor si a oricaror
fapte rele savarsite de ei si neindreptate
pana acum, si ramase nesterse din a lor
mostenire si din mostenirea sa. larta-le
toate datoriile neiertate si nesterse si nu
le 1asa sa se abatd in vreun chip asupra
lui (N). Tar daca s-au abatut si au cazut
cumva asupra sa sau asupra sanatatii, a
vietii Sau a sortii sale, Te rog, Doamne,
Parinte, [isuse si Duhule Sfinte, ridica-
le acum si le risipeste cu puterea cea
mare a dumnezeirii Tale. Si astfel fiind
(N) dezlegat/a si eliberat/a acuma de
aceste grele si nevazute mosteniri si
poveri, atinge-l/o, Doamne, lisuse, cu
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puterea Ta cea nevazuta, atinge-1/0 cu
puterea degetului celui de viata datator
a lui Dumnezeu, Tatal nostru cel Bun
si Binecuvantat din veac in veac, si
iartd, insanatoseste, intareste, apara si
pazeste viata, trupul, mintea, gandurile,
inima, pacea, echilibrul, simturile,
emotiile, trairile, sentimentele, dorinta,
vointa, sufletul, spiritul si toate cele
dinlauntrul sau, asezandu-le acum pe
toate In buna lor randuiala si in buna lor
functionare, pazindu-le asa cum au fost
ele create, zidite, faurite si asezate cu
multa maiestrie in (N) de Preabunul sau
Creator, de Atotputernicul Dumnezeu,
Tatal nostru Cel Sfant si Binecuvantat
intru Puterile Sale, in noi, si in toti cei
vii, din veac in veac. Amin.
Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Depresia
si tulburarile anxioase

Depresia este trairea care distorsioneaza
perceptia mintii noastre, schimband daca
poate toata scara valorilor ei. Depresia se
apropie de noi pe cararile oboselii si ale
epuizarii noastre. Ea schimba tot ceea ce
a fost si tot ceea ce este, Tn non sens sau in
sens de vinovdtie, in anxietate, in frica, in
senzatii de neputintd, etc. Depresia atinge
Si secdatuieste frumusetea oricarei trairi si
o transforma in pustiu, in intunecime, in
stare de frica si anxietate, 1n stare de ne
putinta si de disconfort, in moleseala si in
zadarnicie. Depresia afunda toata fiinta
celui atins de ea ntr-o lume paralela cu
cea realda. Acea lume amorteste si ucide
tot ceea ce mai ramane viu in noi. Gandul
de non sens pune stapdnire pe intreaga
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minte si 7i contamineaza astfel perceptia.
Depresia ne poate duce pdna la gesturile
si la trairile cele mai extreme. Orice fel de
dialog al mintii noastre cu aceste ganduri
depresive este fatal. Ele sunt lipicioase ca
si smoala si tot ceea ce ele ating, ele duc
instant in stari de cadere interioard, si ne
arunca in lumea neputintelor. Ele inchid
orice cale de intoarcere a trairilor noastre
inapoi in real. Depresia creeaza o noud
lume. Aceasta lume paralela cu cea reald
este doar in interiorul celui prins de vraja
ei. Din ea vezi si nu vezi. n ea esti tinut
prizonier cu putine porti reale de scapare.
Cum totul Tn depresie este construit de noi
si de puterile noaste, ea este ca §i o boala
autoimund in care doar mintea poate sa se
reseteze si sa se reeduce pentru a citi i a
vedea corect realitatea care o inconjoara.
Iluzia unui salvator din exterior, iluzia ca
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am pierdut ceea ce meritam sau ceea ce
noi credeam ca este al nostru, vinovatia,
iluzia ca am fost impinsi in depresie de
altii, iluzia ca am fost condamnayi de altii
la suferinte si la nedreptatiri, asteptarea
intoarcerii celui care ne-a tradat sau ne-
a folosit, asteptarea intoarcerii celui care
ne-a parasit, pierderea faimel, a locului si
a pozitiei sociale, pierderea gustului a tot
ceea Ce a fost §i a tot ceea ce este frumos
si bun, caderea din piramida pe care am
urcat, asteptarea pastilei magice, ... etc.,
sunt unele din trairile care hranesc si tin
in putere starile depresive si ne leaga in
lumile cele amare ale durerilor interioare.
Toate acestea sunt pietre de poticneala
puse de noi ingine in calea vindecarii si a
trezirii noastre. lesirea din acest labirint
al mintii si al trairilor noastre se poate
face daca vrem cu adevarat, daca suntem
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dispusi sa ne punem in discutie in fata
realitatii §si daca vom face pasii reali in
acest sens. Asteptarile sunt zadarnice. Este
bine sa evitam drumurile care ne duc spre
depresie. Este bine sa nu confundam aceste
drumuri cu depresia in sine. Tn general cele
ce duc spre depresie pot fi: oboseala dusa
pana la epuizare, consumul nervos dus la
epuizare, stresul cotidian, anxietatea cu
diversele tensiuni interioare nerezolvate,
evenimente grele pline de negativitate din
care mintal nu mai putem iesi, dereglari
la nivel hormonal, consum de substante si
medicamente care pot da stari depresive,
alimentatie nesanatoasa, raniri interioare,
asteptari ale diverselor impliniri, etc. Pe
aceste drumuri este indicat sa nu staruim
ci sd iesim cdt mai repede din ele.

Cind esti atins, cuprins sau stapdnit de
aceste trairi, zi cdt de des poti:
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lisuse, Domnul meu si Dumnezeul
meu eu te chem Tn ajutor!

Apoi in ziua din saptamanad n care esti
nascut (luni, marti, Miercuri...) incepe un
drum de rugdciune de T saptamani, si ZiCi
rugdciunea Tatal nostru de 21 de ori in
fiecare zi, astfel:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa 1 pe pamant. Painea noastra
cea spre fiinta, da-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
lartd noua farddelegile noastre si ne
iartd noua pacatele noastre, precum si
noi iertam celor ce ne-au gresit noua, si
ne iartd noud datoriile noastre, la fel
precum si noi le iertam datornicilor
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nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci
ne mantuieste de cel rau.
larta-ma, Doamne, si ma ajutd. Fii cu
mine $i ma lumineaza. Ajutd-ma sa ies
cu bine din starile cele tulburi ale mintii
st ale trairilor mele. Ajuta-ma si fa sa
reinvie Tn mine bucuria vietii si sensul
el aici pe acest pamant.

Ca a Ta este imparatia si puterea
s1 marirea, a Tatalui si a Fiului s1 a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Apoi zici zilnic, o data,
Rugdciunea ce urmeaza, iar in ziua din
saptamand n care esti nascut zici
aceasta rugdaciune de 3 ori astfel:

O data in gand, a doua oara in soaptd,
lar a treia oara cu glas lin.
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Rugaciune
pentru iesire din depresie

Pazeste-ma, Doamne Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte, pazeste-ma sa nu intre
gand rau in mintea mea. Pazeste-ma sa
nu intre gand de tulburare pe usa inimii
mele. Apara-ma de gandul cel intunecat.
Apard-ma de gandul cel de nestidpanit
sinu il lasa sa intre Tn casa inimii mele.
Pazeste-ma in Lumina. Apara-ma de
anxietate si de a depresiei Tntunecime.
Opreste lucrarea cea tulburatoare sa nu
Tmi darame trupul meu de pe picioare.
Opreste-o si nu-i ingadui sa-mi darame
locagul inimii mele. Nu o lasa sa-mi faca
din sufletul meu o ruina fara sclipire de
viatd in el. Pazeste-mi bucuriile vietii
si nu ingadui, Doamne, s se Imprastie
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sub ochii mei precum se imprastie si se
spulbera praful in fata vantului. Apara-
mi implinirile vietii mele. Intireste-le
sa nu se clatine sau sa se tulbure. Fii cu
mine si Opreste, Doamne, neputinta ce
vrea sd ma cuprinda. Desprinde-o de
toate cele ale mele. Nu o lasa sa md ia.
Nu o lasa sa ma aplece spre mormant.
Tot ceea ce a fost frumos in viata mea,
fa, Doamne, sd reinvie, si nu ingadui sa
se topeasca precum apa care intra in
pamant fara de urma, nu ingadui sa se
stingd sau sa piara frumosul vietii mele.
Ajuta-ma, ca numai Tu, Atotputernice,
poti sa ma aduni si poti sa ma ridici din
cele strivite si din cele greu atinse ale
trairilor inimii mele. Risipeste mahnirea
sl tristetea si nu le lasa sa ma atinga sau
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sa ma cuprinda cu puterea lor. Te rog
nu le lasa, ca sunt ca panza de paianjen.
Ajutd-ma sa nu ma atingd, nici sa ma
lege precum paianjenul 1si leaga prada
sa, fara sa-i lase cale de scapare. Te rog
nu ma lasa sa pier legat in lanturile cele
nevazute ale intristarilor inimii mele.
Intireste-mi pacea sufletului. Pazeste-
mi lumina visurilor mele si nu o lasa sa
se topeasca 1n frica cea rece ce vrea sa
ma cuprinda. Ajuta-ma, Parinte, lisuse
si Duhule Sfinte si nu lasa sufletul meu
sd se chinuie fara de putere. Arata-mi a
mea cale de iesire din amarul trairilor
ce vor sa ma doboare. Nu ma lasa sa fiu
inchis n lumea insingurarii mele. Fii cu
mine $i ma ajutd sa nu-mi pierd ultima
putere. Intareste-ma sa nu ajung sa-mi
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pierd ultima sperantd. Ajutd-ma sa ma
regasesc in Duh si in Adevar. Ajutd-ma
sa aflu calea de iesire din temnita cea
trista, rece si amara in care este prins
sufletul meu. Ca totul pare a fi o mare
neputinta ce vrea sa ma impresoare, 0
apa tulbure, tulburatoare, o lume care e
amara, o mlastina fara iesire, 0 lume ce
vrea sd ma doboare, o mana nevazuta ce
incearca sa ma prinda si sd ma tind in
mahnire, o negura ce vrea sa-mi ia orice
putere, o lume a neputintei care incet in
nefiinta incearca sa ma afunde. Da-mi,
Doamne, intelepciune si putere. Da-mi
1arasi sensul vietii mele pe acest pamant
sl nu ma lasa sa ma zbat ca un nebun
fara pricepere in locurile vlaguirii mele.
Ajuta-ma sa nu ma invart fard de rost
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in cercul vicios al neimplinirilor mele.
Scoate-ma cu bine din bucla logica a
mintii tulburate si nu ma lasa sa raman
prizonier al gandurilor rele. Acolo unde
pas cu pas si pic cu pic se iroseste viata
mea intr-un non sens care imi spulbera
orice sperantd, acolo, Doamne, pune a
Ta Lumini si a Ta Intelepciune si ma
ajutd sd ma regasesc in toate cele bune
ale vietii pamantesti. Ajuta-ma sa-mi
regdsesc odihna cea fireasca a trupului,
a ochilor, a mintii si a sufletulur meu.
Ajuta-ma sa nu ma sting in tulburarea,
care face ca nimic sa nu mai fie pentru
mine cu rost pe acest pamant. Nu ma
lasa sa ma afund in lumea ei, acolo unde
nu mai este nici bucurie, nici traire, Nici
rude, nici semeni, nici prieteni, nici cei
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apropiati, nici o valoare a trairii, nici 0
mangaiere, nici o cale de iesire, decat
obsesia cea plina de frici si de anxietati
ce cheamd in mintea si in fiinta mea,
puteri ce nu au nume i nici chip, si-mi
dau fiorii inspaimantatori ce vor sa imi
aseze totul in mormant. Ridica-ma, cu
a Ta putere din 1adul suferintei la care
nu-i mai vad hotarul. Pune, Doamne,
lumina vietii Tale peste intunericul din
mine. Apara-ma de puterile intunecate,
care vor sa ma tina rob in lumile lor.
Nu ma lasa prada in lumea lor unde vor
in fiecare clipa sa pustiasca toata viata
mea. Te rog, Doamne, scoate-ma din
mahnirea mea si din lumile de durere.
Vindeca ranile sufletului meu si da-mi,
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, da-mi
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Lumina si Viata. Pazeste-ma sa nu fiu
omorat de puteri care vor sd ma tina
rob 1n ratacirea mintii si in puterile cele
rele ale fricilor. Ridicd-ma acum din
suferintd. Sfinteste-ma de sapte ori. In
sanul meu pune odihna. Lumina pune
in ochii mei si fii cu mine, Dumnezeul
meu. Ca iata eu Tmi pun acum in fata
Ta toatad neputinta si toata durerea mea.
Toate intristarile si toate chinurile cele
mari ale sufletului meu le aduc inaintea
Puterilor Tale s1 Te rog sa le risipesti din
viata mea. Dupa puterea mea Incerc sa
Te aud atata cat mai pot. O soapta vie
as vrea sa ma trezeasca si glasul Tau si
pasul Tau incerc sa-1 vad si sa-l ascult
si sd-1 urmez cu tot ce a mai rdmas cu
vlaga vie in mine. Cer ajutorul Tau. Fii
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iar cu mine si nu ma parasi, chiar daca
eu de multe ori Te-am parasit. Te rog
ajutd-ma sa nu mai ratacesc departe de
Tine, departe de mine, departe de cei
dragi ai mei, departe de semeni, departe
de tot ce este viatad si binecuvantare in
aceastd lume. Ajutd-ma sa imi revin in
fire. Ajutorul Tau este Lumina Vietii si
taria pe care Tu, cu atata maiestrie, ai
pus-o in clipa zamislirii mele in mine.
Aseaza iar Lumina Vietii si tdria ei in
toate cele dinlauntrul meu. Fii iar acum,
aici, cu mine. Tmbraci-ma in Tine siin
puterea Ta. Iti multumesc, Doamne,

Domnul meu s1 Dumnezeul meu!

Iti multumesc neincetat!
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciuni
pentru un apropiat cazut in depresie

Cand vrei sa ajuti un apropiat
cazut in depresie, zi cat de des poti:

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul
meu eu te chem Tn ajutorul meu si in
ajutorul lui (N), ajuta-ne si /o scoate
acum cu bine din toatd suferinta sa.

Apoi in ziua din saptamdna n care e
nascut (luni, marti, Miercuri...) incepe un
drum de rugdciune de 7 saptamdni, §i ZiCl
rugaciunea Tatal nostru de 21 de ori in
fiecare zi, astfel:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
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cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noud greselile noastre, si ne
iartd noua farddelegile noastre si ne
iartd noud pacatele noastre, precum si
noi iertam celor ce ne-au gresit noua, si
ne iartd noud datoriile noastre, la fel
precum si noi le iertam datornicilor
nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci
ne mantuieste de cel rau.

larta-l1/0, Doamne, pe (N) si il/o ajuta.
Fii cu (N) si Tl/o lumineaza. Ajuta-l/o
sd 1asd cu bine din starile cele tulburi ale
trairilor sale. Ajuta-1/o si fa sa invie iar
in el/ea bucuria vietii pe acest pamant.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatdlui si a Fiului s1 a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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Rugaciune
pentru un apropiat
pentru iesire din depresie

Se zice zilnic o data, iar in ziua din
saptamanda din care e ndscut/d Se zice
aceasta rugaciune de 3 ori astfel:

O data in gand, a doua oara in soapta,
iar a treia oard cu glas lin.

Pazeste-ma, Doamne Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte, pazeste-ma, Doamne, pe
mine si pe (N) si nu lasa sa intre gand
rau in mintea mea si in mintea lui/ei.
Pazeste-ne sa nu intre vreun gand rau
sau vreo tulburare prin inimile noastre.
Apara-l/o, Doamne, pe (N) de gandul
cel intunecat. Apara-1/o de gandul cel
de nestapanit si nu lasa urgia sa sa intre
n casa inimii sale. Pazeste-i sufletul in
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Lumina. Apara-i viata de depresie si de
orice anxietate. Opreste-le lucrarea cea
tulburatoare si nu o lasd sa 11 darame
trupul sau de pe picioare. Opreste-le si
nu le ingaduii sa-i darame locasul inimii
sale. Nu le lasa sa-i faca din sufletul sau
o ruina fara sclipire de bucurie in ea.
Pazeste-i bucuriile vietii si nu ingaduii,
Doamne, ca acestea sa se imprastie sub
ochii sai precum se imprastie praful in
fata vantului. Apara-i implinirile vietii
sale. Intdreste-le si nu se clatine. Fii cu
(N) sinu il/o lasa sa se tulbure. Opreste-
I, Doamne, neputinta si nu o lasa sa 1l/o
cuprinda. Desprinde-0 de toate cele rele
ale sale. Nu le lasa sa Tl/o ia. Nu le lasa
sa 1l/o aplece spre mormant. Tot ceea
ce a fost frumos in viata sa, fa, iar, sa
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reinvie, si nu ingadui sd se topeasca
precum apa care intra in pamant fara de
urma. Nu ingadui sa se stinga sau sa
piara frumosul vietii sale. Ajuta-l/o, ca
numai Tu, Atotputernice, poti sa il/o
aduni si poti sa 1l/o ridici din toate cele
strivite si din cele greu atinse ale trairilor
inimii sale. Risipeste mahnirea din viata
sa. Opreste tristetea si nu 0 lasa sa 1l/o
atinga si sa 1l/0 cuprinda cu puterea ei.
Te rog nu o lasa sa-l/o atraga, ca e ca
panza de paianjen. Ajuta-l/o sa nu il/o
atinga. Ajuta-1/o sa nuil/o lege precum
paianjenul isi leaga prada sa, fara sa-i
lase cale de scapare. Te rog, nu il/o 1asa
sa piara legat in lanturile cele nevazute
ale intristirilor inimii sale. Intireste-i
pacea sufletului sau. Pazeste-i lumina




210
visurilor sale si nu o lasa sa se topeasca
in frica cea rece ce vrea sa 1l/0 cuprinda.
Ajuta-l/o, Parinte, lisuse si Duhule
Sfinte s1 nu lasa sufletul sau sd se
chinuie fara de putere. Arata-i calea de
iesire din amarul trdirilor ce vor sa 1l/0
doboare. Nu 1l/o lasa sa fie Tnchis/a n
lumea insingurarii Sale. Fii cu (N) si
il/o ajuta sa nu isi piarda ultima putere.
Intareste-1/0 sa nu ajunga sa isi piarda
ultima speranta. Célauzeste-1/0 sa se
regaseascad in Duh si in Adevar. Ajuta-
I/0 sa afle calea de iesire din temnita
cea tristd, rece si amard in care este
prins sufletul sau. Ca totul pare a fi o
mare neputintd ce tot mai mult il/o
impresoara, o lume grea tulburatoare, o
mlastind fara de iesire, o lume ce vrea
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sa 1l/o doboare, 0 mana nevazuta care
incearca sa il/o prinda si sa 1l/0 tina in
mahnire, 0 negura ce vrea sa-i ia orice
putere, o lume a neputintei care incet in
nefiintd incearca sa il/o afunde. Da-i,
Doamne, intelepciune si putere. Da-i
1arasi sensul vietii sale pe acest pamant
si nul/o 1asa sa se zbata ca un/o nebun/a
fara de pricepere in locurile vlaguirii
sale. Ajuta-l/o sa nu se invarta fara de
rost Tn cercul vicios al neimplinirilor
sale. Scoate-l/o acum cu bine din bucla
logica a mintii tulburate si nu 1l/0 lasa
sa raman prizonier/a a gandurilor rele.
Acolo unde pas cu pas si pic cu pic se
iroseste viata sa intr-un non sens care Ti
spulbera orice sperantd, acolo, pune,
Doamne, Lumina si Intelepciune si 1l/0
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ajuta sa se regaseasca in toate cele bune
ale vietii pamantesti. Ajuta-1/o sa isi
regaseasca odihna cea fireasca, odihna
trupului sau, odihna ochilor, a mintii si
a sufletului sau. Ajuta-1/o sa nu se stinga
in tulburarea, care face ca nimic sa nu
mai fie pentru (N) cu rost pe acest
pamant. Nu T1l/0 lasa sa se afunde in
lumea insingurarii sale, acolo unde nu
mai este nici bucurie, nici traire, nici
rude, nici semeni, nici prieteni, nici cei
apropiati, nici o valoare a trairii, nici o
mangaiere, nici o cale de iesire, decat
obsesii pline de frici si de anxietati ce
cheama in mintea si 1n fiinta Sa, puteri
ce nu au nume si nici chip, puteri ce
dau fiorii inspaimantatori ce vor sa ii
aseze totul Tn mormant. Ridica-l/o, cu
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a Ta putere din iadul suferintei sale.
Pune-i, Doamne, Lumina vietii peste
intunericul ce vrea sa il/o doboare. Fii
cu (N) si 1l/o apara de puterile cele rele,
care vor sa 1l/0 tina robit/a in lumile lor.
Nu 1l/o lasa prada in lumea insingurarii.
Scoate-l/o cu bine din intristarile sale.
Vindeca-i ingerii sufletului sau si da-i,
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, da-i
Lumina si Viata. Pazeste-l/0 sa nu fie
omorat de puteri care vor sa 1l/0 tina
robit/a in ratacirea mintii si in lumile
cele rele ale fricilor. Ridica-l/o acum
din suferinta. Sfinteste-1/0 de sapte ori.
Tn sAnul siu si in inima sa pune odihna.
Lumina pune in ochii sii si fii cu (N),
ca Tu esti Dumnezeul sau. O soapta vie
fa sa 1l/o trezeasca. Cer ajutorul Tau.
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Fii iar cu (N) si nu Tl/o parasi, chiar
daca el/ea de multe ori Te-a parasit. Te
rog ajuta-l/o sa se intoarca in firea sa.
Ajuta-l/o sa nu mai ratiaceasca departe
de Tine, departe de sine, departe de cei
dragi ai sai, departe de semeni, departe
de tot ce este viata si binecuvantare in
aceastd lume. Ajuta-l/o sa 1si revina in
fire. Ajutorul Tau este Lumina Vietii si
taria pe care Tu, cu atdta maiestrie, ai
pus-o in clipa zamislirii sale in (N).
Aseaza 1ar Lumina Vietii s1 tdria et in
toate cele dinlauntrul sdu. Fii iar acum
cu el/ea. Imbraci-1/o iar in Tine si in
puterea Ta. Iti multumesc, Doamne,

Domnul meu si Dumnezeul meu!

Iti multumesc neincetat!
Amin. Amin. Amin.
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Neodihna si netihna

Neodihna si netihna sunt realitati ce au
ajuns sa fie aproape patologice in zilele
noastre. Acestea au dat nastere la 0 serie
intreaga de urmari greu de definit si greu
de tratat. Atunci cand omul are de toate,
ar fi firesc sd aibad si tihna si odihna intre
ele. Perna cea moale nu da intotdeauna
somnul cel mai bun. Casa cea frumoasa
nu da intotdeauna §i frumusetea celor ce
vietuiesc in ea. Lucrul cel bine zidit nu da
intotdeauna si multumirea si zidirea celor
ce l-au zidit. Odihna nu este acelasi lucru
cu somnul. Putem dormi si ne trezim mai
obositi ca inainte. Odihna este un dar al
inimii. Odihna este o plutire in tot ceea ce
este implinire. Odihna este multumire, vis
frumos, recunostinta, armonie Ssi bund
randuiala si bund functionare in timp si in
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spatiu a tot ceea ce suntem si a tot ceea ce
noi avem. Cand pierdem odihna si tihna e
ca si cum ne-am pierde pe noi insine in
timp si in spatiu, pierzand gustul si sensul
a tot ceea ce suntem si a tot ceea ce ne
inconjoara. Pierzand tihna si odihna, noi
alunecam in lumi pline de anxietate si de
frici fara de chip, care ne secdtuiesc, mai
lent sau mai rapid, toate puterile viefii.
Daca simfi ca esti atins de neodihna si de
netihna, atunci incearca sa vezi care sunt
adevaratele ei cauze si prin infelepciune,
rabdare, discernamadnt si ajutor de la Cel
de sus incearca sd le dezactivezi puterea
si sa le neutralizezi lucrarea lor in viata
ta. Fricile si anxietdtile sunt cele mai rele
si cele mai nemiloase sfatuitoare tulburi
si tulburatoare ale mintii, ale sufletului si
ale inimii noastre. Cuvantul Tatalui care
ne-a zidit, Cuvintele si faptele lui lisus,
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darul Duhului celui drept, stapanitor, bun
si Sfant, acestea ar trebui sa fie Puterile
cele cu adevarat sfatuitoare, calauzitoare
si lucratoare in minte, in suflet, in inima
si in toate cele dinauntru ale firii noastre.
Cuvantul Vietii trecut nascut din acest
Izvor, este un Cuvant limpede, odihnitor,
ziditor si niciodata tulbure sau tulburator.
Acest Cuvant il gasim in tot ceea ce este
bun simt, respect, buna masura, rugdciune
in Duh si in Adevar, buna educatie, cei 7
ani de acasa, demnitate, adevar si in orice
fapta buna pe care o savarsim fara sa mai
asteptam ceva in schimbul ei. Daca noi
reusim sa avem aceste realitati toate in
acelasi timp si bine lucratoare impreund,
atunci Izvorul Vietii este viu in noi, oricdt
am da si orice am face el ramdne viu si de
netulburat, datator de adevarata odihna,
tihna, multumire si binecuvantare.
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Pentru a-fi gasi odihna cea adevarata a
firii tale, incepe din ziua din saptamdna
din care esti nascut (luni, marti, mier...),
incepe un drum de rugdaciune de 7 zile, in
care zici rugdciunea Impdrate ceresc de 7
ori la rand, in timpul zilei astfel:

Tmparate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum in mine
si ma ajuta sa ma regasesc pe mine in
pacea inimii si in odihna sufletului
meu si ma curateste de toatd suferinta
si de toata neputinta si Imi mantuieste,
Bunule, sufletul meu si imi odihneste
dupa randuiala firii trupul si toate cele
dinlauntrul meu. Amin. Amin. Amin.

lar apoi spre seara, inainte de a te aseza in
patul odihnei tale, zici aceasta rugdciune:
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Rugaciune
pentru a iesi din neodihna si din netihna

Doamne, Dumnezeul binecuvantarii,
Izvorul Vietii si al odihnei inimii mele,
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, asaza-
mi sufletul meu in locul odihnei sale.
Binecuvinteaza-mi pleoapele mele spre
odihnd si ochii mei spre lumina cea
tainicd a viselor mangaietoare. Satura-
mi inima mea cu dar de liniste si pace
binecuvantata. Intru odihna rezidirii firii
ajutd-ma sa Tmi inchid ochii, in somnul
cel aducator de implinire. Fa, Doamne,
sa ma destept si sa vad cu multumire ca
somnul meu a fost linistit. Pune linistea
Ta in casa inimii mele si tot ce este viu
sl binecuvantat sa se implineasca spre
bucuria sufletului meu. Doamne, fii cu
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mine si privegheaza asupra sanatatii si
asupra mintii mele si le pazeste in pace.
Gandurile si visele inimii mele umple-
le de cereasca armonie. Iar daca grijile
m-au biruit si s-au prefacut in tulburare
sl in grea anxietate, Te rog nu le lasa sa
ma doboare. Apleaca-Te cu dragoste si
ingdaduinta spre ingustimea mintii mele
si da-mi intelepciune. Desparte-ma de
omul cel plin de tulburare, desparte-ma
de cei ce vor sa isi ia partea lor fara de
Tine. Desparte-ma de grijile ucigatoare.
lartd-ma daca nu Te-am ascultat si mi-
am pierdut pacea si odihna mea in valul
cel de nestapanit al lor. Opreste-1 si nu il
lasa sa-mi fure tihna si odihna cu toata
frumusetea vietii pamantesti. Pazeste-mi
viata de tot ce e ascuns in gandul meu
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si de tot ce Tmi aduce griji si tulburare.
Fereste-ma de tot gandul cel viclean si
nu il 1dsa sd ma contamineze sau sd se
ascunda undeva in mine. Apara-ma de
frica zilei de maine. Opreste cu a Ta
putere tot ceea ce Tmi fura pacea si tihna
sufletului meu. Intelepteste-ma sa nu
hranesc fara sa stiu, tot ceea ce este
tulburare si grija mai presus de mine.
Departeaza de la mine tot ceea ce nu e
bun si nu este de la Tine. Opreste tot ce
std ascuns, tot ceea ce Tmi 1a somnul si
odihna, tot ceea ce ma nelinisteste sinu
ma lasa sa ma odihnesc. Opreste suflul
si fiorul ce vor sa ma arunce n chinuri
si Tn griji care topesc trupul si sleiesc
sufletul si inima dinlauntrul meu. Fii
cu mine in noptile fara de odihna si in
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lumile de grea asteptare si de tulburare
si pune-le al lor sfarsit. Ajuta-ma si imi
1artd tot ceea ce eu am gresit si tot ceea
ce eu am tulburat si nu ma lasa in grea
netihna si Tn amara tulburare. Ridica-
ma din patul neodihnei, chiar daca eu
mi-am pregatit cu maiestrie asternutul
tulburarii lui. Ajuta-ma chiar daca sunt
indepartat de Tine. Ajutd-ma sa pot sa
regasesc iar pacea Ta. Ajuta-ma sa imi
vad iar destinul meu cel frumos, cel bun
si cel binecuvantat. [ar daca semeni sau
fiinte, au indreptat spre mine ganduri si
doriri tulburatoare prin rea urare, Te rog
sd le opresti si sd nu le lasi sd cheme
prin urarea lor neodihna trupului meu,
sau tulburarea sufletului sau tulburarea
linistii si a pacii celet firesti pe care Tu
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ai agezat-0 Tn mine. Opreste-le sa nu Tmi
poata slabi duhul vietii. Opreste-le si nu
le 1asa sa imi tulbure linistea fiintei. Fii
cu mine si nu ma lasa sd cad pribeag n
nestatornicie si in ratacire prin timp si
pe acest pamant. Opreste haituirea cea
necunoscuta a mintii i a gandurilor si
nu le ldsa sd md puna in goana dupa
vant si Tn fuga dupa amagire. Da-mi iar
intelepciune si buna masura in toate ca
sa nu ajung la epuizare si la extenuare.
Scoate-ma cu bine din valul cel apasator
al anxietatilor si al fricilor fara de chip
st fara de motiv. Opreste-le sinu le ldsa
sd ma consume s$i sd ma nenoroceasca.
Ajuta-ma sa inteleg cuvintele chemarii
Tale. Ajutd-ma sd ma cunosc si nu ma
lasa sa fug dupa un nume pamantesc ce
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e strain de firea mea. Pazeste-mi inima
si mintea in buna cumpatare si nu ma
lasa sa fug dupd avutie, in nesat si in
vesnicd nemultumire. Doamne, Parinte,
lisuse si Duhule Sfinte, Dumnezeule al
tuturor Puterilor si al tuturor randuielilor
celor din veac pecetluite si puse prin
Lege si prin Cuvant de nerostit, ajuta-
ma si fii mereu cu mine. Risipeste-mi
toate tulburarile ce au zamislit agonia
neodihnei si a netihnei Tn mine. Si fa sa
am n acest ceas parte de odihna Ta cea
binecuvantata, pe care ai dat-0 tuturor
celor ziditi de Tine, si fa sa fie pe veci
Tn mine precum odihna apei linistite ce
curge limpede Tn drumul ei, primind in
limpezimea sa lumina razelor curate si
viata care 1n ea traieste, se bucura si se
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implineste. Si fa sa fie odihna mea ca
sl odihna pamantului binecuvantat de
Tine, care a fost si este al Tau cu toata
implinirea si CU toata taina sa. Si fa sa
fie odihna mea ca si odihna vantului
linistit pe care toti il simt dar nimeni nu
stie de unde vine si unde merge. Si fa,
Doamne, ca odihna mea sa fie 1izvor de
mangaiere si de rezidire a trupului si a
fiintei mele. Si da-mi somn de odihna,
somn trupesc, de sanatate, de mantuire
si de viata, care sa imi fie spre Intarirea
sufletului si a trupului. Si precum l-ai
cercetat pe Abimeleh, la via Agripei, si
i-ai dat lui somn mangaietor, ca sda nu
vada necazul si cdderea lerusalimului,
si l-ai adormit pe el cu somn intaritor si
laragi 1-ai trezit intr-o clipa spre slava
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bunatatii Tale, asa, Doamne, odihneste-
ma si pe mine $i ma pazeste sa nu vad si
sa nu fiu tulburat de necazurile cele din
lume. Si precum i-ai adormit pe cei 7
tineri din Efes, in zilele lui Deciu, si i-
ai pazit 372 de ani in pestera, ca pe
niste prunci la sanul mamei lor, fara sa
sufere stricaciune, asa, Doamne, da-mi
si mie odihna cu Vis linistitor in fiecare
noapte si fa sa imi aduca multumire si
implinire dupa fire, cu folos Tn mine si
in viata mea. Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.

Apoi te asezi in patul odihnei tale, aducand
CU multumire in inima si in mintea ta, cele
mai frumoase amintivi ale vietii, si in ele
precum in frumoase petale de flori, lasi sa
se odihneasca sufletul tau si inima ta chiar
daca ochii tai par a nu avea somn.
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Rugaciune
pentru un apropiat
atins de neodihna si de netihna

Atunci cdnd vrei sa te rogi pentru un
apropiat chinuit de neodihna si de netihna,
ncepe din ziua din saptamdana din care e
nascut (luni, marti, mier...), incepe un
drum de rugdaciune de 7 zile, in care zici
rugdciunea Imparate ceresc de 7 ori la
rand, in timpul zilei astfel:

Tmpérate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum 1n (N) si
1l/0 ajuta sa se regaseasca in randuiala
cea buna a firii sale, Tn pacea inimii, in
multumire si in odihna sufletului sau si
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il/o curateste de toata suferinta si de
toatd neputinta si 1i mantuieste, Bunule,
sufletul sau si 1i odihneste dupa buna
randuiala a firii, trupul si toate cele
dinlauntrul sau.

Amin. Amin. Amin.
Preabunule Iisuse, Parinte si Duhule
Sfinte, atinge-i firea lui (N), atinge-i
firea cea ziditd de Tine si o0 adu din nou
in buna ei randuiala. Atinge-i, Doamne,
firea s1 o Insdnatoseste si da-1 iarasi dar
de odihna ziditoare. Atinge-i, Doamne,
firea si o umple iar de binecuvantare si
de pace implinitoare. Iti multumesc,
Doamne, Amin. Amin. Amin.

lar apoi, cand gasesti un moment potrivit
in timpul zilei sau al noptii, aprinzi o
lumanare si ZiCi rugdciunea ce urmeaza:
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Rugaciune
Dentru a ajuta un apropiat sd iasd din
neodihna si din netihna

Doamne, Dumnezeul binecuvantarii,
Izvorul Vietii si al odihnei inimii lui (N),
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, asaza-i
iar sufletul sau Tn locul Tmplinirii sale.
Binecuvinteaza-i pleoapele spre odihna
si ochii spre visele cele mangaietoare.
Satura-i inima sa cu dar de liniste si de
pace. Intru odihna rezidirii firii ajuta-l/o
sa 1si Tnchida ochii, in somnul aducator
de implinire. Pune linistea Ta in casa
inimii sale si tot ceea ce este viu si
binecuvantat sd se implineasca spre
bucuria sufletului sau. Doamne, fii cu
(N) si privegheaza asupra sanatatii si
asupra mintii sale si le pazeste in pace.




230
Gandurile si visele inimii sale umple-
le de cereasca armonie. lar daca grijile
s-au prefacut in tulburare si in anxietate,
Te rog nu le lasa sa il/o doboare.
Desparte-l/o de gandul cel rau, desparte-
I/0 de grijile cele ucigatoare. Iarta-l/o
daca nu Te-a ascultat. Iarta-l/o daca si-
a risipit pacea si odihna sa in valul cel
tulbure al trairilor desarte. Opreste-1 si
nu il lasa sa-1 fure tihna si odihna sa.
Pazeste-1 viata de tot ceea ce e ascuns
Tn gandul sau. Pazeste-lI/0 de tot ce Ti
aduce griji si tulburare. Fereste-l/o0 de
tot gandul cel viclean sinu 1l lasa sa /o
contamineze sau sa se ascunda undeva
induntrul sau. Apara-l/o de frica zilei
de maine. Opreste cu a Ta putere tot
ceea ce 11 furd pacea si tihna sufletului
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sau. Intelepteste-1/0 sa nu hrineasca
fara sa stie, tot ceea ce este tulburare si
grija pamanteasca. Departeaza de la (N)
tot ceea ce nu e bun si nu este de la
Tine. Opreste tot ce sta ascuns, tot ceea
ce 11 ia somnul si odihna, tot ceea ce
l/o nelinisteste si nu 1l/0 lasa sa se
odihneasca. Opreste suflul si fiorul ce
vor sa 1l/o0 arunce in chinuri si in griji
care topesc trupul si sleiesc sufletul si
inima dinlauntrul sau. Fii cu (N) in
noptile fard de odihna si in lumile de
grea asteptare si de tulburare si pune-le
al lor sfarsit. Ajuta-1/o siiiarta tot ceea
ce a gresit si tot ceea ce a tulburat si nu
il/o lasa 1n grea netihnd si in amard
tulburare. Scoate-1/0 cu bine din lumea
netihnei sale, chiar daca el/ea si-a gatit
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cu maiestrie asternutul neodihnei si al
nelinistii sale. Ajuta-l/o chiar daca s-a
indepartat de Tine. Ajuta-l/o sa 1si vada
iar destinul sau cel frumos, cel bun si
cel binecuvantat. Iar daca semeni sau
fiinte, au indreptat spre (N) ganduri si
doriri tulburdtoare prin rea urare, Te rog
sd le opresti st s nu le lasi sa cheme
prin urarea lor neodihna trupului sau,
sau tulburarea sufletului sau tulburarea
linistii si a pacii celei firesti pe care Tu
ai asezat-0 1n el/ea. Opreste-le sa nu i
poatd slabi duhul vietii. Opreste-le si
nu le lasa sa i tulbure linistea fiintei.
Fii cu (N) si nul/o lasa sa cada pribeag
in nestatornicie si in ratacire prin timp
si pe acest pamant. Opreste-i haituirea
cea necunoscuta si nu o 1asa sa 1i fure
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odihna mintii si linistea gandurilor sale.
Da-i iar Intelepciune si buna masura in
toate ca sd nu ajungd la epuizare si la
extenuare. Scoate-l/o cu bine din valul
cel apasator al anxietatilor si al fricilor
fara de chip si fara de motiv. Opreste-
le si nu le lasa sa Tl/0 consume si sa 1l/0
nenoroceasca. Ajuta-1/0 sa auda vocea
pacii Tale. Ajuta-l/o sa se cunoasca si
nu Tl/o lasa sa fuga dupa un nume
pamantesc ce e strain de firea lui/ei.
Pazeste-1 inima in buna cumpatare si
nu1l/o lasa sa fuga dupa avutie, in nesat
st In vesnicd nemultumire. Doamne,
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, Tu esti
Dumnezeul tuturor Puterilor. Tu esti
Ziditorul tuturor randuielilor celor din
veac pecetluite si puse prin Lege si prin
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Cuvant de nerostit. Ajuta-l/o pe (N) si
fii mereu cu el/ea. Risipeste-i gandurile
care au zamislit agonia neodihnei si a
netihnei sale, si da-i in acest ceas, har
de pace si dar de odihna binecuvantata.
Randuieste, Doamne, sa aiba (N) acum
odihna, ca si odihna apei linistite ce
curge limpede Tn drumul ei, primind n
limpezimea sa lumina razelor curate si
viata care in ea traieste, se bucura si se
implineste. Si fa sa fie odihna Sa ca si
odihna pamantului binecuvantat, care a
fost si este al Tau cu toatd implinirea si
cu toatd taina sa. S1 fa sa fie odihna sa
ca s1 odihna vantului linistit pe care toti
il simt dar nimeni nu stie de unde vine
si unde merge. Si fa, Doamne, ca
odihna sa sa fie izvor de mangaiere si
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de rezidire a trupului si a fiintei sale. Si
da-i somn de odihna, somn Tn trupul
sau, somn de sanatate, timp de mantuire
si lucrare de viata ziditoare in toate cele
dinauntru ale sale. Randuieste-le acum
pe toate sa ii fie spre intarirea sufletului
sau si spre rezidirea puterilor trupului.
Si precum I-ai cercetat pe Abimeleh, la
via Agripei, si I-ai odihnit in zilele cele
grele ale caderii Ierusalimului, si i-ai
dat lui somn mangaietor, ca sa nu vada
necazul si durerea acelor zile s1 precum
I-ai adormit pe el cu somn intaritor si
larasi l-ai trezit intr-o clipa spre slava
bunatatii Tale, asa, Doamne, fa sa se
odihneasca acum si (N) si 1l/0 pazeste
sa nu vada lucruri si fapte tulburatoare
si sa nu fie tulburat de necazurile acestei
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lumi, ci la umbra aripilor Tale sa fie
pazit si Intarit in toate cele bune ale
vietii sale. Si precum i-ai adormit pe
cei 7 tineri din Efes, in zilele lui Deciu,
sl i-ai pazit 372 de ani in pestera, ca pe
niste prunci la sanul mamei lor, fara sa
sufere stricaciune, asa, Doamne, da-i si
lui (N) odihna cu vis linistitor in fiecare
noapte si fa sd 1i aducd multumire si
implinire dupa fire, cu folos in viata sa.
Ca Tu esti izvorul Vietii si puterea ei
aici pe acest pamant. Tu esti Fauritorul
odihnei si din Tine se naste puterea cea
ziditoare a ei in firea fiecarui om. Te
rog staruitor: Da-i, Doamne, odihna si
tihna lui (N), da-i somnul cel de viata
ziditor. Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Epilepsia

Epilepsia sau baiul cel rau, cum e numita
in popor, numele ii provine din greaca:
Smiinwia, a fi luat prin surprindere, este 0
boala cunoscuta din cele mai vechi
timpuri. Aceasta se manifestda prin crize in
care se pierde orice contact constient cu
mediul inconjurator. Crizele vin in cea
mai mare parte prin surprindere, pot dura
secunde sau minute §i se pot repeta in
diverse perioade de timp. In viata lui Iisus
avem descrisa 0 tamaduire de acest rau:
., i venind lisus la ucenici, a vazut mulfime
imprejurul lor si pe carturari sfadindu-se
cu el. Si indata toata multimea, vazandu-
L pe lisus s-a spaimdntat si, alergand, I se
inchina. Si lisus a intrebat pe carturari:
Ce va sfaditi intre voi? Si I-a raspuns unul
din multime: Invatitorule, am adus la
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Tine pe fiul meu, care are duh mut. Si
oriunde-/ apuca, il arunca la pamant si
face spume la gura si scrasneste din dinti
si intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa-
| alunge, dar ei nu au putut. Atunci lisus,
raspunzand a zis: O, neam necredincios,
pana cand voi fi cu voi? Pana cdnd va voi
rabda pe voi? Aduceti-l la Mine. Si [-au
adus la El Si vazandu-L pe lisus, duhul
indata a zguduit pe copil, si, cazdand la
pamdant, se zvarcolea spumegand. Si [-a
intrebat pe tatal lui: Cdta vreme este de
cand i-a venit aceasta? lar el a raspuns:
din pruncie. Si de multe ori I-a aruncat si
in foc §i in apa ca sa-1 prinda. Dar de poti
ceva, ajuta-ne, fiindu-7i mila de noi. lar
lisus i-a zis: De poti crede, toate sunt cu
putinta celui ce crede. Si indata strigand
tatal copilului, a zis cu lacrimi: Cred,
Doamne! Ajuta necredintei mele. Si lisus,
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vazand ca multimea da navala, a certat
duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut si
surd, Eu iti poruncesc: lesi din el si sa nu
mai intri in el! Si racnind si zeuduindu-|
cu_putere, duhul a iesit; iar copilul a
ramas ca _mort, incdat mulfi ziceau ca a
murit. Dar lisus, apucandu-/ de mdna, I-a
ridicat, si el s-a sculat in picioare. Si dupa
ce a intrat in casd, ucenicii Lui L-au
intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-am
putut sa-l izgonim? lisus le-a zis: Acest
neam de demoni cu nimic nu poate iesi,

decat numai cu rugdciune si cu post”’. Mc. 9.
O putere straind, il ia prin surprindere pe
cel atins de ea si il deconecteaza de la tot
ceea ce este perceptie a realului, credand
un scurt circuit la nivel neuronal. Acest
soi de duhuri necurate sunt surde, mute si
oarbe si ca atare induc aceeasi stare in
cel atins de ele. Ele nu pot iesi decdt cu
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rugaciune si cu post. Rugaciunea este cea
care leaga fiinta noastra de Fiinta Celui
care ne-a zidit si deschide portile lucrarii
Puterilor Sale in noi. Postul este masura
cea buna prin care se da trupului nostru
cele necesare traiului sanatos §i echilibrat.
Ruptura noastra de Tatal nostru, ruptura
celor pe care noi ii mostenim, de lzvorul
Vietii, creeaza fisuri si leziuni fiintiale ce
lasa sa patrunda in noi acest scurt circuit
st aceste duhuri necurate, straine de firea
noastra si straine de bunul mers al vietii.
Corectarea acestor fisuri, leziuni, focare,
scurt circuite, etc., se poate face printr-o
conlucrare cu Cel ce ne-a zidit pe fiecare
dintre noi. De aceea daca stii ca esti atins
de aceastd suferintd, cheama-L pe lisus in
ajutorul tau zicand cdt de des:

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul
meu eu te chem in ajutor!
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Si pentru a-fi gdsi tamdduirea cea adevarata a
firii tale, incepe din ziua din saptamdnad in
care esti nascut (luni, marti, mier...), un drum
de rugaciune de T saptamdni, in care Zzici
rugdciunea Impdrate ceresc de 7 ori la rand,
in fiecare zi astfel:

Tmpérate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
s1 Te aseaza si lucreaza acum in mine
s1 ma dezleaga de tot raul cel greu care
imi ia cunostinta mea. la-l acuma cu a
Ta putere si il du de la mine pentru
totdeauna. Du-l in pace, in lumea, in
timpul si in universul lui, fara cale de
intoarcere nspre mine sau inspre
urmasii mei si ma insanatoseste si Imi
mantuieste, Bunule, sufletul meu. Amin.

Si indata zici de 3 ori:
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Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinfeasca-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea spre fiintd, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud farddelegile noastre si ne
iartd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertam celor ce ne-au gresit noua, si
ne iarta noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.
larta-ma, Doamne, si ma dezleaga de
tot necazul meu si ma insanatoseste.
Ca a Ta este Tmparatia si puterea si marirea,
a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
1ar in ziua din saptamana din care esti nascut

zici de doua ori rugdaciunea ce urmeaza:
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Rugaciune
pentru cel atins de epilepsie

Preabunule, lisuse Hristoase, Tu ai
strabatut toata Galileea, invatand in
sinagogi si propovaduind Evanghelia
imparatiei. Tu ai timaduit toatd boala si
toata neputinta in popor. Asa s-a dus
vestea despre Tine, Doamne, in toate
tinuturile, si Ti-au adus la Tine pe toti
cei care se aflau in suferinte, pe toti cei
ce erau cupringi de multe feluri de boli
s1 de chinuri; pe demonizati, pe lunatici,
pe slabanogi, si Tu i-ai vindecat. Si
multimi multe mergeau dupa Tine, din
Galileea, din Decapole, din lerusalim,
din ludeea si de dincolo de Iordan. Si
mergand Tu insuti spre multime, s-a
apropiat de Tine un om, si a cazut in
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genunchi Tnaintea Ta si Ti-a zis: Fie-Ti
mild, Doamne, de fiul meu ca e lunatic
si patimeste rau, caci adesea cade in
foc si adesea 1n apa fara de cunostinta.
Si I-am dus la ucenicii Tai si n-au putut
sa-1 vindece. Iar Tu lisuse, raspunzand,
ai zis: Pana cand voi fi cu voi? O, neam
necredincios si indaratnic! Pana cand
va voi suferi pe voi? Aduceti-l aici la
Mine. $i ai certat demonul si el a iesit
din el si copilul s-a vindecat din ceasul
acela. Asculta-mi, Doamne, si aceasta
rugdciune a mea si apleaca-Te acum
spre mine si spre suferinta grea ce cade
adesea peste mine, si porunceste Tu,
lisuse, oricarui demon rau, tulburator,
oricarei puteri sau fiinte numite sau ne-
numite de mine, porunceste-i acum sa




245
se desprinda de mine si sa 1asd in pace
si fara de impotrivire. Porunceste-i sa
plece acum din viata mea, din trupul
meu, din mintea mea, din calea mea si
din tot locul vietuirii mele. Trimite-mi,
Doamne, acum, Puterile cele ceresti sa
1a si sa duca aceste fiinte nevazute, sa
le ia si sa le duca pe fiecare in pace,
fara de impotrivire, si fara sd poata rani
sau lua tribut din mine, sa le duca iar in
lumea, in timpul si in universul lor,
acolo unde Cel Atotputernic le-a gatit
lor hrana si odihna dupa firea lor. Acolo
sd le duca acum fara cale de ntoarcere
vreodata inspre mine. Si fa, Doamne, sa
se stinga si sa se risipeasca lucrarea lor
cea tulburatoare. Si fa, Doamne, acum,
sd se spulbere si sa se risipeasca din




246
acest ceas si sa se destrame cu totul din
acest moment toatd lucrarea cea rea si
toatad puterea cuvintelor tulburatoare si
toatd puterea gandurilor trimise inspre
mine, care au chemat baiul cel rau,
strangerea si scrasnirea dintilor, luarea
glasului, taierea suflarii si a respiratiei,
datul ochilor peste cap, luarea vederii,
a luminii si a adevarului acestei lumi,
vuietul, fluieratul, vajaitul si tiuitul n
crestet si in urechi, pierderea orientarii,
pierderea puterii echilibrului si caderea
inconstientd, in foc, in apa, in drum, in
casa, in biserica si In orice alt loc numit
sau nenumit de mine. Fa, Doamne, sa se
spulbere si sa se risipeasca de la mine,
din acest ceas si sa se destrame cu totul
toatad puterea cuvintelor tulburatoare si
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toatd puterea gandurilor grele de rea
urare, care au chemat tulburarea mintii,
spaimele, spasmele, cutremurul, frigul,
raul si deochiul, durerile groaznice ale
capului, fulgeraturile dureroase ale cefei
si ale fruntii, fulgerdturile dureroase
ale ochilor si ale urechilor, trosnirea
capului, apdsarea si strangerea lui in
menghina puterilor nevazute, risipirea
puterilor, pierderea cunostintei, caderca
Cu pierderea semnelor si a culorii vietii
de pe fata, imbracarea in culorile mortii
si cufundarea in abisurile fricii si ale
legilor ei. Fa, Doamne, acum, lisuse,
Dumnezeul vietii si al binecuvantarii
mele, fa sa se risipeasca din acest ceas
si sa se destrame cu totul din aceasta
clipd de la mine si din toata viata mea
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sd se destrame tot raul si toatd suferinta
aduse de orice putere stiuta sau nestiuta,
numitd sau nenumita, si fa sa se aseze
acum peste mine lumina vietii Tale,
descoperitd noua prin lucrarea Ta cea
vindecatoare. Ca intru Tine, Doamne,
lisuse, este izvorul vindecarii mele si
puterea insanatosirii mele. Lumina Ta
cea vie si curatitoare sa fie pentru mine
pururi un scut de aparare si un hotar de
netrecut pentru orice putere potrivnica
si tulburatoare. Ca Tu esti vindecarea,
insanatosirea, intarirea si protectia mea.
Tu esti, lisuse, chipul cel binecuvantat
al Tatalui care m-a zidit dupa chipul si
dupa asemanarea Sa. Ajutd-ma, Parinte,
[isuse si Duhule Sfinte si fii cu mine si
nu ma parasi in veac. Amin. Amin. Amin.
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Randuieli
s1 rugdciuni pentru un apropiat
atins de epilepsie

Atunci cdnd vrei sa te rogi pentru un
apropiat ce sufera de epilepsie, cheama-L
pe lisus Tn ajutor zicand cat de des:

lisuse, Domnul meu si Dumnezeul
meu eu te chem in ajutorul meu si a
lui (N), pazeste-ne si ne scoate cu
bine din toata suferinta si din toata
neputinta. Iti multumesc, Doamne!
Si pentru a-i cere tamdduirea cea adevarata a
firii sale, incepe din ziua din saptamana din
care e nascut (luni, marti, mier...), un drum
de rugdciune de 1 saptamani, in care zici
rugdciunea Imparate ceresc de 7 ori la rand,
in fiecare zi astfel:

Tmpérate ceresc, Mangaietorule,

Duhul adevarului, Care pretutindenea
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esti si pe toate le implinesti, Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum in (N) si
1l/o dezleaga de tot raul cel greu care
ii ia cunostinta sa. Desprinde acest rau
de (N) si ia-l acuma cu a Ta putere si
1l du de la el/ea pentru totdeauna. Du-
| in pace, in lumea, in timpul si in
universul lui, fara cale de Tntoarcere
inspre (N) sau inspre mine sau inspre
urmasii nostri si 11/0 insanatoseste si ii
mantuieste, Bunule, sufletul sau. Amin,
Si indata zici de 3 ori:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-se numele Tau. Vie Tmpa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa i pe pamant. Painea noastra
cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
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ne iartd noud greselile noastre, si ne
lartd noud farddelegile noastre si ne
iartd noud pacatele noastre, precum si
noi iertdm celor ce ne-au gresit noud, si
ne iartd noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

larta-1/0, Doamne, pe (N) si 1l/o
dezleaga de tot necazul sau si 1l/o
insdnatoseste.

Ca a Ta este Tmparatia si puterea si marirea,

a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,

acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
iar in ziua din saptamana din care e
nascut/a cel/cea pentru care te rogi

zici de doud ori
rugdaciunea ce urmeaza.
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Rugaciune
pentru cel/cea atins/a de epilepsie

Preabunule, lisuse, Parinte si Duhule
Sfinte, asculta-mi aceasta rugaciune si
apleaca-Te acum spre mine si spre (N).
Cerceteaza-i suferinta cea grea ce cade
adesea peste el/ea, si porunceste-le Tu,
Atotputernice, porunceste puterilor ce
1l/0 tulbura, porunceste fiintelor numite
sau ne-numite de mine, porunceste-le
acum sa se desprinda de (N) si sa iasa
in pace si fara de impotrivire din toate
cele ale sale. Porunceste-le sa plece
acum din viata sa, din trupul sau, din
mintea sa, din calea sa si din tot locul
vietuirii sale. Trimite-i acum Tn ajutor
Puterile cele ceresti, Puterile cele bine
randuite, care sa ia si sa duca aceste
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fiinte nevazute, sa le ia si sa le duca pe
fiecare in parte, sa le ia si sa le duca in
pace si fara de impotrivire, sa le duca
fara sa poata rani sau tulbura, sa le duca
iar In lumea, in timpul si In universul
lor, acolo unde ele au gatita hrana si
odihna dupa firea lor, acolo unde ele nu
mai pot tulbura pe cineva. Acolo sa le
duca fara cale de intoarcere vreodata
inspre (N) sau Tnspre mine. Si fa sa se
stingd si sd se risipeascad lucrarea lor
cea tulburatoare din (N) si din aceasta
lume. Si randuieste, Doamne, acum, sa
se spulbere si sd se risipeasca din acest
ceas si sa se destrame cu totul din acest
moment toata lucrarea cea rea si toata
puterea cuvintelor tulburatoare si toata
puterea gandurilor trimise nspre (N),
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care au chemat in viata sa baiul cel rau,
strangerea si scrasnirea dintilor, luarea
glasului, taierea suflarii si a respiratiel,
datul ochilor peste cap, luarea vederii,
a luminii si a adevarului acestei lumi,
vuietul, fluieratul, vajaitul si tiuitul in
crestet si in urechi, pierderea orientarii,
pierderea puterii echilibrului si caderea
inconstientd, in foc, in apa, in drum, in
casa, in biserica si in orice alt loc numit
sau nenumit de mine. Fa, Doamne, sa
se spulbere de la (N), si sa se risipeasca
de la el/ea tot raul, sa piara din acest
ceas si sa se destrame cu totul de lael/ea
toata puterea cuvintelor tulburatoare si
toata puterea gandurilor grele de rea
urare, care au chemat tulburarea mintii,
spaimele, spasmele, cutremurul, frigul,
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raul si deochiul, durerile groaznice ale
capului, fulgeraturile dureroase ale cefei
si ale fruntii, fulgeraturile dureroase ale
ochilor si ale urechilor, trosnirea inimii
si a capului, apasarea si strangerea lor in
menghina puterilor nevazute, risipirea
puterilor, pierderea cunostintei, ciderea
cu pierderea semnelor si a culorii vietii
de pe fatd, Imbracarea 1n culorile mortii
si cufundarea n abisurile fricilor si Tn
lumile mortilor. Randuieste, Doamne,
Parinte, lisuse s1 Duhule Sfinte, s1 fa sa
se risipeasca din acest ceas si sd se
destrame cu totul din aceasta clipa de
la (N) si din toatd viata Sa, tot raul si
toatd suferinta aduse de orice putere
stiutd sau nestiuta, numita sau nenumita
si fa sa se aseze acum peste (N) lumina
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vietii celei adevarate, descoperitd noua
prin lucrarea Ta cea vindecdtoare. Ca
in Tine, Doamne, este izvorul vindecarii
lui (N) siTn Tine e puterea insanatosirii
sale. Lumina Ta cea vie si curatitoare
sa fie pentru el/ea un scut de aparare si
un hotar de netrecut pentru orice putere
potrivnica si tulburatoare. Mana Ta cea
nevazuta sa 11/o apere neincetat. Ca Tu
esti vindecarea, insdnatosirea, intarirea,
protectia si Tmplinirea vietii sale. Fii
neincetat cu (N) si il/o ajuta, Parinte,
[isuse si Duhule Sfinte si fii cu mine si
cu toti cei dragi si apropiati ai mei si NU
ne parasi in veac. Amin.
Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Duhuri tulburatoare

Trupul omului este templul cel nezidit de
mdna omeneasca, e templul Duhului Sfant
si e templul sufletului sau. Adeseori noi ne
identificam doar cu trupul nostru uitand
sau nesocotind celelalte dimensiuni ale
fiintei. Trupul este o structura magnifica,
frumos si armonios zidita din atomi vii. El
este zidit de mana lui Dumnezeu in sanul
mamei noastre iar noi suntem chemati pe
nume inainte ca noi sa fim. Din suflul Ui
Dumnezeu care pronuntda numele nostru
se naste sufletul, iar acest moment este cel
in care spermatozoidul patern fecundeaza
ovulul in sanul mamei. Din acea clipa El,
Domnul Dumnezeul vietii, este impreund
cu sufletul nostru in pantecele mamei §i
acolo 1/ invata arta de a zidi trupul care i-
a fost dat ca dar dumnezeiesc. Acest lucru
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va trebui sa il faca sufletul pana la iesirea
sa din trup. Din acel moment, trupul fara
suflet, devine un cadavru sau o masa de
atomi si celule care se desfac in pulberea
pamdntului. Sufletul va avea ca ajutoare
ale sale alte duhuri cum spune psalmul 50:
,, Duh drept innoieste intru cele dinauntru
ale mele, cu duh stapdanitor ma intareste
si Duhul Tau cel Sfant nu il lua de la mine.”
Trupul este Templul cel nezidit de mdna
de om, Templul Duhului Sfant si casa cea
vremelnica a sufletului, cum spune Pavel:
., Nu stiti, oare, ca voi sunteti templu al lui
Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu este
si locuieste in voi? De va strica cineva
templul lui Dumnezeu, si Dumnezeu il va
strica pe el, pentru ca sfant este templul
Iui Dumnezeu, care sunteti voi”. In trupul
cel zidit de Dumnezeu, aceste duhuri care
lucreaza impreuna cu sufletul, ar trebui sa
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fie fiintele cele care il ingrijesc, il zidesc,
il fac sa fie sanatos, infloritor §i in putere.
Dar din pacate in trupul nostru patrund si
alte fiinte si duhuri necurate care strica §i
distrug ceea ce Dumnezeu si sufletul, bine
au zidit. Acestea pot ucide si sufletul: ,, Nu
va temeti de cei ce ucid trupul, iar sufletul
nu pot sa-lucida, temeti-va mai curand de
acela care poate si sufletul si trupul sa le
piarda in gheena”. Mt. 10. 28. Gheena era
locul de langa lerusalim unde se arunca
gunoiul pentru a se descompune si pentru
a putrezi. Cand un duh necurat intra in
trupul nostru el face aceste lucruri, adica,
arunca tot ceea ce poate spre pieire §i
spre putrezire prin rani, boli, accidente,
tumori: ,,Si vazandu-L pe lisus, duhul I-a
zguduit pe copil, si, cazand la pamdant, se
zvarcolea spumegand. Si I-a intrebat pe
tatal lui: Cdta vreme este de cand i-a venit
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aceasta? lar el a raspuns: din pruncie. Si
de multe ori l-a aruncat si in foc si in apa
ca sa-1 prinda. Dar de poti ceva, ajuta-ne,
fiindu-7i mila de noi”. Mc. 9. 20-22. Dupa
ce duhul necurat este scos din trup el se
poate reintoarce daca nu ii sunt inchise
caile sale: ,,Si cand duhul necurat a iesit
din om, el umbla prin locuri fara apa,
cautand odihna si nu gaseste. Atunci zice:
Ma voi intoarce la casa mea de unde am
iesit, si venind, o afla golita, maturatd i
impodobita. Atunci se duce si ia cu sine
alte 7 duhuri mai rele decat el si, intrdnd,
salasluiesc aici §i se fac cele de pe urma
ale omului aceluia mai rele decét cele
dintdi”. Mt. 12. 43-45. Calea lor de intrare
sau de Tntoarcere n trupul omului sau pe
el sau langa el, 0 deschid relele gandite,
dorite sau faptuite de noi. ,, Dupa aceasta
lisus I-a aflat pe cel vindecat in templu i
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I-a zis: lata ca te-ai facut om sandtos. De
acum sd nu mai pdcdtuiesti, ca sd nu-{i fie
ceva mai rau’”. In. 5. 14. Noi auzim cuvantul
pdcat, dar sensul lui il ignoram adesea.
Pacatul este un rau real, obiectiv, care ne
ucide si care deschide poarta la puterile
cele slujitoare mortii pentru a intra si a
face lucrarea lor in noi: ,, Acul mortii este
pdcatul”. 1 Cor. 15. 56. ,, printr-un om a
intrat pacatul in lume si prin pdcat a intrat
moartea, asa §i moartea a trecut la tofi
oamenii, pentru cd toti au pacatuit in el ”.
Rm 5. 12. 21. lar ,, pdcatul a imparatit prin
moarte ”. Rm. 5. 21. 12. ,, Sa nu domneasca
pacatul in trupul vostru cel muritor, ca
plata pacatului este moartea, iar harul lui
Dumnezeu, viata vesnicd, In Hristos lisus,
Domnul nostru.”, Rm. 6. 12, 23. In zilele
noastre se confunda dezordinea cu pacatul
si atunci totul devine pdacat, iar totul este
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echivalent in perceptia comund CU nimic
si caurmare putem vedea cele ce se petrec
sub ochii nostri zi de zi. Duhurile necurate
sunt precum virusii §i parazitii care intra
in trup sau suflet pe cai ascunse incercand
sa nu fie depistati de sistemul imunitar
pana cand acesta nu mai poate face nimic
pentru a-i neutraliza. Atunci este nevoie de
interventia medicilor specialisti, cu har si
buna pricepere pentru a desprinde si pentru
a scoate raul din noi. Raul este contagios
si agresiv, el nu crufa pe nimeni, nici pe
cel bolnav si nici pe medic daca reuseste
sa il infecteze. La fel cum orice virus si
orice microb sau parazit are antidotul sau,
la fel orice duh necurat are antidotul sau:
,acest neam de demoni nu iese decat
numai cu rugdciune §i cu post”. Mt. 17. 21,
acesta e un soi de duhuri, iar altele ies prin
suflare, prin atingere, prin poruncd, prin
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interventia puterilor ceresti, prin tamdiere
cu diverse miresme sau prin alte randuieli:
,,S1 simtind demonul mirosul acesta, el a
fugit in partile de sus ale Egiptului, si acolo
ingerul I-a legat!”. Tobit 8. 3. Este foarte
important ca orice putere a raului sa fie
neutralizata. Nu este de ajuns sd fie scoasa
doar si aruncata in drum, in curte sau in
alte locuri. Acolo el asteapta alte victime.
Orice rau trebuie dus in lumea, in timpul
si in universul din care el sa nu mai aiba
posibilitate de a se Intoarce, de a contamina
sau de a distruge pe cineva. Astfel avem
germeni pentru care este de ajuns igiena:
Apa si sapun pentru a ne spala si ei sunt
indepartati si distrusi. Dar sunt altii care
numai prin foc se pot distruge, iar altii
doar prin metode mult mai complicate pot
fi neutralizati si distrugi. Noi nu am primit
puterea de a ne lupta cu duhurile necurate
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ci: ,,Chemdnd la Sine pe cei doisprezece
ucenici ai Sai, lisus le-a dat lor putere
asupra duhurilor celor necurate, ca sa le
scoata si sa tamadduiasca orice boala §i
orice neputinta”. Mt. 10. 1. ,,Si s-au intors
cei saptezeci (si doi) cu bucurie, zicand:
Doamne, si demonii ni se supun ih numele
Tau. Si lisus le-a zis: Am vazut pe satana
ca un fulger cazand din cer. lata, v-am dat
putere sd cdlcati peste serpi, peste scorpii,
peste toata puterea vrajmasului, §i nimic
nu va va vatama. Dar nu va bucurati de
aceasta ca duhurile vi se pleaca, ci va
bucurati ca numele voastre sunt scrise in
ceruri.” Lc. 10. 17-20. Puterea primita de la
lisus este aceea de a fi peste aceste puteri
ale raului. Cand ele sunt deja in noi, atunci
puterea ne-au luat-o si trebuie sa vedem
cum putem sa o mai redobandim cat mai
repede. Redobdndirea vietii si a puterilor
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noastre se face prin cercetarea cugetului
si prin curatirea lui, prin aducerea mintii,
a gandurilor, a emotiilor, a sentimentelor,
a dorintelor si a tuturor trairilor noastre
in Adevar si in corectele coordonate ale
vietii noastre pamdntesti. Acolo unde este
cea mai mica bresa, fisura, sau semn al
prezentei si al lucrarii duhurilor straine
de firea noastra, este bine sa intervenim
imediat pentru a nu fi prea tarziu. A avea
Duhul Sfant in noi insemna a avea puterea
Vietii mereu vie n noi, a avea liniste, pace
sufleteasca, intelegere, armonie, sandtate
si prosperitate. A pierde doar una dintre
acestea este semn ca si celelalte Tn scurt
timp ne vor fi contaminate si deteriorate.
Duhul Tatalui ceresc, Duhul Sfant, Duhul
datator de Viata, e scos din trupul nostru
prin orice rau gandit, dorit sau savarsit
vreodata, prin urd si manie, prin Suparari
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tinute inlauntrul nostru, prin faptul ca ne-
am dorit cele ce sunt peste binele randuit
de Dumnezeu pentru noi, prin mahniri si
nemultumiri, prin neimpdcari si alte trairi
ca acestea. Eliberarea noastra de aceste
toxice trairi, este primul pas facut spre al
nostru bine si spre a noastra implinire.
Apoi urmeaza pasul curatarii atot ceea ce
a fost atins de aceste toxice trdiri. lertarea
si cererea iertarii ne dezleaga de rau si de
puterea lui. Rugaciunea cheama ajutorul
divin care va rezidi trupul, sufletul, fiinta
si viata noastra. De aceea daca esti atins
de aceste duhuri rele aducatoare de boli si
de necaz, atunci, din ziua din saptamana
in care esti nascut (luni, marti, mier. ...)
incepe un drum de rugaciune de sapte
saptamani astfel: Unde te rogi, aprinzi 3
lumdnari curate, $i zici rugaciunea Tatal
nostru de 12 ori, in fiecare zi astfel:
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Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-se numele Tau. Vie Tmpa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea spre fiinta, da-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
lartd noua farddelegile noastre si ne
1artd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertdm celor ce ne-au gresit nouad, si
ne iarta noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.
lartd-ma si ma ajuta sa ma eliberez de
tot duhul necurat si de toata puterea sa.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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apoi zici de 7 ori rugdciunea
Tmpirate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum in mine
cel care Te chem si am fost numit (aici
zici numele de botez) prin taina Sfantului

Botez, si am fost sau sunt numit (aici ii
ZiCi toate numele si diminutivele pe care le ai

avut sau le mai ai si acum) de cei dragi, de
dusmani sau de alti semeni ai mei.
Vino acum, Doamne, si lucreaza in
mine pentru insanatosirea Mea si ma
curateste de toatd suferinta, de toata
neputinta si de toata fiinta straina de
firea mea, si imi mantuieste, Bunule,
sufletul meu si Tmi insanatoseste trupul
si toate cele din launtrul meu. Amin.

Si zicl o data zilnic rugaciunea ce urmeaza:
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Rugaciune
cand duhuri si fiinte tulburdtoare
incearca sa iti distruga sandtatea

Miluieste-ma Dumnezeule dupd mare
mila Ta si dupa dragostea inimii Tale,
apleaca-Te spre mine si ma cerceteaza,
si asaza Duhul Tau cel Sfant in toate
cele dinduntru ale mele. Pazeste-ma,
Doamne, si nu ingadui sd fiu atins,
tulburat, contaminat sau stapanit de
vreun duh care este potrivnic vietii si
sanatatii mele. Duhul Tau cel Sfant nu-
L lua de la mine din cauza pacatelor sau
din cauza faradelegilor mele, asa cum
al facut cu Saul In vechime. Ca iata,
Cartea Sfanta ne Invata ca atunci cand
Samuel I-a uns pe David cu mir, Duhul
Tau s-a odihnit asupra lui si toate ale sale
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s-au umplut de viata, de sanatate si de
binecuvantarea Ta. Si tot atunci Duhul
Tau s-a indepartat de la Saul care Te-a
nesocotit si un duh rau a inceput sa il
tulbure cu amar. Si vazand slugile cum
era chinuit Saul de duhul cel necurat, au
cautat un om plin de Duh Sfant si 1-au
gasit pe David si |-au adus langa Saul,
iar cand duhul cel rau era peste Saul,
David, lua harpa si canta si lui Saul Ti
era mai usor si mai bine si duhul cel rau
se departa de la el. Ajuta-ma si fii cu
mine si trimite-mi si mie pe omul cel
plin de Duhul Tau cel Sfant, si fa, si
randuieste ca prin a sa lucrare si prin al
sau cuvant sa se indeparteze de la mine
toatd fiinta cea straina de firea mea, tot
duhul cel tulburat si tulburator si tot ce
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este slyjitor lor si este potrivnic vietii si
Tmplinirii mele. Trimite-mi, Doamne,
in ajutorul meu pe arhanghelii Tai cei
puternici, asa cum I-ai trimis pe Rafael
n calea lui Tobias, ca sa il apere si sa
1l scape de demonul ce o iubea pe Sara,
demon ce nu facea rau nimanui, decat
numai celor ce voiau sa se casatoreasca
cu ea. Si randuieste, Doamne, ca ruga
mea sa fie eliberatoare pentru mine de
orice putere rea, necurata, draceasca,
diavoleasca, demonica, satanica, toxica,
numitd sau nenumita de mine acum.
Amin. Amin. Amin.

Si pe carbuni apringi pui tamdie sfintita $i zici:
Tamaie cereasca sa Se Tnalte inaintea
Taacum, precum tdmaia arhanghelului
Rafael facuta de Tobias, pe care sa o
simta puterile cele necurate, sa o simta
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s1 sa se desprinda in pace de mine si de
acest loc, sa o simta si sa iasa si duse sa
fie ele acum, in pace, duse sa fie toate
de Puterile Tale cele ceresti, duse sa fie
in locasurile lor unde Arhanghelii Tai
sa le lege si sd le opreasca orice cale de
ntoarcere a lor spre mine sau spre cei
dragi si apropiati ai mei. Si fa, Doamne,
sd se risipeasca din acest ceas si sd se
destrame cu totul din aceasta clipa tot
ceea ce a fost greseala, faradelege sau
pacat al meu sau al neamului meu ce ar
fi chemat sau tulburat cu voie sau fara
de voie orice fiinte din alte lumi de noi
cunoscute sau necunoscute, numite sau
nenumite. Sterge-ne, Doamne, prin a
Ta iertare, sterge-ne acum orice datorie
fatd de ele si fatd de lumea lor. Iar pe
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ele desprinde-le acum de tot ceea ce e
al meu si du-le Tu acum in pace si fara
Tmpotrivire in lumea, Tn timpurile si in
locurile vietuirii celei firesti a lor. Du-le
departe de mine si de cei dragi ai mei.
[ar daca semenii mei prin cuvinte si prin
rea urare, au chemat in orice fel in viata
mea puterea necuratului sa se apropie
sau sa ma ia, Doamne, Parinte, lisuse
si Duhule Sfinte, fii pentru mine zid de
netrecut si scut de aparare a mea si a
vietii mele. Si fa, Atotputernice, sa se
stingd si sa se risipeasca toata vorba si
toatd pomenirea si chemarea duhurilor
necurate, chemate, trimise sau obligate
sd ma chinuie, sa ma bata de pamant,
sa Tmi ia cunostinta, sa imi ia mintile,
sa imi tulbure inima si trdirile, s ma
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imbolndveasca, sa ma umple de frici,
de teama si cutremur, sa Tmi ia vederea,
glasul si rasuflarea, sa Tmi amorteasca
simturile, sa Tmi inclesteze dintii, sa ma
faca sa Tmi inghit limba si sa pier fara
putere si fara de ajutor in fata tuturor sau
sa Tmi faca orice alt rau si sa nu ma pot
scapa de el si de lucrarea lor. Opreste-le
cu Puterile Tale cele ceresti si le intoarce
Tnapoi de unde au venit. Ajuta-ma si ma
apara de toata lucrarea lor. Si fa sa se
risipeasca din aceasta clipa toata vorba
s1 toata pomenirea rea, toatd lucrarea si
toatd chemarea sufletelor neimpacate si
nelinistite, tulburate si rau tulburatoare,
toata pomenirea si chemarea dracilor, a
diavolilor si a demonilor si ale oricaror
puteri tulburdtoare in viata mea, stiute




275
si nestiute, numite si nenumite, ca Tu
cunosti puterea si lucrarea lor si numai
Tu, Doamne, le poti porunci in limba
st in glasul lor sa auda, sa inteleaga, sa
asculte, sa se desprinda, sa iasa si sa fie
duse in pace, acum, fara sa ma tulbure,
fara sa inspaimante, fard sa raneasca,
fara sa striveasca si fara sd ucida pe
cineva. Duse sa fie de Puterile Tale in
aceasta clipa cand invoc Numele Tau
cel puternic si sfant in ajutorul si in
apararea mea. Si fa, Doamne, ca nici
un duh, nici un drac, nici un diavol si
nici un demon si nici o fiintd numita
sau nenumita sa nu ma poata tulbura,
lua sau chinui vreodata dupa vrerea lor
si nici dupd vrerea nimanui. [adul sa nu
ma poatd dori si sd nu ma poata inghiti
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de viu. Puterile raului sa nu ma poata
birui sau lua si purta pe hotare sau prin
spitale sau pe rele drumuri de chinuire
si de pieire. Harul Tau cel dumnezeiesc
sa fie pururi peste mine, si mana Ta cea
binecuvantata sd ma apere pururi de tot
raul si de toata lucrarea acestor fiinte.
Ajuta-ma lisuse, si ma elibereaza asa
cum ai facut in serile in care aduceau la
Tine pe cei tulburati de puteri nevazute
pe care prin cuvantul Tau le-ai scos si
le-ai dus Tn pace in lumi de noi nestiute.
Tamaduieste-ma si fii cu mine. Si fa,
Doamne, ca aceste puteri pe care le-ai
Scos acum, ce umbla prin locuri fara de
apa, cautand odihna si nu gasesc, sa nu
se Tntoarca cumva spre mine sau spre
cei dragi ai mei luand alte sapte duhuri
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mai rele decat ele, si nicidecum si nici
intr-un chip sa intre, sa se salasluiasca
inapoi si sa se facd cele de pe urma ale
mele mai rele decét cele dintai. Ci du-
le, Doamne, Tn pace Th lumea, Tn timpul
si In universul lor, fara sa le mai lasi
vreo cale de Tntoarcere Thapoi, precum
raurilor nu le-ai lasat cale de intoarcere
in cursul lor inspre izvorul din care au
pornit. Si Mangaietorul, Duhul Sfant,
sa vina de la Tatal in numele Tau lisuse
s sa se sdlasluiasca intru mine si in toti
cei dragi ai mei, sa ne invete toate si sa
ne aducd aminte de toate cuvintele si
de faptele Atotputernicului Dumnezeu,
savarsite in lume si in noi. Pacea Ta
lisuse sa coboare Tn mine si niciodata
de acum inainte nimeni $1 nimic sd nu
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mai poatd tulbura sau infricosa inima
mea. Suflul Tau cel sfant sa fie peste
mine. Puterea cuvintelor Tale prin care
ne-ai dat putere asupra duhurilor rele,
puterea aceasta sa fie acum vie in mine
si si lucreze spre binele vietii mele. In
binecuvantare si in implinire aseaza iar
toate cele ale mele. Bucuria vietii celei
adevarate si sanatatea sa Imi fie partea
paharului meu si binecuvantarea vietii
mele. Imbraca-ma in Tine, Doamne, s
ma fa sa fiu mereu viu printre cei vii,
liber si curat, binecuvantat si aparat de
mana Ta si de Puterile cele slujitoare
Tie, acum si pururea si 1n vecii vecilor.
Amin.
Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Rugaciuni
pentru un apropiat
care este tulburat de duhuri necurate

Inainte de a incepe aceste rugdciuni,
citeste cu mare luare aminte cele de la
pagina 257 pana la pagina 266 din aceasta
carte. fmpacd-te cu tofi cei ce ar avea
ceva impotriva ta si desprinde-te de orice
fel de suparare si de orice neimpdcare ce
ar putea opri lucrarea acestor rugdaciuni.
Apoi, din ziua din saptamana din care e
nascut/a cel/cea pentru care te rogi (luni,
marti, miercuri ...) incepi un drum de
rugdciune de sapte saptamani astfel:

Unde te rogi, aprinzi 3 lumdnari curate,
pe un carbune aprins pui putind tamdie, si
zici rugdciunea Tatal nostru de 7 ori, in
fiecare zi astfel:
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Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinfeasca-se numele Tau. Vie impa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Painea noastra
cea spre fiintd, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud farddelegile noastre si ne
iartd noua pdacatele noastre, precum si
noi iertam celor ce ne-au gresit noua, si
ne iarta noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

larta-1/0 pe (N) si 1l/0 ajuta sa se
elibereze de tot duhul cel necurat si de
toata puterea cea rea si il/0 mantuieste.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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apoi zici de 3 ori rugdciunea

Tmpirate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum in (N).
Vino acum, Doamne, si lucreaza in
el/ea pentru insanatosirea sa si 1l/0
curateste de toatd suferinta, de toata
neputinta si de toatd fiinta strdinad de
firea sa, si 1i mantuieste, Bunule,
sufletul sau si i insanatoseste trupul si
toate cele din launtrul sau. Amin.

Daca este cu putinta acolo unde te rogi,
aprinzi acum un carbune $i pui pe el tamdie
binecuvantata, apoi zici o data zilnic
rugdciunea ce urmeaza:
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Rugaciune
pentru un apropiat
cand duhuri si fiinte tulburatoare
Incearcd sa-i distrugd viata si sandtatea

Miluieste-1/0 Dumnezeule pe (N) cu
dragostea inimii Tale. Apleaca-Te spre
el/ea si 1l/o cerceteaza, si asaza Duhul
Tau cel Sfant in toate cele dinauntru ale
sale. Pazeste-1/0, Doamne, si nu lasa sa
fie atins/a, tulburat/a, contaminat/a sau
stapanit/a de vreun duh care e potrivnic
vietii si sanatatii sale. Duhul Tau cel
Sfant nu-L lua de la el/ea chiar daca a
gresit sau a pacatuit sau faradelegi a
faptuit. Sa nu faci, Doamne, cu (N) asa
cum ai facut cu Saul in vechime. Ca
1ata, Cartea Sfanta ne invatd ca atunci
cand Samuel I-a uns pe David cu mir,
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Duhul Tau s-a odihnit asupra lui si
toate ale sale s-au umplut de viata, de
sanatate si de binecuvantare. Dar tot
atunci Duhul Tau s-a indepartat de la
Saul care Te-a nesocotit si un duh rau
a inceput sa il tulbure neincetat. Si
vazand slugile cum era chinuit Saul, de
duhul cel necurat, au cautat un om plin
de Duh Sfant si l-au gasit pe David si
I-au adus langa Saul, iar cand duhul cel
rau era peste Saul, David, lua harpa si
canta si lui Saul 11 era mai usor si mai
bine si duhul cel rdu se departa de la el.
Ajuta-1/o, Doamne, pe (N) si trimite-i
omul cel plin de Duhul Tau cel Sfant,
st fa, si randuieste ca prin a sa lucrare
si prin al sau cuvant sd se indeparteze
de la el/ea toata fiinta cea straina de
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firea sa, tot duhul cel rau, tulburat si
tulburator si tot ce este slujitor lor si
este potrivnic vietii si Tmplinirii sale.
Trimite-i, Doamne, n ajutorul sau pe
arhanghelii Tai cei puternici, asa cum
I-ai trimis pe Rafael in calea lui Tobias,
ca sa il apere si1 sd il scape de demonul
ce o iubea pe Sara, demon ce nu facea
rau nimanui, decat numai celor ce voiau
sd se cdsatoreasca cu ea. Si randuieste,
Doamne, ca aceasta rugaciune a mea sa
fie eliberatoare pentru (N), si fa sa fie
lucratoare in el/ea spre insanatosirea sa,
spre paza sa si spre binecuvantarea sa.
Amin. Amin. Amin.
Si pui iar pe carbuni aprinsi tamdie sfintita si
zici: Tamaie cereasca se inalta Tnaintea
Ta acum, precum tdmaia arhanghelului
Rafael facuta de Tobias, pe aceasta fa
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sd o simta puterile cele necurate, sa o
simta si sa se desprinda in pace de (N)
st de acest loc, sd o simta si sa iasd si
duse sa fie ele acum, in pace, duse sa
fie toate de Puterile Tale cele ceresti,
duse sa fie toate in locasurile lor unde
Arhanghelii Tai sa le lege si sd le
opreasca orice cale de intoarcere a lor
spre mine sau spre (N) sau spre cei
dragi si apropiati ai mei si ai lui/ei. Si
fa, Doamne, sa se risipeasca din acest
ceas si sd se destrame cu totul din
aceasta clipa tot ceea ce a fost greseala,
faradelege, datorie sau pacat al sau sau
al neamului sau care ar fi chemat sau
tulburat cu voie sau fara de voie orice
fiinte din alte lumi de noi cunoscute
sau necunoscute, numite sau nenumite.
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Sterge-ne, Doamne, prin a Ta iertare,
sterge-ne acum orice datorie fata de ele
st fatd de lumea lor. Iar pe aceste fiinte
desprinde-le acum de tot ceea ce e al
lui (N) sau al meu si du-le Tu acum n
pace si fard impotrivire in lumea, in
timpurile si in locurile vietuirii celei
firesti a lor. Du-le departe de mine si de
(N) si de cei dragi ai mei si ai lui/ei. lar
daca semenii lui/ei prin cuvinte si prin
rea urare, au chemat in orice fel in viata
Sa puterea necuratului sd se apropie sau
sa 1l/o chinuie sau sa l/o ia, Doamne,
Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, fii
pentru (N) zid de netrecut si scut tare
de aparare a lui/ei si a vietii sale. Si fa,
Doamne, Atotputernice, sa se stinga si
sd se risipeascd acum toatd vorba si
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toata pomenirea si chemarea duhurilor
necurate, chemate, trimise sau obligate
sa 1l/o scuture, sa il/o bata de pamant,
sd 11 1a cunostinta, sa 1i 1a mintile, sa ii
tulbure inima si trairile, sa 11/0 raneasca,
sa 1l/o0 imbolnaveasca, sa il/o umple de
frici, de teama si de cutremur, sa ii ia
vederea, gustul, glasul si rasuflarea, sa i
amorteasca simturile, sd ii inclesteze
dintii, sa 1l/0 faca sa isi Inghita limba si
sd piara fara putere si fara de ajutor in
fata tuturor sau sa ii faca orice alt rau si
sa nu Se poata scapa de el si de necazul
sau. Opreste, Doamne, toate aceste rele,
opreste-le cu Puterile Tale cele ceresti
si le Tntoarce napoi de unde au venit.
Ajuta-l/o si 1l/o apara pe (N) de toata
lucrarea lor. Si fa sa se risipeascd din




288
aceasta clipa toata vorba si pomenirea
cearea, toata lucrarea si toata chemarea
sufletelor osandite, chinuite, neimpacate
st nelinistite, tulburate si tulburdtoare,
toata pomenirea si chemarea dracilor, a
diavolilor si a demonilor si ale oricaror
puteri tulburatoare, stiute sau nestiute,
numite sau nenumite, si fa, Doamne, sa
se risipeasca toate acestea din viata lui
(N) si din viata mea. Ca Tu, Doamne,
cunosti puterea si lucrarea lor si numai
Tu, Puternice, le poti porunci in limba
st in glasul lor sa auda, sa inteleaga, sa
asculte, s se desprinda, sd iasa si sa fie
duse in pace, acum, fara sa ne tulbure,
fara sa inspaimante, fara sa raneasca,
fara sd striveasca si fara sa ucida pe
cineva. Duse sa fie de Puterile Tale in
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aceastd clipa cand invoc Numele Tau
cel puternic si sfant in ajutorul si in
apararea lui (N) si a mea. Si fa, Doamne,
ca nici un duh, nici un drac, nici un
diavol si nici un demon si nici o fiinta
numitd sau nenumitd sd nu Ne poata
tulbura, lua sau chinui vreodata dupa
vrerea lor si nici dupd vrerea nimanui.
[adul sa nu ne poatad dori st sd nu ne
poata inghiti de vii. Puterile raului sa
Nu ne poatd birui sau lua sau purta pe
hotare sau prin spitale sau pe relele
drumuri de chinuire s1 de pieire. Harul
Tau cel dumnezeiesc sa fie pururi peste
mine si peste (N), si mana Ta cea
binecuvantata sa ne apere pururi de tot
raul si de toata lucrarea acestor fiinte.
Ajuta-ne lisuse, si 1l/0 elibereaza pe (N)
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acum, asa cum ai facut in serile in care
aduceau la Tine pe multi tulburati de
puteri nevazute pe care prin cuvantul
Tau le-ai scos si le-ai dus in pace in
lumi de noi nestiute. Tamaduieste-1/0
si fii cu el/ea. Si fa, Doamne, ca aceste
puteri ce le-ai scos acum, ce umbla prin
locuri fara de apa, cautand odihna si nu
gasesc, sa nu se intoarcd cumva spre
mine sau spre (N) sau spre cei dragi ai
nostri luand alte sapte duhuri mai rele
decat ele, si nicidecum s1 nici Intr-un
chip sa intre, sa se salasluiasca inapoi
si sa se faca cele de pe urma ale noastre
mai rele decat cele dintai. Ci du-le,
Doamne, in pace in lumea, in timpul si
in universul lor, fara sa le mai lasi vreo
cale de Tntoarcere Tnspre noi, precum
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raurilor nu le-ai lasat cale de intoarcere
n cursul lor inspre izvorul din care au
pornit. Si Mangaietorul, Duhul Sfant,
sd vind de la Tatal in numele Tau lisuse
si sd se salasluiasca intru noi si in toti
cei dragi ai nostri, sa ne invete toate si
sd ne aduca aminte de toate cuvintele si
de faptele Atotputernicului Dumnezeu,
savarsite in lume si in noi. Pacea Ta
lisuse sa coboare in mine si in (N) si de
acum Tnainte nimeni si nimic sa nu ne
mai poata tulbura sau infricosa inimile
st trairile noastre. Suflul Tau cel sfant
sa fie peste noi. Lucrarea cuvintelor
Tale prin care ne-ai dat putere asupra
duhurilor rele, puterea aceasta sa fie
acum vie Tn noi si sa lucreze spre binele
vietil noastre pana la ultima suflare a
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noastra aici pe acest pamant. Asaza iar
In binecuvantare si in implinire toate
cele ale noastre. Bucuria vietii celei
adevarate si sanatatea sa ne fie partea
paharului nostru si binecuvantarea vietii
aici 1n acest timp si in marea vesnicie.
Imbraci-I/o pe (N) in Tine, Doamne, si
1l/o fa sa fie mereu viu/e printre cei vii,
liber/a, curat/a, binecuvéntat/a, aparat/a
si intarit/a de mana Ta cea cereasca si
de Puterile cele slujitoare Tie si vietii
noastre, acum si in vecii vecilor. Amin.
{ti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
Apoi stingi lumdanarile, iar la sfarsitul celor 7
saptamani din ceara ramasa faci o singura
luménare pe care o duci la biserica sa arda.

Cenusa de la carbuni si tamdie o arunci pe
apa curgatoare sau o ingropi in pamant.
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Autismul

., Autismul este 0 afectiune considerata
drept una dintre cele mai frecvente tulbu-
rari ale copilariei, mai frecventa decadt
cancerul, diabetul si sindromul Down.
Statisticile internationale ne arata ca 1
din 68 de copii sufera de autism, iar
datele Tinregistrate in ultimii ani n
Romdnia indica o crestere continua a
numarului acestora. Autismul este o
tulburare de origine neurobiologica ce
afecteaza copilul pana la varsta de 3 ani,
pana la aceasta varsta deficientele sunt
evidente si poate fi stabilit un diagnostic.
Autismul implica toate palierele de
dezvoltare, cognitiv, comportamental,
motricitate grosierd, motricitate find,
practic sunt afectate toate laturile care
privesc dezvoltarea normala a unui copil.
Autismul nu este o boala, ci o tulburare de
comportament, din acest motiv diagnosti-
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cul nu poate fi pus prin analize de sange,
analize ADN sau alte investigatii clinice.
Singurul mod prin care un medic psihia-
tru in pediatrie pune diagnosticul de
autism este prin analizarea comporta-
mentului copilului. De aceea, implicarea
parintelui este esentiala, pentru ca el
trebuie sa observe primul daca apare
ceva anormal in dezvoltarea celui mic.

Semnale de alarma pentru parinti

Primele semne care pot indica o
Tulburare de Spectru Autist sunt vizibile
inca din perioada in care copilul este
sugar. Nu igi cautda mama cu privirea, nu
se uita dupa obiectele care se migca, nu
arata cu degetul, nu raspunde cu zambet
la zambet, nu gangureste, nu raspunde la
sunetele scoase de adulti, nu reactioneaza
la expresiile faciale ale celor din jur, nu
rade si nu-si manifesta bucuria, nu
rosteste niciun cuvant, toate acestea pot
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reprezenta indicii ale unei tulburari.
Exista insa si situatii in care copilul se
dezvolta normal pana la varsta de 2 ani,
are toate abilitatile necesare varstei sale,
adica merge, vorbeste, interactioneaza
firesc, iar brusc, in jurul varstei de 2 ani,
isi pierde toate aceste achizitii.

Diagnosticare Precoce
Intervensia timpurie este cheia obrinerii
unor rezultate optime pentru copiii cu
autism. Oamenii de stiinzg au demonstrat
ca perioada maxima de dezvoltare a
creierului uman se afla undeva fntre
varsta de 0 si 3 ani, fapt ce sugereaza intr-
un mod cat se poate de evident ca
perioada Tn care trebuie sa se Tnceapa
intervenzia terapeutica trebuie sa se
gaseasca undeva in acest interval.

REPERE DE DIAGNOSTICARE
PRECOCE A AUTISMULUI:

Este in cea mai mare perioada a timpului
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anxios si speriat; Isi acoperd urechile cu
mainile atunci cand se aud anumite
zgomete; Uneori este autoagresiv sau
agresiv cu cei din jur; Uneori manifesta
teama nejustificata, Nu manifesta nevoia
de afectiune; Are reactii anormale fata de
stimuli normali; Cand este dus intr-un loc
necunoscut nu manifesta interes pentru
explorarea mediului; Are probleme de
alimentatie sau de somn, Manifesta aver-
siune fata de schimbari si se manifesta
prin crize de plans; Are anumite reactii
corporale repetitive cum ar fi batutul din
palme sau leganatul;, Nu reactioneaza la
anumite tonalitati ale vocii; Uneori aveti
impresia ca nu aude atunci cand vorbifi
cu el; Nu imita expresiile faciale sau
gestuale; Lipseste comunicarea non-ver-
bala; Nu incearca sa va atraga in
activitatile lui; Nu se uita la lucrurile pe
care le priviti si dumneavoastrd, NU pri-
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veste spre un obiect pe care il indicati; Nu
raspunde atunci cdnd este strigat pe
nume; Nu imitd ceea ce faceti; Isi fixeaza
privirea spre un punct fix si o mentine mai
mult de 1 minut; Nu raspunde la instruc-
tiuni simple (hai la mama, vino la mine);

Nu va aduce obiectele indicate de
dumneavostra, Are comportamente repe-
titive fata de anumite obiecte (exemplu:
invarte rotile de la masinute foarte mult
timp); Nu urmareste cu privirea persoa-
nele sau obiectele care se misca in campul
lui vizual; Are o hipersensibilitate la sunete,
unele dintre ele provocand crize de plans
si nimic din ceea ce faceti nu il calmeaza;,
Incepe sa plangd fird un motiv pe care
sa-1 puteti depista, iar aceste episoade de
plans dureaza o perioada indelungata,
Este dificil de calmat atunci cand plange;
Evita de cele mai multe ori contactul
vizual atdat cu dumneavostra cdat si cu
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ceilalfi; Nu Tntinde mainile atunci cand
vreti sa il luati in brate; Zambeste foarte
rar sau deloc; Nu reactioneaza atunci
cdnd i acordati atentie; Adopta posturi
bizare; Nu i place sa fie atins sau luat in
brage,; Uneori pare insensibil la durere; A
incetat sa mai foloseasca anumite cuvinte
pe care inainte le folosea. Copilul nu
raspunde la solicitarile adultului (decdt
cand "vrea") §i pare ca nu aude sau nu
infelege ceea ce i se cere; Copilul protes-
teaza in momentul in care i se cere ceva §i
Se insista pentru primirea unui raspuns,
Jocul T1i este marcat de un caracter
stereotip (foloseste obiectele sau jucariile
mereu in acelasi fel, de exemplu: le
inchide/deschide, bate cu obiectele Tn
anumite locuri, le invarte etc) Copilul nu
foloseste obiectele in scopul lor uzual (le
linge, scutura, plimba sticle pe care le
umple §i le goleste etc); Prezinta prob-
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leme de alimentatie si probleme ale som-
nului; Nu doreste sa foloseasca cuvinte cu
sens de comunicare; Merge pe varfuri;
Ecolalia (repetarea la nesfarsit a unor
sunete, cuvinte, reclame tv etc); Poate sa
nu observe cand pleaca §i cdnd vine
parintele de la serviciu. Daca va regasifi
copilul ca prezentand cateva din simpto-
mele de mai sus §i daca asta se intampla
cu o frecventa si o intensitate micd, moti-
vele de ingrijorare sunt minime, dar daca
regasifi in comportamentul copilului multe
din caracteristicile din lista, probabil are
nevoie de ajutor suplimentar.

Importanta terapiei in autism
Tulburarea de spectru autist poate sa
apara in orice familie, indiferent de rasa,
etnie, zond geografica sau nivel de
educatie. Nu se poate vindeca, dar cu
interventie timpurie intensiva, pdna la
50% dintre copiii cu autism pot duce o
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viata independentad. Prin terapie, copilul
invatd, intr-un mod structurat, cum sd
vorbeasca, cum sa se comporte, cum sd fie
independent. Fara terapie simptomele
autismului se agraveaza in timp. De aceea
neintegrarea copilului diagnosticat intr-
un program individualizat de terapie spe-
cifica il priveaza de toate aceste achizitii,
acest copil riscand sa se transforme, in
final, Intr-un adult neintegrat si de cele
mai multe ori, institutionalizat.”

Acest text este citat integral, fara modificari din:
https://www.helpautism.ro/autism/despre-autism
Importanta rugaciunii in autism
Viata si sanatatea sunt cele mai pretioase
daruri pe care le primim de la Dumnezeu.
El ne-a creat si ne-a zidit cu maiestrie si
El este singura Fiinta ce poate patrunde
In structura fiintei noastre fird sa o tulbure
si fara sa o destabilizeze in ceva. La fel
cum lumina patrunde un diamant sau orice
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alta piatra pretioasa si ii da frumusete §i
splendoare, la fel Lumina Vietii patrunde
fiinta noastra omeneasca si ii da putere,
sanatate, armonie, frumusete si splendoare.
Tn universul inchis al celui autist, Lumina
tainica a rugdaciunii patrunde prin usile si
prin ferestrele cele inchise si duce acolo
unde omul nu poate ajunge, duce semn de
comuniune si de comunicare. Dumnezeu,
cand este chemat in ajutor, El insusi poate
deschide aceste lumi Tnchise pentru om.
Daca din punctul de vedere clinic, pe
moment se crede ca nu ar exista completd
vindecare pentru autism, din punctul de
vedere al credintei, Cel ce |-a zidit pe om,
El poate rezidi si poate corecta orice in
structura fiintei lui. De aceea este bine ca
parintii §i cei apropiati ai celui atins de
autism, sa il roage neincetat pe Dumnezeu
cerandu-i acest mare dar al vindecarii. In
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drumul lor de rugdciune pot folosi cereri
scurte, concrete, legate de corectarea a
ceea ce ei vad legat si distorsionat in viata
odraslei lor sau pot folosi rugdciunile ce
urmeazad, atdata cat considera ei ca le sunt
de real folos, de sustinere, de mangaiere
si de iesire cu bine din lumile autismului.

Invocari scurte:

Preabunule Parinte, lisuse si Duhule
Sfinte, vino si 1l/0 ajuta pe (N) sa iasa cu
bine din lumile Tn care este prins/a.
lisuse, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutorul meu si in
ajutorul lui (N), ajuta-l/o sa iasa cu
bine din lumea in care este prins/a.

Duhule Sfinte, vino si lucreaza in (N) si
1l/o ajuta sa iasa cu bine din lumile Tn
care este prins/a.
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Rugaciuni
ce sunt bine de spus
pentru cel atins de autism

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tdu in viata si in
fiinta lui (N). Vie imparatia Ta in acest
ceas in (N) si degetul Tau cel ziditor sa
lucreze acum cu putere Tn el/ea spre a
sa trezire si spre a sa eliberare. Faca-se
voia Ta 1n viata lui/ei, precum in cer
asa si pe pamantul ce il calcd si in
pamantul din care (N) a fost zidit/a.
Painea noastrda cea spre fiinta si spre
viata implinita da-ne-o noua si lui (N)
astazi. Si ne iartd noud toate greselile,
toate faradelegile, toate pacatele si toate
datoriile, precum si noi iertam tuturor
gresitilor si datornicilor nostri. Da-ne
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puterea iertarii celei adevarate acolo
unde noi nu o putem avea, si nu ne duce
pe noi si pe (N) in ispita, ci ne izbaveste
de cel rau. Fii cu noi si ne du pasii nostri
si ai lui (N) pe cararile binecuvantarii si
pe drumurile Tmplinirii noastre si ne
scoate din tot necazul.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor.  Amin.

Tmpérate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum n (N) si
1l/0 ajuta sa se regaseasca in randuiala
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cea buna a firii sale, Th pacea inimii, in
multumire si in lumea cea fireasca ce
il/o inconjoara si /0 curdteste de toata
suferinta si de toatd neputinta si 1i
mantuieste, Bunule, sufletul sau si fi
daruieste armonia vietii sale dupd buna
randuiala a firii intru toate cele ale sale.
Amin. Amin. Amin.

Preabunule Iisuse, Parinte si Duhule
Sfinte, atinge-i firea lui (N), atinge-i
firea cea zidita de Tine si 0 adu din nou
in buna ei randuiala. Atinge-i, Doamne,
firea si i-0 binecuvinteaza si da-i dar de
bucurie si de viatd pamanteasca in toate
cele ale sale. Atinge-i, Doamne, firea si
I-0 umple de pace si de Tmplinire.

{ti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Preabunule Parinte, lisuse s1 Duhule
Sfinte, Treime Preasfanta, Treime
Binecuvantata, Stapane al Puterilor,
Dumnezeul Parintilor nostri, Tu esti
Tatal nostru si esti Dumnezeul celor
vii. Apleaca-Te si acum cu dragoste
spre glasul chemarii mele si fii cu (N)
si Tl/0 cerceteaza cu dragoste si 1l/o
ajuta sa iasa acum cu bine din lumea
cea inchisa a trairilor si a perceptiilor
sale. Fii cu (N) si Tl/o0 pazeste de cele
de care el/ea nu se poate pazi. Fii cu
(N) si l/o apara de tot ceea ce el/ea
nu se poate apara. Fii cu (N) si 1l/o
opreste de la cele rele, cand el/ea nu
se poate opri. Scoate-l/o, Doamne,
pe (N) cu bine din lumea trairilor sale
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din care el/ea nu poate iesi. Fii cu (N)
si Tl/0 ridica, atunci cand el/ea nu se
poate ridica din caderile mintii si din
amagirile simturilor sale. Ajuta-l/o,
Doamne, cand el/ea nu se poate ajuta.
Intelepteste-1/0 si Tl/0 ajuta sa poata
discerne intre ceea ce este bine si
intre ceea ce este rau. Fii cu (N) si1l/o
ajutd sa aleaga mereu binele si sa il
implineasca. Ajuta-1/o pe (N) sa se
indeparteze de orice fel de rau. Ajuta-
I/0 sa nu caute raul. Ajuta-l/o sa nu
1l atinga, sa nu 1l gandeasca, sa nu il
urmeze, sa nu aiba nimic in el si raul
sa nu aiba nimic in (N) sau n cei
dragi si apropiati ai sai. Fii cu (N) si
1l/o pazeste sa nu fie ademenit sau
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atins de cel rau. Pazeste-1/0 sa nu fie
contaminat in nici un fel. Pazeste-1/0
sa nu fie tulburat/a. Pazeste-1/0 sa nu
fie ispitit/a. Pazeste-l/o sda nu fie
robit/a sau chinuit/a de el. Fii cu (N)
si 1l/0 pazeste Tn toate cele bune ale
vietii sale. Ajuta-1/o sa isi vada si sa
isi pretuiasca darul vietii sale. Ajuta-
l/0 sa se bucure de viata sa pana la
adanci si fericite batranete. Fii cu (N)
si 1l/o calauzeste pe cararile cele bune
ale Tmplinirii sale pe acest pamant.
O Maicuta noastra si a lui Dumnezeu,
pazeste-1/0 pe (N) sub acoperamantul
tau. Dragostea ta de mama sa il atinga
si sd 1l ocroteasca neincetat aici pe
acest pamant. Iti multumesc Miicuta!
{ti multumesc, Doamne! Amin.
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Bolile sufletului
si vindecarea lor

Bolile sufletului sunt izvorul si sursa de
alimentare a bolilor trupesti. Sanatatea si
echilibrul sufletesc sunt fundatia sanatatii
si fundatia a echilibrelor trupesti. Fiecare,
am avut momente in viata in care o traire
sufleteasca ne-a pus la pamdnt trupul si
toate puterile lui. Un blocaj sufletesc s-a
facut blocaj trupesc in cdteva fractiuni de
secunda. Trairile sufletului activeaza sau
dezactiveaza functiuni vitale ale trupului
nostru pamdntesc. Putem lua ca exemplu
supararea Ce blocheaza pofta de a manca
sau o denatureaza aruncdandu-ne intr-un
consum anxios de hrana fara de masura.
Din punct de vedere al studiilor medicale,
o astfel de traire pe langa efectul imediat
vizibil, are afecte mult mai profunde si de
durata mult mai lunga, blocand activitatea
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sistemului imunitar §i deregland functiile
cele firesti, fiziologice, ale trupului nostru.
Bolile sufletului sunt ascunse in umbra a
ceea ce noi numim tulburari emotionale,
dorinte, asteptari, frustrari, reprimari,
pldceri, patimi, virtuti, sacrificii, vise ce nu
se mai implinesc, etc. Toate acestea sunt
realitati care arata o lipsa de armonie in
firescul fiintei noastre. Aceasta lipsa de
armonie tulbura si naste frici, fricile incep
sa tulbure sufletul chinuindu-/, hdituindu-
[, secatuindu-I, facandu-l sa se piarda, sa
se vanda, sa se stinga si chiar sa moarad.
Vindecarea sufletului aduce arta vietuirii
frumoase si armonioase in firescul fiintei
noastre. Sanatatea sufletului da echilibrul
Vietii trupesti. Sanatatea sufletului este un
izvor Viu, nesecat, inauntrul nostru, despre
acesta vorbeste lisus femeii samaritene.
Sanatatea sufletului nostru este sandtatea
cea adevarata a trairilor, a fiintei, a inimii
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si a tot ceea ce noi avem inlauntrul fiintei
noastre omenesti. Sanatatea sufletului si
armonia trairilor sale, zideste implinirea
vietii noastre pamantesti. Bolile sufletului
nostru sunt cauzele cele ascunse a tot ceea
ce este boala, neatentie, cadere, strivire,
epuizare, contaminare, putrezire, risipire
si moarte a organelor din trupul nostru.

Cdnd vrei sa te rogi pentru insanatosirea
sufletului tau, atunci incepe un drum de
rugdaciune de 21 de zile la rand din ziua
din saptamand n care esti nascut (luni,
marti, miercuri, ...) si astfel zici o data:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-se numele Tau. Vie Tmpa-
ratia Ta. Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, si ne
iartd noud faradelegile noastre si ne
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lartd noud pacatele noastre, precum si
noi iertam celor ce ne-au gresit noua, si
ne iartd noua datoriile noastre, precum
si noi le iertam datornicilor nostri, si nu
ne duce pe noi In ispitd, ci ne
mantuieste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatdlui si a Fiului s1 a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Si continui zicand:
Tmparate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti si
pe toate le implinesti. Vistierul bunata-
tilor s1 Datatorule de viata, vino si Te
aseaza si lucreaza acum in mine si ma
curateste de toatd suferinta si de toata
neputinta si Imi insanatoseste Bunule,
sufletul si toate cele dinlauntrul meu.
Si zicl indata rugdciunea ce urmeaza:
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Rugaciune
pentru insanatogsirea sufletului

Ma plec in fata Ta, Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte si chem dumnezeirea Ta
in ajutorul sufletului meu. Ma plec in
fata Ta, Doamne, Dumnezeul cerului si
al pamantului si chem dumnezeirea Ta
in ajutorul inimii mele. Ma plec in fata
Ta, Atotputernice, Dumnezeul tuturor
Puterilor si chem dumnezeirea Ta in
ajutorul firii mele. Ma plec in fata Ta
Preabunule Fauritor al fiintei mele si
chem dumnezeirea Ta n ajutorul meu
pentru a rezidi puterea sandtdtii mele.
Ma plec in fata Ta, Parinte al indurarii
si Tatd al Vietii si chem dumnezeirea
Ta sa ma ajute sa Tmi regasesc pacea si
sanatatea sufletului meu. Ma plec in
fata Ta, Doamne, Dumnezeul celor vii
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si chem dumnezeirea Ta sd ma ajute sa
fiu si eu viu printre cei vii, curat, bine
asezat, cumpatat, echilibrat, cu sufletul
impacat, in randuielile cele bune ale
vietii pdmantesti si in randuielile cele
binecuvantate ale firii s1 ale zidirii
mele. Ma plec in fata Ta, Stapane al
obstilor, al ostirilor si al armatelor celor
ceresti si chem dumnezeirea Ta sd imi
fie mie in ajutor, sa Tmi apere viata,
sanatatea, firea, trupul, inima, sufletul
st duhurile vieti1 mele in toate zilele ce
mi le-ai daruit aici pe acest pamant.

Preabunule Parinte, lisuse si Duhule
Sfinte, Treime binecuvantata, ajutd-ma
si lucreaza iar in mine cu Puterile cele
bine slujitoare Vietii mele pamantesti
si md desprinde de orice fel de frica si
de orice fel de anxietate si nu le lasa sa
ma tulbure. Fii cu mine si nu le lasa sa
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ma atinga sau sa imi vorbeasca sau sa
imi sfatuiasca sufletul, inima si cugetul
meu. Fii cu mine si nu le 1asa sa tulbure
armonia zidirii Tale din trupul meu. Nu
le lasa sa se materializeze 1n boli sau in
alte neputinte. Nu le ldsa sd imi arate
chipurile bolilor, ca frica de boli, e mai
periculoasa decat boala insasi. Nu le
lasa, Doamne, 1anga mine sau in mine.
Nu le Tngadui sa imi piarda sufletul si
sd imi imbolndveasca trupul meu. Fii
cu mine 1 ma intareste sa nu mi poata
frange sufletul s1 inima mea. Ajuta-ma
sd ma regasesc in buna randuiala a firii
mele. Ajutd-ma sa fiu mereu in cursul
cel firesc al timpului meu si nu ma lasa
sa ma faramitez in trdiri tulburatoare.
Ajuta-ma sa fiu prezent in frumusetea
clipei ce o traiesc. Aceasta este unica si
doar atunci este a mea. Trecutul nu 1l
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lasa, Doamne, sa ma urmareasca sau sa
ma Infricogeze cu amenintarile celor ce
le tine ascunse in arhivele lui. Viitorul
nu il 1dsa sa ma faca sa fug dupa visele
inchipuirilor mele. Ajuta-ma sa imi pot
trai frumusetea si plindtatea prezentului
st nu ma ldsa legat, blocat, chinuit sau
inchis Tn amintirile fragmentare a ceea
ce a fost s1 acum nu mai este i nu va
mai fi vreodatd. Ajutd-md sd ma pot
gandi si sa imi pot aminti cu drag de tot
ceea ce a fost Tn trecutul meu, bun sau
rau. Raul nu il lasa sa vina in prezentul
trairilor mele ci 1l schimba, Doamne, in
scoala de viata si in lectii pe care sa nu
le mai caut si sd nu le mai repet. Binele
care a fost nu 1l Iasa sa ma lege de trecut
sau sa ma inchida in lumi care nu mai
sunt, ci prin lucrarea harului Tau, fa-l,
sd imi fie lumina pentru pasii mei acum
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si cdlauza binecuvantata a sufletului pe
cararile implinirilor mele. Da-mi, iardsi
darul de a iubi si de a simti iubirea celor
dragi si apropiati ai mei. Ajuta-ma sa
nu ma inchid in lumile cele pustii sau in
lumi fara de iubire. Ajutd-ma sa nu imi
fie frica sa ma las 1ubit/a de cei trimisi
de Tine, Doamne, in viata mea, in Duh
si in Adevar. Invati-ma sa stiu iubi asa
cum Tu ne-ai aratat, asa cum Tu ne-ai
iubit, asa cum Tu ne-ai respectat, asa
cum Tu ne-ai cdlduzit, asa cum Tu ne-
al mangaiat s1 asa cum Tu ne-ai pazit
in frumusetea iubirii inimii Tale. Ajuta-
ma sa nu ma instrainez de mine tnsumi.
Ajuta-ma sa nu ma instrainez de ceea
ce e frumos, sdnatos si binecuvantat in
trairile simturilor mele. Pazeste-ma de
indiferentd si de apatie. Pazeste-ma de
moartea emotionala. Pazeste-ma de tot
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ceea ce ar putea ucide frumusetea si
armonia trairilor frumoase, asezate de
Tine in structura fiintiald a zidirii mele.
Deschide-mi, Doamne, ochii inimii si
ochii sufletului meu si ajuta-ma sa fiu
mereu atent/a, la tot ceea ce sunt si la
tot ceea ce ma inconjoard. Pazeste-ma
de neatentie si de toate consecintele cele
nefaste ale ei. Fii cu mine si ma ajuta
in drumul implinirii mele. Da-mi gand
bun. Da-mi, Doamne, pricepere. Da-mi
har sd am initiativa inteleapta. Da-mi
bucurie si entuziasm. Da-mi puterea de
care am nevoie pentru a face binele si
a-1 urma in toate cele ale sale. Fii cu
mine si nu ma l3sa prins in incapacitatea
de a lua decizii. Fii cu mine si nu ma
lasa prins 1n incapacitatea de a face ceea
ce este bine pentru mine si pentru orice
semen al meu. Pazeste-ma de lipsa de
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discernamant si nu o ldsa sa ma duca in
taramurile nebuniei si in lumile cele ce
sunt ucigatoare de suflet si de impliniri.
Incununeazi-ma cu a Ta intelepciune
cum l-ai Tncununat pe Solomon, dar nu
ma ldsa sa ajung sa ma despart de Tine
st de zidirea mainilor Tale in trupul si
in sufletul meu, asa cum la batranete a
facut-o el. Da-mi, Doamne, intelepciune
st discernamant. Ajutd-ma sa vad toate
cele ce md Inconjoard asa cum ele sunt.
Ajuta-ma sa trdiesc in aceastd lume cu
buna chibzuintd, in pacea si in bucuria
inimii, in lumina si in implinirea cea
fireasca a sufletului meu. Pazeste-ma de
negativismul cel cronic al gandurilor
neadormite, al speculatiei suspicioase,
al sufletului neimpacat si al spiritului
tulburat. Imbraci-ma in Lumina Vietii,
imbraca-ma in Tine Tata, imbraca-ma
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in Tine, Doamne, lisuse, imbraca-ma
in Tine, Doamne, Duhule Preasfinte.
Umple-ma de viata. Adu-mi sufletul
meu in plinatatea lui cea fireasca, adu-
1 in timpul sau cel firesc, adu-1 n trupul
meu asa cum ai randuit din vesnicie.
Adu-mi iarasi sufletul meu in plinatatea
puterilor sale. Adu-l in slujba sa cea
fireasca. Adu-l in pacea firii sale. Adu-
| in bucuria lucrarilor si a zidirilor sale.
Dezleaga-1 de orice rele legaturi. Fii cu
mine si adu-mi sufletul meu din orice
lumi s1 din orice timpi in care el ar fi
legat, pierdut, vandut, prins, trimis, dus,
amagit, tinut sau chinuit in orice chip.
Scoate-mi sufletul meu din lumile cele
stapanitoare ale dependentelor. Adu-l
din nou in buna randuiald si in buna
masurd a vietii si a randuielilor firii sale.
Adu-1 din nou in pace si in Lumina si
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nu il lasa sa se stingd ucis de puterile
cele pomenite de lisus: Nu va temeti de
cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot sa-
| ucida; temeti-va mai curand de acela
care poate si sufletul si trupul sa le
piarda in gheena. Pazeste-mi, Doamne,
viata sufletului meu. Pazeste-mi inima,
mintea, gandul si sufletul meu de orice
gand, de orice umbra si de orice fel de
tendinte de suicid. Melancolia si toate
surorile sale nu le ldsa sa se apropie de
mine si de sufletul meu. Disperarea nu
o lasa sd ma sfatuiasca. Nu o lasa sa ma
calauzeascad sau sa ma stdpaneasca in
vreun fel. Depresia sa nu o lasi sa ma
Tmbrace cu hainele cele mohorate ale
sale. Legaturile ei sa nu aiba putere sau
stapanire asupra trairilor sufletului meu.
Increderea in Tine, Doamne, Parinte,
[isuse si Duhule Sfinte sa ma insoteasca
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si sd ma sfatuiasca neincetat. Bucuria
de a fi Om zidit dupa chipul si dupa
asemanarea Ta, sa ma zideasca si s ma
tina n buna armonie a firii mele. Firea
mea sa fie atinsa doar de Tine si de
Puterile cele bine slujitoare Vietii mele
pe acest pamant. Degetul Tau, nevazut
sa ma atingd si sd ma aseze in armonia
si in frumusetea impdratiei Tale aici,
acum si in marea vesnicie. Ingerii Tai
cel implinitori ai bunei vointe a inimii
Tale sa ma slujeascd si sa imi inalte
sufletul meu inspre Tine, Inspre Viata
cea adevaratd si inspre a mea implinire.
Pazit sa fiu mereu de ei si de Puterile
cele binecuvantate ale Tale. Sufletul
meu in Tine sa infloreascd si in Tine sa
fie de neatins de vreo putere sau traire
potrivnica vietii si implinirii mele.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
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RUGACIUNILE
BINECUVANTARILOR

si ale marilor dezlegari si desfaceri de
afurisenii, de blesteme, de osdnda, de vraji, de
facaturi, de magie neagrd, de relele doriri si de

orice fel de rea urare numita sau nenumita,
Aceste Rugdciuni ce se citesc CU mare
staruinta la vreme de necaz

Se incep in ziua din saptamdna in care s-
a nascut persoana pentru care se citeste
rugaciunea (luni, marti, miercuri ...) se
citesc cu glas sau in soapta grditd, nu
numai in gand. Modurile de citire sunt
mai multe in functie de situatii.
In_situatii_grave de sandatate si mare
necaz se citesc de doud sau de 3 ori pe zi
8 zile la rand, apoi se face pauza 6 zile si
se reiau inca o data si iarasi incd o datd,
completandu-se astfel un ciclu de sapte
saptamani (de 8 zile fiecare) cu pauzele
de 6 zile intre ele.




324

Aceste Rugdciuni sunt la fel ca si terapiile
intensive sau interventiile chirurgicale la
nivel sufletesc si trupesc foarte profund.
Citirea acestor rugdaciuni e recomandata
apoi sa se continue o data pe zi, o data la
doua sau trei zile, sau mdcar o datd pe
saptamana in ziua nasterii (luni, marti, ...)
pdna la insanatosirea deplind.

Tn locul (N) la inceput, acolo unde este
specificat se pun toate numele persoanei,
inclusiv diminutivele si poreclele placute
sau mai putin placute, pentru a curdta, a
sterge si a vindeca toate identitatile ce am
avut sau au fost puse Tn noi sau peste noi.
Daca citesti aceste rugdciuni pentru tine
insuti faci la fel. Rugdciunea 0 rostesti ca
si cum tu insuti ai vedea in oglinda chipul
tau i toate identitatile tale, asumate sau
neasumate de tine. Iti pomenesti asa toate
numele si poreclele ce le ai Sau le-ai avut
si il rogi pe Bunul Dumnezeu sa le curete.
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Limbajul acestor rugaciuni este arhaic in
multe locuri. Dese ori este la fel cum a fost
folosit de cei ce au gandit, au dorit, au zis,
sl au urat aceste lucruri grele, dar este
intors spre dezlegarea si risipirea lor.

In timpul citirii rugdciunilor pot apdrea
stari de oboseala, slabire si somnolenta
inexplicabila. Poate aparea diminuarea
atentiei distributive, de aceea este bine sa
fim foarte atenti si prudenti in aceastd
perioada. La fel se pot declansa stari de
tremur, slabire, dureri de oase, stari de
mdhnire, friguri ... etc., la fel ca starile
postoperatorii fizice. Prin rugdciune, prin
liniste si prin odihna se risipesc. Trupul,
sufletul si duhul se refac in timp, dupa
randuiala fireasca a timpului lor.

Cand faci aceste rugdciuni pentru tine
insuti, pentru sandtatea ta, atunci incepi
din ziua din saptamand in care ai fost
nascut un ciclu de 3 saptamdni la rand
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fara de ntrerupere n care iti gasesti un
moment potrivit al zilei in care sa nu fii
deranjat, un loc linistit si curat, unde iti
pui o lumdnare aprinsd, daca poti aprinzi
un carbune si pui putina tamdie pe el i cu
multd luare aminte incepi si ZiCi zilnic:

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tdu in viata si in
fiinta lui (N). Vie imparatia Ta in acest
ceas in (N) si degetul Tau cel ziditor sa
lucreze acum cu putere in el/ea spre a
sa indreptare si Spre a sa grabnica insa-
natosire. Faca-se voia Ta in viata lui/ei,
precum in cer asa si pe pamantul ce Tl
calca si in pamantul din care (N) a fost
zidit/a. Painea noastra cea spre fiinta si
spre viata sandtoasa da-ne-o noua si lui
(N) astazi. Si ne iarta noua si lui/ei toate
greselile, toate faradelegile si pacatele
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si toate datoriile, precum si noi si el/ea
iertdm gresitilor si datornicilor nostri.
Da-ne noua si lui/ei, puterea iertarii celei
adevarate acolo unde noi nu o putem
avea, si nu ne duce pe noi si pe (N) n
ispitd, ci ne izbaveste de cel rau. Fii cu
noi si ne du pasii nostri si ai lui (N) pe
cardrile sanatdtii si ale tdmaduirii si ne
scoate acum cu bine din tot necazul.

Ca a Ta este imparatia si puterea si
marirea, a Tatdlui s1 a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor.  Amin.

Tmpérate ceresc, Mangaietorule,
Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si pe toate le implinesti. Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te aseaza si lucreaza acum in (N)
cel/cea ce Te cheama prin glasul meu si
a fost numit/a (numele de botez) prin taina
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Sfantului Botez si e numit/a (aici zici toate
numele si diminutivele pe care le-a avut sau le
mai are si acum) de cei dragi, de dusmani
sau de alti semeni ai sai. Vino acum,
Doamne, si lucreaza in el/ea pentru
insanatosirea sa si 11/0 curateste de
toatd suferinta, de toata boala, de toata
neputinta si1 11 mantuieste, Bunule,
sufletul si 11 insandtoseste trupul si
toate cele dinlauntrul sau. Amin.

Iarta-l/o, Doamne, pe (N) si 1l/0 impaca
CU toti cei raposati. Ajuta-l/o sa 1i ierte.
Ajuta-i pe cei raposati sa il/o ierte pe
(N) si 1i desprinde acum cu bine de
viata, de sanatatea si de soarta sa.

Iarta-l/o, Doamne, pe (N) si il/o ajuta.
Binecuvinteaza-i viata, sdndtatea, pacea,
soarta, destinul si implinirea Sa si a
familiei sale si Tl/0 apara de tot necazul.
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[arta-1, Doamne, neamul si stramosii lui
(N) si 1l/o scoate de sub plata datoriilor
lor si 11/0 scoate de sub tributul cel greu
al faradelegilor lor si il/0 scoate de sub
urgia pacatelor mostenite de la ei si 1l/0
pazeste in viata cea binecuvantatd pe
el/ea si toata casa si toata familia sa.
Iarta-1/o, Doamne, pe (N) si il/0 ajuta sa
se ierte cu adevarat el/ea pe el/ea insasi
si 11 ajuta pe toti cei cdrora le-a gresit in
vreun chip sa il/0 ierte cu adevarat.
Si continui:

Parinte, lisuse si Duhule Sfinte, fie-Ti
mila de (N), si in dragostea inimii Tale,
sterge-i faradelegile sale. Mai vartos il/o
spala de faradelegile sale si de pacatul
sau 1l/o curateste. Ca faradelegile sale
el/ea acum le vede si ele 1l/0 apasa, iar
pacatul sau inaintea sa este pururea, cu
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tulburarea si cu urgia sa. lar daca (N)
nu isi cunoaste incd greselile sale intru
adevar si nu stie si nu vede lucrarea si
apasarea lor in viata sa si 1n viata seme-
nilor sai, Tu, Doamne, i le descopera
cu Ingaduinta si il/0 ajutd sa le vada si
sd priceapa si sa se indrepte cu ajutorul
Tau. Ajuta-l/o sa iasa de sub povara
greselilor sale. Ajuta-1/0 sa iasa de sub
tributul cel greu al faradelegilor facute.
Ajuta-1/o sa iasa de sub stapanirea cea
grea a pacatelor savarsite, mostenite sau
venite peste el/ea in orice fel. Ajuta-l/o
sa iasd cu bine de sub orice putere si
stapanire potrivnica vietii $i sanatatii
sale. Sterge-i, Doamne, plata datoriilor
sale ce Incd nu au fost sterse si-1/0 scoate
prin iertare de sub toate datoriile cele
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neiertate ale parintilor, ale bunicilor,
ale mosilor, ale stramosilor, ale vitei,
ale semintiei, ale numelui, ale etniei,
ale poporului, ale neamului, ale natiunii
si ale locului in care s-a nascut si pe care
(N) le-a mostenit in orice chip. Scoate-
I/0, Preabunule Parinte, lisuse si Duhule
Sfinte de sub povara ce a cazut asupra
sa, nevinovat/a fiind si nestiind de ea.
Iar daca (N) are vreo vina, ajuta-l/o sa
poata face tot ceea ce trebuie spre a sa
indreptare. larta-1/0, Doamne, si 1i sterge
urmele tuturor relelor savarsite, sa nu
mai ramand nici macar amintirea lor
vreodata 1n viata sa. lar daca el/ea, Tie
unuia a gresit de multe ori, si ceea ce
este rau, Tnaintea Ta si Thaintea cerului
si a pamantului si Tnaintea sa si inaintea
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semenilor sdi a facut ca orice om Vviu in
trup pe acest pamant, Parinte, lisuse si
Duhule Sfinte, iarta-1/0, si nu 1l/o osandi.
Ca Tie, Doamne, si tuturor, acum, (N),
cere iertare si ajutor. lar eu prin glasul
acestei rugaciuni, cer In numele lui (N)
si pentru (N), cer iertare, ingaduinta, si
grabnic ajutor pentru insandtosirea sa.
Tu, Doamne, esti drept prin fire si prin
toate cuvintele Tale si de aceea biruitor
esti cand judeci Tu. Fara partinire este
judecata Ta si ea spre viata s-a facut si
spre viatd se savarseste din totdeauna.
Parinte al indurdrii, fii cu Ingaduinta si
apleaca-Te acum spre (N) cu dragostea
inimii Tale. Ca iata, ca orice om de pe
acest pamant (N) intru faradelegi a fost
zamislit/a si in pacate a fost nascut/a de
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mama sa. Tu singur stii cu catd usurinta
inima lui/ei din tinerete, prin amagire
si slabiciune, spre cele rele s-a aplecat.
Dar iata, Doamne, el/ea, adevarul Tau
a iubit si l-a cautat in taina sincera a
inimii sale, pe care numai Tu o vezi si
numai Tu o cunosti, si cele nearatate si
cele ascunse ale intelepciunii Tale, Tu,
la timpul bine potrivit i le-ai aratat, si
el/ea dupa puterea si dupa priceperea
sa a incercat sd Te cunoasca si sa se
apropie de Tine. Stropeste-1/0, Doamne,
acum, cu isop si il/0 curateste. Spala-
I/0, Doamne, acum, si mai vartos decat
zapada il/o0 albeste. Apara-l/o, Doamne,
de cele ascunse ale inimii sale si de
stapanirea lor Tu il/0 pazeste. Apara-1/0
acum de toti dusmanii sai, cei vazuti si
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nevazuti, numiti si nenumiti, stiuti si
nestiuti, reali sau imaginari, apara-l/o
de dusmanii cei de el/ea facuti, chemati
sau mosteniti in orice fel. Tu, Doamne,
scoate-l/0 acum de sub puterea si de sub
stapanirea lor. Desprinde si indeparteaza
de (N) tot duhul necurat si toata fiinta
cea tulburata si tulburdtoare ce e strdina
de firea sa. Desprinde-le si le scoate in
pace si fara de impotrivire. Du-le prin
Puterile Tale cele mari, du-le pe fiecare
n parte, du-le 1n locasurile cele din veci
zidite pentru pacea, odihna si hrana lor,
despartind orice cale a lor de orice cale
a lui (N) si orice timp al lor de orice
timp sau ntalnire cu timpul si vietuirea
lui (N). Binecuvinteaza-l/o pe (N) cu
binecuvantarea Ta cea sfanta. Auzului
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sau da-i bucurie si veselie, sa se bucure
oasele sale cele smerite. Intoarce fata
Ta de la pacatele sale. Faradelegile si
toate datoriile sale sterge-i-le Tu acum.
O inima curata rezideste iar intru (N),
Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru toate cele dinauntru ale sale. Nu
1l/o indeparta de la fata Ta, si Duhul
Tau cel Sfant nu il lua de la el/ea. Da-
1, Doamne, bucuria mantuirii Tale, si
cu duh stapanitor 11/0 intareste. Ajuta-
I/0 sa invete pe cei fara de lege caile
Tale, si cei necredinciosi la Tine sa se
intoarca la auzul cuvintelor sale si pe
Tine, Tata, sa Te preamareasca atunci
cand vor privi spre lucrarea faptelor
sale si nicidecum sa le fie lor vreodata
piatra de poticnire sau de sminteala si
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oprire in calea vietii lor. Izbaveste-I/0,
Doamne, pe (N) de vina crimelor si a
uciderilor stiute sau nestiute, care au
fost savarsite vreodatd in neamul si n
semintia sa. Izbaveste-1/0, Doamne, de
vina sangelui varsat vreodata de cl/ea,
de parintii sai sau de stramosii sai, si de
varsare de sange fereste toata viata sa.
Da-1 bucurie limbii si cuvintelor sale sa
vesteasca bunatatea Ta. Buzele lui/ei le
deschide sa vesteasca dragostea Ta. Ca
de ai fi voit jertfa sau dar, (N) sau noi
pentru el/ea Ti-am fi dat, si orice Ti-am
fi inchinat cu bucurie, dar nu ai nevoie
de nimic de la noi din cele ce avem. Ca
al Tau e Universul cel fara de margini,
cerul si pamantul ale Tale sunt. Toate
bunatatile, toate comorile, toate fiintele,
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toata frumusetea campului si roada lui
si toate cele ce sunt vazute si nevazute,
din Tine fiinta si-au luat si s-au nascut
sl Tn ména Ta stau toate. lar Jertfa cea
placuta Tie, este a nu mai face rau in fata
ochilor Tai, a invata sa facem binele, a
cauta dreptatea Ta, a ajuta pe cel ce este
n necaz, a face dreptate orfanului, a
apara pe vaduva, a ajuta cu sufletul
sincer $i curat pe semenii nostri, a ierta
si a savarsi binele din inima cu cinstire
st iubire adevarata fatd de Tine si de
semeni. Caci Tu, Doamne, nu cauti la
chip si infétisare ci la inima noastra si
la inima lui (N) pe care Tu o vezi si o
cunosti si in dragostea Ta o cercetezi si
0 pazesti in pace si nu o parasesti intru
singuratatea ei, in ratacire sau in durere
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sau in pieire. Fa bine Doamne, Tn buna
voirea Ta, Dumnezeule, sa se zideasca
acum, zidurile cele tari de aparare ale
fiintei lui (N), zidurile de aparare ale
duhului, ale sufletului, ale inimii, ale
mintii, ale trupului, ale sanatatii sale,
zidurile de apdrare ale caminului, ale
familie1 s1 ale tuturor locurilor vietuirii
sale. Fa, Doamne, sa se zideasca acum
zidurile cele intarite si pazite de Tine,
Atotputernice, zidurile cele mari si tari,
zidurile cele de netrecut pentru orice
putere a raului, zidurile cele nevazute,
de aparare, pe dinduntru si pe dinafara,
de Tine zidite, si de Tine, prin ingerii
si prin arhanghelii Tai in veac pazite,
pentru apararea lui (N). Intireste-1/0 si
1l/0 intelepteste intru puterea apararii si
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in drumul calauzirii Tale, ca sa poata
aduce inaintea Ta jertfa cea curata a
dreptatii, prinosul si darul inimii sale.
Cu ajutorul Tau, cel mare fa, Doamne,
ca (N) sa jertfeasca, acum viteii cei din
el/ea, ce sunt: semetia, prostia, rautatea,
orgoliul, mandria, Ingustimea mintii,
mania, supararea, ingamfarea, netihna,
pizma, cerbicia, ura, bolile si durerile si
toate cele ce sunt in slujba lor. Ajuta-l/o,
Doamne, pe (N) sa le poata jertfi fara de
sovdire, ca ardere de tot spre curatirea
si spre vindecarea sa cea adevarata, spre
indreptare, iertare, pace, liniste, bucurie,
eliberare, intarire, izbavire, apdarare si
binecuvantare a sa. Si astfel, ajutat/a de
Tine, Parinte, lisuse si Duhule Sfinte,
(N), sa poata intra in bucuria implinirii
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vietil 1 a sanatatii sale, sa intre in veselia
randuielilor Tale cu multumire si cu
recunostintd, punand pe altarul Tau cel
mai presus de ceruri, darul inimii sale
cel bineplacute Tie, din veac Tn veac.
Amin. Amin. Amin.
Si continui:

Doamne, Parinte Atotputernice, lisuse
Hristoase, si Duhule Sfinte, Treime
binecuvantata, Dumnezeul Puterilor,
Maica Preacurata, toti Sfintii cei alesi
si toate Puterile ceresti care bine slujiti
bundtatea lui Dumnezeu si vointa inimii
Sale, cautati cu bunavointa si cu ajutor
spre (N). Ascultati aceastd rugaciune
daca este indreptata inspre binele lui/ei.
Luati aminte la graiul inimii mele si la
cuvintele ce le inalt inspre cerurile cele
sfinte si aplecati-va cu intelegere spre
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chemarea mea, si randuiti si ma ajutati
fiecare in parte dupa darul, dupa harul
si dupa puterea ce o aveti, ajutati-ma ca
aceste rugaciuni sa nu imi fie mie spre
osanda, spre pacat sau spre tulburarea
vietii mele. Randuieste, Doamne, Atot-
Puternice Dumnezeule al firii, al vietii
s1 al mortii, randuieste Preabunule sa fiu
imbracat in Tine si in binecuvéntarea
Ta s1 astfel fa sa fiu pazit neincetat. lar
prin glasul acestor rugaciuni graite de
buzele mele si prin lucrarea Puterilor
celor ce iti slujesc Tie, Stapane, al firii
si Fauritor al randuielilor firesti, prin
Cuvantul Cel ce era lainceput prin care
toate s-au facut, prin Cuvantul Vietii si
prin Duhul implinirii, porunceste acum
cu a Ta putere mare, porunceste sa se
risipeasca fara de urma, sa se destrame
fara de putere acum si pentru totdeauna,
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toata lucrarea cuvintelor de rea urare,
de afurisenie, de blestem, de facatura,
de aruncatura, de invocare a puterilor
necurate, de chemare a sufletelor fara
de odihna, de trimitere spre rea lucrare
a lor, de vraja, de magie neagra, de rau
descéntec, de osandire, de ponegrire, de
umilire, de injosire, de chinuire, de auto
dispret, de desconsiderare, de ranire, de
strivire, de nesocotire, de tulburare, de
spaima, de frica, de infricosare, de ura,
de cutremurare, de neiertare, de plata a
datoriilor neplatite de neam, de vita, de
semintie, de etnie, de popor, de natiune
si de cei mosteniti in orice chip, de tot
ce este razbunare, pedepsire, prigonire,
si condamnare fara de apel, pentru ceea
ce a fost promisiune sau legamant sau
juramant neimplinit, sau orice rau stiut
sau nestiut, numit sau nenumit, chemat,
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trimis, aruncat sau venit prin vina sau
fara de vina, prin pacat savarsit sau
prin pacatul parintilor sau al mosilor si
al strdmosilor, prin vina sangelui varsat,
prin nedreptatile savarsite sau prin orice
alte greseli, farddelegi, pacate, datorii
sau alunecari care s-au intdmplat si nu
au fost indreptate, sterse si iertate si au
venit si au cazut peste (N), Tn orice chip,
Te rog, Atotputernice, porunceste acum
sl randuieste, Doamne, sa se ierte si sa
se destrame toate acum din (N) din cei
pe care i-a mostenit, din cei care il/0
mostenesc si din toti cei dragi si din toti
cei apropiati ai sai. Porunceste acum sa
se risipeasca toate acestea prin lucrarea
cea mare a Puterilor Tale si prin glasul
si rostirea acestor binecuvantari si prin
puterea acestor rugaciuni. Randuieste,
Doamne, ca slabiciunile mele sau orice
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greseli, pacate, datorii sau faradelegi, sa
fie sterse prin milostivire si nicidecum
sa fie piedici sau opriri sau osandiri ale
mele in fata Ta sau in fata Puterilor ce
slujesc binelui si Vietii noastre aici pe
acest pamant. Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
si sa te apere pe tine (N), cu puterea lor
din aceasta clipa. Cel Atotputernic sa
te auda in ziua necazului tdu si sa te
ajute chiar si atunci cand tu nu stii sa il
chemi si nici sa te indrepti inspre El in
rugdciune. Tatal cel ceresc sd se aplece
Tnspre tine cu dragoste si ingaduinta si
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sa te ajute sa iesi cu bine din toate cele
tulburi ale vietii tale. Viata pasnica si
binecuvantata sa te Tmbucure nefncetat.
Moartea sa nu te caute pana la plinirea
vietii tale, ci sd te ocoleasca din aceasta
clipad. Moartea violenta si neasteptata,
moartea prin accidente si zdrobire, prin
inec, prin sugrumare, prin cadere si
nenorocire, prin ucidere si grea durere
sau moartea inainte de vreme, sa nu te
ia sau sa te atinga pe tine (N). Aparat si
pazit sa fii de Dumnezeu si de Puterile
cele bine slujitoare Vietii. Moartea ta
sa nu fie legata de faptele furului, a
condamnatului, a sinucigasului sau a
omului rdau c¢i numai si numai de
plinirea vietii tale si cand vei muri sa
mori in pace si in binecuvantare, fara
frica, fara cutremur, fara durere, fara
chin si tulburare, sanatos, linistit, curat,
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multumit, luminat, impacat, in batranete
fericite, fara sa ajungi sa putrezesti de
viu In patul suferintei sau sd zgarii
peretii casei tale din deznadejde si
durere, din groaza si neputintd, din
singuratate si amard parasire, ci mana
lui Dumnezeu, binecuvéintarea Sa si
ajutorul Sdu cel parintesc sa te ajute si
sa fie mereu cu tine in toata viata ta iar
in trecerea cea mare din aceasta viatd
inspre si in hotarele vesniciei El, Cel
Binecuvantat sa fie pururea cu tine.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
sl toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
si sa te apere pe tine (N), ca la iesirea ta
din trupul cel zidit din tarana, pamantul
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acestui veac si groapa ta sa-ti primeasca
n pace trupul neinsufletit, primindu-I
la timpul cel bine randuit din veac de
Dumnezeu pentru tine (N), cel ce porti
chipul Lui si ceri ajutorul Sau, iar cu
mortii cei din veac nicidecum sa fii
ingropat de viu in mormantul tau, prin
moarte clinica sau aparenta, prin urare
sau blestem greu sau orice alta cruda
imprejurare. Durerile si chinurile cele
grele ale sinucigasului, amarul inimii
sale, pacatul aruncatului in leganatul
vantului, frica si groaza spanzuratului
sa nu te caute si sa nu te bantuie pe tine
vreodatd din aceastd clipd ci numai
lumina vietii si increderea in dragostea
lui Dumnezeu sa fie calauza ta. Gandul
mortii prin sinucidere cu toate duhurile
si puterile slujitoare lui sa te ocoleasca.
Puterile lor sa nu te atinga vreodata, sa
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Nu te stdpaneasca si nicidecum sa te ia
fara de veste si sa te poarte pe cararile
pieirii. Aparat sa fii de Parintele vietii,
de puterea Intelepciunii si de Lumina
Cuvantului credintei celei adevarate.
Viata cea fericitd si Implinitd pe care
Tatal cel ceresc cu intelepciune a sadit-
o 1n fiinta ta, aceasta sa infloreasca
acum si pururi intru tine (N). Focul,
raul si pustia sa nu-ti arda tot ceea ce
ramane dupa raposarea ta, din cauza
vorbelor tale grele si de neiertat spuse
in ceas rau cu grea urare, ci sa ai iertare
lar binecuvantarea lui Dumnezeu sa
ramana vesnic asupra casei tale si ea sa
fie s1 asupra urmasilor tai. Toti mortii
dinaintea ta sd fie binecuvantati intru
lumina odihnei celei netulburate si fara
de sfarsit. Duhurile vietii lor, sa le puna
Bunul Dumnezeu in lumina vesniciei
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Sale. Sufletele lor, sa le ajute sa se
intoarcd in pace la El, acolo de unde
fiinta si-au luat pana la obsteasca lor
inviere, iar trupurile lor sa se desfaca
fara de durere in cele din care au fost
alcatuite, in pamantul care le-a primit,
cu liniste din aceasta clipd. Trupul tau
sa fie sanatos si curat, ingrijit de toate
Puterile cele randuite pentru implinirea
vietii tale. Trupul tau sa fie slujitor bun
si casa binecuvantata a sufletului tau.
Duhul lui Dumnezeu sa 1l umple si sa
il intareasca sa nu fie tulburat, stricat
sau secatuit de suflete neimpacate, care
s-au legat de tine. Tatal care te-a zidit
sa te apere de sufletele si de fiintele
cele chinuite si condamnate care in
tulburarea si-n durerea lor s-au lipit sau
vor sd se lipeasca de tine si se hranesc
sau vor sa se hraneasca din puterile si
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din vlaga vietii tale. Puterile cele bine
slujitoare lui Dumnezeu si vietii tale sa
le ajute acum sa se desprinda de tine n
pace si fard impotrivire, fard agresiune
si fard ranire, fara de frica si fara de
tulburare, fara spaima si cutremur, ele
sd se desprinda acum de tine (N), si sa
plece, duse de Puterile ceresti, duse Tn
pace, duse acum, unde Cel Atotputernic
a facut si a randuit cu intelepciune la
fiecare in parte salas de odihna si hrana
dupa fire. Acolo sa fie duse fara sa mai
aiba cale de reintoarcere inspre tine sau
inspre mine cel ce ma rog acum. Duse
sa fie ele in pace Inspre locasurile lor la
fel ca si raurile ce pleaca de la izvor si
niciodata si nici intr-un chip nu se mai
intorc inapoi in cursurile lor. Pazit sa
fii mereu de Domnul Cel Atotputernic
ca duhurile necurate, dracii, diavolii,
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demonii, sufletele si fiintele cele fara
de odihna sa nu te ispiteasca nici sa te
amageasca, nici sa te poata lua, purta
sau birui vreodata, nici sa se poata lipi
de tine (N), dupa vrerea cuiva si nici a
ta de acum Tnainte si din aceasta clipa.
Tatal nostru cel ceresc, Preabunul lisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N), si sa te elibereze de toate
lucrdrile si de toate afuriseniile cazute
pe tine, de la sufletele si de la spiritele
pierdute prin sinucidere, tulburate de
tine cu voie sau fara de voie, destraimand
acum toata lucrarea si toata tulburarea
lor, iertdnd greseala ta, si asezandu-le
pe ele 1n pace si fara de Tmpotrivire sau
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tulburare, in silasurile lor. Ingerii cei
tari ai lui Dumnezeu, Arhanghelii cei
puternici si Sfintii cei binecuvantati ai
Sai, sd te pazeasca, sa te intdreasca si
sa te apere pe tine (N), si pe dinduntru
si pe dinafard cu puterea lor cea mare.
ladul s1 ostirea lui sa nu te doreasca, sa
nu te caute si sd NuU te poatd inghiti de
viu vreodata. Necuratul sa nu te poata
lua sau purta vreodata si sa NU se poata
apropria de tine cu vreo viclenie de a
sa. Aparat sa fii mereu de Cel Preainalt
si necuratul sa nu te cinsteasca cu a sa
viclenie, sa nu te laude de acum Tnainte
cu amagirile sale cele fard de numar,
iar diavolul sa nu te chinuie, sa nu te
bata de pamant vreodata, Sa nu se poata
apropia de tine (N) si sa nu te poata lua
sau impinge in grele patimi si necazuri.
Pomana ta sa fie binecuvantata si sa fie
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bineplacuta Thaintea Iui Dumnezeu si
sd nu fie atinsd, contaminata, pangarita
sau furata de duhurile cele necurate, de
puterile raului, de intuneric, de draci,
de diavoli sau de demoni. Cei raposati
ai tai sa fie binecuvantati si sa intre cu
pace in odihna Domnului, daca nu au
intrat, si in bucurie sa fie pand in veac.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N), si sa iti apere sandtatea ta,
sa iti intelepteasca mintea, sa iti curete
cugetul de orice tulburare, sa iti apere
capul de fulger, de trasnet si de crapare,
de lovire, de strivire, de durere si de
orice nenorocire, stiutd sau nestiuta,
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numitd sau nenumitd. Binecuvantat si
pazit sa fii de Milostivul Dumnezeu ca
orice doctor pe care il vei intalni sa te
poata vindeca si ajuta in folosul tau.
Prin mainile doctorilor pamantesti sa
lucreze pentru tine doctorii cei ceresti.
Vindecat sa fii de orice boala, de orice
rana si de orice durere, iar cancerul,
leucemia, putrezirea si orice boala fara
de leac sa nu te atinga, sa nu te loveasca,
sd nu te contamineze, sa nu te rapuna
n nici un chip. Bolile placerilor trupesti
sd Nu te caute si sa nu iti manance zile
si bucurile din viata ta. Toate bolile cu
leac sau fara de leac, molipsitoare sau
nemolipsitoare sa nu se poate apropia
de tine si de viata ta. Sanatatea sa-ti fie
mereu in putere 1n trupul tau. Sufletul
sa 1ti fie mereu in lumina Vietii, iar
bucuriile sa-ti infloreasca in inima ta.
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Tatal nostru cel ceresc, Preabunul lisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
si sa te pazeasca pe tine (N). Cinstea si
binecuvantarea lui Dumnezeu si a ta sa
fie vesnic intru tine, iar auto-dispretul,
scarba de tine insuti, desconsiderarea
fata de propria ta persoand, de propriul
tau nume, de propriul chip, de propria
imagine si de propria identitate, sa nu
te atinga, sa nu te ducd in lumile cele
pline de neimpacare si sa nu te caute
vreodata. Lipsa de incredere in tine, in
darurile tale cele firesti, auto-umilirea,
auto-pedepsirea, auto-mutilarea, auto-
condamnarea, auto-injosirea, dispretul
prin ganduri induse, straine fiintei tale
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care vor sd te convingd ca nu esti bun
de nimic, ca tu insuti esti un nimic, ca
nimic nu faci si nici nu vei putea face
vreodata, ca totul e fara de sens si tot
ceea ce ai facut e un faliment si un esec
iremediabil, sa nu te caute si sa nu te
atinga cu puterea distrugerii lor. Harul
si darurile cele dumnezeiesti zidite de
Tatal nostru cel ceresc 1n fiinta ta sa le
vezi si sa le cunosti intru adevar, ele sa
infloreasca si sa sporeascd intru tine,
Tmplinindu-se si stralucind 1n lumina si
n paza lui Dumnezeu, crescand in fata
ochilor tai si Tnaintea ochilor tuturor.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
s toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
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pe tine (N). Pazit sa fii neincetat. Frica
si tremurul vrabiei Tnaintea mortii ei sa
nu o stii. Tremurul frunzelor Tnaintea
caderii si a risipirii lor, nesiguranta si
frica fara de chip si fara de nume, fara
de timp, fara de spatiu si fard de loc,
frica de sement, frica de dusmani reali
sau imaginari, vazuti sau nevazuti,
cunoscuti sau necunoscuti, numiti sau
nenumiti, vii sau adormiti, frica de
prezente fara de chip si fara de nume,
frica de fiinte misterioase din alte lumi
si dimensiuni necunoscute, frica de
stihii si duhuri necurate, claustrofobia®,
xenofobia?, hipocondria®, scrupulozita-
tea®, (*Frica de spatii inchise; 2Frica de straini;
SFrica de boli; “Frica obsesivi de a nu face ceva
rau), atacul de panica, criza de panica,
spaima, teama, frica si cutremurul si
toate duhurile lor, sd nu te atinga, sa nu
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te stapaneasca si sa nu te ia, pe tine (N),
cel ce porti chipul lui Dumnezeu si ceri
ajutorul Sau, ci legaturile si puterile lor
sa se risipeasca prin trezirea puterilor
tale, prin desteptarea mintii tale, prin
curatarea fiintei tale, prin intarirea ei, si
prin siguranta data de prezenta si de
lucrarea lui Dumnezeu in viata ta. Pe
picioarele tale sa umbli si sa te porti in
bundstare si sdndtate pand la ultima ta
suflare. Picioarele tale sa Tti fie bine-
cuvantate si aparate ca sa nu umble pe
cararile faradelegii, sd nu iti fie rupte
sau atinse de durere si de neputinta nici
sa-t1 alunece din aceasta clipa, sau sa
fie purtate pe cararile mortii, amagite,
cu voia sau fara de voia ta. Mainile si
toate cele ale tale sa-ti fie binecuvantate
si aparate, sa-ti fie cu putere si sa nu iti
mai slabeascd, amorteascd, intepeneasca
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sau sa se usuce. Din aceasta clipa, ele sa
fie libere, intarite si pazite de Stapanul
Cel Atotputernic in toate zilele vietii
tale ca tu Ti porti chipul si aseméanarea
Sa si ceri ajutorul Sau. Trezeste-te si fii
aparat de puterea cea mare a Tatdlui a
Fiului si a Duhului celui de viata datator.
In trupul tau (N) sa fii binecuvantat,
viu si aparat de tot raul. Glasul, graiul,
mintea si lumina ochilor tai sa ti le faca
Dumnezeu sdndtoase si binecuvantate,
din aceastd clipa, pand in vesnicie.
Sufletul sa-t1 fie vesnic intarit si pazit
de Domnul Dumnezeu care |-a zidit.
Duhul tau sa fie vesnic intdrit si luminat
de Tatal cel ceresc, iar guta, epilepsia,
stropseala, baiul cel rdu al copiilor,
posedarea, tulburarea si influentarea
oricarei puteri rele si potrivnice, boala
nebuniei, depresia, obsesia, agitatia,
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nelinistea, anxietatea si tot raul lor sa
nu te caute, sa nu te loveasca si sa nu te
stapaneascd vreodata. Dimineata sa te
trezesti viu in trup, in suflet si in duh,
cu multumire si cu bucurie din aceasta
clipa, in viata insanatosindu-te si traind
linistit (N), ca porti chipul si asemanarea
lui Dumnezeu si ceri ajutorul Sdu si
toate relele lucrari de pe tine si din tine
sa se destrame acum ca un vis urat din
aceasta clipa pentru totdeauna. Amin.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul lisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N). Binecuvantat sa fii de Bunul
Dumnezeu in linistea sufletului tau ca
unghiile tale sa ramana intregi i sa nu
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le rozi ca un lunatic niciodata. Puterea
ta sa nu ti-o mananci tu insuti odata cu
ele. Puterile ceresti sa te pazeasca pe
tine (N), de tine nsuti si de orice fiinte
strdine ce vor sa se hraneasca prin gura
ta cu propriile tale puteri. Pielea ta sa
fie curata si aparata fara sa o rupi si fara
sa 0 smulgi sau sa o ranesti ca animalul
cel fara de minte si fara de mangaiere,
ea sa fie fara mancarime si fara durere
sanatoasd si de Puteri ceresti pazita.
Parul, genele si sprancenele sa nu ti le
smulgi sau sd le mananci de durere si
de neimpacare ca cel ce e ingropat de
viu fard speranta si iesire, iar pacatul si
puterea lui sa nU ramana peste tine (N),
Cu puterea si lucrarea sa, iar sufletele si
fiintele chinuite sa nu isi reverse in tine
sau prin tine durerea si nelmpacarea
lor, sa nu te tulbure, sa nu te stapaneasca
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ci puterea cea mare a lui Dumnezeu sa
le ierte pe ele si sa le ajute acum, sa le
desprinda de tine fara de frica si sa le
calauzeasca 1n pace pana in locasurile
odihnei lor, iar pe tine sa te binecuvin-
teze, sa te elibereze si sa te curateasca
de lumea, de durerea, de nelinistea si
de tulburarea lor, ca tu (N) ceri ajutorul
Atotputernicului Dumnezeu, si ii ceri
iertarea, paza si mangaierea Sa. Puterile
tale si ale celor dragi si apropiati tie sa
fie binecuvantate si oricum ar fi fost
luate sau secatuite, sd va fie date 1arasi
Tnapoi acum de Atotputernicul si Bunul
Dumnezeu. Ele sa fie ocrotite, curatate,
implinite si aparate de Cel ce le-a zidit
si vi le-a daruit prin fiinta si sa nu va
mai fie, atinse sau luate ca la mortii cei
fara de suflare vie in ei, sau tulburate
prin incarcare si prin distorsionare. Raul,
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osanda, blestemul, afurisenia, deochiul,
facatura, pusatura, aruncatura, vraja,
durerea si necazul sa te ocoleasca din
acest ceas si sd se destrame si sd se
risipeasca impreuna cu toata lucrarea
lor si sa se stearga acum de la tine (N),
de la neamul tau si de la casa ta prin
lucrarea cea curatitoare si sfintitoare a
Tatdlui, a Fiului si a Preasfantului Duh.
Lumea sa te binecuvinteze si sa NU se
mire de tine nici de bine nici de rau, sa
NU te secatuiasca si sa nu te Tncarce cu
puterile cele rele ale ei, ca tu (N) porti
chipul lui Dumnezeu si ceri apararea si
ajutorul Sau cel puternic. Puterile cele
ceresti sd fie zid de aparare 1n jurul tdu
si puterile lumii n fata lor sd se opreasca
si sa se risipeasca fara de urma. Harul
de sus sa te umple si sa aduca in lumina
darurile si binecuvantarile vietii tale.
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Tatal nostru cel ceresc, Preabunul lisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N). Pamantul, apa, focul, vantul,
vazduhurile, adancurile si Tnaltimile sa
te binecuvinteze si sa Nu te Inghita de
viu fard de vind sau cu vina din cauza
faradelegilor tale savarsite pe ele, sau
din cauza faradelegilor si a datoriilor
neiertate si nesterse ale parintilor tai
sau ale mosilor si ale stramosilor tai.
lertare s1 dezlegare sa ai din aceasta
clipa de la milostivul Dumnezeu si de
la cei carora tu si neamul tdu le-ati
gresit vreodata. Binele sa se reverse in
tine si peste tine, sd ai in fiecare clipa
dar si har venit din mana Tatdlui ceresc.
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Cararile tale sa fie pururi de Dumnezeu
binecuvantate. Slobode si neatinse de
cel viclean sa-ti fie picioarele tale, sa iti
fie ele fara de laturi si fara de legaturi
nevazute. Sa-ti fie apdrate de cursele
dusmanilor tdi acum si in toatd viata ta.
Picioarele tale si ale celor dragi tie,
daca au célcat gresit vreodata inaintea
semenilor tai buni sau rai, daca au
calcat gresit pamanturile sau lucrurile
altora, iertate sa fie acum de ei si pazite
sa fie din aceasta clipa de puterea cea
mult milostiva a lui Dumnezeu. Sporul
lucrului mainilor tale si sporul casei tale
sa fie binecuvantat si aparat de Bunul
Dumnezeu si sa nu ajungd vreodata ca
penele aruncate in vant, sau ca pleava
ce ¢ spulberata de orice suflare. Sporul
tau sa fie binecuvantat si protejat ca sa
nu poata fi luat cu banii imprumutati si
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dati din mana ta sau cu alte lucruri de
trebuintd sau nevointd dupa dorinta
dusmanilor tai. La ce tii si iti este drag
si iubesti, sd ai parte s noroc cu masura
n vecii vecilor. Amin. Osteneala ta sa
fie binecuvantata si cu folos tie, si celor
dragi si apropiati ai tai. Lucrurile si
averea ta sa fie binecuvantate si sa le
cunosti cu sat si implinire. Venitul si
agoniseala ta sa ii fie de folos spre
viata si Spre multumire si sa nu ajungi
sa fil cumva nesatul si nemultumit de
ceea ce faci si de ceea ce ai. Bunurile
tale, tarinile, hotarele si mejdele tale sa
iti ajunga fara infricosare. Sa nu fii luat
de lacomie ca si nebunul ¢i multumirea
sa fie pururi in inima si in viata ta.
Hotarele, bunurile si mejdele tale sa le
cunosti si sa te bucuri de ele impreuna
cu semenii tai si nicidecum sa ti le arate
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Dumnezeu vreodata pentru nesatul tau
sau sa te arunce intre ele sau Tn puterea
lor pentru nemulfumirea ta. Lucruri mai
presus de tine sa nu iti doresti vreodata
spre osanda si cadere, din aceasta clipa.
Toata agoniseala muncii tale, sporul,
gospodaria, casa si familia ta sd fie
binecuvantate, si nicidecum sa rdmana
pustiite dupa vorbele tale de osanda
sau dupa dorirea dusmanilor care te-au
urat si te-au afurisit, pe tine (N). Toata
osanda sa se rupd, rdul sa se desfaca si
sd se risipeasca din aceasta clipa pentru
totdeauna, iar tu (N) sa fii binecuvantat.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
s toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
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pe tine (N). Vina sangelui varsat, vina
crimei si a uciderii savarsite oricand sa
se steargd acum de la tine, de la parintii
tai, din neam, din nume, din mostenire,
din veacuri inapoi si inainte. Neamul,
numele, casa, familia §i semintia ta sa
fie binecuvantate de Tatal cel ceresc si
nicidecum lumina lor si lumina ta sd se
stingd 1n neant rapusa de blestem si de
grea urare sau de cele neiertate ale celor
adormiti, iertare si binecuvantare sa ai
din aceasta clipa de la Atotputernicul
Dumnezeu. Numele tau (N), sa iti fie
vesnic binecuvantat de Dumnezeu si sa
fie pomenit de bine intre oameni, si sa
nu iti fie vreodata osandit sau ponegrit.
Face-te-ar Dumnezeu de cinstea lumii
a satelor si a oraselor, a adunarilor, a
neamurilor, a semenilor si a dusmanilor
tai din aceasta clipa, sd nu poata sa te




369
mai urasca sau sa te ponegreasca cum
te-au urat si afurisit vreodata vrajmasii
tai, cei vazuti si nevazuti, cel numiti si
nenumiti, Cei cunoscuti si necunoscuti.
Blestemul tau si osanda ta, necazul cel
chemat de tine insuti, certarea Bunului
Dumnezeu sa te ocoleasca din acest
ceas pe tine (N), si pe tot neamul tau si
binecuvantarea sa se odihneasca peste
tine si peste toata casnicia si familia ta.
Cand 11 merge la preoti si la biserici sa
fii binecuvantat. Rugaciunea ta sa nu
se prefaca in osanda si in pacat dupa
urdrile dusmanilor tai, ci s@ se intoarca
peste tine cu binecuvantarea cea mare
a lut Dumnezeu si cu multimea darurilor
Sale. Juramintele, promisiunile, toate
fagaduintele, toate datoriile si legaturile
tale (N), sa fie cu dezlegare si implinire
fara strambatate, sa fie cu iertare si CU
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ingaduintd Tnaintea semenilor, inaintea
ta si inaintea Parintelui ceresc. Amin.

Inima, mintea si simturile tale, daca
sunt impietrite de rele urari, de patimi,
de facaturi necurate, de dependente sau
de orice slabiciuni, sa se despietreasca
din aceasta clipa, dezlegat si eliberat sa
fii tu (N), acum, cel ce porti chipul lui
Dumnezeu si ceri ajutorul si apararea
Sa. Nicidecum sa ajungi vreodata sa iti
ceri locul de necaz al altuia sau al tau
prin Ingamfare si prin prostie sau prin
grea osanda sau alunecare a mintii prin
sugestie, suprasugestie si autosugestie,
prin obsesie, prin continua repetare si
proiectare a mintii tale. Eliberat sa fii
acum de Bunul Dumnezeu. Inteleptit,
luminat, dezlegat si binecuvantat sa fii
neincetat. Cele ale tale sa le ai mereu
cu buna lor masura si cu tot binele lor.
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Tatal nostru cel ceresc, Preabunul lisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N). Odihna ta sa iti fie mereu
binecuvantata. Ea sa fie randuita ca si
cursul apei linistite, fard cogsmaruri si
insomnii, fard incubi si sucubi de orice
fel, fara viziuni tulburatoare. Odihna ta
sa fie binecuvantatda de Dumnezeu si
aparata de Ingerii si de Arhanghelii Sai
cei puternici. Odihna ta sa fie ca a
pamantului binecuvantat si a vantului
lin, dupa fire, cu folos pe pamant, ea sa
iti fie In pace spre zidire si implinire,
spre viata si intarire in veci. Stihiile si
puterile lor sa te ocoleasca intotdeauna
fara sa iti poata atinge trupul, sufletul,
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duhul si asternutul tau. Pazit sa fii sa nu
crapi de spaima sau de frica, de ciuda,
de bucurie, de durere, de placere, sau
de orice fel de trairi duse peste a lor
buna masura. Pazit sa fii tu (N) si inima
ta cu toate cele dinduntru ale tale. Pazit
sa fii de anxietati, de agitatie, de grijile
lumii acesteia, de nelinistea zilelor pe
care le traiesti, de nesiguranta zilei de
maine, de dezorientare, de neodihna si
de netihna, pazit sa fii neincetat ca sa
nu fie vreuna din acestea in trupul, in
sufletul, in duhul, Tn masa si in casa ta,
in camarile tale, in asternutul tau, in
familia ta, in cararea ta, in locul muncii
sau n locurile vietuirii tale pamantesti,
ci binecuvantarea sa te imbrace in toate
si cumpatarea lui Dumnezeu sa iti dea
odihna si implinirea vietii pamantesti.

Focul, vantul, gerul, si frigul cel fara de
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cumpat, frigurile si caldurile cele din-
afara si cele dinduntru sa nu te atinga,
sd nu te caute, sa nu te iubeasca si sa nu
te chinuiasca pe tine (N), sa nu te arda
Puterile lui Dumnezeu, sa nu te prefaca
in scrum si in cenusd dupa chemarea
faradelegilor tale sau dupa urarile cele
rele ale semenilor tai. Strainii sa nu te
asupreasca si sa nu te aiba ca sluga si
rob, din aceastd clipa, ci binecuvantat
sl cinstit sa fii de ei in toate clipele si In
toate locurile vietuirii tale. Rusinea si
rasul lumii sa nu te manance de viu pe
acest pamant, ci Dumnezeu sa te ajute
din aceasta clipa si sa se indure de tine
(N), fara suparare, fara mustrari, si fara
parasire. Strdinii, semenii i lumea sa
te binecuvinteze, sa nu te urasca, sa nu
te amarasca, ci sa te iubeasca si sa nu
fii cuiva de povara pe acest pamant.
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Tatal nostru cel ceresc, Preabunul lisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N). Destinul, soarta si viata ta
sa-1 fie bineplacute lui Dumnezeu si cu
placere sa le duci din aceasta clipa sub
scutul si sub ocrotirea Sa, fara sa cazi
si fara sa amutesti pe veci dupa vrerea
dusmanilor tai. Mintea si gandurile tale
sd NU se risipeascd ca penele aruncate
in bataia vantului de vrasmasii tai.
Necazurile, supardrile si tristetile in
care ai cazut sau ai fost aruncat sau au
venit In chip nestiut peste tine, sa fie cu
scapare si CU iesire Th aceasta clipa prin
ajutor si prin lucrarea Puterilor bunului
Dumnezeu. Lumea sa nu te vada ca un
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nebun cu pene in cap, chiar daca ti-au
facut facaturi mari dusmanii tai si le-au
pus in pernele tale, in calea ta sau in
orice loc al vietuirii tale. Puterile lui
Dumnezeu sa le risipeasca din aceasta
clipad si tu (N), curat, luminat si aparat
sa fii si toate cele rele ale lor sd se
risipeasca pentru totdeauna si sa nu se
mai Intoarca inspre tine, sau Inspre
mine cel ce md rog, precum raurile
niciodata si nici intr-un chip nu se pot
Tntoarce Thapoi Tnspre izvor in cursurile
lor. Cainii s1 fiarele salbatice, pasarile
cerului, dobitoacele cele fara de minte,
Jiganiile, serpii si taratoarele, viermii si
insectele, virusii si microbii, eczemele
st toate duhurile lor, sa te ocoleasca, si
sd nuU te poata vatama, rani, lovi, manca
sau strivii, nici sa te poatd musca sau
chinui de viu, dupa cum ti-au dorit sau
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ti-au urat dusmanii tai. Binecuvantat si
aparat sa fii mereu de Atotputernicul
Dumnezeu ca tu porti chipul Lui si ai in
tine asemanarea Sa si ceri ajutorul Sau.
Masura cea bund a vietii sd fie pururi
in fiinta ta (N), iar matrdguna si otrava
sa-ti fereasca pasii, calea si mancarea.
Veninul si tot raul sd iti fereasca trupul
st asternutul si sd nu te caute vreodata
cu puterea lor. Drogurile si substantele
halucinogene sa te ocoleasca. Duhurile
lor sa nu te caute, sa nu te chinuiasca,
sa nu puna in vreun fel stapanire peste
simturile tale sau peste viata ta. Mana
cea tare si de nebiruit a lui Dumnezeu
sd te apere de puterea si de stapanirea
lor. Alcoolul si bauturile ametitoare sa
NU mai treacd prin gura ta fara de sat si
prin grumazul tau fara masura, precum
ar trece fara de oprire prin gatul vasului
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spart si fara de fund, sau fara de simtire
prin gatlanul cel taiat si fara de viata al
dobitocului celui fara de minte, dupa
urdrile si dupa facaturile dusmanilor
tai. Puterea cea mare si nevazutd a lui
Dumnezeu sa iti dea tie (N) ajutor cu
buna masura si cu cumpat. Puterile lui
Dumnezeu sa puna hotar tare de oprire
si de netrecut Tn mintea, Tn mainile si in
buzele tale pentru aceste puteri care
lucreaza prin bauturile ametitoare si sa
le risipeasca acum si pentru totdeauna
toata puterea si lucrarea lor din viata ta.
Stomacul tau sa fie binecuvantat, sa fie
Cu sat, bautura ta sa fie cu masura,
saturandu-te fara ciuda si amaraciune,
fara razbunare, fara urd si fara amar pe
tine Tnsuti sau pe altii. Cele dinlauntru
ale tale sa fie sdnatoase si aparate si sa
fie in masura cea buna a vietii pe acest
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pamant. Tigara si surorile ei cu golul
fumului lent ucigator cu amagirea, cu
singuratatea si cu duhurile lor sa nu te
robeasca, sd nu te stdpaneasca, sa nu te
amageasca prin imaginea pe care ti-0
dau tie sau prin reflex nestapanit hranit
de neimplinirea focului mocnit care sta
ascuns 1n neimpacarile si in anxietatile
cele ascunse in trairile tale. Mainile,
gandurile, simturile si reflexele tale sa
fie acum binecuvantate si curatate de
puterea cea vie a focului celui sfant si
curatitor al Duhului lui Dumnezeu iar
tu eliberat sa fii. Amin. Amin. Amin.

Jocurile de noroc si toate duhurile cele
lucratoare in casa si in cararile lor sa nu
te poarte ca nebunul pe caile risipirii si
ale distrugerii agoniselilor tale. Pazita
sa iti fie viata, casa, familia si toti cei
dragi si apropiati ai tai de amagirile lor.
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Tatal nostru cel ceresc, Preabunul lisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N). Binecuvantarea si vorbele
cele bune si intelepte, vorbele de pace,
de mangaiere si de Intelegere sa fie pe
buzele tale neincetat, iar injuraturile,
cearta, scarba, barfa si neintelegerea de
orice fel, minciuna, vorbele de ura si de
ranire sufleteasca, de santaj, de jignire,
de umilire, de dispret, de Tnjosire, de
vulgaritate, de violenta fizica, psihica,
sufleteasca, spirituald si emotionala, sa
nu le folosesti, sd nu te caute, sa nu iti
fie companie in viata ta si sa nu te poata
ademenii sau stapanii pe tine (N), de
acum Tnainte. Tn patimi rele si nu cazi,
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ci pazit s fii de milostivul Dumnezeu
neincetat. Puscariile sa nu te cheme, sa
nu te manance de viu, sa nu te tind dupa
gratiile lor sau in lanturile lor vreodata
pentru faptele tale (N) sau pentru fapte
savarsite de semeni si aruncate n sanul
tau. Procesele sa nu le cunosti in viata
ta si sa nu te poarte pe drumurile lor.
Tribunalele sa nu te cheme vreodata pe
bancile s1 in camarile lor. Acuzele sa se
topeascd precum ceara in fata focului
inaintea ta si sa se risipeascd precum
fumul inaintea vantului cand vor sa se
apropie de tine. Vina si datoria ta sau a
altuia sa fie iertata, indreptata, stearsa,
reparatd, indepartatd de tine, de numele
tau, de casa si de familia ta si uitata sa
fie acum si pentru totdeauna urma ei.
Judeciatile si urarile pagubitilor de pe
acest pamant si toate urarile si doririle
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dusmanilor tdi, sa nu le cunosti si sa nu
te atingd cu lucrarea lor. Aparat sa fii
tu de puterea cea mare a lui Dumnezeu
s1 El sd fie pururi scutul tau cel puternic
si de netrecut pentru aceste puteri. Vina
si silnicia ta cu voie sau fara de voie
facuta de tine sau indurata de tine (N),
sd se steargd acum prin iertare si sa NU
iti manance zilele de viu. Vatamarea ta
sd nu fie dupd cum tu ai vatamat, ci sa
se steargd amandoua, prin iertarea lui
Dumnezeu si prin iertarea semenilor
tai vatamati de tine cu voie sau fara de
voie cu stiintd sau cu nestiintd, cd tu
(N) iti ceri iertare inaintea Tatalui celui
ceresc, si inaintea celor ce i-ai vatamat,
inaintea ta, inaintea cerului si Thaintea
pamantului, care au fost martori Vii ai
vatamarii si ai durerii generate de tine.
Lacrimile tale sa nu iti umple obrazul
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precum le-ai umplut si tu la altii cu
voie sau fara de voie. lertarea sa vina
peste tine si indreptarea sa te elibereze.
Rénile copilariei si ale neimplinirii tale
(N), sa le vindece acum Puterile cele
mari ale lui Dumnezeu. Ele sa stearga
urma, amintirea si amarul lor din toate
trairile si din toate amintirile vietii tale.
Supararea si intristarea, nedreptatea si
ranirea sufleteasca facute tie de parintii
care te-au nascut, de rudeniile cu care
al crescut, de strainii ce te-au cunoscut,
de semenii si de prietenii tai, sa nu te
mai tulbure. lertarea si intelegerea sa te
calauzeasca si mangaierea Tatalui cel
ceresc sa 1ti vindece inima ta, trupul tau
si sufletul tau. lertare si intelegere sa ai
fatd de cei ce te-au amarat vreodata,
curatat sa fit acum de toata umbra, de
toata durerea, de toatd atingerea, si de
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toatd ranirea lor. Ranile tineretii si toate
neimplinirile tale sa le vindece Bunul
Dumnezeu iar pacatele nestiintei si ale
tineretii tale sa fie iertate si sa fie sterse
acum si pentru totdeauna din viata ta.
Bucuriile cele adevarate sa te insoteasca
si fericirea sa iti umple toata viata ta.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N). Iertat sa fii pentru toata
Supararea si pentru toata intristarea
facuta vreodata de tine parintilor tai la
orice vreme a naltarii sau a coborarii
tale sufletesti si la orice varsta a ta sau
a lor. Reparate, iertate si sterse pentru
totdeauna sa fie toate acestea iar durerea
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inimii lor sa nu vina ca si afurisenie,
blestem sau grea urare, peste tine. Pe
calea indreptarii tale sa fii cdlauzit de
Puterile lui Dumnezeu, si tot blestemul
parintilor tai oricat ar fi el de greu sa fie
sters de bunatatea Celui ce te-a zidit si
te-a facut dupa chipul si asemanarea Sa.
Faptele, vorbele si gandurile tale cele
rele Tnaintea parintilor tai sa fie iertate
st indreptate. Cel Atotputernic sa iti
dea putere pentru repararea si stergerea
urmelor lor. Puterea de indreptare si de
cinstire a parintilor tai sa fie din aceasta
clipa cu tine (N), cel ce porti chipul lui
Dumnezeu si ceri ajutorul Sau, chiar
daca te-au blestemat si te-au afurisit in
orice fel, pe drept sau pe nedrept. In
sanul mamei tale si al tatalui tau prin
vorbe rele, vulgare si de negrait, sa nu
te Intoarca cineva vreodata, iar buzele
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tale (N), sa nu fie atinse sau manjite de
aceste rele cuvinte, din aceasta clipa,
ca tu porti chipul lui Dumnezeu si al
parintilor tai si la Dumnezeu si lor le
ceri iertare, binecuvantare, intelegere
sl ajutor, amintindu-ti pururi ca din
cinstirea pe care le-o dai lor se naste
binele si lungimea vietii tale aici pe
acest pamant oricum ar fi ei, buni sau
rai, corecti sau incorecti Tnaintea ta.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N) cu toata familia ta, cu toata
casa ta, cu toti cei dragi ai tai si cu toti
urmasii tai. Trairea ta conjugala sa fie
binecuvantata si aparata de Puterile lui
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Dumnezeu. Aceasta sa te Tmplineasca
si sa te satisfaca 1n familia ta fara sa iti
rupa gatul, fara sa te poarte fara de sat
dupad placeri trecatoare si ucigatoare de
suflet si de familie. Pazit sa fii ca sa nu
cauti placere in tot chipul ce il vezi si
in tot trupul ce 1l doresti. Pazit sa fii sa
ta si agoniseala ta, numele si cinstea ta,
fugind dupa aceste amagitoare placeri.
Pazit sa fii sa nu ti se tulbure inima ta.
Pazit sa fii sa nu ajungi sa iti distrugi
casa ta, familia ta sau casa si familia
altora. Pazit sa fii sa nu ajungi sa iti
cele trecatoare. Pazit sa fii sa nu ajungi
sa iti pierzi intelegerea si armonia casei
tale, numele si cinstea ta. Pazit sa fii sa
nu legi, sa nu distrugi viata, destinul si
implinirea celor pe care ii doresti cu
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patima ta, cu setea nestamparata si cu
focul placerilor orbitoare. Pazit sa fii sa
nu cauti desfatare si ogoire in chipul lor,
in trupul lor, in viata lor si Tn toate cele
ce nu iti sunt randuite tie. Pazit sa fii sa
nu ajungi sa iti cauti mangaierea ta pe
toate marginile drumurilor tarii, sau in
nebunia ce te face de pomina si de
rusine Tnaintea celor dragi si Tnaintea
lumii Tntregi. Dorintele tale (N) sa nu
te arunce fara chip de aparare si iesire
in bucla logica a lucrarilor necurate,
nemiloase si chinuitoare care 1iti leaga
mintea si simturile. Bunul Dumnezeu
sd rupa cercul cel vicios si chinuitor
prin puterea Sa cea mare si sa te scoatd
cu bine din apasarea, din logica si din
stapanirea lui. Dragostea ta nicidecum
sa te faca de rusine ci sa te imbucure si
sa te Tmplineasca 1n viatd, in familie si
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n fapte de cinste. Dragostea ta sa iti fie
din aceasta clipa de dulce si de bucurie
si nicidecum de chin si de amar cat vei
trai pe acest pamant. Dragostea ta sa fie
fara sugrumare din facatura cu esarfa
sau cu curea sau cu alte rele legaturi,
fara tulburarea vrajilor si a facaturilor
necurate, a aruncaturilor, a pusaturilor,
a relelor puteri, a descantecelor, a urii,
a invocarilor puterilor nebinecuvantate
care te arunca in lumi nebune, in lumi
patimase, in lumi in care nu vezi si nu
auzi pe nimeni din cei dragi ai tai, in
lumi Tn care nu te auzi nici chiar pe tine
insuti, nici pe parintii tai nici pe copiii
tai, pe care i1 vezi ca pe niste dusmani
ai fericirii tale, auzind si ascultand doar
pe cei ce te-au legat si te-au robit in
lumea patimase a dulcetii celei amare,
in lumea mortii tale si a risipirii celor
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mai frumosi ani ai vietii tale pe acest
pamant. Dumnezeu si Maica Sfanta sa
te apere pe tine (N), de lucrarea acestor
puteri si niciodatd si nicidecum sa te
faca de mirare sau de aratare la lume si
la toate satele si orasele dimprejur,
dupa urarile si lucrarile semenilor tai
sau dupa vorbele si alunecarile faptelor
tale. Vasul placerilor tale sa fie mereu
binecuvantat de Dumnezeu si de toti
Sfintii Sai, sa fie de cinste si nicidecum
de rusine si infruntare ca o oala sparta
st spurcata. Toate vrajile, facaturile si
toate necurdtiile savarsite sau aruncate
n el rupéndu-se acum si spalandu-se
prin lucrarea Puterilor celor curatitoare
aduse de binecuvantarea lui Dumnezeu
asupra ta. Focul rusinarilor sa nu fie
vreodatd pe obrazul tau (N), si sa nu
atingd viata ta din pricina dusmanilor
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tai stiuti si nestiuti, vazuti si nevazuti,
numiti $i nenumiti, vii sau raposati,
apropiati sau indepartati, rudenii sau
straini, ce au lucrat fapte urate, umiliri,
injosiri, raniri, ponegriri, rele urari,
pusaturi si aruncaturi impotriva ta, care
te-au afurisit sau te-au blestemat Tn ceas
rau sau de mare cumpana a inaltarii sau
a coborarii sufletului tau sau al lor.
Puterile cele mari ale lui Dumnezeu si
binecuvantarea Sa sa risipeascd si sa
opreascd de la tine toatd lucrarea cea
rea a lor, iertandu-te si intarindu-te sub
scutul Sau. Amin. Amin. Amin.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
s toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
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pe tine (N) cu toata familia ta, cu toata
casa ta, cu toti cei dragi ai tai si cu toti
urmasii tai. Tot raul sa se risipeasca
acum de la tine iar binele sa Ti stearga
acum toata urma, toata lucrarea si toata
amintirea lui. Toata osanda sa fie acum
lertatd si ridicata in aceasta clipd din
viata ta. Bunul Dumnezeu sa te apere
de cele ascunse ale tale, de strigatul si
de chemarea lor. Tot blestemul sa fie
dezlegat si risipit in acest ceas de Tatal
cel ceresc. Toate afuriseniile venite pe
viata si pe soarta ta sd fie destramate
acum de Puterile Lui Dumnezeu. Tot
deochiul sa fie intors si alungat acum
de glasul si lucrarea celui Atotputernic.
Toata facatura sa fie risipitd acum cu
strasnicie de puterea lui Dumnezeu.
Toata pusatura sa fie curatata acum de
lucrarea Sa cea mare. Toata aruncatura




392
sd fie Indepartata si curatatd acum si
pentru totdeauna. Toatd vraja sa fie
fara de putere din aceasta clipa in viata
ta (N), toata chemarea si toata lucrarea
puterilor intunericului sau a sufletelor
neimpacate sd fie opritd de chemarea
Numelui celui mare si binecuvantat al
lui Dumnezeu, Tatal nostru cel ceresc.
Tot pacatul sa fie iertat acum si stearsa
sd fie urma lui pentru totdeauna. Toata
greseala sa fie indreptatd acum cu
dragoste si intelepciune. Toatd boala sa
fie vindecatd acum de atingerea cea
tainica a lui Dumnezeu. Toatd durerea
sa fie stearsa acum si pentru totdeauna
din duh, din suflet, din trup si din toata
fiinta si viata ta. Toatd spaima sa fie
spulberatd acum de stralucirea chipului
lui Dumnezeu peste tine (N) si peste
toatd viata ta. Toata frica sa fie alungata
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din aceastd clipa de puterea datd de
lisus de a célca peste toatd lucrarea
vrajmasului vazut si nevazut. Toata
teama sa fie risipita acum de lucrarea si
de harul Duhului celui de viata datator.
Tot cutremurul sa fie indepartat acum
de la tine (N), prin imbratisarea cea ne-
vazuta, sfantd, vie si datatoare de viata
a Tatalui, a Fiului, a Sfantului Duh si a
Mamei noastre ceresti. Toate risipirile
tale, toate datoriile tale, ale neamului,
ale numelui, ale vitei si ale semintiei
tale sa fie iertate si sterse acum de
Bunul Dumnezeu din viata ta. Toate
urdrile si lucrdrile cele rele sa se rupa si
sa se risipeasca acum, de la tine (N), ca
tu porti chipul lui Dumnezeu si ceri
ajutorul Sau. Sa fii iertat si curdtat, sa
se desfaca si sa se risipeasca din viata
ta s1 a neamului tau, din veacul ce a fost,
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din acest veac ce este si din aceasta
clipa, sd se destrame si s nu mai fie, tot
raul, toata durerea si tot necazul, ne mai
chinuindu-te niciodata de acum inainte,
iertat, vindecat, intarit, binecuvantat,
sfintit, luminat, pazit si apdrat sa fii de
Atotputernicul Dumnezeu acum si in
veci vecilor. Amin. Amin. Amin.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N) cu toata familia ta, cu toata
casa ta, cu toti cei dragi ai tai si cu toti
urmasii tdi. Doamne, Dumnezeul celor
vii, apara-1/o, neincetat pe (N), apara-l/o
de tot raul, de toata ticalosia, de toata
ura si de toatd viclenia, care impotriva
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sa s-au semetit si nu le lasa sa il/o
atinga cu lucrarea lor. Scoate-1/0 acum
cu bine de sub puterea vorbelor spuse
cu limba de moarte. Scoate-l/o acum
cu bine de sub puterea cuvintelor spuse
CU urd, Cu manie, cu mahnire si Cu mare
intristare si zdrobire. Scoate-1/0 acum
cu bine de sub puterea urarilor facute
de inima strivitd de nedreptatea sa, de
neimpacarea si de durerea data de el/ ea.
Scoate-l/o0 acum cu bine de sub puterea
zilelor tinute de el/ea spre a sa osandire.
Scoate-l/o0 acum cu bine de sub puterea
zilelor tinute de altii pe el/ea pentru a
sa osandire. Scoate-l1/o acum cu bine de
sub puterea Psalmilor si a Psaltirilor
citite de el/ea si nu le lasa sa fie spre a
sa osandire. Scoate-l/o acum cu bine de
sub puterea Psalmilor si a Psaltirilor
citite pe el/ea de semenii sai spre a sa
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osandire. Scoate-l/o acum cu bine de
sub puterea Slujbelor si a Rugaciunilor
platite de el/ea si nu lasa ca acestea sa
fie spre a sa pieire sau spre a sa osanda.
Scoate-1/0 acum cu bine de sub puterea
Slujbelor si a Rugdciunilor platite pe
el/ea si nu lasa ca acestea sa fie spre a
sa pieire sau spre a sa osanda. Scoate-
I/0 acum cu bine de sub puterea cea rea
a argintului viu si a metalelor grele si
nu 1l/o lasa sa se stinga otravit de ele.
Scoate-l/o0 acum cu bine de sub puterea
oricdrei forme de maleficiu si nu lasa
ca acesta sa fie spre a sa pieire sau spre
a sa osandire. Revarsd, Tu, iubirea Ta
spre inima sa si ajuta-l/o sa vina inspre
Tine, Doamne, in fapte de Tndreptare
pentru iertarea si indreptarea tuturor
relelor mostenite in orice fel. Fereste-
l/o de lovitura inimii indurerate, chiar
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daca ar fi pornita din inima mamei sale
sau din inima tatalui sau, Tu, Doamne,
1l/0 apara si il/o fa sa fie pazit de inima
Ta. Apara-l/o de cel fara de suflet, de
cel uracios, de cel ce e nedrept, de cel
pacatos si de puterea lor fereste-l/0
neincetat. Sprijin sa 1i fii, Parinte, in
toate zilele vietii sale si toti ai lui in
Tine sd saldsluiascd in bucurie si in
implinire, iar numele sau scrie-l,
Preabunule, in Cartea Vietii vesniciei
Tale. Aceasta sa fie viata lui (N), traita
n bucurie, in multumire, in Implinire,
in fata ochilor Tai. Ca Tu esti Domnul
Dumnezeul méntuirii noastre, Cel care
stai de-a dreapta celui binecuvantat, ca
sa il aperi si sa 1l izbavesti neincetat.

Tatal nostru cel ceresc, Preabunul Iisus
si Sfantul Duh, Puterile cele ceresti ce
slujesc Sfintei Treimi si Vietii pe acest
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pamant, Maica Preacurata, toti Sfintii
cei alesi, toata fiinta si tot omul cel bun
si toate cele ce sunt, sa te binecuvinteze
pe tine (N) cu toata familia ta, cu toata
casa ta, cu toti cei dragi ai tai si cu toti
urmasii tdi. Cel Atotputernic sd pazeasca
neincetat binele si implinirea ta.
Iti multumesc, Doamne, pentru toate
binecuvantirile ce le-ai dat lui (N). Iti
multumesc, Doamne, pentru tot binele
pe care mi l-ai dat mie si tuturor celor
dragi si apropiati ai mei pana acum.

Iti multumesc, Doamne!

Amin. Amin. Amin.
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RUGA CEA MARE
PENTRU SANATATE
I
Rogu-ma, Doamne, ma rog,
Doamne cu drag ma rog,
Catre Domnul Dumnezeu din cer
Si catre Maica Preacurata,
De Domnul binecuvantata
Cum se roagd, Doamne,
Noua arhierei, in 9 biserici
La 9 altare, cu 9 prestoale
Cu fata lor, catre soare rasare.
Se roagd, Doamne
Cu 9 Evanghelii deschise,
Cu 9 faclii aprinse.
Se roaga, Doamne,
Cu ruga curatd, cu inima luminata;
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Catre Domnul Dumnezeu din cer
Si catre Maica Preacurata,
De Domnul binecuvantata

Si eu, Doamne ma rog
Cu ruga mea si ruga lor.
Cu ruga curatd, cu inima luminata
In coate si in genunchi,
Cu fata la pamant plecata,
Ma rog inaintea Tatdlui meu,
A preabunului Dumnezeu,
Ma rog Celui ce m-a zidit
Si toate in mine le-a Tmplinit
Ma rog cu toatd inima mea,
Cu toata credinta mea,
Cu tot sufletul meu,
Catre Atotputernicul Dumnezeu,
Ma rog pentru ajutor si sanatate
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Pentru iertarea mea de pacate.

Ma rog pentru dezlegare

Pentru iertare si vindecare

Si cer dumnezeiascd apdrare,

Discerndmant, intarire si luminare.

Ma rog cu recunostintad s1 multumire

Pentru tot ce-ai zidit, Parinte, in mine

Te rog Périnte cu toatd a mea simtire

Te rog Tata, pentru a mea implinire

Si pentru completa mea tamaduire.
I

Si iard, Doamne, ma rog,

Doamne, cu drag ma rog

Cum se roaga, Doamne,

Nouazeci si noud de preoti

Tn 99 de biserici, la 99 de altare

Cu 99 de prestoale
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Cu fata lor, catre soare rasare.
Se roagd, Doamne, cu 99 de slujbe,
Slujbe cu drag slujite
De lisus si Maica sfanta implinite.
Se roagd, Doamne,
Cu 99 de Evanghelii deschise,
Cu 99 de lumanari aprinse.
Se roaga, Doamne,
Cu ruga curatd, cu inima luminata;
Catre Domnul Dumnezeu din cer
Si catre Maica Preacurata,
De Domnul binecuvantata
Si eu, Doamne ma rog
Cu ruga mea si ruga lor.
Cu ruga curatd, cu inima luminata
In coate si in genunchi,
Cu fata la pamant plecata,




403
Ma rog inaintea Tatdlui meu,
A preabunului Dumnezeu,
Ma rog Celui ce m-a zidit
Si toate in mine le-a Implinit
Ma rog cu toatd inima mea,
Cu toata credinta mea,
Cu tot sufletul meu,
Citre Atotputernicul Dumnezeu,
Ma rog pentru ajutor si sandtate
Pentru iertarea mea de pacate.
Ma rog pentru dezlegare
Pentru iertare si vindecare
Si cer dumnezeiasca aparare,
Discernamant, intarire si luminare.
Ma rog cu recunostintd s1 multumire
Pentru tot ce-ai zidit Parinte in mine
Te rog Parinte cu toatd a mea simtire
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Te rog Tata, pentru a mea implinire
Si pentru completa mea tamaduire.
Il
Siiard, Doamne, ma rog
Doamne, cu drag ma rog
Cum se roaga, Doamne,
Nouazeci si noud de calugari
In 99 de manastiri, la 99 de altare
Cu ruga curatd, cu inima luminata;
Se roaga, Doamne,
Cu ruga curatd, cu inima luminata;
Catre Domnul Dumnezeu din cer
Si catre Maica Preacurata,
De Domnul binecuvantata
Si eu, Doamne ma rog
Cu ruga mea s1 ruga lor.
Cu ruga curatd, cu inima luminata
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In coate si in genunchi,
Cu fata la pdmant plecata,
Ma rog inaintea Tatdlui meu,
A preabunului Dumnezeu,
Ma rog Celui ce m-a zidit
Si toate in mine le-a Tmplinit
Ma rog cu toatd inima mea,
Cu toata credinta mea,
Cu tot sufletul meu,
Citre Atotputernicul Dumnezeu,
Ma rog pentru ajutor si sandtate
Pentru iertarea mea de pacate.
Ma rog pentru dezlegare
Pentru iertare si vindecare
Si cer dumnezeiasca aparare,
Discernamant, intarire si luminare.
Ma rog cu recunostintd si multumire
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Pentru tot ce-ai zidit Parinte in mine
Te rog Périnte cu toata a mea simtire
Te rog Tata, pentru a mea implinire
Si pentru completa mea tamaduire.
v}
Rogu-ma, Doamne, ma rog
Doamne, cu drag ma rog
Cum se roaga, Doamne,
Nouazeci si noua de diaconi
Tn 99 de biserici
Cu 99 de carti deschise
Cu 99 de lumanari aprinse.
Se roagd, Doamne,
Cu ruga curatd, cu inima luminata;
Catre Domnul Dumnezeu din cer
Si catre Maica Preacurata,
De Domnul binecuvantata




407

S1 eu, Doamne, ma rog
Cu ruga mea s1 ruga lor.
Cu rugad curatd, cu inima luminata
In coate si in genunchi,
Cu fata la pdmant plecata,
Ma rog inaintea Tatdlui meu,
A preabunului Dumnezeu,
Ma rog Celui ce m-a zidit
Si toate in mine le-a Tmplinit
Ma rog cu toatd inima mea,
Cu toata credinta mea,
Cu tot sufletul meu,
Catre Atotputernicul Dumnezeu,
Ma rog pentru ajutor si sandtate
Pentru iertarea mea de pacate.
Ma rog pentru dezlegare
Pentru iertare si vindecare
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Si cer dumnezeiasca aparare,
Discernamant, intarire si luminare.
Ma rog cu recunostintad s1 multumire
Pentru tot ce-ai zidit Parinte Tn mine
Te rog Périnte cu toata a mea simtire
Te rog Tata, pentru a mea implinire
Si pentru completa mea tamaduire.
\
Rogu-ma, Doamne, ma rog
Doamne, cu drag ma rog
Cum se roaga, Doamne,
Nouazeci st noua de monahii
Tn 99 de chilii,
Se roagd, Doamne,
Cu ruga curatd, cu inima luminata;
Catre Domnul Dumnezeu din cer
Si catre Maica Preacurata,
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De Domnul binecuvantata

Si eu, Doamne ma rog
Cu ruga mea s1 ruga lor.
Cu ruga curatd, cu inima luminata
In coate si in genunchi,
Cu fata la pamant plecata,
Ma rog inaintea Tatdlui meu,
A preabunului Dumnezeu,
Ma rog Celui ce m-a zidit
Si toate in mine le-a Tmplinit
Ma rog cu toatd inima mea,
Cu toata credinta mea,
Cu tot sufletul meu,
Catre Atotputernicul Dumnezeu,
Ma rog pentru ajutor si sandtate
Pentru iertarea mea de pacate.
Ma rog pentru dezlegare
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Pentru iertare si vindecare

Si cer dumnezeiascd apdrare,

Discernamant, intarire si luminare.

Ma rog cu recunostinta si multumire

Pentru tot ce-ai zidit Parinte in mine

Terog, Parinte, cu toata a mea simtire

Te rog, Tatd, pentru a mea implinire

Si pentru completa mea tamaduire.
VI

Rogu-ma, Doamne, ma rog

Doamne, cu drag ma rog

Cum se roaga, Doamne,

Nouadzeci si noud de sement robiti

Tn 99 de inchisori pecetluiti,

La 99 de ferestre greu inchise,

La 99 de usi zavorate

Sa-i slobozi pe ei, Doamne,
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Sa le rupi lanturile,

Sa le deschizi lacatile.
Ascultatu-i-ai, Doamne, pe ei
Ruptu-le-ai lanturile lor,
Deschisu-le-ai lacatile,
Slobozitu-i-ai pe ei Doamne.
Ascultd Doamne si rugaciunea mea,
Ca si eu, Doamne, ma rog,

Cu ruga mea si ruga lor,

Cu ruga rugata, cu inima indurerata
In coate si in genunchi,

Cu fata la pamant plecata,

Catre Maica Preacurata

Si catre Domnul Dumnezeu din cer
Sa ma slobozi din a bolilor robie

Sa rupi lanturile lor,

Sa deschizi lacatile de ele inchise.
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Ascultatu-m-ai, Doamne,
Rupt-ai lanturile,
Deschis-ai lacatile,
Slobozitu-m-ai pe mine Doamne
Din toata boala si din tot chinul
Din tot amarul si din tot veninul
Vindecatu-mi-ai rana cea rea
Si mi-ai dat iar sanatatea.
Trupul mi-l-ai tamaduit
Sufletul mi-I-ai sfintit
Spiritul mi-l-ai intarit. Amin.
Tot ce a fost stricaciune
Curatit-ai cu al Tau nume
Zile bune in cununa
Pus-ai Doamne-n al meu nume
Mana Ta dumnezeiasca
Pururea sa ma pazeasca.
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VI
Rogu-ma, Doamne, ma rog
Doamne, cu drag ma rog
Cum se roagd, Doamne,
Patruzeci de sihastri,
In 40 de pustietati
Si aceia, Doamne, se roaga,
Se roaga, Doamne,
Cu ruga curatd, cu inima luminata;
Catre Domnul Dumnezeu din cer
Si catre Maica Preacurata,
De Domnul binecuvantata
Si eu, Doamne ma rog
Cu ruga mea si ruga lor.
Cu ruga curatd, cu inima luminata
In coate si in genunchi,
Cu fata la pamant plecata,
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Ma rog inaintea Tatdlui meu,

A preabunului Dumnezeu,

Ma rog Celui ce m-a zidit

Si toate in mine le-a Implinit

Ma rog cu toatd inima mea,

Cu toata credinta mea,

Cu tot sufletul meu,

Citre Atotputernicul Dumnezeu,
Ma rog pentru ajutor si sandtate
Pentru iertarea mea de pacate.

Ma rog pentru dezlegare

Pentru iertare si vindecare

Si cer dumnezeiasca aparare,
Discernamant, intarire si luminare.
Ma rog cu recunostintd s1 multumire
Pentru tot ce-ai zidit Parinte in mine
Terog, Parinte, cu toatd a mea simtire
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Te rog, Tata, pentru a mea implinire

Si pentru completa mea tamaduire.
VIl

Rogu-ma, Doamne, ma rog

Doamne, cu drag ma rog,

Citre tine, 0, pamant

Zidit de Domnul Preasfant

Eu te rog sa-mi dai iertare

Pentru orice suparare,

Pentru pasul meu gresit

Ce pe tine-am savarsit

Si te rog cu glasul meu

Sa strigi catre Dumnezeu

Sa-1 rogi ca sa-mi dea iertare —

Pentru orice suparare.

Tu, pamantule curat,

Tn méana Domnului ai stat
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Céand pe tine te-a impletit
Si pe mine m-a zidit
Tu, pamantule, ai vazut
Céte-n lume am facut.
Roaga-te la Dumnezeu
Sa ma apere de rau
Roaga-te, pamant cinstit
Ce Tn mine esti zidit
Roaga-te, pamant frumos
Ce pe tine eu calc jos
Lasa-ti, pamant, glasul tdu
Sa se ridice cu-al meu
Glasul tau de rugaciune
Sa se Tnalte sa rasune
Glasul tau si glasul meu
S-ajunga la Dumnezeu
Si sa-1 ceara indurare
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Ajutor si vindecare
Eu pamant 1t1 mulfumesc
Si as vrea sa te sfintesc
Orice clipa aici cu tine
Sa fie numai in bine

IX
Din pamant am fost zidit
Si-n chip tainic plasmuit
Mana Domnului Preasfantul
Sa-mpreunat cu pamantul
Si impletindu-1 EI frumos
Dupa chipul Sau cel luminos
A suflat Th a mea fata
Si am venit aici la viata
Suflul sfant din Domnul Sfant
S-o Tmpletit cu acest pamant
Aer sfant, suflu curat
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Viata mea tu ai purtat

Eu ma rog acum la tine
Cel de afara si din mine
Zboara iar spre Dumnezeu
Si te intoarce-n trupul meu.
Zboard-n sus in rugaciune
S1 apoi vino iar in mine
Ada 1ar suflul cel sfant
Plin de viata pe padmant.
Ada vocea cea cereasca
Trupul sa-mi tamaduiasca.
Ada chipul Domnului

Si mi-1 da sufletului
Roaga-te, aer curat,

Sa fiu iertat de pacat.
Roaga-te cu glasul meu

Si 1l du la Dumnezeu
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Roaga-te cu tot ce-i sfant
Ce tu stii pe acest pamant.
Roaga-te la al nost’ Parinte
In lacasurile-i sfinte
Acolo du glasul meu

Si-1 uneste cu al tau
Uneste-1 in rugaciune
Staruieste pentru mine
Cere-i Tatalui Preasfant
Sa nu uite ca-S pamant

Sa nu uite ca-s al Sau

Sa ma scoata din ce-1rau
Ada-i, tu, din nou aminte
De acele sfinte cuvinte

De acea sfanta a Sa suflare
Ce-o zidit pe fiecare
Roaga-I tu sa te primeasca
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In a Sa gura cereasca
Si din ea sa te cobori
Peste mine sa nu mor
Ada harul Sau cel sfant
Sa lucreze pe pamant
Sa zideasca, sa sfinteasca
Viata sa mi-o daruiasca
Sa repare ce-am stricat
Sa ma ierte de pacat
Aer, tie-ti multumesc
Si cu drag eu te cinstesc
Cat prin tine voi trai
Si in mine cat vei fi.

X
Rogu-ma, Doamne, ma rog
Doamne, cu drag ma rog,
Catre Apa cea curata
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Cea de Domnul Sfant creata,
Cea ce-nvesmantezi pamantul
Si slujesti pe Domnul Sfantul
Tu ce-1 stit pe Dumnezeu

Si-1 slujesti cuvantul Sau,

Tu ce faci sa fie viata

La a Domnului povata,

Tu ce-n trup salasluiesti

S1 pe Domnul il slujesti
Rogu-te acum pe tine

Cea din lume si din mine
Lasa-ti acum glasul tau

Sa se uneasca cu al meu

Din mine, din tot pamantul
Sa mearga spre Domnul Sfantul,
Sa-i ceard Lui indurare

Pentru mine vindecare.
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Roaga-I tu cu glasul tau
Sa ma curete de rau

Prin tine sa ma sfinteasca
Harul Sau Tmi daruiasca
Am gresit pe acest pamant
Si am distrus ce a fost sfant
Dar acum Tmi cere iertare
Pentru orice suparare

Si 1l rog sa ma sfinteasca
De ce-1 rau sa ma fereasca
Apa, eu 1ti multumesc

Si curata te cinstesc

In trup sa Tmi fii viata
Dupa-a Domnului povata
De boli tu ma curateste
De rani ma tamaduieste
Spala tot ce nu e bine
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Din trup, din a mele vene
Ca Domnul te-a facut tare
Stanta si curatitoare.

Xl
Glasul meu de rugaciune
Vine acuma catre tine
Flacara plina de viata
Lumina ce dai povata
Tot omul ce vine-n lume
E invaluit in tine,
Tot omul ce e in viata
Moare fara a ta povata
Lumina dumnezeiasca.
Tu faci ce-i viu sa traiasca
Tu, din Domnul 1zvorasti
Si-n chip tainic tu zidesti
Rogu-te, flacara sfanta,
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S1 pe mine ma infierbanta,
Raul din mine topeste

Trupul mi-1 tamaduieste.
Ridica-ti glasul cu mine

Si-1 fa sfantd rugaciune

Ca tamaia cea curata

Sus la Domnul te arata,

Cere-i a Sa indurare

Ajutor si vindecare.

Apoli, lina, te coboara

In mine cu al Sau har iara.
Flacara ta cea cereasca

Ce-1 stricat sa rezideasca,

Ce-1 murdar sa curateasca,
Ce-1 neimplinit sa-mplineasca,
Ce-1 bolnav tamaduiasca,

Tot ce-irau ea sa topeasca.
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Eu, lumina, 1t multumesc
Chipul tainic ti-I cinstesc
Domnul pururi te sfinteasca
Mie mi te daruiasca
Sa fiu pururi viu in tine
Si tu sa rdmai in mine.

Xl
Si eu, Doamne iar ma rog
Cu ruga mea si ruga lor,
Cu glasul pamantului,
Cu grairea vantului,
Cu murmurul apei pe pamant,
Cu focul Duhului Preasfant,
Cu ruga curatd, cu inima imbucurata
Cu Duhul Sfant ce le uneste
Si pe toate le implineste,
Cu Duhul ce mi-a dat viata
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Si este pururea a mea povata,
Cu Tngerul ce ma pazeste
Si in toate ma calauzeste,
Cu Arhanghelii lui Dumnezeu,
Cu puterea Tatalui nostru si al meu,
Cu ingerii vindecatori din mine
Ce pot face orice mare minune.
Ma rog pentru a mea insanatosire,
Pentru a mea iertare si intarire.
Ma rog la Maica Sfanta, Preacurata
La Sfintii din lumea toata
La puterile ceresti
Ce pe Domnul 1l slujesc
Sa lucreze impreuna
Pentru a mea tamaduire
Acuma si 1n vesnicie
Amin. Amin. Amin
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O Maicuta noastra

O Maicuta noastra si a lui Dumnezeu,
pazeste-ma si pe mine de orice blestem
greu. Dragostea de mama ce ai daruit-0
scump Fiului tau, spulbere blestemul si
tot gandul rau. lardsi Tu lisuse bland si
iertator sa-mi fii mie sprijin si ocrotitor.
Mana Ta lisuse, bun Vindecator, sa imi
dea sdndtate si al meu ajutor. Duhul Tau
cel Sfant, trimite-L sa vina si sd ma
intareasca prin al Tau cuvant. Pacea Ta
[isuse, sa coboare lin si sa risipeasca tot
al meu suspin. Binecuvantarea sfanta
st dumnezeiasca sa fie cu mine sa ma
insoteasca 1n aceastd viatd, a mea,
pamanteasca. Sa ma pot purta pe ale
mele picioare, pana la a mea ultima de
aici rasuflare. Amin. Amin. Amin,
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Rugaciune
catre ingerii Domnului
Tnger, ingerasul meu care mi te-a dat
Dumnezeu, totdeauna fii cu mine si ma
invata sa fac bine. Cand sunt mic, tu fa-
ma mare. Cand sunt slab, tu fa-ma tare.
In tot locul ma insoteste si de rele ma
fereste. Fa, Doamne, ngerii Tai, sa fie
pazitorii mei, si in zi $i in noapte pana
n ceasul cel de moarte. Amin.
Rugaciune
catre arhanghelii Domnului
Sfinti Arhangheli luminati care pe
Domnul ascultati, fie ca a Sa iubire sa
va indrume inspre mine. In toate s ma
apdrati, in bine ma ajutati, de ce-i rdu ma
curatati, din legaturi ma dezlegati, in
sdnatate ma intariti, de necazuri ma
paziti si in toate cdile ma insotiti, de
rele sd ma feriti. Amin. Amin. Amin.
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