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E
COLECTIA
RUGACIUNE, INTELEGERE, IMPLINIRE

apare sub ingrijirea Fundatiei IHTIS -
Mainastirea Prislop si isi propune promovarea
valorilor fundamentale ale omenirii, valori
oglindite in rugaciuni, in cautari si trairi,
care au adus si aduc celor care le citesc
intelegere si implinire in viata lor de zi cu zi.

Nr. 1
Rugaciuni si sfaturi folositoare
Paraclisul Domnului nostru Iisus Hristos

Nr. 2
Rugaciuni pentru sanatate

Nr. 3

Psaltirea in lumina descoperirii Domnului
nostru Iisus Hristos, fara cuvintele de
blestem si osanda, asa cum o poate citi spre
bine tot credinciosul

Nr. 4
Rugaciunile psalmilor




Scurte informatii utile

Psaltirea sau Cartea Psalmilor
atribuitd regelui David, lui Asaf si
Core, este una din cartile Vechiului
Testament scrisa in limba ebraica
n°%an - Tehilim, - "cantece de lauda™.
Tradusa in limba greaca WaApot, -
"cantari acompaniate cu harpa". Din
greaca Vine numele in limba romana:
Psalmi - Psaltire.

Psalmii sunt cantece, imnuri, urari si
rugaciuni compuse inainte de venirea
Domnului nostru lisus Hristos, in
perioada Vechiului Testament. Ei au
in ei principiile legii talionului, adica,
legea strictel reciprocitati a crimet si
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a pedepsei: ,,Ochi pentru ochi, dinte
pentru dinte”.

lisus insa ne invata: Ati auzit ca s-a
zis: «Ochi pentru ochi si dinte pentru
dinte». Eu nsa va spun voud: Nu va
impotriviti celui rau, iar cui te loveste
peste obrazul drept, intoarce-i si pe
celalalt. Celui ce voieste sa se judece
cu tine si Vrea sa-{i ia haina, lasa-i si
camasa. lar de te va sili cineva sa
mergi o mild, mergi cu el doua. Celui
care cere de la tine, da-i, si de la cel
ce voieste sa se imprumute de la tine,
nu intoarce fata ta. Ati auzit ca s-a zIs:
«Sa 1ubesti pe aproapele tau si sa
urasti pe vrajmasul tauy. lar Eu va zic
voua: Vol, iubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei care va blestema,




3
faceti bine celor ce va urasc si rugati-
va pentru cei care va vatama si va
prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru
Celui din ceruri, ca El face sa rasara
soarele peste cei rai si peste cel buni
si trimite ploaie peste cei drepfi si
peste cei nedrepti. Caci daca iubiti pe
cei ce va iubesc, ce rasplata veti avea?
Au nu fac si vamesii acelasi lucru? Si
daca voi imbratisati numai pe fratii
vostri, ce faceti mai mult? Au nu fac
s1 neamurile acelasi lucru? Fiti, dar,
voi desavarsiti, precum Tatal vostru
Cel ceresc desavarsit este. Mt. 5.

in lumina acestei invatituri,
urdrile si blestemele din psalmi nu
ar_trebui sa fie rostite vreodata de
cei care vor sa il urmeze pe lisus.
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In textul care urmeaza, toate aceste
grele urari si blesteme sunt inlocuite
cu rugaciuni de cerere de iesire de sub
blesteme, si cu binecuvantare.
Citirea psalmilor cu aceste grele
urari, atrage puterea acestor blesteme
si asupra celor care le citesc pe altii:
Caci cu judecata cu care judecati, veti
fi si voi judecati, si cu masura cu care
masurati, vi se va masura. Mt. 7. 2,
Turna-vor in sanul vostru o masura
buna, indesata, clatinata si cu varf,
cacl cu ce masura veti masura, cu
aceeasi vi se va masura. Lc. 6. 38.
Psalmii trebuie sa fie de lauda, de
invocare a ajutorului dumnezeiesc, de
mangaietoare si ziditoare rugaciune si
nicidecum de grea urare sau blestem.
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Numerotarea psalmilor
are doua variante
Varianta |, este cea mai veche si este
folosita in Septuaginta - care este cea
mai veche traducere a Vechiului
Testament din limba ebraica in
limba greaca facuta in secolul III
Tnainte de Hristos. Cele mai vechi
manuscrise din aceasta traducere le
avem in manuscrisele Rahlfs nr. 801,
819, si 957 din secolul II nainte de
Hristos, contin parti din Levitic si din
Deuteronom; manuscrisele Rahlfs nr.
802, 803, 805, 848, 942, si 943 din
secolul I Tnainte de Hristos, ele contin
parti din Geneza, Levitic, Numeri si
Deuteronom si Profetii mici; aproape
complete manuscrise a Septuagintei
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avem doar din era crestind, si sunt in:
Codex Vaticanus si Codex Sinaiticus
din secolul IV si Codex Alexandrinus
din secolul V, dupa Hristos.
Varianta |1, este mai recenta si este
folosita In textele ebraice masoretice,
adica manuscrise ebraice din secolele
I-X dupa Hristos. Cel mai vechi text
ebraic complet pe care il avem al
Vechiului Testament, este din anul
1008 in Codex Lenigradensis.
Varianta | a numerotarii psalmilor
este folosita de Bisericile orientale.
Varianta Il a numerotarii psalmilor
este folosita de Bisericile apusene.

In textul din aceastd carte folosim
Varianta |, diferentele dintre cele
doua numerotari sunt astfel:




Varianta | Varianta Il
Bisericile Bisericile
orientale apusene
Psalmii | Psalmii
1-8=1{1-8
9=19-10
10-112 =| 11-113
113 =1 114-115
114-115=| 116
116-145 = | 117-146
146-147 = | 147
148-150 = | 148-150

Psalmul 9 in varianta II este impartit
in psalmii 9 si 10.

Psalmul 113 in varianta |l
impartit in psalmii 114 si 115.
Psalmii 114 g1 115 sunt uniti in
varianta Il in Psalmul 116

este
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Psalmii 146 si 147 sunt uniti in
varianta Il in Psalmul 147

Bisericile protestante si neoprotestante
folosesc exclusiv Varianta Il.
Biserica Romano-catolica foloseste
in textele liturgice ambele numerotari
punand numarul psalmului si apoi in
paranteze numarul din varianta I-1l.

In Septuaginta gasim si Psalmul 151.
Acest psalm il regdsim aproape in
toate vechile manuscrise inclusiv in
cele descoperite la Qumran care
dateaza aproximativ dintre ani 150
inainte de Hristos s1 70 dupa Hristos.
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Psalmii
pentru diverse nevoi

Ajutor 122, 123, 130. Binecuvéantarea
20, 44, 64,67, 71, 88, 102, 103, 113,
131, 132, 133, 144. Blestem 7, 69,
108. Boala 37, 40, 87. Calea vietii 1,
49, 90. Cand se inmultesc dusmanii 3.
Cercetare 25, 100, 138. Dreptate 93.
Aparare de dusmani 5, 9, 16, 17, 35,
53,56, 57, 58, 61, 62, 63, 69, 82, 109,
140, 143. Frica 55. Ganduri negre 12.
Istoria poporului ales 77, 80, 104,
105, 136. Intristare - mahnire 6, 41,
42, 54, 60. Lauda 28, 32, 33, 46, 65,
66, 74,91, 97, 99, 106, 107, 110, 112,
116, 117, 134, 135, 137, 145, 146,
147, 148, 149, 150.
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Locasul Domnului 14, 23, 47,73, 75,
78, 83, 86, 95, 121.

Maretia lui Dumnezeu 8, 18, 84, 92,
94, 96, 98.

Minciuni si viclenie 11, 139.
Multumire, 29. Nadejde 10.

Necaz 19, 21, 24 iertare, 30, 31, 39,
43, 45, 50, 59, 70, 76, 101, 119, 129,
141, 142.

Nevoi 79. Nedreptate 34, 51.

Odihna 4. Pazeste-ma, Doamne, 15,
85, 120, 126. Protectie 22, 26, 27,
100, 114, 125, 128.

Rugaciunea vietii 118.

Staturi de viata 36, 38, 48, 72, 81, 89,
111, 115, 124, 127.

Tulburarea rénduielilor 2, 13, 52.
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In ce chip doreste cerbul izvoarele apelor,
asa Te doreste sufletul meu pe Tine,
Dumnezeul meu!

Tnsetat este sufletul meu de Tine
Dumnezeul meu Cel viu!
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Dupa Inviere lisus std in
mijlocul apostolilor Sai si le
zice: Pace vouad! ... Siluand, a
mancat inaintea lor. Si le-a zis:
Acestea sunt cuvintele pe care
le-am grait catre voi, fiind inca
Impreund cu voi, ca trebuie sa
se implineasca toate cele
scrise despre Mine in Legea lui
Moise, in prooroci si in psalmi.
Atunci le-a deschis mintea ca
sa priceapa Scripturile ... Lc. 24
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Psalmii

In lumina Cuvantului si a Evangheliei
Domnului nostru lisus Hristos
asa cum pot fi €l rostiti de tot credinciosul
fara formele de blestem si rea urare

CATISMA

Psalmul 1

Fericit este omul care sta departe
de adunarea celor mincinosi. Fericit
este omul care de faptele cele rele se
fereste. Fericit este cel care nu are pe
limba sa cuvinte de defaimare Tmpo-
triva aproapelui sau. Acesta in legea
Domnului traieste, si el, 1a legile lui
Dumnezeu cugeta mereu. El are spor
precum pomul cel care creste langa
izvoarele apelor, care rodul sau il da
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la vremea sa si frunza lui de seceta
nu cade. In el lucreaza Dumnezeu, si
binele in mana lui sporeste. Nu sunt
asa cel rai, nu sunt asa! Ci ca praful
pe care 1l spulbera vantul de pe fata
pamantului asa sunt ei si toate cele ale
lor. De aceea nu se pot ridica cei rai
Tnaintea lui Dumnezeu la judecata si
nici cei mincinosi NU pot sa stea in
sfatul celor drepti, fara sa cada in
cursa rautatii lor. Domnul cunoaste
calea dreptilor si o pazeste, iar calea
celor rai in pulbere se risipeste.
Psalmul 2

Pentru ce s-au intaratat neamurile, si
popoarele au cugetat desertaciuni?
Ridicatu-s-au cei mari ai pamantului
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si capeteniile s-au adunat impreuna
impotriva Domnului si a Unsului
Sau, zicand: «Sa rupem legaturile lor
si sd lepadam de la noi porunca lor.
Dar, Dumnezeu este peste puterea
omeneasca si peste slujitorii ei. Din
ceruri El graieste cu pace si in adevar.
Cel drept este pus imparat de El peste
Sion, peste muntele cel sfant al Lui,
vestind cuvantul Domnului. Domnul
a zis catre Mine: «Fiul Meu esti Tu,
Eu astazi Te-am nascut! Cere de la
Mine si Eu iti voi da Tie neamurile
Mostenirea Ta, si stapanirea Ta va fi
peste tot pamantul. Le vei pazi pe ele
cu toiag de fier si ca pe vasul olarului
le vei zidi!» Siacum cei mari ai lumii,
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intelegeti! Invitati-va voi toti cei ce
judecati pamantul! Slujiti Domnului
Cu inima curata si va bucurati de El
cu bucurie mare. Luati invatatura, ca
nu cumva sa fie Tmpotriva voastrd
Domnul si sa pieriti departe de calea
cea dreapta a Lui! Fericiti sunt toti
cei care nadajduiesc in Domnul.
Psalmul 3

Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma
necdjesc! Multi se scoala asupra mea,
multi zic sufletului meu: «Nu mai ai
cale de scapare in Dumnezeul tau!»
Dar Tu, Doamne, sprijinitorul meu
esti, puterea mea si tiria mea. Inalta
capul meu si ma apara cu bratul Tau.
Cu glasul meu catre Tine am strigat
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si m-ai auzit din muntele cel sfant al
Tau. Eu m-am culcat si am adormit
linistit. Trezitu-m-am stiind ca Tu,
Doamne, ma vei sprijini. Nu ma voi
teme de mii de popoare, pentru ca Tu
esti apararea mea. Dumnezeul meu,
ajuta-ma! Scoate-ma acum cu bine
din necazul care ma impresoara, ca
Tu ai putere asupra celor care cu ura
ma vrijmasesc. Inchide-le acum gura
tuturor celor care rau ma necajesc. Ca
a Ta este mantuirea si peste poporul
Tau, Tu asezi binecuvantarea Ta.

Marire...

Psalmul 4
Cand Te-am chemat, Tu m-ai auzit,
Dumnezeul dreptitii mele. In necaz
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m-ai ajutat! Fie-Ti mila de mine si
acum! Asculta rugaciunea mea! Fiii
pamantului sunt grei la inima, iubesc
desertaciunea si seamana minciuna.
Dumnezeule, minunat l-ai facut pe
cel nascut din Tine. Asculta glasul
meu cand Te invoc si apleaca-Te cu
dragoste spre mine. Maniati-va, dar
nu gresiti, de cele ce ziceti in inimile
voastre, in asternuturile voastre, va
caiti. Jertfiti jertfa dreptatii si puneti
nadejdea voastra in Domnul. Multi
graiesc: «Cine ne va ardta noua cele
bune?» Dar insemnatu-s-a peste noi
lumina fetei Tale! Dat-ai veselie Tn
inima mea, mai mare decat veselia
pentru rodul lor de grau, de vin, de
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untdelemn si de belsugul care s-a
inmultit. Tn Tine, Doamne, cu pace,
asa ma voi culca si voi adormi si in
nadejde ma voi odihni. Cu ména Ta
cea tare apara-ma acum. Amin.
Psalmul 5

Graiurile mele asculta-le, Doamne!
Apleaca-Te spre rugaciunea mea si
la aminte la glasul invocarii mele!
Imparatul meu si Dumnezeul meu,
catre Tine, Doamne, inalt ruga mea.
Dimineata inalt catre Tine glasul
meu, dimineata stau Tnainte Ta si Te
chem 1n apararea mea. Ca Tu esti
Dumnezeu, si nu voiesti faradelegea,
nici nu va locui langa Tine cel care
vicleneste. Nu vor sta calcatorii de
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lege in preajma ochilor Tai. Urate
sunt Tnaintea Ta faptele celor plini de
rautate. Pierduti sunt cei care graiesc
minciuna si ucid cu viclenia lor. Te
rog, ajutd-ma sd intru in casa Ta, sa
ma inchin 1n duh si in adevar in sfant
lacasul Tau. Povatuieste-ma si acum
cu dragoste intru dreptatea Ta, si
apara-ma de toti dusmanii mei!
Indrepteazi inaintea mea calea Ta.
Ca nu este 1n gura lor pic de adevar.
Inima lor este desarta, groapa
deschisa este grumazul lor. Cu
limbile lor ei vesnic viclenesc.
Judeca-i pe ei, Dumnezeule, si fa sa
cada si sa se risipeasca rautatea lor.
Alunga-i de pe drumul meu, sa nu
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ma amarasca, si spulbera-le toata
uneltirea lor. Fa sa se veseleasca toti
cei care nadijduiesc in Tine. Tn veac
sa se bucure si sa le fii lor salas, si se
vor lauda cu Tine, toti cei care iubesc
Numele Tau. Ca Tu binecuvintezi pe
cel drept, Doamne, si cu implinirea
binelui ne-ai incununat pe noi. Amin.
Psalmul 6

Doamne, nU ma mustra pe mine
dupa cum as merita si cu viforul urgiei
nu ma certa. Fie-Ti mila de mine, ca
slab si neputincios Stau naintea Ta.
Vindeca-ma, Doamne, cu puterea
Ta, ca s-au tulburat oasele mele, si
sufletul meu s-a tulburat pana la
moarte. Scoate-mi Doamne, sufletul
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meu din intristarea care il apasad. Ca
nu este Tn moarte cel ce Te cinsteste
pe Tine. Si 1n iad cine Te va lauda?
Ostenit sunt in suspinul meu, noaptea
spal patul meu cu lacrimile mele, si
asternutul meu 1l ud cu lacrimi de
durere. Tulburat de mare suparare se
stinge ochiul meu. Tmbatranesc intre
vrajmasii mei. Da-mi Doamne, iara,
ajutorul Tau! Departeaza, Doamne,
de la mine pe toti cei care lucreaza
faradelegea. Fa sa ajunga inaintea Ta
glasul cel stins al plangerilor mele!
Doamne, auzi-mi iar cererea mea!
Asculta rugaciunea mea! Risipeste
si spulberi Tntristarea mea! Tntoarce-
ma acum spre Tine si ma ndreapta!
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Scoate-ma cu bine din chinul inimii
mele si din ntristarea mea. Amin.

Marire...

Psalmul 7
Doamne, Dumnezeul meu, in Tine e
nadejdea mea. Scoate-ma din mana
celor care ma prigonesc, si ma apara
acum cu puterile Tale cele ceresti, ca
nu cumva sa rapeasca sufletul meu ca
un leu, nefiind cine sa ma scoata din
urgia lor, nici cine sa ma mantuiasca.
Doamne, Dumnezeul meu, daca eu
am facut vreun rau vreodata, de este
nedreptate in mainile mele, daca am
rasplatit cu rau celor ce mi-au facut
mie rdu, Sau am jefuit pe vrajmasii
mei fara de temei, Te rog sa ma ierti
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acum, Atotputernice, si sa nu lasi ca
aceste fapte gresite ale mele sa ma
prigoneasca. Cuvintele cele graite de
mine cu stiinta sau fara de stiinta, Te
rog nu le lasa sa ma osandeasca nici
sa dea putere dusmanilor mei asupra
mea. Ajuta-ma, Doamne, sa nu imi
1a vrajmasii sufletul meu. Opreste-i!
Sa nu imi calce la pamant viata mea.
Taria mea sa nu 0 aseze in tarana,
ajutati de osanda zisa de buzele mele.
Scoala-Te, Doamne, intru taria Ta,
inalta-Te acum pana la hotarele
vrajmagsilor mei si i1 opreste. Apara-
ma, Doamne, Dumnezeul meu, si cu
taria cuvantului Tau le porunceste,
si adunarea celor rai o risipeste si




25
peste ei din inal{ime, Parinte, cu brat
tare stapaneste. Judeca-ma, Doamne,
dupa dragostea inimii Tale s1 apara-
mi viata mea, si nevinovatia mea
Tu o desavarseste. Risipeste acuma
rautatea celor mincinosi §i intareste
pe cel drept, Cel ce cercetezi inimile
si rarunchii, Dumnezeul meu cel bun.
Ajutorul meu e de la Tine, Doamne,
Dumnezeul meu. Tu mantuiesti pe
cei drepti la inima. Judecator drept
esti Tu, Dumnezeul meu. Tare si
indelung-rabdator esti, si Tunu Te
manii ca omul in fiecare zi. Tntoarce-
Te suflete al meu in acest ceas spre
Domnul Dumnezeul Tau si sabia Sa
te va apara si arcul Sau va opri pe
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dusmanii tai, si uneltele mortii nu te
vor atinge nici te vor chinui. Omul
care mi-a dorit nedreptatea a zamislit
silnicia si a ticluit nelegiuirea. El a
sapat groapa si a adancit-o, sia cazut
in groapa pe care a facut-0. Apara-
ma, Doamne, de nedreptatea sa si
silnicia lui peste crestetul meu sa nu
o lasi sa se coboare. Lauda mea este
pentru Tine, Doamne, si cantecul
meu este pentru Numele Tau cel
Binecuvéntat din veac in veac.
Amin. Amin. Amin.
Psalmul 8

Doamne, Dumnezeul nostru, cat
de minunat este Numele Tau in tot
pamantul! Maretia Ta este mult mai
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presus de ceruri. Din gura pruncilor
si a celor care sug, ai savarsit lauda
Tnaintea vrajmasilor Tai. Sa taca cei
rai si sa se linisteasca cei razbunatori.
Cand privesc cerurile, lucrul mainilor
Tale, luna si stelele pe care Tu le-ai
intemeiat, Tmi zic: Ce este omul ca-
T1 amintesti de el? Sau fiul omului,
ca-l cercetezi pe el? Micsoratu-l-ai
pe dansul cu putin fata de ingeri, cu
marire i cu cinste 1-ai Tncununat pe
el. Pusu-I-ai pe dansul peste lucrul
mainilor Tale, toate le-ai supus sub
picioarele sale. Animalele cele ne-
graitoare, toate, pand si animalele
campului, pasarile cerului si pestii
marii, si cele din adancuri. Doamne,
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Dumnezeul nostru, cat de minunat
este Numele Tau in tot pamantul!
Marire...

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-se Numele Tau. Vie impara-
tia Ta. Faca-se voia Ta, precum in cer
asa si pe pamant. Painea noastrda cea
spre fiinta da-ne-o noud astazi. Si ne
iartd noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri, si nu ne
duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea
si marirea, a Tatalui si a Fiului s1 a
Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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CATISMA 1l
Psalmul 9
Pe Tine Te laud, Doamne, din toata
Inima mea, si toate minunile Tale cu
drag eu le marturisesc. In Tine este
veselia mea si bucuria inimii mele in
Tine locuieste. Cinstesc Numele Tau,
Preainalte, si vad cum se topesc fara
putere toti vrajmasii mei, 1n fata Ta.
Tu esti Cel ce faci lumina 1n judecata
mea si dreptatea mea 0 aperi. Tu sezi
pe scaunul cel preainalt si in toate,
judeci cu dreptate. Cercetat-ai inimile
si au pierit nelegiuitii, stins-ai numele
lor in veacul veacului. Vrajmasului i-
au lipsit de tot armele si toate locurile
salasluirii lui s-au ruinat. Pomenirea
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sa a pierit, iar Tu, Doamne, ramai n
veac. Cu dreptate judeci pe tot omul.
Gata este scaunul Tau de judecata
din care judeci lumea. Tu, Doamne
esti scaparea saracului. Ajutorul cel
bun esti la vremea potrivita. In Tine
nadajduiesc cei care cunosc Numele
Tau, si Tu nu ai parasit in veac pe
cei care Te cauta pe Tine. Cantati
Domnului cantare noua si vestiti
Tntre neamuri faptele Lui, El n-a uitat
strigatul saracilor. Apleaca-Te spre
mine, Doamne, si vezi inima mea.
Apira-ma de vrajmasii mei! Inalta-
ma din portile mortii, ca sa pot grai
toate laudele Tale! Veseleste-ma cu
mantuirea Ta! Cazut-au cei vicleni
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in groapa pe care au facut-0 ei si in
cursa aceasta, pe care au ascuns-o, s-
a prins piciorul lor. Ca se cunoaste
Domnul cand face judecata! Cel
mincinos se prinde in faptele sale.
Ca nu pana in sfarsit va fi uitat cel
necdjit, iar rabdarea celui drept in
veac nu va pieri. Scoala-Te, Doamne,
sa nu se intareasca intru ale sale rele
faradelegi omul cel zidit din lut!
Judeca, Doamne, pe tot omul dupa
dreptatea Ta. Pune, legiuitor bun si
drept peste el, ca sa cunoasca binele
n trecerea sa pe acest pamant. Sa nu
stai departe de mine, Doamne. Sa nu
ma treci cu vederea la vreme de
necaz. Ca iata se faleste cel mincinos,
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se aprinde cel sarac, si amandoi se
pierd Tn reaua cugetare a inimii lor.
Cel mincinos se lauda cu poftele
sale, iar cel care face strambatate, pe
sine crede ca el se binecuvanteaza.
Intaratatu-Te-au cu multimea rautitii
lor, iar cel rau cugetator nu Te are pe
Tine ca Domn si Dumnezeu al sau.
Mincinoase sunt judecdtile in care
vietuieste si tulburate sunt caile sale
in toata vremea. Ca a zis intru inima
sa: Nu ma voi clatina din neam in
neam, rau nu-mi va fi. Gura lui este
plind de amaraciune si de blestem.
Sub limba lui sta otrava, viclesug,
osteneald, durere si necaz. El sta la
panda 1n ascuns cu cei bogati ca sa
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ucida pe cel slab si pe cel nevinovat.
Ochii lui spre cel nevinovat privesc.
Asteapta ca fiara in ascunzis. Ca leul
din culcusul sau, el pandeste ca sa fl
apuce pe cel sarman. Pandeste pe cel
necijit ca sa il traga la el. In rautatea
lui vrea sa-l smereasca, sa-1 plece si
sa-| stapaneasca. El zice Tn inima sa:
«Uitat-a Dumnezeu! Tntors-a fata
Lui, ca sa nu vada pana in sfarsit!»
Dar, Scoala-Te Doamne, Dumnezeul
meu! Inaltd mina Ta si opreste acum
cu putere lucrarea celui mincinos si
plin de rautate! Priveste spre a mea
durere, si ajuta-ma in necazul meu!
Tn Tine eu ma incred si stiu ca Tu
esti ajutorul meu. Zdrobeste puterea
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celui rau si mincinos si risipeste-i
uneltirea sa. Ca strigatul celui care e
nedreptatit si glasul inimii sale auzit
este de inima Ta. Iti multumesc,
Doamne, ca m-ai ridicat cu mana
Ta, si m-ai pazit pand acum. Iti
multumesc, Doamne, pentru ca aici
pe acest pamant nu ai lasat sa ma
rapuna mandria potrivnicului meu.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
Psalmul 10

Tn Domnul am nadijduit. Cum
veti zice sufletului meu: «Muta-te Th
munti, ca o pasare singuratica?» Ca
iatd cei rai, cu viclenie au incordat
arcul, gatit-au sageti in tolba, ca sa
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sageteze in Intuneric pe cei drepti la
inima. Ei au surpat tot ceea ce Tu ai
asezat, si pe cel drept I-au strivit cu
rautatea lor. Dar, Domnul, El este in
Biserica cea Sfanta a Lui, Domnul
n ceruri are scaunul Sau. Ochii Lui
spre cel drept privesc. Genele Lui
cerceteaza pe tot omul. Domnul 1l
cerceteaza pe cel drept si pe cel
mincinos, iar pe cel care iubeste
nedreptatea il uraste sufletul Sau. Va
ploua peste cei rai foc si pucioasa, si
Se Vor risipi toti impreuna cu toate
faptelor lor. Suflare de vifor e partea
paharului lor. Drept este Domnul si
El iubeste dreptatea si fata Lui spre
cel drept priveste in veac. Amin.
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Psalmul 11
Mantuieste-ma, Doamne, ca nu mai
este cel care Te cinsteste pe Tine, si
adevarul s-a Tmputinat Tntre oameni.
Minciuni graiesc intre ei, viclenie au
in inima si rele graiesc cu buzele lor.
Risipeste, Doamne, toate vorbele cele
viclene si spulbera graiul cel plin de
mandrie. Pazeste-ma de cei care au
zis: «Cu limba noastra ne vom mari,
caci buzele noastre la noi sunt! Cine
ne poate fi Stapan?» Pentru necazul
dreptilor si suspinul celor apasati, Te
rog, vino, Doamne, cu putere si adu
mantuirea si intareste adevarul cel
curat! Cuvintele Tale, cuvinte curate
sunt, argint lamurit in foc, curatat de
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pamant, curatat de sapte ori. Pazeste-
ne, Doamne, de omul cel viclean, si
ne fereste de soarta neamului sau.
Ca atunci cand se ridica sus oamenii
de nimic, nelegiuitii misuna pretutin-
deni. Opreste-i, Doamne! Amin.
Psalmul 12

Doamne, nu uita de mine, nu ma uita
pana in sfarsit! Nu intoarce fata Ta
de la mine, chiar daca eu cazand Te-
am parasit. Pazeste-ma de gandurile
negre ale sufletului meu, si nu lasa
durere n inima mea ziua si noaptea.
Sa nu lasi, Doamne, pe cel rdu sa se
inalte Tmpotriva mea. Cauta-ma, si
ma cerceteaza, Doamne, Dumnezeul
meu, auzi-ma, lumineaza ochii mei,




38
ca nu cumva sa adorm intru moarte,
ca nu cumva sa zicd vrajmasul meu:
«Intaritu-m-am asupra lui». Cei ce
ma necdjesc Se Vor bucura de ma voi
clatina. Iar eu spre ajutorul Tau am
nadajduit. Bucura-se-va inima mea
intru méntuirea Ta. Canta-voi Celui
care mi-a facut mie bine si voi canta
Numele Domnului Celui Preainalt.
Psalmul 13

Zis-a cel nebun intru inima sa: «Nu
este Dumnezeu!» Stricatu-s-au toti
oamenii §i urati S-au facut ei ntru
indeletnicirile lor. Nu este cel ce face
bunatate, nu este nici unul. Domnul
din cer a privit spre fiii oamenilor, sa
vada de este cel care intelege, sau cel
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care-L cauta pe Dumnezeu. Toti s-au
abatut si Tmpreuna netrebnici s-au
facut, nu este cel ce face bunatate,
nu este pana la unul. Oare, nu se vor
intelepti odata toti cei care lucreaza
faradelegea? Cei care mananca truda
poporului meu ca painea, pe Domnul
nu L-au chemat. Acolo ei s-au temut
de frica, unde frica nu era. Pentru ca
Domnul Dumnezeu este cu neamul
celor drepti si le pazeste viata lor. Cel
drept nadajduieste in Domnul si multi
rad de nadejdea lui, zicand: Cine-i va
da din cer mantuire lui? Doamne fii
cu mine! Binecuvinteaza-mi sufletul
meu! Umple-mi Tu inima mea de
negraita bucurie si duhul din mine sa
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se veseleasca Tn lumina cea tainica
care izvoraste din dragostea Ta.

Matrire...
Psalmul 14
Doamne, cine va locui in locasul Tau
si cine se va sdlaslui in muntele cel
sfant al Tau? Cel care umbla fara de
prihana si face dreptate, cel care are
adevarul in inima sa, cel care nu a
viclenit cu limba lui, nici nu a facut
rau impotriva vecinului sau si ocara
n-a rostit impotriva aproapelui sau.
Cel ce se jura aproapelui sau si nu se
leapada, cel care banii sai nu i-a dat
cu dobanda, cel care impotriva celor
nevinovati nu a stat. Omul care face
acestea nu se va clatina in veac. Cel
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ce vicleneste este departe de calea
vietii, iar cei buni la inima, paziti
sunt de Domnul, Tn veac. Amin.
Psalmul 15
Pazeste-ma, Doamne, Dumnezeul
meu, lumina mea. Zis-am Domnului:
«Domnul meu esti Tu, ca bunatatile
mele nu-Ti trebuiey. Prin Sfintii care
sunt pe pamantul Tau, minunat ai
facut, Doamne, toata voia Ta intru ei.
Inmultitu-s-au slibiciunile celor care
alearga dupa alti dumnezei. Nu ma
lasa sa iau parte la adunarile lor, nici
partasi sd ajung in caderea lor. Tu,
Doamne, esti partea mostenirii mele
si a paharului meu. Tu esti Cel care
imi agezi mie iarasi mostenirea mea.
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Sortii mi-au cdzut intre cei puternici,
ca mostenirea mea este puternica.
Binecuvéantat esti Doamne, Tu m-ai
inteleptit! Spre binecuvéntarea Ta si
noaptea ma indeamna inima mea.
Vazutu-Te-am mai Thainte pe Tine,
Doamne 1naintea mea pururea, ca
de-a dreapta mea ai fost si esti mereu,
ca eu sa nu ma clatin. Pentru aceasta
s-a veselit inima mea si s-a bucurat
limba mea, si trupul meu s-a salasluit
intru nadejde. Doamne, sd nu lasi
sufletul meu in iad, nici inima mea
sa vada stricdciunea. Cunoscute fa-
mi mie cararile vietii celei adevarate,
si ma umple de veselie cu fata Ta.
La dreapta Ta randuieste-mi mie loc
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de vietuire si astfel, aici si acolo de
frumuseti vesnice satura inima mea.
Psalmul 16
Auzi, Doamne, rugaciunca mea, ia
aminte la cererea mea, asculta-ma,
Atotputernice, ca fara viclenie vinin
fata Ta. De la fata Ta sa vina toata
judecata mea. Ochii mei sa vada cele
drepte. Cercetat-ai cu foc inima mea,
noaptea ai cercetat-o, cu foc m-ai
lamurit, si nu am ascuns in mine
nedreptate. Pentru cuvintele buzelor
Tale eu am pazit cdi aspre, si nu am
lasat gura mea sa graiasca lucruri
omenesti. Indreapta picioarele mele
in cararile Tale, ca sa nu sovaie pasii
mei. Eu am strigat, si Tu m-ai auzit.
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Dumnezeule, Tu ai plecat urechea
Ta Tnspre mine si ai luat aminte la
toate cuvintele rugaciunii mele.
Minunate fa milele Tale, Cel ce esti
Ccu cei ce nadajduiesc intru Tine si Ti
aperi pe ei de cei ce stau Tmpotriva
dreptei Tale. Pazeste-ma, Doamne,
cu acoperamantul aripilor Tale ca pe
lumina ochilor Tai. Apara-main fata
celor ce ma necdjesc. Vrajmasii mei
sufletul meu l-au tulburat, gura lor a
grait mandrie. [zgonindu-ma, m-au
inconjurat, ochii lor si-au atintit ca
sa ma plece la pamant. Ridicatu-s-au
ca un leu gata de prada, ca un pui de
leu care locuieste in ascunzisuri.
Ajuta-ma, Doamne, intampina-i pe
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el s1 impiedicd-1. Izbaveste sufletul
meu de cel rautacios, si cu puterea
Ta desparte-ma acum de toti oamenii
care il urmeaza pe principele acestei
lumi. Pentru ca ei isi iau partea lor in
viata aceasta. Umplutu-s-a pantecele
lor de bunatatile Tale. Saturatu-s-au
fii1 lor g1 au ldsat ramasite sirisipa in
urma lor. lar eu mi-am pus nadejdea
mea in ajutorul Tau. Ma plec in fata
maretiei Tale, si-Ti cer buna masura
si mare chibzuinta in toate. Te rog,
Atotputernice, pazeste-mi Tu inima
mea si toata viata mea in mana Ta.
Amin. Amin. Amin.
Marire...
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Tmpiarate ceresc, Mangaietorule,

Duhul adevarului, Care pretutindenea
esti si toate le implinesti; Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino
si Te asaza si lucreaza acum intru noi
si ne curateste pe noi de toatd intina-
ciunea s1 ne mantuieste, Bunule, sufle-
tele noastre.

Marire ntru cei de sus lui Dumnezeu
sl pe pamant pace,
intre oameni buna voire.

Doamne, buzele mele le deschide acum
si gura mea va vesti lauda Ta.

Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
Dumnezeul binecuvantarii noastre,
ca oamenii sd nu poata strica niciodata
buna randuiala a Ta.
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CATISMA Il
Psalmul 17

lubi-Te-voi, Doamne, taria mea. Tu
esti apararea si scaparea mea. Tu esti
izbavitorul meu! Dumnezeul meu,
ajutorul meu esti si nadejdea meal!
Aparatorul meu si puterea mantuirii
mele. Sprijinitorul meu auzi-ma, ca
eu Te chem, Doamne, si Te rog: Din
necaz scoate-mi acum cu bine viata
mea. Cuprinsu-m-au durerile mortii,
si raurile faradelegii m-au tulburat.
Durerile iadului m-au fnconjurat,
intdmpinatu-m-au laturile mortii. Si
cand mad necdjeau am chemat pe
Domnul, si catre Dumnezeul meu eu
am strigat. Auzit-a glasul meu din
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locasul Lui cel sfant. Strigarea mea,
Tnaintea Lui a intrat si a ajuns la
urechile Lui. Si s-a clatinat si s-a
cutremurat pamantul si toate temeliile
s-au tulburat si s-au clatinat ca S-a
atins de ele Dumnezeu. Intru puterea
Lui fum s-a ridicat si para de foc de
la fata Lui, carbuni aprinsi de la EL
Si a plecat cerurile si S-a pogorat si
negurd sub picioarele Lui. $1 S-a
suit pe heruvimi si a zburat, zburat-
a El pe aripile vantului. Si si-a pus
intunericul acoperamant Tmprejurul
Lui. Cortul Lui, apa intunecoasa in
norii vazduhului. De stralucirea fetei
Lui norii toti au fugit, glasul Lui prin
grindina si carbuni de foc aprins. Si




49
a poruncit cu tarie din cer Domnul si
Cel Preainalt a dat glasul Sdu. Si a
trimis sageti si i-a risipit pe cei rai,
si a iInmultit fulgere si i-a tulburat pe
ei. Si s-au aratat izvoarele apelor, si
s-au descoperit temeliile lumii, la
cercetarea Sa, la suflarea duhului
puterii Sale. Trimis-a din inaltime si
m-a luat, ridicatu-m-a din ape multe.
Izbavitu-m-a din mana vrajmasilor
mei cei tari, si El m-a scos din cursa
celor care ma urasc, si nu i-a lasat sa
fie mai tari decat mine. Tntampinatu-
m-au cei rai in ziua necazului meu,
dar Domnul a fost intdrirea mea si ei
s-au risipit. Si m-a scos la loc larg,
m-a izbavit, cd m-a voit. Si mi-a dat
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mie Domnul dupa bunatatea inimii
Sale, si dupa faptele mainilor mele
imi va rasplati mie, ca am pazit caile
Domnului si n-am fost necredincios
Dumnezeului meu. Toate judecatile
Lui sunt inaintea mea, si legile gurii
Lui nu s-au departat de la mine. Si
voi fi fara prihana cu Dansul, si ma
voi pazi de faradelegea mea. Si imi
va rasplati mie Domnul dupa purtarea
mea, si dupa faptele méinilor mele
Tnaintea ochilor Lui. Cu cel cuvios,
cuvios Vel fi, si cu omul nevinovat,
nevinovat vei fi. Si cu cel ales, ales
vei fi, si cu cel indaratnic, Te vei
indaratnici. Ca Tu pe poporul cel
bun il vei mantui, si ochii mandrilor
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11 vei smeri. Aprinde-mi, Doamne,
faclia mea, Dumnezeul meu, si Tmi
lumineaza ntunericul cel dinlauntrul
meu. Caci cu Tine ma voi izbavi de
ispitd, si cu ajutorul Tau eu voi trece
zidul. Dumnezeul meu, fara prihana
este calea Ta, cuvintele Domnului in
foc sunt lamurite, scut sunt tuturor
celor care nadajduiesc in El. Ca cine
este Dumnezeu afara de Domnul? Si
cine este Dumnezeu afara de Tine,
Dumnezeul nostru ? Tu esti Domnul
Dumnezeul meu, Cel ce ma incingi
cu putere, si al binecuvantat cararea
mea. Tu faci picioarele mele ca ale
cerbului si peste cele Tnalte ma pui.
Ca un Stdpan intaresti mainile mele
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n toate cele bune, si ai pus arma de
nebiruit Tn inima mea. Si mi-ai dat
mie scutul mantuirii mele si dreapta
Ta m-a sprijinit. Si cuvantul Tau m-a
indreptat pana in sfarsit si cuvantul
Tiau insdsi mad va invata. Intarit-ai
pasii mei sub mine, si nu au slabit
picioarele mele. Urmareste, Doamne,
pe toti vrajmasii mei si-i prinde pe el
si le risipeste acum toata rautatea lor.
Zdrobeste viclenia lor sub picioarele
Tale. Tncinge-ma cu a Ta putere spre
aparare si impiedica-i pe toti cei care
se ridica acuma impotriva mea. Pe
vrajmasii mei fa-i sa fuga, iar pe cei
ce ma urdsc pe mine TU i risipeste.
Sfarama puterea lor ca praful in fata
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vantului, si ca tina ulitelor zdrobeste
rautatea vicleniei lor. Viu esti n veac
Dumnezeul meu si binecuvantat esti
n toate cele ale Tale. Tu mi-ai dat
izbanda si mi-ai supus sub picioare
pe toti dusmanii mei. Izbavitu-m-ai
pe mine de vrajmasii mei cei furiosi.
Inalta-ma, Atotputernice, cu dreapta
Ta. Apard-ma mereu de omul nedrept.
Sufletul meu Te lauda si Numele Tau
1l cinstesc pana in veac. Amin.
Marire...
Psalmul 18

Cerurile vorbesc despre slava lui
Dumnezeu si buna lor randuiala Ti
arata taria Sa. Ziua zilei spune cuvant,
s1 noaptea noptii vesteste stiintd. Nu
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sunt graiuri, nici cuvinte, ale caror
glasuri sa arate maretia Lui. In tot
pamantul a iesit vestirea Sa, pana la
marginile lumii cuvintele Domnului.
In soare si-a pus locasul Sau, si El e
ca un mire care iese din camara Sa.
Bucurie aduce pasul Sau in tot locul.
Din lumi tainice este iesirea Lui. In
cararea Sa creste implinirea, $inu este
cine sa se ascunda de puterea Lui.
Legea Domnului este fara cusur, ea
lumineaza sufletul. Adevarul Lui
este din veac in veac. El intelepteste
pruncii. Judecatile Domnului sunt
drepte si veselesc inima celui drept.
Porunca Domnului este stralucitoare,
lumineaza ochii celui bun. Cinstirea
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lui Dumnezeu este curata si ramane
vie in tot veacul veacului. Judecatile
Domnului sunt adevarate, in bunatate
stau toate. Dorite-s mai mult decét
aurul, si decat piatra cea de mare
pret si mai dulci sunt decat mierea si
fagurele. Omul bun le pazeste pe
ele, st rasplatire multa are. Greselile
cine le va pricepe? De cele ascunse
ale inimii mele curateste-ma si de
cele straine sufletului meu fereste-
ma, Doamne! Daca acestea nu ma
vor stdpani, atunci fara prihana voi
fi s1 ma voi curata de pacat mare. $i
vor bine-placea cuvintele gurii mele
Tnaintea Ta. Doamne, ajutorul meu
si izbavitorul meu esti Tu. Amin.
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Psalmul 19
Auzi-ma, Doamne, n ziua necazului
meu. Apara-ma cu puterea Numelui
Tau, Atotputernice. Domnul meu si
Dumnezeul parintilor mei. Trimite-
mi ajutor din locasul Tau cel sfant,
si prin lucrarea Puterilor slujitoare
Tie, izbaveste-ma pe mine. Adu-Ti
aminte de toata jertfa mea, arderea
de tot a mea bine-placuta sa-Ti fie.
Da-mi mie Doamne dupa dragostea
inimii Tale, si cuvantul Tau sa ma
calauzeasca. Bucura-mi inima mea
cu mantuirea Ta si intru Numele Tau
0 intareste. Plineste, Doamne, toate
cererile cele bune ale mele. Acum
am cunoscut ca a mantuit Domnul
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pe Unsul Sau, cu puterea dreptei
Sale. Auzitu-L-a pe Dénsul din cerul
cel sfant al Lui. Multi se lauda cu
puterile lor cele pieritoare, iar noi ne
laudam cu slava Numelui Domnului
Dumnezeului nostru. Acestia s-au
impiedicat s1 au cazut, iar noi ne-am
ridicat si ne-am indreptat. Doamne,
mantuieste-mi sufletul meu si ma
auzi in orice zi Te voi chema.
Psalmul 20

Doamne, inima mea si sufletul meu,
intru puterea Ta se veselesc si intru
mantuirea Ta se bucura foarte. Dupa
dorinta inimii sale i-ai dat celui bun
si binecuvantat al Tau, si de vointa
buzelor sale nu I-ai lipsit pe el. Ca I-
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al intampinat pe el cu toate bunatatile
binecuvantarii Tale, pus-ai pe capul
lui cununa de piatrd scumpa. Viata a
cerut de la Tine si i-ai dat lui bine din
belsug. Lungime de zile i-ai dat in
veacul veacului. Mare este bucuria
inimii lui intru mantuirea Ta, slava
s1 mare cuviintd vei pune peste el.
Ca 11 vei da lui binecuvantare acum
si Tn veacul veacului, veseli-l-vei pe
el intru bucurie cu fata Ta. Sufletul
meu nadajduieste in Tine, Doamne,
si in dragostea inimii Tale nu se va
clinti din cele bune ale sale. Fie mana
Ta acum peste toti vrajmasii mei.
Dreapta Ta sa afle pe toti cei care ma
urasc pe mine. Arde-le cursele lor cu
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focul dumnezeirii Tale. Spulbera-le
acum in focul cel mistuitor. Rodul
faptelor lor de pe pamant il pierde si
samanta lor o risipeste dintre fiii
oamenilor. Ca au gandit multe rele
Tmpotriva Ta si a mea si au cugetat
sfaturi, care nu vor putea sa stea n
fata Ta. Inaltd-Te, Doamne, cu tiria
Ta. Ajuta-ma si voi lauda puterile
Tale, acum si Tn veac. Amin.
Marire...
Psalmul 21

Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,
la aminte la mine, si nu ma parasi.
Cuvintele si toate greselile mele nu
le socoti, pentru ca departe sunt ele
de mantuirea mea. Dumnezeul meu,
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spre Tine eu strig ziua: Te rog, auzi-
ma! Noaptea ridic glasul meu spre
Tine: Te rog, gandeste-Te la mine si
nu ma parasi! Ca Tu intru cele Sfinte
locuiesti, lauda lui Israel. In Tine au
nadajduit parintii nostri, nadajduit-
au intru Tine si Tu i-ai izbavit pe ei.
Catre Tine au strigat si s-au mantuit,
in Tine ei au nadajduit, si el nu s-au
rusinat. Ajuns-am eu ca un vierme si
neom, ocara oamenilor am ajuns si
defaimarea semenilor mei. Toti cei
ce m-au vazut m-au batjocorit, grait-
au cu buzele, clatinat-au cu capul lor
zicand: «Nadajduit-a spre Domnul,
izbaveasca-1 pe el, mantuiasca-|l pe
el, ca-1 voieste pe el». Tu esti Cel ce
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m-ai scos din pantecele mamei mele,
nadejdea mea din anii tineretii si ai
copilariei mele. Spre Tine eu m-am
aruncat de la nastere. Din pantecele
mamei mele, Dumnezeul meu esti
Tu. Nu te departa de la mine, ca
necazul este aproape, si nu este cine
si-mi ajute. Tnconjuratu-m-au vitei
multi, tauri grasi m-au Tmpresurat.
Deschis-au asupra mea gura lor, ca
un leu ce rapeste si racneste. Ca apa
m-am varsat si s-au risipit oasele
mele. Facutu-s-a inima mea ca ceara
care se topeste in mijlocul pantecelui
meu. Uscatu-s-a precum un vas de
lut taria mea, si limba mea s-a lipit
de cerul gurii mele si in tarana mortii
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m-am pogorat. Ca m-au nconjurat
caini mulfi, adunarea celor vicleni
m-a impresurat. Strapuns-au mainile
mele si picioarele mele. Numarat-au
toate oasele mele, iar ei priveau si se
uitau la mine. Impartit-au hainele
mele lorusi si pentru cdmasa mea au
aruncat sorti. Iar Tu, Doamne, nu
departa ajutorul Tau de la mine, spre
sprijinul meu 1a aminte. [zbaveste de
sabie sufletul meu. Scoate din gura
cainelui viata mea. Scoate-ma din
gheara leului. Tn coarnele taurilor nu
lasa viata mea. Spune-voi Numele
Tau fratilor mei, in mijlocul adunarii
Te voi lauda, zicand: Cei care cinstiti
pe Domnul laudati-L pe El, mariti-L
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pe El in glas de psaltire. Sa se plece
Tnaintea Lui toate semintiile de pe
fata pamantului. Ca n-a defaimat, nici
n-a lepadat ruga celui necdjit, nici n-
a intors fata Lui de la mine si cand
am strigat catre Dansul, m-a auzit.
De la Tine, Doamne, este bucuria
mea, in adunare mare, rugaciunile
mele le voi face Tnaintea celor ce Te
cinstesc pe Tine. Manca-vor saracii
si se vor satura, si Te vor lauda pe
Tine, Doamne, iar cei care Te cauta
pe Tine vii vor fi inimile lor Tn veacul
veacului. Isi vor aduce aminte si se
vor intoarce la Domnul toate fiintele
si toate semintiile pamantului. Si se
vor inchina Tnaintea Lui toate cele
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dintru indltime si cele din adancuri.
Ca a Domnului este imparatia si El
stapaneste peste toate. Sufletul meu
in Domnul are viata si puterea sa.
Semintia mea va sluji Lui si va vesti
adevarul Domnului la tot neamul ce
va sa vina. Dreptatea Lui se va vadi
in mijlocul poporului ce se va naste
din Cuvantul Sau. Inaintea celor
drepti vor straluci toate cele facute de
Domnul pentru a noastra mantuire.
Psalmul 22

Domnul este Pastorul meu si nimic
nu Tmi lipseste. In licasurile pacii El
ma asaza si langa apa odihnei ma
hraneste. Sufletul meu 1-a intors spre
El. Adusu-m-a pe cararile dreptatii cu
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puterea Numelui Sau. Chiar daca voi
umbla in mijlocul mortii, nu ma voi
teme de cele rele, ca Tu cu mine esti.
Toiagul Tau imi da putere si ména Ta
e mangaierea mea. Masa si cinste ai
gatit pentru mine in fata dusmanilor
mei. Cu untdelemn mi-ai uns capul
si din paharul Tau, ca un puternic,
mi-ai dat sa beau in fata Ta. Si pacea
Ta al pus-0 in mine, ca sa pot locui
langa Tine Tn casa Ta, in toate zilele
vietii mele, si Tn veac. Amin.
Psalmul 23

Al Domnului este tot pamantul
st plinirea lui, lumea si toti cei care
locuiesc Tn ea. Pamantul pe mari I-a
intemeiat si pe rauri l-a asezat pe el.
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Cine se va sui in muntele Domnului,
si cine va sta 1n locul cel sfant al Lui?
Cel nevinovat cu mainile si curat cu
inima, care n-a luat in desert sufletul
sau si NU s-a jurat aproapelui sau cu
viclesug. Acesta va lua binecuvantare
de la Dumnezeu si ajutor va lua de
la Domnul, Mantuitorul sau. Acesta
este neamul celor care-L cauta pe
Domnul, al celor care cauta fata
Dumnezeului celui viu. Ridicati,
capetenii, portile voastre si va ridicati
portile cele vesnice si va intra acum
Imparatul maririi. Cine este acesta
Imparatul maririi? Domnul cel tare
si puternic, Domnul cel tare in razboi.
Ridicati, capetenii, portile voastre si
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va ridicati portile cele vesnice si va
intra Impératul maririi. Cine este
acesta Imparatul maririi? Domnul
puterilor, Acesta este Imparatul
maririi.
Marire...

Hristos, a inviat din morti,
cu moartea pe moarte calcand,
si celor din morminte,
viata daruindu-le.

Hristos, este impératul maririi,
Domnul si Dumnezeul nostru,
Fiul Tatalui cel Binecuvantat
din veac n veac.
Amin. Amin. Amin.
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Tnviind lisus din mormant,
precum a spus ucenicilor,
ne-a daruit viata
s1 lumii mare mila.

Tnvierea lui Hristos vazand,
sa ne inchinam Domnului,
ca moartea a biruit,
prin Cruce s1 mormant.

Veniti toti credinciosii
sa ne Inchinam Domnului,
Cinstind cu bucurie,
maritd biruinta Sa.
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CATISMA IV
Psalmul 24

Catre Tine, Doamne, Tmi ridic
sufletul meu, Dumnezeul meu. Spre
Tine am naddjduit, sa nu fiu rusinat
pentru nddejdea mea, nici sa rada de
mine vrajmasii mei, pentru cd toti
cei ce Te asteapta pe Tine nu se vor
rusina. Sa se rusineze toti cei care fac
rele si uraciuni Thaintea Ta, sa piara
toata rautatea lor. Caile Tale arata-mi
Doamne, si lucrurile Tale ma invata.
Calauzeste-ma spre adevarul Tau si
ma 1nvata, ca Tu esti Dumnezeu,
Mantuitorul meu, si pe Tine eu Te
astept n toata ziua. Adu-Ti aminte
de noi, Doamne, in dragostea inimii
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Tale, ca dupa chipul ei Tu ne-ai zidit.
Pacatele tineretilor si ale nestiintei
mele, Te rog, nu le pomeni. Dupa
dragostea Ta pomeneste-ma, pentru
bunatatea Ta, Doamne. Bun si drept
esti, Doamne! Pentru aceasta, Tu ai
pus lege celor ce gresesc in viata lor.
Lege ai pus pentru a lor mantuire si
pentru a lor indreptare. Tu Ti indrepti
pe cei blanzi la judecata, si i Tnveti
pe cei smeriti cdile Tale. Toate cdile
Tale, Doamne, sunt mila si adevar
pentru cei care cauta randuiala Ta si
adevarurile cele nepieritoare. Pentru
Numele Tau, Doamne, curateste-ma
de pacatul meu, oricat de mare ar fi.
Omul care Te cinsteste pe Tine, tine
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Legea Ta Doamne, si asculta de al
Tau cuvant n toata viata sa. Sufletul
lui Intru bunatati traieste si semintia
lui va mosteni pamantul. Doamne,
Tu esti taria celor care Te cinstesc,
randuielile Tale le vei arata lor. Ochii
mei sunt pururea spre Tine, Doamne,
scoate din legaturi picioarele mele.
Cauta spre mine $i ma miluieste, ca
parasit s1 sarac sunt eu fara de Tine.
Necazurile inimii mele nu le lasa sa
se inmulteasca, din caderea sufletului
ridica-ma. Vezi-mi neputinta mea i
osteneala mea si iarta-mi acum, toate
greselile mele. Vezi-i pe vrajmasii
mel, ¢d s-au inmulfit si cu urd mare
m-au urat. Pazeste sufletul meu si
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ma izbaveste, ca sa nu ma rusinez, ca
am nadajduit in Tine, Doamne. Cel
fara rautate si cei drepti s-au lipit de
mine, cd eu Te-am asteptat. Doamne,
Dumnezeul meu, scoate-mi sufletul
meu acum, din toate necazurile lui.
Psalmul 25

Cerceteaza-ma, Doamne, ca eu intru
nerdutate am umblat si in Tine am
nadajduit, nu ma parasi! Ajuta-ma,
Doamne i ma curateste! Curata-mi
rarunchii si inima mea. Ca pacea Ta e
inaintea ochilor mei si Adevarul Tau
mult m-a imbucurat. Nu am sezut in
adunarea celor mincinosi, si cu
calcatorii de lege nu am pus partea
mea. Departe am stat, si vreau sa
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stau departe, de adunarea celor care
viclenesc. Ajuta-ma sa nu ma plec
spre sfatul celor ce nu Te cinstesc, si
in gandul lor sa nu se prinda mintea
mea. Spala-voi intru cele nevinovate
mainile mele si voi inconjura altarul
Tau, Doamne, ca sa aud acum glasul
laudei Tale si sa spun toate minunile
Tale. Doamne, iubit-am frumusetea
casei Tale si locul salasluirii slavei
Tale. Sa nu-mi lasi cu cei rai sufletul
meu §i cu varsatorii de sange sa nu
fie viata mea, scoate-ma din mainile
lor si de faradelegile lor ma pazeste.
Ca eu intru nerautate am umblat.
Scoate-ma cu bine, Doamne, din tot
necazul meu si fii cu mine. Viata mea
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asaza-0 In binecuvantarea Ta si in tot
locul Te voi lauda, Doamne. Amin.
Psalmul 26

Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti
lumina mea si ajutorul meu, de cine
ma voi teme? Tu esti aparatorul vietii
mele, de cine oare ma voi infricosa?
Daca se vor apropia de mine cei care
fac rau, dugmanii mei si cei care ma
necdjesc, daca vor incerca sa strice
viata mea, puterea Ta, Doamne, 1i va
slabi si in rautatea lor cazand se vor
risipi. Domnul meu si Dumnezeul
meu, de s-ar randui Tmpotriva mea
ostire, nu se va Infricosa inima mea,
de s-ar ridica Tmpotriva mea razboi,
eu in Tine am toata nadejdea mea!
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Una am cerut de la Domnul meu, pe
aceasta o vol cauta, sa locuiesc Tn
casa Domnului in toate zilele vietii
mele, sd vad frumusetea Domnului
si sa cercetez locasul salasluirii Sale.
Ca Domnul m-a ascuns in casa Luli
cea tainica in ziua necazurilor mele,
m-a acoperit in locul cel ascuns al
salasluirii Lui. Pe piatra m-a indltat.
Si acum, iata, El a inaltat capul meu
peste vrajmasii mei. Inconjurat-am
lacasul Lui si m-am plecat in fata
Celui Preainalt cu toata inima mea.
Il voi lauda si voi canta Domnului.
Auzi, Doamne, glasul meu: Fie-Ti
mila de mine si ma asculta. Tie a zis
inima mea: Pe Domnul voi cauta. Sa
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nu-T1 intorci fata Ta de la mine s1 sa
NnuU ma lepezi pentru greselile mele.
Ajutorul meu esti sa nu ma parasesti
si sa nu ma lasi singur, Dumnezeule,
Mantuitorul meu. Chiar daca tatal
meu $1 mama mea m-ar parasi, Tu
Doamne ai fost si esti mereu cu mine.
Lege pune-mi mie, Doamne, in calea
aceasta, si ma calauzeste pe cararea
cea dreaptd, si ma pazeste de ura
vrajmasilor mei. Nu ma da pe mine
pe méana celor care ma necgjesc, si
nu lasa sa se ridice Tmpotriva mea
martori nedrepti, ca nedreptatea a
mintit siesi. Stiu, Doamne, ca pot
vedea bunatatile Tale, Tn pamantul
celor vii. Pe Tine Te astept, Doamne,
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Dumnezeul meu cel bun. Ca Tu esti
Tatal nostru Cel binecuvantat din
veac, imbarbatarea si intarirea inimii
mele, si asteptarea mea. Amin.

Marire...
Psalmul 27

Catre Tine Doamne, Dumnezeul meu
eu strig, ia aminte la glasul chemarii
mele! Ca de nu ma vei auzi, ma voi
asemana cu cei care se pogoara in
mormant. Asculta glasul rugaciunii
mele cand ma rog catre Tine, cand
ridic mainile mele catre locasul Tau
cel sfant. Sa nu lasi cu cei pacatosi
sufletul meu, si cu cei care lucreaza
nedreptate sa nu ma pierzi. Sa nu ma
lasi sd ma insotesc in nici un chip cu
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cei care graiesc pace catre aproapele
lor, dar pe cele rele le cugeta si le fac
mereu. Doamne, fereste-ma de plata
faptelor lor. Apara-ma de viclesugul
gandurilor lor. Scoate-mi viata mea
din lumea lor. De lucrul méinilor lor
ma fereste, pentru ca ei nu pricep
lucrurile Tale si faptele mainilor Tale
nu le-au cunoscut. Prin rautatea
cugetelor lor ei s-au daramat, si nu
s-au zidit. Tu esti Cel care ai auzit
glasul rugaciunii mele. Binecuvantat
esti Doamne, Dumnezeul meu! Tu
esti Ajutorul si Aparatorul meu, n
Tine a nadajduit inima mea si m-ai
ajutat. Si a inflorit trupul meu si n
bucurie Te voi lauda. Doamne, Tu
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esti intarirea mea, si aparatorul meu.
Mantuieste-ma impreuna cu poporul
Tau s1 binecuvinteaza-mi toata viata
mea. Asaza-ma cu pace in mostenirea
Ta. Pazeste-ma pana in veac. Amin.

Psalmul 28

Aduceti cinstire Domnului, fii ai lui
Dumnezeu, aduceti Domnului darul
inimilor voastre. Aduceti Domnului
marire si cinste. Aduceti Domnului
lauda Numelui Sau, si va inchinati
Domnului in curtea cea sfanta a Lui.
Glasul Domnului peste ape multe.
Dumnezeul slavei a grait, Domnul a
descoperit pe Cel 1ubit al sau in apa
lordanului. Glasul Domnului a grait:
Acesta este Fiul Meu cel iubit Tntru
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care am binevoit! Glasul Domnului
este adevar, glasul Lui Dumnezeu a
descoperit acum pe Cel trimis al Sau.
Glasul Domnului, varsa para focului.
Glasul Domnului ne-a trimis puterea
Duhului, EI cutremura pustiul si va
cutremura Domnul pustiul sufletului.
Glasul Domnului descopera adevar
si in locasul Lui, fiecare va spune:
Slava! El, Domnul imparateste peste
puterea uraganului si va opri puterea
sa. Domnul sta cu putere peste buna
randuiala a tot ceea ce este, din veac
n veac. Domnul este taria poporului
Sau. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
cu pace din neam in neam, impreuna
cu poporul Tau cel nou ales. Amin.
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Psalmul 29

Tti multumesc, Doamne, pentru ca
m-ai ridicat si nu m-ai lasat in mana
vrajmasilor mei. Cu toata inima eu
Te cinstesc pentru ca Tu m-ai scos de
sub puterea celor ce impotriva mea
lucrau cu mare viclesug. Doamne,
Dumnezeul meu, strigat-am cu amar
spre Tine si m-ai vindecat. Doamne,
Tu mi-ai scos din iad sufletul meu,
mantuitu-m-ai de cei ce se coboara
n mormant. Cantati Domnului toti
cei binecuvantati ai Lui si laudati
pomenirea sfinteniei Lui. Ca puterea
este Tntru mana Lui si viata e intru
voia Lui. Seara El alina plangerea,
iar dimineata El ne aduce bucuria.
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lar eu am zis Tntru Tndestularea mea:
«Nu ma voi clatina in veac!» S1 greu,
eu m-am osandit. Doamne, intru voia
Ta, dat-ai frumusetii mele putere, dar
cand Ti-ai intors fata Ta, eu m-am
tulburat. Catre Tine, Doamne, eu
strig i catre Tine, Dumnezeul meu
eu marog, iarta-ma! Ce folos ai avea
de sangele meu de ma voi pogori in
stricaciune? Oare tarana Te va lauda
pe Tine sau va vesti adevarul Tau?
Auzi-ma si nu ma parasi. Fie-Ti
mila de sldbiciunea mea si in a mea
nepricepere nu ma lasa sa ma sting.
Schimba, Doamne, plangerea mea
intru bucurie, rupe haina intristarii
mele s1 mahnirea mea o risipeste.
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Tncinge-ma cu veselie, ca inima mea
sa-Ti cante Tie cu mare multumire
si nu ma parasi in veac. Dumnezeul
meu, in veac Te voi lauda! Amin.
Marire...
Psalmul 30

Spre Tine, Doamne, am nadajduit,
sa nu fiu rusinat in veac. Intru puterea
Ta ajuta-ma si ma scoate din necaz.
Pleaca spre mine urechea Ta si nu
ma ldsa sa ma topesc 1n raul care a
venit ca fulgerul asupra mea. Fii mie
Dumnezeu aparator si casa tare si
poarta de scapare, Mantuitorul meu.
Ca puterea mea s1 scaparea mea esti
Tu si puterea Numelui Tau imi da
viata si ma povatuieste. Scoate-ma,
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Doamne, din cursa aceasta pe care
mi-au ascuns-0 mie, ca numai Tu esti
Aparatorul meu. In mainile Tale Imi
incredintez sufletul meu, scapa-ma,
Doamne, Dumnezeul parintilor mei.
Uréti sunt cei ce zamislesc minciuni
si vorbe pline de amar, iar eu spre
Tine, Doamne, am venit. Bucura-
ma-voi si ma voi veseli In pacea Ta,
ca Tu ai cautat spre neputinta mea.
Mantuit-ai din nevoi sufletul meu, si
nuU m-ai lasat in mainile vrajmasului.
Pusu-mi-ai in loc bine pazit picioarele
mele. Fie-Ti mila de mine, Doamne,
cand ma necajesc. Pazeste-ma sa nu
se tulbure sau sa se manie ochiul meu.
Pazeste-mi cu puterea Ta sufletul
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meu $i inima mea. Ajutd-ma sa nu se
stinga intru durere viata mea si anii
mei Tn suspindri sd nu se pustiasca.
Scoate din neputinte taria mea si
oasele mele din tulburare. Sa nu ma
lasi sa fiu de ocard in fata nimanui.
Frica sa nu-mi fie de gandul semenilor
mei. Sa nu ajung sa fuga de mine cei
care ma vad si nici uitat sd nu ma lasi
sa fiu de cei apropiati si dragi ai mei.
Sa nu ajung vreodata ca un vas spart.
Pazeste-ma de ocara si de rasul celor
care locuiesc imprejurul meu. Pe cei
care se aduna Tmpreund impotriva
mea, risipeste-i, ca sa nu ia sufletul
meu. Opreste-1 si nu ii lasa sa ma
atinga ca eu in Tine, Doamne, am
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pus toata nadejdea mea, zis-am: «Tu
esti Dumnezeul meu!» Tn mainile
Tale este soarta mea, scoate-ma din
mana vrajmasilor mei si de cei care
ma prigonesc, Tu ma pazeste. Arata
fata Ta peste mine si ma mantuieste
cu mila Ta! Doamne, fa sa nu fie in
zadar toata nadejdea mea, ca numai
Tu ai ramas ajutorul si izbavirea mea.
Sa se rusineze ceil mincinosi $i sa se
risipeasca rautatea lor. Mute sa fie
buzele cele viclene, care cu mandrie
si cu defaimare graiesc multe rele si
faradelegi Tmpotriva dreptului. Céat
este de minunata multimea bunatatii
Tale, Doamne. Tu ai daruit-o celor
care Te cinstesc pe Tine. Tu ai facut-
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0 pentru cei care nadajduiesc in Tine,
Tnaintea fiilor oamenilor. Ascunde-
ma acum, sub acoperamantul puterii
Tale, Atotputernice! Apara-ma de
tulburarea oamenilor. Acopera-ma in
cortul Tau s1 ma pazeste in veac de
Tmpotrivirea limbilor. Binecuvantat
esti Doamne, Dumnezeul meu. Rau
am crezut in caderea mea ca lepadat
sunt de la fata ochilor Tai, dar nu era
asa. Tu ai auzit glasul chemarii mele
cand m-am rugat catre Tine cu amar.
Imbarbatat-ai si ai intarit inima mea,
si sufletul meu in Tine nadajduieste.
Psalmul 31

Fericiti sunt cei carora li s-au iertat

faradelegile si carora li s-au acoperit
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pacatele. Fericit este cel caruia nu-i
va socoti Domnul datoria sa, nici a
sa platd pani in veac. In ticere au
imbatranit oasele mele, In gemete
strigat-am toata ziua catre Tine. Ziua
si noaptea s-a Tngreunat peste mine,
si ghimpele suferintei rau ma apasa.
Pacatul meu, eu l-am recunoscut si
faradelegea mea, eu n-am ascuns-o
Tmpotriva mea. Zis-am: «Marturisi-
voi faradelegea mea Domnului», si
Tu mi-ai iertat nelegiuirea pacatului
meu. Pentru aceasta se roaga catre
Tine tot pamanteanul, iar potop de
ape multe de cel binecuvantat al Tau
nu se va apropia. Ca Tu esti scapareca
mea din necazul care ma cuprinde,
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bucuria mea esti Tu, scoate-ma din
apasarea necazului ce m-a inconjurat.
Intelepteste-ma si ma calauzeste pe
calea cea buna. Ajuta-ma sa nu fiu
ca un cal sau un catar, la care nu este
pricepere, care cu zabala si cu frau au
falcile lor stranse, ca sa nu se abata
de la calea lor. Multe sunt necazurile
celui care face rau, iar pe cel care
nadajduieste in Tine, dragostea Ta
il vainconjura. Veseliti-va in Domnul
s1 va bucurati si Intariti veti fi toti cei
curati cu inima. Amin.

Marire...

larta-mi, Doamne, greselile mele si
toate relele gandite, dorite sau savarsite
vreodata de mine. lartd-mi pacatele si
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toate datoriile mele, si ma ajuta casieu
sa ma iert pe mine Tnsumi $i sd ma
indrept, sa ies de sub povara lor, si sa
iert cu adevdrat pe toti semenii mei, $i
i1 ajutda, Doamne, si pe ei sa ma ierte cu
adevarat, acum si pentru totdeauna.

lartd-mi, Doamne, parintii, bunicii,
strabunicii, mosii si strdmosii, numele
meu, neamul, vita, semintia, poporul si
natiunea in care €U m-am ndscut, si nu
lasa, Doamne, sa se abata Tn vreun chip
asupra mea, pacatele, faradelegile, ura,
blestemele, afuriseniile, osandirea sau
vreuna din faptele lor rele, savarsite si
neindreptate, sau datoriile lor neiertate
si nesterse. lar daca s-au abatut si ele
au venit in vreun chip asupra mea, Te
rog, lisuse, ridica-le si le risipeste, cu
puterea dumnezeirii Tale.

Tti multumesc, Doamne. Amin
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CATISMA V
Psalmul 32

Bucurati-va, dreptilor, celor drepti li
se cuvine lauda. Laudati pe Domnul
in alauta, in psaltire cu zece strune
cantati-1 Lui. Cantati-l Lui cantare
noua, cantati-I frumos, din inima cu
bucurie. Ca viu si drept este Cuvantul
Domnului, si toate lucrurile Lui spre
bine se zidesc. Domnul iubeste pacea
si dreptatea. De darul Domnului se
bucura tot pamantul. Cu Cuvantul
Domnului cerurile s-au zidit, si Tn
Duhul gurii Lui sta toata puterea lor.
El a adunat ca intr-un burduf apele
marii. El a pus in vistierii adancurile.
De Domnul asculta tot pamantul, si
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de El se minuneaza toti locuitorii
lumii. Ca El a zis si s-au facut, El a
poruncit si s-au zidit toate. Domnul
risipeste uneltirile celor puternici ai
pamantului. El leapada gandurile cele
rele ale lor si le imprastie ca pleava
n puterea vantului. Legea Domnului
ramane in veac, gandurile inimii Lui,
din neam in neam. Fericit este neamul
caruia Domnul Ti este Dumnezeul lui!
Fericit este poporul cel ales al Sau.
Din cer a privit Domnul, vazut-a pe
toti fiii oamenilor. Cel care a zidit
Tndeosebi inimile lor. Cel ce pricepe
toate lucrurile lor. Din locasul Sau,
cel gata, privit-a spre toti cei ce
locuiesc pamantul. Nu se mantuieste
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cel puternic cu ostire multa si nici
cel tare nu se va salva cu multimea
tariei lui. Amagire este toata puterea
bratului celui zidit din lut. Tata, ochii
Domnului sunt indreptati spre cei
care 1l cinstesc pe Dansul, spre cei
care nadajduiesc in dragostea inimii
Lui. Domnul din moarte scoate
sufletele lor, si pe ei 1i hraneste in
zilele lor grele. Sufletul nostru Te
asteapta pe Tine Doamne, ca Tu esti
ajutorul si aparatorul nostru. In Tine
se odihneste inima noastra, si In
Numele cel sfant al Tau noi avem
Tmplinirea bucuriei vietii noastre. Fie
Doamne, mila Ta spre noi, precum
am nadajduit si noi intru Tine.
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Psalmul 33

Bine voi cuvanta pe Domnul in toata
vremea, mereu va fi lauda Lui in gura
mea. In Domnul se bucuri sufletul
meu, auzi-vor cei blanzi si ei se vor
veseli. Cinstiti pe Domnul impreuna
CuU mine, veniti sa inaltam Numele
Lui in cant de multumire. Cautat-am
pe Domnul si m-a auzit, si din toate
necazurile mele EI m-a scos cu bine.
Apropiati-va de El si va luminati, si
fetele voastre sa nu se rusineze. Cel
drept a strigat si Domnul 1-a auzit pe
el si din toate necazurile lui El I-a
izbavit. Strajui-va ingerul Domnului
Tmprejurul celor ce 1l iubesc pe El,
si-1 va apara pe ei. Gustati si vedeti
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cat de bun este Domnul! Fericit este
cel care naddjduieste in El. Cei rai
au saracit si au flamanzit, iar cei ce-
L cautd pe Domnul nu se vor lipsi de
tot binele. Veniti si ascultati cuvantul
Domnului! Cuvantul Lui ne arata
Adevarul. Domnul ne arata cum este
Omul care iubeste viata. El ne arata
pe cel ce voieste sa aiba zile bune.
Acesta isi opreste limba de la rau si
buzele sale nu graiesc viclesug. El se
fereste de rau si face binele, el cauta
pacea si o urmeaza pe ea. Ca ochii
Domnului privesc spre cei drepti si
urechile Lui asculta rugaciunea inimii
lor. lar cercetarea Domnului este spre
cei care fac rele, ca sa ridice El de pe
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pamant puterea rautatii lor. Strigat-
au dreptii si Domnul i-a auzit, si din
toate necazurile lor i-a scos cu bine.
Aproape este Domnul de cei curati
la inima, si pe cei smeriti cu duhul i
va mantui. Multe sunt necazurile
dreptilor, si din toate acelea ii scoate
pe et Domnul. Domnul pazeste toate
oasele lor, nici unul din ele nu se va
zdrobi. Moartea celor pacatosi este
cumplita, iar cei care 1l urasc pe cel
dreptin relele lor cugetari se risipesc.
Doamne, pazeste-mi inima mea sa
nu ratdceasca pe cai de amagire si de
rautate. Ajuta-ma sa Te cinstesc in
duh si in adevar. Amin.

Marire...
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Psalmul 34
Opreste-1, Doamne, pe cei ce-mi fac
mie strambatate! Lupta Tu Tmpotriva
celor ce se luptd cu mine. Scoala-Te
intru ajutorul meu, si inchide calea
celor ce ma prigonesc si Tmi vor rau.
Spune sufletului meu: «Mantuireata
sunt Eu!» Sa fie rusinati si infruntati
cei care cauta sufletul meu, si sa se
intoarca Tnapoi si sa se rusineze cei
care gandesc rau de mine. Sa fie ca
praful in fata vantului toatd lucrarea
lor si ingerul Domnului sd-i opreasca.
Sa fie calea lor spre mine intuneric
st alunecare, s1 ingerul Domnului sa-
| stavileasca. Ca in zadar au ascuns
de mine groapa latului lor, in desert
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au ocarat sufletul meu. Sa vina peste
el cursa pe care au ascuns-o mie, sa-
1 prinda pe ei, si chiar in latul lor sa
cada si sa se smereasca, sd vada si sd
inteleaga el lucrarea vicleniei lor. lar
sufletul meu sa se bucure de Domnul,
s sd se veseleasca de mantuirea Lui.
Toate oasele mele sa zica: Cine este
asemenea Tie, Doamne? Ca Tu esti
Cel care il scoti pe cel drept din
mana celor mai tari decat el, si pe cel
sarac si pe sarman 1i aperi de cei ce-
I asupresc pe ei. S-au sculat martori
nedrepti si de cele ce nu stiam m-au
intrebat. Rasplatitu-mi-au mie rele
pentru bune, si ei au vlaguit sufletul
meu. lar eu, cadnd ei ma suparau, m-
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am Tmbracat cu sac s am smerit cu
post sufletul meu si rugaciunea mea
spre Tine, Doamne, s-a inaltat. Ca si
cu un vecin, ca si cu un frate al meu
asa de bine m-am purtat cu el, ca si
cum as f1 jelit si m-as fi Intristat, asa
m-am smerit. Dar Tmpotriva mea s-
au veselit si s-au adunat, adunatu-s-
au el impotriva mea cu batai si n-am
stiut, risipiti au fost ei si nu s-au cait.
M-au ispitit cu batjocura si greu m-
au batjocorit si au scrasnit impotriva
mea cu dintii lor. Doamne, apara-mi
sufletul meu de viclenia lor, pazeste-
mi in sanatate viata mea. Lauda-Te-
voi, Doamne, in adunare mare, intru
popor numeros Te voi lauda. Sa nu
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lasi sa se bucure de mine cei care ma
dusmanesc, nici cei care ma urasc in
zadar si fac semn cu ochii lor in semn
de dispret spre inima mea. Ca mie de
pace Tmi graiau, nsa el asupra mea
viclesuguri cugetau. Largitu-si-au ei
Tmpotriva mea gura lor, strigat-au:
«Bine, bine, vazut-au ochii nostriy.
Priveste, Doamne, si ma ajuta, sa nu
taci inaintea lor. Nu Te departa de la
mine. Scoala-Te, Doamne, Domnul
meu si Dumnezeul meu, si ia aminte
spre ajutorul meu si spre incercarea
mea cea grea. Ajuta-ma cu puterea
Ta, Doamne, Dumnezeul meu. Sa
nu poata spune ei intru inimile lor:
«Bine, bine, sufletului nostru», nici
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sa zica: «L-am inghitit pe el». Sa fie
rusinati si infruntati deodata cei ce
se bucurad de necazurile mele, sa nu
aiba putere cei care cu ocara se lauda
impotriva mea. Sa se bucure si sa se
veseleasca toti cei care Tmi voiesc
binele si implinirea mea, $i sa spuna:
«Marit sa fie Domnul, Cel ce voieste
pacea fiilor Sai!» Si limba mea va
vesti dreptatea Ta, iar bunatatea Ta
va fi toata ziua in gura mea. Amin.
Psalmul 35

Necredinta calcatorului de lege spune
inimii mele ca nu este in el adevar si
nici cinstire de Dumnezeu. El singur
se amageste in ochii sai, cand zice ca
ar fi urand faradelegea. Pentru ca el
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faradelege si viclesug are in gand si
n graiurile gurii lui, si el nu vrea sa
priceapa ca sa facd bine. Faradelege
a gandit n asternutul sau, in calea
cea buna nu a stat si de rautatea sa nu
s-a despartit. Doamne, in ceruri este
mila Ta si adevarul Tau pana la nori.
Dreptatea Ta e precum muntii Ccel
tnalti, de neclintit, iar judecatile Tale
sunt asezate si de nepatruns precum
marele adanc. Tu esti izvor de viata
pentru om si pentru tot ce este viu.
Doamne, cét s-a inmultit dragostea
Ta catre toti fili oamenilor care la
umbra aripilor Tale, in pace vietuiesc.
Se satura din bunatatile casei Tale,
si din izvorul desfatarii Tale Tu Ti
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adapi mereu pe ei. Ca la Tine este
izvorul vietii, intru lumina Ta noi
am vazut lumina. Revarsa mila Ta
peste cei care Te cunosc pe Tine, si
dreptatea Ta peste cei drepti la inima.
Sa nu lasi, Doamne, sd vina peste
mine puterea celui ingamfat si fala
celui mandru, nici mana celui rau sa
nu se poatd ridica vreodatd asupra
mea. Tnaintea Ta si cadi acum cei ce
lucreaza faradelegea, izgoniti sa fie
de la fata Ta si din viata mea. Amin
Marire...
Psalmul 36

Nu ravni la cei ce viclenesc, nici
nu i urma pe cei ce fac faradelegea.
Caci ca iarba curand se vor usca si ca
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verdeata ierbii degraba ei vor trece.
Nadajduieste in Domnul si fii bun!
Locuieste pdmantul si hraneste-te cu
bogatia lui. Odihneste-te Tn Domnul,
si El Tti va Tmplini tie cererile inimii
tale. Incredinteaza Domnului calea ta
si naddjduieste in El si El va implini
dorinta inimii tale. S1 va scoate ca
lumina dreptatea ta si judecata ta ca
lumina de amiaza, asa va straluci.
Supune-te Domnului si roaga-L pe
El! Nu ravni dupa cel ce sporeste Tn
calea sa, si dupa omul cel care face
nelegiuirea niciodata tu nu umbla.
Paraseste mania si lasd iutimea! Nu
cauta sa viclenesti Tn veac. Ca cei ce
viclenesc de tot vor pieri, iar cei ce




105
asculta de Dumnezeu, vor mosteni
pamantul. Siinca putin s1 nu va mai
fi cel rau, si cand vei cauta locul lui
nu va mai fi. Cei blanzi vor mosteni
pamantul, si ei vor trai cu bucurie in
pacea lui. Pandeste pacatosul pe cel
drept si el scrasneste asupra lui cu
dintii sai. Dar Domnul rade de el, ca
mai Tnainte El vede, cum vine ziua
rasplatirii lui. Sabie au scos cei rai,
ntins-au arcul lor ca sa doboare pe
cel drept si pe sairman, ca sa junghie
pe cei drepti la inima. Dar sabia lor
in inima lor a intrat si 7i raneste, si
arcurile lor in mainile lor se frang.
Mai bun este putinul celui drept,
decat bogatia multa a celor rai. Ca




106
bratele celor plini de rautati se sting
in dureri, iar Domnul intareste pe cei
drepti. Cunoaste Domnul toate caile
omului bun si mostenirea acestuia in
veac va fi. Nu se va rusina in vremea
cea rea, si in zilele de foamete se va
satura. Ca pacatosii pier cum piere si
pacatul lor, iar vrajmasii Domnului,
indata ce se Tnalta, se sting ca fumul
Tnaintea vantului si piere toata ura lor.
Imprumuti pacatosul si nu da inapoi,
iar dreptul se indura si da. Cei care
1l binecuvinteaza pe Domnul, n pace
vor mosteni pamantul. Cei care-L
blestema pe El, sub blestemul lor cel
greu se sting. Domnul calauzeste pasii
omului bun si calea lui Tn pace o
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pazeste. De va cadea, iar se varidica
si nu se va zdrobi, pentru ca Domnul
intareste viata lui. Tanarul vede si cel
batran poate spune ca nNu a vazut pe
cel drept parasit, nici semintia lui
cersind paine. Dreptul ajuta mereu si
imprumuta, si semintia lui este
binecuvantata. Fereste-te de rau si fa
binele, si vei trdi in veacul veacului.
Ca Domnul iubeste judecata si nu va
parisi pe cei cuviosi ai Sai. In veac
vor fi paziti. Cei plini de rautate se
vor pustii si semintia celor rai se va
stinge Tnaintea ochilor lor. Iar dreptii
VOr mosteni pamantul si vor locui in
veacul veacului pe el. Gura celui
drept graieste cu intelepciune si limba
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lui mereu rosteste adevar. Legea lui
Dumnezeu este mereu n inima lui,
s1 nu se vor poticni vreodata pasii
sai. Pandeste raufacatorul pe cel drept
si cauta sa-| piarda pe el, dar Domnul
nu lasa soarta dreptului Tn mainile
celui rau. Domnul nu lasa judecata
cea nedreapta sa 1l oséndeasca pe cel
drept si bun. Asteapta pe Domnul si
pazeste calea Lui! Si Te va invata pe
tine sa te bucuri pe pamant. Cand pier
cei rai, tu vel ramane viu. Vazut-am
pe cel fara de Dumnezeu mandrindu-
se si inaltandu-se ca cedrii Libanului.
Si am trecut si 1atd nu era, si 1-am
cautat pe el si nu s-a aflat locul lui.
Pazeste bunatatea si cauta dreptatea,
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ca urmasi multi are omul facator de
pace pe acest pamant. Toti cei fard de
Dumnezeu se sting si pier in netihna
inimii lor, urmasii lor se risipesc fara
de urma. Mantuirea dreptilor este la
Domnul. Aparatorul lor este insusi
Dumnezeu. El Ti ajuta si 1i scoate cu
bine pe ei din tot necazul lor. El Ti
mantuieste pe ei, pentru ca au primit
si au trait in Cuvantul Lui. Amin.
Marire...

Pleaca, Doamne, urechea Ta spre mine
st auzi glasul invocarii mele. Fi1 mie
Dumnezeu aparator si casd de scapare,
ca puterea mea §i scaparea mea esti
numai Tu. Nu ma da pe mine pe mana
celor ce ma necdjesc, de omul nedrept
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si viclean ma pazeste, si izbaveste-ma
ca Tu esti, Dumnezeule, intarirea mea.
Doamne nu ma parasi. In mainile Tale,
este soarta mea. In mainile Tale Tmi
pun sufletul meu. Ocara celui fara de
minte nu ma da. Departeaza de la mine
bataile faradelegii. Sterge-mi datoriile
cele neplatite, care se pot abate asupra
vietii mele. Lacrimile mele nu le trece
cu vederea, cd strdin sunt eu pe acest
pamant fara de Tine. Tu esti Cel ce imi
dai izbandd si ma scoti din cursa
vrajmasilor mei, iti multumesc si Te
preamaresc. Tu esti [zbavitorul meu in
fata dusmanilor mei cei multi si furiosi.
Tu esti Cel care mad scoti din mana
omului nedrept si plin de rautate! Fii,
Doamne, pururea cu mine si nu ma
parasi in veac!
Amin. Amin. Amin.
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CATISMA VI
Psalmul 37

Te rog Doamne, nu ma mustra cu
asprime si cu iutime nu ma certa. Ca
sagetile durerii s-au infipt in mine, si
peste mine a venit urgie grea. Nu imi
mai gasesc vindecare n trupul meu,
nu am pace in oasele mele din cauza
greselilor mele. Faradelegile mele au
covarsit capul meu, ca o sarcina grea
venit-au peste mine. Imputitu-s-au
si au putrezit ranile mele, de la fata
nebuniei mele. Sub chinul greu m-
am garbovit pana la pamant, toata
ziua eu mahnindu-ma umblam. Ca
salele mele s-au umplut de ocari si
nu mai aflu vindecare in trupul meu.
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Necajitu-m-am si mult m-am chinuit.
Strigat-am din adancul inimii mele:
Parinte! Tnaintea Ta mi-am pus toati
durerea mea si suspinul meu de la
Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a
tulburat, taria mea ma pardseste si
lumina ochilor mei se stinge incet, si
nu mai e cu mine. Prietenii si vecinii
mei Tn preajma mea s-au apropiat si
au sezut, si cel de aproape ai mei
departe au stat. Si se sileau cei care
cautau sufletul meu, s1 cei ce cautau
cele rele, imi graiau desertaciuni si
viclesuguri toata ziua cugetau. lar eu
ca un surd nu auzeam $i ca un mut
ce nu-si deschide gura sa. S1 m-am
facut ca un om ce nu aude si nu are
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in gura lui mustrari. Ca eu spre Tine,
Doamne, am nadajduit. Auzi-ma Tu
Doamne, Dumnezeul meu, si nu lasa
sa se bucure de mine vrajmasii mei.
Ca atunci cand am slabit si mi s-au
clatinat picioarele mele, ei impotriva
mea s-au ridicat cu arma vicleniei lor.
Faradelegea mea eu o marturisesc, si
cum pot, ma ingrijesc acum, sa imi
indrept multimea greselilor mele. Sa
nu lasi, Doamne, pe vrajmasii mei sa
se intareasca mai mult decat mine,
nici sa se inmulteasca cei ce ma urasc
pe nedrept. Cei ce Tmi rasplatesc rele
pentru bune ma defaimau, ca urmam
bunatatea Ta. Te rog Doamne, nu ma
lasa, Dumnezeul meu, nu Te departa
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de la mine, ci vino n ajutorul meu,
Doamne al méantuirii mele. Amin.
Psalmul 38

Zis-am: «Pazi-voi caile mele, ca
sa nu gresesc cu limba mea, pus-am
guril mele paza, cand a stat cel rau
impotriva mea». Amutit-am si m-
am smerit si nici de bine n-am grait
si durerea mea s-a innoit. Inima mea
induntrul meu s-a nfierbantat si in
cugetul meu s-a aprins para de foc.
Grait-am atunci cu limba mea: «Fa-
mi cunoscut sfarsitul meu, Doamne,
si arata-mi numarul zilelor mele, sa
stiu care este, sa pot pricepe ceea ce
Tmi lipseste Tmplinirii mele pe acest
pamanty». Iata, cu palma ai masurat
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zilele mele si statul meu ca un nimic
e Tnaintea Ta. Toate sunt desertaciuni,
un vis € viata mea pe acest pamant.
Ca o umbra trece tot omul, Tn zadar
se tulburd, in zadar se 1nalta cd iara
in tarana se coboara. Strange comori
mari si nu stie cui le aduna pe ele. Si
acum cine este bucuria mea? Oare,
nu Tu, Doamne? Ca viata mea de la
Tine este. De toate faradelegile mele
izbaveste-ma acum. Ocara celui fara
de minte nu ma da. Amutit-am si n-
am deschis gura mea, ca Tu esti Cel
ce m-ai facut pe mine. Departeaza
de la mine bataile cele rele. Cu taria
inimii Tale ma pazeste. Cu mustrari
pentru greseli ai pedepsit pe om si ai
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subtiat ca panza de paianjen sufletul
sau. In desert si fira rost se tulburd
tot pamanteanul. Auzi si rugaciunea
mea, Doamne! Cererea mea ascult-o!
Lacrimile mele si framantarile care
ma topesc nu le trece cu vederea, ca
trecator sunt pe acest pamant ca toti
parintii mei. Ajutd-ma sa Te gasesc
mai Tnainte de a ma duce si de a nu
mai fi. Ajutd-ma, acum! Amin.
Psalmul 39

Asteptdnd am asteptat pe Domnul si
S-a aplecat spre mine. A auzit glasul
rugiciunii mele. Tn pace m-a scos din
groapa ticalosiei si din tina noroiului
sl a pus pe piatrad picioarele mele si
a indreptat pasii mei. Sia pus in gura
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mea cant nou, cantare Dumnezeului
nostru. Vedea-vor multi si vor pricepe
s1 vor nddadjdui in Domnul. Fericit e
omul, a carui nadejde este Numele
Domnului, el n-a umblat dupa vise
amagitoarea nici dupa desertiaciuni
si la nebunii mincinoase n-a privit.
Multe ai facut Tu, Doamne, minunile
Tale, Dumnezeul meu, si nu este om
care sa se asemene gandurilor Tale.
Jertfa si prinos n-ai voit, dar trup mi-
al Intocmit. Ardere de tot si jertfa
pentru pacat n-ai cerut. Atunci am zis:
«Iata vin! Tn capul cartii este scris
despre mine. Eu doresc sa fac voia
Ta, Dumnezeul meu, aceasta am voit
induntru inimii mele». Bine am vestit
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dreptate Tn adunare mare, iata buzele
mele nu le voi opri. Doamne, Tu ai
cunoscut inima mea. Dreptatea Ta n-
am tainuit-0 Tn inima mea. Adevarul
Tau si mantuirea Ta am spus Thaintea
tuturor. Tnaintea semenilor mei nu am
ascuns bunatatea Ta si adevarul Tau.
Doamne, sa nu departezi indurarile
Tale de la mine. Mila Ta si adevarul
Tau pururea sa ma sprijineasca. Ca
m-au impresurat rele, carora nu este
numar, m-au ajuns faradelegile mele
si n-am putut sa vad. Necazurile mele
s-au inmulfit mai mult decat perii
capului meu s1 inima mea a slabit fara
de Tine. Bine voieste, Doamne, ca sa
ma scoti din necazul meu. Doamne,
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spre ajutorul meu ia aminte. Sa fie
rusinati s1 infruntati deodata cei care
cauta sufletul meu, ca sa-l ia pe el.
Sa se Intoarca Tnapoi fara putere si
sa se rusineze cei ce-mi voiesc mie
rele. Sa fie rusinati indata cei ce-mi
zic mie: «Bine, bine». Sa se bucure
s1 s se veseleasca de Tine, Doamne,
toti cei care Te cautd in adevar si sa
zica pururea cel ce lubesc mantuirea
Ta: «Marit sa fie Domnul!» Iar eu
fara de Tine, Doamne, sarac sunt si
sarman. Tu singur esti ajutorul meu
si aparatorul meu. Dumnezeul meu,
apleaca-Te spre mine si asculta-mi
glasul rugaciunii mele. Amin.

Marire...
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Psalmul 40
Fericit este cel ce ajuta pe sarac si pe
sarman. In ziua cea rea il va apara pe
el Domnul. Domnul 1l va pazi pe el
si-1 va da viata si-l va ferici pe el pe
acest pamant si nu-l va da in mainile
vrajmasilor lui. Domnul 1l va ridica
pe el de pe patul durerii lui si din
asternutul bolii lui 1l va scoate si il
va intari pe el. Eu am zis: «Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu,
ca am gresit Tie». Vrajmasii mei m-
au grait de rau zicand: «Cand va muri
si va pieri numele lui?» lar de venea
cineva sd ma vada, minciuni graia.
Inima lui aduna faradelege siesi, apoi
iesea afara si graia impotriva mea.
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Impreuna impotriva mea sopteau toti
vrajmasii mei, si impotriva mea rele
gandeau de mine. Cuvant nelegiuit
spuneau Tmpotriva mea, zicand: «Nu
zace, oare? Nu se va mai sculal»
Chiar omul cu care eram in pace, in
care am nadajduit, care a mancat cu
mine painea mea, a ridicat impotriva
mea calcaiul sdu. Ajuta-ma Doamne!
Ajuta-ma si ma scoate din rdutatea
lor. Intru aceasta am cunoscut cd m-
ai ajutat, ca nu ai lasat sa se bucure
vrajmasii mei de mine. lar pe mine
pentru nerautatea mea m-ai sprijinit
si m-ai intarit. Doamne, Dumnezeul
parintilor mei, Binecuvantat esti din
veac in veac. Amin. Amin. Amin.
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Psalmul 41
In ce chip doreste cerbul izvoarele
apelor, asa Te doreste sufletul meu
pe Tine, Dumnezeul meu. Insetat este
sufletul meu de Tine Dumnezeul cel
viu! Cand voi veni si ma voi arata
fetei Tale, Dumnezeul meu? Facutu-
mi-s-au lacrimile mele paine ziua si
noaptea, cand mi se zicea mie: «Unde
este Dumnezeul tau?» De acestea eu
mi-am adus aminte cu revarsare de
lacrimi, cand treceam in multime spre
casa Ta. Doamne, Dumnezeul meu,
in glas de bucurie si de lauda eram
s1 in sunet de mare sarbatoare. Pentru
ce esti mahnit suflete al meu si pentru
ce ma tulburi? Nadajduieste acum n
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Dumnezeu, si-L lauda pe El, ca doar
El este mantuirea vietii tale, El este
Dumnezeul meu. Tn mine sufletul s-
a tulburat, pentru aceasta eu imi voi
aduce aminte de Tine, din pdmantul
pribegiei mele. Iata, adanc pe adanc
cheama in glasul caderilor apelor lor.
Multe valuri si necazuri peste mine
au trecut. Dar Tu Doamne ai trimis
mila Ta si in taina, inima mea mi-ai
intdrit. Rugdciunea mea eu inalt catre
Dumnezeul vietii mele. Lui Ti spun:
«Sprijinitorul meu esti Tu, sa nu ma
uiti, chiar daca eu de atatea ori Te-am
uitat. Te rog nu ma parasi chiar daca
eu gresind Te-am parasit ». Ajuta-ma
sa nu fiu mahnit cadnd ma necajeste
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vrajmasul meu. Cand slabesc si se
sfarama oasele mele nu ma parasi. In
ocara sub asupritorii mei nu ma lasa.
Ca ei Tmi ziceau mie in toate zilele
mele: «Unde este Dumnezeul tau?»
Iar eu ma intristam si nu era raspuns
in gura mea. Pentru ce esti mahnit,
suflete al meu, si de ce ma tulburi?
Nadijduieste in Dumnezeu. Tn inima
mea este lauda Sa. El ma ajuta. El
este mantuirea vietii mele. El este
Domnul Dumnezeul meu. Amin.
Psalmul 42

Apleaca-Te spre mine, Dumnezeule,
s1 ma apara de neamul cel tulburator.
Scoate-ma din lumea omului nedrept
si rau. Fii cu mine, ca Tu esti intarirea
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mea. Te rog nu ma parasi. Ca 1ata, eu
ma tulbur si cad in mahnire cand ma
necajeste vrajmasul meu. Trimite-mi
Lumina Ta si Adevarul Tau, sa ma
calduzeasca spre locasurile vietuirii
Tale. Si eu voi intra la altarul Tau.
Doamne, Tu esti Dumnezeul meu.
Tu esti Cel ce ai binecuvantat si ai
pazit toate zilele vietii mele. Lauda-
Te-voi cu toatd inima, Dumnezeule,
Dumnezeul meu. De ce esti mahnit
suflete al meu si de ce ma tulburi?
Nadajduieste iIn Dumnezeu! El te
ajuta. El Te ridica. El este Domnul
Dumnezeul meu. EIl este Timplinirea
sl mantuirea vietii mele. Amin.
Marire...
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Psalmul 43
Dumnezeule, cu urechile noastre am
auzit, parin{ii nostri ne-au spus noud
lucrurile pe care le-ai facut in zilele
lor, in zilele cele de demult. Mana Ta
I-a pustiit pe cei rai, iar pe cei drepti
la inima i-a sadit in pamantul cel bun
si roditor. Risipit-ai pe cei rai, iar pe
cei buni i-ai inmultit. Ca nu cu sabia
lor au mostenit pamantul si bratul lor
nu i-a izbavit pe ei din robia lor, ci
dreapta Ta si bratul Tau si lumina
fetei Tale i-a scos pe ei cu putere din
jugul cel apasator, ca bine ai voit intru
ei. Tu esti Domnul Dumnezeul meu,
Imparatul meu, Cel ce dai mantuirea
sufletului meu. Cu Tine stau Tnaintea
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vrajmasilor mei si cu Numele Tau eu
risipesc puterea lor. Pentru ca nu in
puterea mea este izbanda mea si nici
taria bratului meu nu ma va mantui.
Tu Insuti m-ai scipat de cei care ma
necdjeau. Tu pe cei ce ma urasc i-ai
rusinat si au plecat si S-au indepartat.
Cu Tine Doamne, Dumnezeul meu
as vrea sa fiu 1n toata ziua si Numele
Tau sa il laud in veac. Te rog nu ma
parasi. NU ma lasa sd ajung precum
cel dus Tnspre junghiere si inspre a
sa pieire. Nu ma lasa sa ajung eu de
ocara vecinilor mei, nici batjocura si
rés celor dimprejurul meu, nici pilda
Tntre semeni, nici clatinare de cap in
adunare mare. Risipeste infruntarea
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mea Tnaintea mea. Rusinea obrazului
meu sd se ridice si sa se spulbere.
Glasul celui ce ocaraste sa nu ma
ajunga si fata vrajmasului meu si a
prigonitorului meu sa nu se apropie
de mine 1n nici un chip si nici sd ma
intalneasca. Chiar daca multe rele au
venit peste noi, noi nu Te-am uitat si
am cautat legdmantul Tau. Si nu s-a
dat inapoi inima noastra, iar pasii
nostri nu s-au abatut de la calea Ta,
ca ne-am smerit in loc de durere si
ne-a acoperit pe noi umbra mortii de
nenumarate ori. Dar nu Te-am uitat,
Doamne, Dumnezeul nostru si nuam
intins méinile noastre spre alti domni
si dumnezei strain. Oare nu ai fi fost
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cercetat acestea? Tu singur cunosti
si stil ascunzisurile inimilor noastre.
Ca pentru Tine adeseori suntem ucisi,
socotiti suntem ca niste oi gata de
junghiere. Ajuta-ne Doamne! Fii cu
NOi i nu ne parasi pana in sfarsit. Nu
intoarce fata Ta de la noi. Ajuta-ne
sa 1esim cu bine din necazul nostru.
Ca sa nu se piarda in pulbere sufletul
nostru, nici sa se coboare in mormant
trupul nostru. Vino, Doamne, ajuta-
ne, fii cu noi si ne izbaveste, pentru
sfant Numele Tau. Amin.
Psalmul 44

Cuvant bun raspuns-a inima mea,
grai-voi cantarea mea inaintea celui
binecuvéantat. Limba mea este trestie
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de scriitor ce scrie iscusit. Domnul
te-a Tmpodobit cu frumusete mai
mult decat fiii oamenilor. Revarsat-
a har pe buzele tale. Pentru ca inima
ta este plind de bunatate, Dumnezeu
te-a binecuvantat pe tine cu adevar,
Cu blandete si cu dreptate, si te va
povatui dreapta Celui Atotputernic.
Puterea binecuvantarii Sale risipeste
relele plasmuite cu viclenie de inima
dusmanilor tai. Binecuvantarea este
a Domnului Dumnezeului nostru in
veacul veacului, toiag tare de dreptate
este toiagul imparatiei Sale. lubit-ai
tu dreptatea si ai urat faradelegea,
pentru aceasta ai fost uns de Insusi,
Dumnezeul Tau, cu untdelemn cu har
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si bucurie. Uns ai fost mai mult decét
partasii tai cei buni. Smirna si aloea
imbalsameaza vesmintele bucuriei
vietuirii tale. Stitut-a Intelepciunea
de-a dreapta ta, imbracata in haina
aurita si prea infrumusetatd. Asculta
fiica si vezi si pleaca urechea ta si
uita poporul tdu si casa parintelui
tau, cd a dorit cel binecuvantat si bun
frumusetea ta, ca el este Domnul Tau.
Pomenit va fi numele tau si bunatatea
ta din neam Tn neam, pentru aceasta
popoarele te vor asculta cu bucurie.
Psalmul 45

Dumnezeu este izbavire si putere,
ajutor grabnic in necazurile care ne
impresoara. Pentru aceasta nu ne vom
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teme cand se va cutremura pamantul
si se vor muta muntii in inima marii.
Venit-au si s-au tulburat apele lor,
cutremuratu-s-au toti muntii de taria
Lui. Apele vietii veselesc zidirea lui
Dumnezeu. Cel Preainalt, a sfintit
locasul Lui. Dumnezeu e in mijlocul
celor alesi ai Sai, nu se vor clatina, Ti
va ajuta Dumnezeu. Tulburatu-s-au
cei rai, plecatu-s-au toti fara de putere
Tnaintea Domnului. Grait-a El si s-
au cutremurat temeliile pamantului.
Domnul puterilor este cu noi! El este
sprijinitorul nostru! Dumnezeul cel
binecuvantat din veac este El! Veniti
si vedeti lucrurile lui Dumnezeu,
minunile pe care le-a pus Domnul pe
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pamant. El pune capat razboaielor.
El frange armele rautatii in focul cel
mistuitor, zicAnd: Opriti-va si aflati
ca EU SUNT Dumnezeu si lucrez cu
putere in mijlocul popoarelor, in tot
cerul si in tot pamantul! Domnul
Puterilor, El este cu noi, sprijinitorul
nostru, Dumnezeul parintilor nostri.
Marire...

Cuvant din Evanghelia lui loan

In vremea aceea, lisus a zis
ucenicilor Sai: Cel ce are poruncile
Mele si le pazeste, acela este care
Ma iubeste; 1ar cel ce Ma iubeste pe
Mine, va fi 1ubit de catre Tatal Meu,
si-L voi iubi si Eu si Ma voi arata
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lui. Daca Ma 1ubeste cineva, va pazi
cuvantul Meu, si Tatdl Meu 1l va
1ubi, si vom veni la el s1 ne vom face
locas la el. Adevarat, adevarat zic
voua: Orice veti cere de la Tatdl in
Numele Meu va va da voua. Caci
insusi Tatal va iubeste pe voi, fiind
cd voi M-ati iubit pe Mine si ati
crezut ca de la Dumnezeu am iesit.
Dar 1atd vine ceasul, si a si venit, sa
va risipiti fiecare la ale sale, si pe
Mine sd Ma ldsati singur. Dar nu
sunt singur, pentru cd Tatal este cu
Mine. Acestea vi le-am grait, ca
intru Mine pace si aveti. In lume
necazuri veti avea, dar indrazniti
caci: Eu am biruit lumea.
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CATISMA VI
Psalmul 46

Toate popoarele bateti din palme
si cantati lui Dumnezeu cu bucurie!
Domnul e Preainalt. Imparat bun si
mare este peste tot pamantul. Puterile
potrivnice le-a supus sub picioarele
noastre si ne-a ales ca mostenirea cea
bineplacuta a Sa. EI, Domnul, iubeste
frumusetea inimii si 0 pazeste cu drag
n binecuvéantarea Sa. Suitu-S-a intru
strigare Dumnezeu, Domnul in glas
de trambitd. Cantati Dumnezeului
nostru, cantati! Cantati Imparatului
nostru, cantati! Ca Dumnezeu este
Imparat peste tot pamantul, cantati-|
cu bucurie. Imparatit-a Dumnezeu
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peste tot pamantul. Dumnezeu sade
pe tronul cel sfant al Sau. Mai marii
pamantului stau plecati impreuna cu
poporul Tnaintea lui Dumnezeu. Ca
ai lui Dumnezeu sunt toti puternicii
pamantului. Domnul i-a cumpatat.

Psalmul 47
Mare este Domnul si laudat foarte in
locasul salasluirii Sale. Binecuvantat
este locul cel sfant al Lui Dumnezeu
si zidirea sa este facuta spre bucuria
intregului pamant. Casa Domnului
este locasul Imparatului celui mare.
Dumnezeu in locasurile Sale este si
El se cunoaste cand apara zidirea Sa.
Ca iata cei mari ai pamantului s-au
adunat impreuna si vazand locasul
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Domnului s-au minunat. Multi s-au
plecat cu cinstire. Altii s-au tulburat
sl S-au cutremurat, cutremur i-a atins
pe ei, dureri si cutremur ca ale celel
ce naste. In vant s-au sfaramat toate
uneltirile lor si fara urma au pierit in
pulberea pamantului. Binecuvantarea
Domnului e pururi in mijlocul casei
Sale. Doamne, laudat este Numele
Tau, pana la marginile pamantului.
De dreptate plina este mana Ta. Sa se
veseleasca locasul Domnului Tntru
frumusetile Sale. Inconjurati locul cel
sfant si 1l cuprindeti pe el, povestiti
de frumusetile sale. Puneti inimile
voastre intru puterea Domnului si
strabateti locasurile sdlasluirii Sale,
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sl povestiti neamului ce vine, zicand:
Acesta este Dumnezeu, Dumnezeul
nostru in veac si in veacul veacului,
El ne calauzeste pe noi in veci. Amin.
Psalmul 48

Ascultati acestea toate neamurile,
auziti toti cei care locuiti pamantul.
Ascultati-ma toti pamantenii si toti
fiii oamenilor, impreund sd auda si
bogatul si saracul. Gura mea va grai
cuvantul intelepciunii lui Dumnezeu
si cugetul inimii mele priceperea Sa.
Pleca-voi spre pilda urechea mea,
talcui-voi Tn sunet de psaltire gandul
meu. Pentru ce sd ma tem in ziua cea
rea, de ce sd ma tulbur cand ma va
inconjura rautatea dusmanilor mei?
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Ei toti, se incred in puterea lor si cu
multimea bogdtiei lor se lauda in fata
mea. Ei uitd ca sunt trecatori si nu
pot sa scape de la moarte viata lor.
In fata pieirii, cand vine la ei, atunci
nu mai au pret de rascumparare si
nici ban nu au pentru a tine neatinsa
viata lor. Rascumpararea sufletului
este prea scumpd. Pretul nu este in
aur pamantesc, pentru ca sa ramana
cineva pe totdeauna viu si sa nu
vada niciodatd moartea. Toti vedem
ca Inteleptii mor cum mor §i cei
neintelepti si nebunii mor si lasa
altora bogatia lor. Mormantul lor ei
cred ca va fi casa lor in veac, si 1l
zidesc locas al lor din neam in neam.
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Cu numele lor ei numesc drumuri si
pamanturi si zidesc mari cetati spre
pomenirea lor. Dar omul in cinste
fiind, nu a priceput de unde i vine
viata si puterea sa, si el s-a alaturat
dobitoacelor celor fara de minte si s-
a asemanat lor. Aceasta cale le este
sminteala lor si celor ce vor gasi de
bune spusele lor. Ca niste o1 in iad
se pun, si moartea Ti pandeste pe ei.
Si-1 vor stdpani pe ei cei drepti, si
ajutorul ce-l1 nadajduiau din slava
lor, ca pulberea se va invechi in iad.
Doamne, Dumnezeul meu, izbaveste
sufletul meu din ména iadului, daca
va incerca sa se ridice asupra mea.
Sa nu te temi Suflete al meu cand se
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imbogateste omul pe acest pamant,
nici cand se inmulteste slava casei si
a numelui lui. Ca la moarte el nu va
lua nimic cu el, nici nu va trece de
mormant slava sa cea pamanteasca.
Pe toate le va lasa fara putere aici n
pulberea pamantului. Omul in cinste
fiind, nu a priceput de unde Ti vine
viata si puterea lui, si el s-a alaturat
dobitoacelor celor fara de minte si s-
a asemanat lor. Ajutad-ma! Amin.
Marire...
Psalmul 49

Dumnezeul dumnezeilor, Domnul a
grait si El a chemat pamantul, de la
rasaritul soarelui pana la apus. Din
muntele cel sfant rasare stralucirea
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frumusetii Lui. Stralucitor ni se arata
Dumnezeu, Dumnezeul nostru, si El
Nu tace Tnaintea nimanui. FOC merge
Tnaintea Lui. Foc mistuitor care arde
tot raul si imprejurul Lui vifor mare.
Chema-va cerurile si pamantul, ca
sa judece pe poporul Sau. Adunat-a
El pe toti cuviosii Lui, pe cei care au
facut legamant cu El. Si cerurile au
vestit dreptatea Lui, ca Dumnezeu
judecator bun este. «Asculta, poporul
Meu si-ti voi grai Tie! Eu azi iti zic:
Dumnezeu, Dumnezeul tau sunt Eu.
Nu pentru jertfele tale te voi mustra.
Nu voi primi din casa ta daruri, ca
ale Mele sunt toate. De voi flamanzi,
nu-ti voi spune tie, ca a Mea este
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lumea s1 plinirea ei. Oare, carne de
taur voi manca, sau sange de tapi voi
bea? Jertfeste-mi jertfa de lauda si
implineste-ti fagaduintele pe care le-
ai facut vreodata inaintea Mea. Apoi
cheama-ma in ziua necazului si Eu
te voi izbavi si tu Ma vei preaslavi.
lar omului aplecat inspre rau i-a zis
Dumnezeu: «De ce folosesti faptele
Mele si iei cuvantul Meu cu viclenie
n gura ta? Ca atunci cand ai vazut
furul, tu ai fugit si ai furat cu el iar cu
cel desfranat partea ta ai pus. Gura
ta a inmultit rautatea si limba ta a
impletit viclesug. Tmpotriva fratelui
tau tu ai clevetit si impotriva fiului
maicii tale a1 pus sminteald. Acestea
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ai facut si Eu am tacut, si tu ai cugetat
faradelegea, ca Eu voi fi asemenea
tie. Mustra-te-voi si voi pune inaintea
fetei tale faptele tale! Intelegeti dar
acestea cei care uitati Legea Mea. Ca
nu cumva sa va rapeasca cel rau si sa
nu mai fie Cel care va poate scoate
din méana lui. Fapta cea buna Ma va
slavi i Tn pace este calea in care se
arata mantuirea Mea».
Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa
mare mila Ta si, dupd multimea
indurarilor Tale, sterge faradelegea
mea. Mai vartos ma spald de fara-
delegea mea si de pacatul meu ma
curdteste. Ca faradelegea mea eu o
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cunosc, si pacatul meu inaintea mea
este pururea. Tie unuia am gresit si
rau inaintea Ta am facut, asa incat
drept esti Tu intru cuvintele Tale si
biruitor esti cand judeci Tu. Ca iata
intru faradelegi m-am zamislit si n
pacate m-a nascut maica mea. Ca
iatd adevarul Tau eu am iubit, si cele
nearatate si cele ascunse ale intelep-
ciunii Tale, Tu mi-ai aratat mie. Stro-
peste-ma cu isop, si ma curateste!
Spala-ma, si mai vartos decat zapada
ma albeste! Auzului meu da-i bucurie
si veselie, si bucura oasele mele cele
smerite. Intoarce fata Ta de citre
pacatele mele, si toate faradelegile
mele sterge-le. Inima curata zideste
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intru mine, Dumnezeule, si duh drept
innoieste intru cele dinduntru ale
mele. Nu ma departa de la fata Ta, s1
Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la
mine. Da-mi mie bucuria mantuirii
Tale, si cu duh stapanitor ma inta-
reste. Invata-voi pe cei fara de lege
caile Tale, s1 cei necredinciosi la
Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma
de varsarea de sange, Dumnezeule!
Dumnezeul méntuirii mele, bucura-
se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele le deschide, si
gura mea va vesti lauda Ta. Ca de a1
fi voit jertfa, Ti-as fi dat, arderile de
tot, Tu, nu le vei binevoi. Pentru ca
jertfa bineplacuta lui Dumnezeu este
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duhul umilit, inima infranta si smerita
pe care Dumnezeu nu o va urgisi. Fa
bine Doamne, intru buna voirea Ta,
Dumnezeule, sa se zideasca iarasi
zidurile lerusalimului. Atunci vei
binevoi jertfa dreptatii, prinosul si
arderile de tot, atunci voi pune pe
altarul Tau, darul inimii mele cel bine
placut Tie din veac. Amin.
Psalmul 51

Nu te fali intru rautate, puternice!
Ca toata ziua, limba ta nedreptate a
vorbit, si caun brici ascutit a taiat in
ceilalti cu viclesug, si n faradelegi
s-a desfatat. Si ai iubit rautatea mai
mult decat bunatatea, si nedreptatea
mai mult decat dreptatea. lubit-ai
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toate cuvintele pierzarii, si le-ai grait
Ccu a ta limba vicleana! Acestea te vor
dobori pana in sfarsit, te vor smulge
si te vor muta din locasul tau si vor
scoate radacina ta din pamantul celor
vii. lar dreptii vor vedea acestea si
vor zice: «latd omul care nu si-a pus
pe Dumnezeu ajutorul lui, ci si-a pus
nadejdea sa in faradelegea sa si in
mulfimea bogatiei sale si s-a intarit
intru desertaciuni». Asaza-ma ca un
maslin roditor in casa Ta, Doamne,
ca am nadajduit in mila Ta, in veacul
veacului. Mari-Te-voi in veac, ca ai
facut aceasta si voi astepta Numele
Tau, ca bun si sfant este EI. Amin.
Marire...
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Psalmul 52

Zis-a cel nebun intru inima sa:
«Nu este Dumnezeu!» Stricatu-s-au
s1 urati S-au facut toti in faradelegi.
Nu este cel ce face bine. Domnul din
cer a privit peste fiii oamenilor, sa
vada de este cel ce intelege, sau cel
care 1l cauta pe Dumnezeu. Toti s-au
abatut, si impreund netrebnici s-au
facut. Nu este cel ce face bine, nu este
pana la unul. Oare, nu vor cunoaste,
toti cei ce lucreaza faradelegea? Cei
care mananca pe poporul meu cum
mananca painea, pe Domnul nu L-
au chemat. Acolo s-au temut de frica,
unde frica nu era. Dar oasele celor ce
plac oamenilor s-au risipit si nu mai
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sunt. Din muntele cel sfant se arata
mantuirea sufletului meu? Dezleaga-
mi Doamne, legaturile cele grele ale
robiei mele, si umple-mi de bucurie
inima, trupul si sufletul meu. Amin.
Psalmul 53
Dumnezeule, intru Numele Tau
mantuieste-ma si intru puterea Ta ma
cerceteaza acum. Dumnezeule, auzi
rugdciunea mea, ia aminte cuvintele
gurii mele. Ca strainii s-au ridicat
impotriva mea si cei tari au cdutat
sufletul meu si nu Te-au pus pe Tine
Tnaintea lor. Ajuta-ma, Doamne, si-
mi fii mie sprijinitorul sufletului meu.
Intoarce cele rele vrajmasilor mei,
sa guste si el acum din amarul lor, sa
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vada si sa nu mai faca vreun rau. Cu
toata inima mea eu Te cinstesc si laud
Numele Tau, Doamne, ca bun este
El. Din tot necazul meu m-ai scos si
Mm-ai ajutat sa pot privi n ochi fara
de frica pe vrajmasii mei, risipind in
vant toata rautatea lor. Amin.
Psalmul 54

Auzi, Dumnezeule, rugaciunea mea
si nu trece cu vederea ruga mea. la
aminte spre mine si ma asculta, ca
greu vietuiesc luptand cu tulburarea.
Sufletul meu istovit, se tulbura cand
aude glasul vrajmasului si cand vede
necazul zamislit de el. Ca a trimis
asupra mea faradelege si intru manie
mult m-a vrajmasit. Inima mea s-a




152

tulburat intru mine si frica mortii a
cazut peste mine. Teama si cutremur
au venit asupra mea i m-a acoperit
intunericul. Si am zis: «Cine-mi va
da mie aripi ca de porumbel, ca sa
zbor si sa ma odihnesc?» Ca, m-as
indeparta fugind si m-as salaslui in
pustie. Iata, asteptatu-Te-am pe Tine,
Domnul meu si Dumnezeul meu, sa
ma mantuiesti pe mine de putinatatea
sufletului si de viforul cel dinlauntru
meu. Nimiceste, Doamne, rautatea
dusmanilor mei si opreste-le graiul
cel tulburator. Ca de m-ar fi ocarat
vrajmasul, as fi rabdat, si daca cel ce
ma uragte S-ar fi falit impotriva mea,
m-as fi ascuns de el. Dar tu, omule,




153
care ai fost apropiatul meu, prietenul
meu si cunoscutul meu, tu cel care
impreund cu mine te-ai indulcit de
mancaruri bune si de veselie Tn casa
mea, si in locasul lui Dumnezeu am
umblat de atatea ori in acelasi gand!
Cum ai putut uita tu cele bune si ai
ridicat calcaiul tau asupra mea? Adu
Doamne, cele bune iar la locul lor si
nu ne lasa in iadul neintelegerilor.
Catre Tine Dumnezeul meu eu imi
ridic glasul rugaciunii mele, auzi-ma.
Te rog, nu ma parasi in fata celor rai.
Seara si dimineata si la amiaza eu
ridic spre Tine glasul meu, ajuta-ma.
Nu ma parasi, izbaveste-mi cu pace
sufletul meu de cei ce se apropie de




154
mine cu rautate, si NuU-i lasa sa stea
vreodata cu gand rau Timpotriva mea.
Doamne, smereste-i pe ei, ca Tu esti
mai inainte de veci. Ca nu este 1n ei
indreptare si nu Te cinstesc pe Tine,
ca Domn si Dumnezeu al lor. Tntins-
au mainile lor impotriva semenilor
lor, intinat-au toate cu al lor cuvant.
Risipeste, Doamne, faptele lor cele
rele. lar eu spre Tine Doamne, arunc
grija mea si stiu ca ma vei ajuta. Tu
nu vei da in veac clatinare celui drept.
Cei rai si varsatori de sange nu ajung
la jumatatea zilelor lor. Ajutd-ma,
Doamne, cd eu nadejdea mea o am in
Tine, Dumnezeul meu. Amin.
Marire...
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CATISMA VI
Psalmul 55

Ajuta-ma, Doamne, ca m-a necajit
omul, toata ziua razboindu-se m-a
necdjit. Apasatu-m-au vrajmasii mei
toata ziua, si multi sunt cei care se
lupta cu mine, din locul puterii lor.
Cand frica ma cuprinde, in Tine eu
imi pun nadejdea mea. In Tine sunt
toate cuvintele mele n toati ziua. In
Tine Dumnezeul meu am nadajduit,
nu ma voi teme de ce-mi va face mie
omul cel zidit din lut? Toata ziua
cuvintele mele ei au urat. Tmpotriva
mea au gandurile lor cu mare rautate.
Locuind ei langa mine se ascund, si
din umbrisi pazesc calcaiul meu, ca
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sa ma prinda si cauta sufletul meu.
Apara-ma, Doamne, de lucrarea lor!
Viata mea eu Tie Ti-o incredintez.
Pune toate lacrimile mele Tnaintea
Ta, dupa fagaduinta Ta. Intoarce pe
vrajmasii mei Tnapoi in lumea lor,
departe tot mai mult de mine si de
viata mea. Dumnezeul meu esti Tu.
In Tine este lauda graiului meu. Tn
Tine este lauda cuvantului meu. Tn
Tine am nadajduit, nu ma voi teme
de ce-mi va face mie omul cel zidit
din lut? Doamne, scoate sufletul meu
din mana mortii, si ridica viata mea
peste puterea ei. Intireste picioarele
mele, Doamne, si bineplacut ma fa
sa fiu, Tn lumina celor vii. Amin.
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Psalmul 56

Ajutd-ma, Dumnezeule, ajuta-ma,
ca spre Tine a naddjduit sufletul meu
si in umbra aripilor Tale e nadejdea
mea. Ajuta-ma sa trec cumpana cea
grea a faradelegii ce s-a ivit in calea
mea. Catre Tine cel Preainalt eu strig,
Dumnezeul meu! Tu mi-ai facut bine.
Doamne, eu invoc acum Numele Tau.
Trimite-mi din cer ingerii Tai si ma
mantuieste! Apara-ma de cei ce ma
necdjesc pe mine. Trimite mila Ta si
adevarul Tau si scoate sufletul meu
din mijlocul puilor de lei. Adormit-
am tulburat, dar Tu m-ai aparat. Fiii
oamenilor rai, dintii lor sunt arme si
sageti si limba lor este sabie ascutita.
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Inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule,
si peste tot pamantul slava Ta! Curse
au gatit el sub picioarele mele si au
cautat sufletul meu in zadar, sapat-
au inaintea mea groapa si au cazut in
ea. Tu ai mantuit inima mea, Tu ai
izbavit sufletul meu Dumnezeul meu.
Gata este inima mea inaintea Ta, Tie
ma rog, Doamne, si invoc puterea
Numelui Tau. Te laud, Dumnezeul
vietil mele, cd s-a marit pand la cer
mila Ta 1 pana la nori adevarul Tau.
Inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule,
s1 peste tot pamantul slava Ta!
Psalmul 57
Daca graiti intru-adevar dreptate,
cu dreptate judecati, fii ai oamenilor.
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Pentru ca in inima faradelege lucrati
lar pe pamant, cu nedreptate mainile
voastre se indeletnicesc. Instriinatu-
s-au cei rai de la nastere, ratacit-au
din pantece, grait-au minciuni. Mania
lor dupd asemanarea sarpelui, ca a
unei vipere surde, care Tsi astupa
urechile ei, care nu va auzi glasul
descantatoarelor, al vrajitorului care
vrajeste cu iscusinta. Doamne, fii cu
noi si ne pazeste de puterea dintilor
lor. De nimic fa lucrarea rautatii lor,
ca apa care trece, sa se risipeasca.
Foc ceresc trimite, Doamne, peste ei
sa arda radacina rautatilor lor. Dreptul
va vedea pieirea rautatii si bucuros
va zice: «Da, este rasplata pentru cel
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drept! Da, este Dumnezeu, Care Ti
judeca pe ei in aceasta viata!» Amin

Marire...
Psalmul 58

Scoate-ma, Doamne, de la vrajmasii
mei, Dumnezeul meu, si de cei ce se
ridicd impotriva mea, izbaveste-ma.
Apara-ma de cei care lucreaza cele
rele si de oamenii varsatori de sange
ma pazeste. Ca iata au vanat sufletul
meu, statut-au Tmpotriva mea cei tari.
Nici faradelegea mea si nici pacatul
meu nu sunt pricina urii lor. Doamne,
Cu toatd inima mea am alergat si m-
am indreptat nspre Tine, scoala-Te,
intru intdmpinarea mea si vezi. Si
Tu, Doamne, Dumnezeul puterilor,
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Dumnezeul parintilor mei, ia aminte
sa cercetezi pe toti semenii mei, si sa
ma aperi de toti cei care lucreaza
faradelegea. Spulbera Doamne, toate
relele si toate uneltirile lor. Puterea
mea este in Tine, Dumnezeul meu,
pentru ca Tu, esti sprijinitorul meu.
Doamne, Dumnezeul meu, dragostea
Ta sa ma intampine, ca sa vad cum se
risipesc toti dusmanii mei. Sa nu-i
omori pe ei, ca nu cumva sa uite
legea Ta! Smereste-i cu puterea Ta
si apasa-I pe ei, sa inteleaga si sa se
lepede de toata rautatea lor. Urgia lor
0 himiceste CU puterea Ta, nimiceste-
0, ca s nu mai fie! Si vor cunoaste
atunci ca Tu, Doamne, Dumnezeul
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meu, stapanesti cu putere mare peste
cel bun si peste cel rau in tot locul si
n tot timpul din veac in veac. lar eu
cu cinstire laud puterea Ta si ma voi
bucura dimineata de pacea Ta. Ca Tu
ai fost si Tu esti sprijinitorul meu si
scaparea mea in ziua necazului meu.
Ajutorul meu esti, Doamne, Tie-Ti
voi canta, Dumnezeul meu, ca Tu,
Dumnezeule, sprijinitorul meu esti,
Dumnezeul meu, si bucuria mea.
Psalmul 59

Doamne, Dumnezeule, nu ne lepada
pe noi, sa nu fim doborati pana in
veac. Cutremurat-ai pamantul si S-a
tulburat. Vindeca-i sfaramaturile lui,
ca Tu esti Cel ce 1-ai zidit. Aratat-ai
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poporului Tau asprime, adapatu-ne-
ai pe noi cu vinul umilintei. Dat-al
celor ce Te asculta semn ca sa fuga
de la fata celui rau. Pazit-ai pe toti
cel drepti si 1ubiti ai Tai. Mantuieste-
ma cu dreapta Ta si ma auzi acum.
Dumnezeu a grait in locul cel sfant
al Sau: «Bucura-Ma-voi si Eu voi
imparti Sichemul si valea Succot o
voi masura. Al Meu este Galaadul s1
al Meu este Manase si Efraim, taria
capului Meu, Iuda, imparatul Meu,
si Moab, vas e al nadejdii Mele. Spre
Idumeea voi intinde incaltamintea
Mea, Mie cei de alt neam Mi s-au
supus». Cine ma va duce la cetatea
intdritda? Cine ma va povatui pana la
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locul odihnei mele? Oare, nu vei fi
Tu, Doamne, cu mine, Dumnezeul
meu, Cel ce m-ai zidit in pantecele
mamei mele? Oare, nu vei fi Tu, cu
mine in cararile mele Dumnezeule?
Da-mi mie ajutor, ca sa ma scoti din
necaz, ca desarta este izbavirea de la
om. Cu Dumnezeu voi birui si EL Ti
va opri pe cei ce ma necajesc. Amin.
Psalmul 60

Auzi-mi Doamne, cererea mea, ia
aminte la rugaciunea mea. De departe
catre Tine eu am strigat, iar cand s-a
mahnit inima mea, Tu pe piatra m-ai
inaltat. Povatuitu-m-ai, ca Tu ai fost
nadejdea mea. Turn de tarie in fata
vrajmasului, pentru mine neclintit Tu
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ai stat. Ajutd-ma sa ma salasluiesc in
locasul Tau in veci. Acopera-ma cu
acoperamantul aripilor Tale, ca Tu,
Doamne, Dumnezeul meu, ai auzit
rugaciunile mele, si mi-ai dat mie
mostenire bund impreuna cu cei care
cinstesc Numele Tau. Adauga-mi zile
bune la zilele mele. Anii mei fa-i sa
fie buni din neam n neam. Pazeste-
mi Tn veac cu dragostea Ta. In pace
si Tn adevar eu voi canta Numelui
Tau in veacul veacului, si VoI
Tmplini fagaduintele mele zi de zi.
Marire...
Psalmul 61

Oare, nu lui Dumnezeu se va supune
sufletul meu? Ca de la Domnul este




166
mantuirea mea, pentru ca El este
Dumnezeul meu, Mantuitorul meu si
Sprijinitorul meu, nu ma voi clatina
eu in fata valului celui trecator. Pana
cand se vor ridica asupra mea? Pana
cand vor cauta doborarea mea? Pana
cand ma vor socoti ca un zid povarnit
si ca un gard surpat? Ca s-au sfatuit,
Doamne, sa doboare cinstea mea, si
ei au alergat cu minciuna Tmpotriva
mea. Cu gura lor ma binecuvantau si
cu inima lor ma blestemau. Dar lui
Dumnezeu se supune sufletul meu,
ca de la El vine rabdarea mea. El e
Dumnezeul meu si Mantuitorul meu,
Sprijinitorul meu, nu ma voi clatina.
In Tine, Doamne, Dumnezeul meu e
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mantuirea mea $i bucuria mea, ca in
Tine Doamne e ajutorul meu si toata
nadejdea mea e in Tine Tatil meu. Tn
El nadajduiti cu totii si va revarsati
Tnaintea Lui dorintele cele ascunse ale
inimilor voastre, ca El este ajutorul
nostru. Desertdciune sunt toti fiii
oamenilor, departe de adevar sunt
toti fiii oamenilor, n balanta, toti
impreuna ei sunt vis si desertaciune.
Nu naddjduiti spre nedreptate si spre
jefuire nu poftiti, bogatia nedreapta
de ar curge nu va lipiti inima de ea.
O data a grait Dumnezeu, ca puterea
este a Lui si din inima Sa izvoraste
milostivirea, si Domnul va rasplati
fiecaruia dupa faptele sale. Amin.
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Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe
Tine eu Te caut dis-de-dimineata. Pe
Tine Te caut eu cu tot sufletul meu.
Suspinat-a dupa Tine trupul meu, in
pamant pustiu si neumblat si fara de
apa. Doamne, in locul cel sfant Te-
am cdutat pe Tine, ca sd vad puterea
Ta s1 marirea Ta. Ca mai buna este
pacea Ta decat viata, buzele mele Te
vor lauda. Asa Te voi binecuvanta in
toata viata mea, si in Numele Tau voi
ridica mainile mele. Satura sufletul
meu cu frumusetea Ta, si cu buze de
bucurie Te va lauda gura mea. Ca in
asternutul meu eu ma gandesc la
Tine, si in dimineti eu ma trezesc cu
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gandul la Cuvantul Tau. Ca Tu esti
bucuria mea, pazeste-ma acum sub
acoperamantul aripilor Tale. Lipitu-
s-a sufletul meu de Tine, si pe mine
m-a sprijinit dreapta Ta. Dusmanii
mei in desert au cautat sufletul meu,
intra-vor ei in cele mai de jos ale
pamantului, cadea-vor in sabiile lor,
prada celor rai vor fi. Sufletul meu se
bucura de Tine Doamne, Dumnezeul
meu, bucura-se-va tot cel ce traieste
in Tine, ca Tu ai astupat gura celor
care graiesc nedreptati.

Psalmul 63
Auzi-mi, Doamne, glasul meu cand
ma rog Tie si scapa sufletul meu de
amenintarea vrajmasului. Apard-ma
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de adunarea celor ce viclenesc, apara-
ma de multimea celor care lucreaza
rele, ca ei si-au ascutit limbile lor ca
sabia si vorbele lor pline de venin ca
niste sageti ei le arunca inspre cel
nevinovat. Si 1l lovesc pe el fara de
veste si nu se tem. Ei se Intaresc in
gandurile rele, si se sfatuiesc cum sa
ascunda curse. Spus-au: «Cine ne va
vedea pe noi?» Iscodit-au faradelegi
ca sa patrunda inauntrul omului si in
adancimea inimii lui, dar au pieritin
timp ce le iscodeau. Dumnezeul meu,
atinge-i acum cu sageata lor si fara
de veste Doamne, 1i opreste! Ca ei
singuri se ranesc cu limbile lor dar
nu vad. Pentru ca inchisa e mintea
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si vederea lor. Tulburatu-s-au toti cei
ce i-au vazut pe ei, si s-a cutremurat
tot omul. Lucrurile lui Dumnezeu
sunt bune si faptele Lui sunt pline de
intelepciune. Veseli-se-va cel drept
de Domnul s1 va nadajdui in El si se
vor bucura toti cei drepti la inima.
Marire...

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ajutd-ma sa ies din lumea cea tulbure
ce vrea s ma doboare, ajutd-ma sa ies
din orice tulburare a sufletului meu. Fii
Tu cu mine 1n cararea vietii mele si nu
lasa sa fiu robit si chinuit de griji ce nu
le pot indeparta de gandul meu si nici
nu pot opri valtoarea lor, cd imi iau
pacea si linistea fireasca a inimii si a
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sufletului meu. Pazeste-ma de umbra
supararilor, ce cauta sufletul meu si nu
le ingadui sa vind asupra mea cu chipul
lor cel trist, cu duhuri de mutie, cu
gand de razbunare si de chin amar, ci
fa sa se opreasca in stavilarul glasului
Tau sfant, sa nu ma poata atinge si nici
sd ma robeascd cu puterea urgiei lor.
Apleaca-Te spre mine cu a Ta iubire si
putere mare si vindecd-ma, Doamne,
de cele ascunse ale mintii si ale inimii
mele s1 de toate dorintele mele cele
tulburatoare elibereaza-ma. Sfinteste-
ma de sapte ori. Da-mi bucurie vietii
mele si apara-ma Tu mereu, de tot ce
nu e de la Tine, ca Tu esti Domnul meu
si Dumnezeul meu, Parintele cel bun si
bland si Domnul méantuirii mele.
Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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CATISMA IX
Psalmul 64

Auzi, Doamne, rugaciunea mea, ca
iata catre Tine vine tot omul cu ruga,
gandul si dorinta sa. Cuvintele celor
fara de lege sa nu ne poata birui pe
noi si nelegiuirile noastre sa nu ne
copleseasca. Fericit este cel pe care
|-ai ales si 1-ai primit, |-ai curatit si 1-
ai agezat sa poata locui el in curtile
Tale. Umple-ne de bunatatile casei
Tale! Sfant este locasul Tau. Minunat
este in toate cele ale sale. Auzi-ne pe
noi Dumnezeule, Mantuitorul nostru,
ca Tu esti nadejdea tuturor marginilor
pamantului si a celor care vietuiesc
departe. Tu gatesti muntii cu taria Ta,
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incins fiind cu putere. Tu stapanesti
adancul marii si vuietul valurilor ei.
Cercetat-ai pamantul si 1-ai adapat pe
el, bogatiile lui le-ai inmultit. Raul
lui Dumnezeu s-a umplut de apa vie,
gatit-ai hrana tuturor, ca asa este buna
voirea Ta. Adapa, Doamne, in pace
brazdele pamantului, si inmulteste
roadele lor. Binecuvinteaza cununa
anului bunatatii Tale si toate cAmpiile
Tale le umple de roade imbelsugate.
Binecuvinteaza pasunile cu bucurie
si dealurile le incinge cu prosperitate.
Tmbracd, Doamne, tot pamantul cu
binecuvantarea bunatatii Tale si vaile
vor inmulti roadele lor, si toate vor
grai si vor canta lauda Ta. Amin.




175
Psalmul 65
Cinstiti pe Dumnezeu tot pamantul.
Cantati Numele Lui, dati slava laudei
Lui. Ziceti lui Dumnezeu: Minunate
sunt toate lucrurile Tale, Doamne!
Se pleaca inaintea Ta vrajmasii Tai
pentru mul{imea puterilor Tale. Tot
pamantul se inchina Tie, si el canta
Tie, cantd Numelui Tau. Veniti si o
sa vedeti lucrurile lui Dumnezeu! El
este intelept in sfaturi mai mult decét
fiii oamenilor. El poate preface marea
Tn uscat, prin rau El trece cu piciorul.
Tn toate eu ma veselesc in El, pentru
ca El este Cel care stapaneste timpul
cu puterea Sa. Ochii Lui spre noi toti
privesc, cei ce se razvratesc sa nu se
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inalte Intru sine ca totul este Tn zadar.
Binecuvantati pe Dumnezeul nostru
s1 faceti sd se auda glasul laudei Lui,
ca El a dat sufletului meu viata si n-
a lasat sa se clatine picioarele mele.
Cercetatu-m-ai pe mine, Tu Doamne.
Cu foc m-ai lamurit Tn toate, precum
se lamureste argintul. Prins am fost
in cursa, puse au fost necazuri peste
umerii mei, ridicatu-s-au oameni pe
capul meu, trecut-am prin foc si prin
apa si m-ai scos din toate cu puterea
Ta. Intra-voi acum in casa Ta cu tot
ce am mai bunn inima mea, implini-
voi fagaduintele mele, pe care le-au
rostit buzele mele si le-a grait gura
mea, intru necazul meu. Veniti de
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auziti toti cei ce 1l cinstiti pe Domnul
Dumnezeu si va voi povesti cate a
facut El sufletului meu. Catre El cu
cinstire m-am plecat si L-am laudat
cu gura mea. Nedreptate de am in
Inima mea, Te rog desprinde-ma de
ea. Ajuta-ma, Doamne, ia aminte la
glasul rugaciunii mele! Binecuvantat
esti Doamne, Dumnezeul meu, Tu nu
al departat rugaciunea mea de la Tine
nici dragostea Ta de la mine n veac.
Psalmul 66
Doamne, Dumnezeule, milostiveste-
Te spre mine si ma binecuvinteaza,
lumineaza fata Ta peste mine si ma
miluieste, ca sa-mi CUNOSC pe pamant
calea mea, dupa buna randuiala a Ta.
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Pe Tine Dumnezeule, Te lauda inima
mea, si pe Tine Te lauda popoarele
toate. Veseleasca-se si sa se bucure
tot omul ca vei judeca popoarele cu
dreptate si oamenii pe pamant 1i vei
povitui cu Intelepciune. Lauda-Te-
vor pe Tine popoarele, Dumnezeule,
lauda-Te-vor pe Tine toti locuitorii
pamantului. Paméantul si-a dat rodul
sau. Binecuvinteaza-ne, Doamne, pe
noi cu pace, ca Tu esti Dumnezeul
nostru. Binecuvinteaza-ne pe noi cu
bucurie. Doamne, Dumnezeul nostru,
Tnaintea Ta se pleaca cerul cu a sa
zidire si de Tine se bucurd toate
fapturile pamantului.

Marire...
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Psalmul 67

Tnalta-Te, Doamne, cu putere si fa sa
se risipeasca vrajmasii Tai si sa fuga
de la fata Ta toti cei care Te urasc pe
Tine. Precum se stinge fumul, sa se
stingd, cum se topeste ceara n fata
focului, asa sa piara cei rai de la fata
Ta, Doamne, iar dreptii sa se bucure
si sa se veseleasca inaintea Ta, si sa
se desfateze cu mare veselie. Cantati
lui Dumnezeu, cantati Numelui Lui,
gatiti calea Domnului, si va bucurati
inaintea Lui. S se plece toti in fata
Lui, El e Parintele orfanilor si El e
ajutorul vaduvelor. Dumnezeu este
in locul cel sfant al Lui. Dumnezeu
ajuta pe cei singuratici si i ntoarce
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pe cei rataciti. El scoate cu vitejie pe
cei legati Tn obezi, si i ridica pe cei
amarati. El da viata si i ridicd pana
si pe cei ce sunt morti Tn morminte.
Cand El merge Tnaintea alesilor Sai,
pamantul se cutremura, si cerurile se
topesc. Muntii se clatina si se pleaca
in fata Dumnezeului celui Preainalt.
Ploaie binecuvantata El da mostenirii
Sale. Cand am slabit, Tu ne-ai intarit.
In bunatatea Ta, Dumnezeule, purtat-
ai grija de cel sarac. Tu dai cuvantul
bun celor ce vestesc cu putere multa.
Imparatul puterilor este Numele Tau.
Poporului iubit Tu impartesti darurile
Tale. Odihna, si spor da Doamne in
mijlocul mostenirii mele si spatele
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meu 1l intareste. Carele lui Dumnezeu
sunt mii de mii, mii sunt cei care se
bucura de ele. Domnul e in mijlocul
lor. Domnul Dumnezeul nostru este
binecuvantat in veac, si binecuvantat
este Dumnezeu zi de zi! Sa lucreze
Tntru noi, Domnul mantuirii noastre!
Dumnezeul nostru este Dumnezeul
mantuirii si ale Lui sunt intrarile si
iesirile mortii. El opreste cu putere
pe toti vrajmasii Sai, mana Lui este
CU putere peste crestetul parului lor.
Vazut-am, Dumnezeule, intrarea Ta,
vazut-am intrarea Dumnezeului meu
in locasul cel sfant: Tnainte mergeau
capeteniile, dupa ei cei ce cantau din
strune, in mijloc fecioarele batand
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din timpane si zicand: In adunari
binecuvantati cu totii pe Dumnezeu,
ca El este Ziditorul si Izvorul vietii
sufletului meu! Porunceste, si acum
Dumnezeule, puterii Tale, intareste,
aceasta lucrare pe care al facut-0 in
noi cu dreapta Ta. Cearta fiarele din
trestii, cearta taurii adunati Tmpotriva
junincilor popoarelor, ca sa nu fie
departati cei care au fost incercati ca
argintul. Risipeste gandurile celor ce
voiesc razboaie. Veni-vor solii din
Egipt. Etiopia va intinde mai Thainte
catre Tine Doamne, mana ei, zicand:
«Imparitiile pamantului cantati lui
Dumnezeu, cantati Domnului acum
cu bucurie. Cantati lui Dumnezeu, ca
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El S-a suit peste cerul cerului, spre
rasarit, 1atd va da glasul Sau, glas de
putere. Dati slava lui Dumnezeu! Si
peste cei alesi va cobori maretia Lui
si puterea Lui in nori. Minunat este
Dumnezeu intru sfintii Lui. Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri, Tnsuti
Tu, Atotputernice, da putere si apara
tot poporul Tau. Binecuvantat este
Dumnezeu». Amin. Amin. Amin.
Marire...

Psalmul 68
Mantuieste-ma, Dumnezeule, ca au
intrat ape amare pana la sufletul meu.
Afundatu-m-am in noroiul adancului
care n-are fund. Intrat-am in valurile
tulburarii si furtuna lor m-a strivit.
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Ostenit-am strigand, amortit-a gatul
meu, sldbit-au ochii mei nadajduind
spre Tine, Doamne, Dumnezeul meu.
Inmultitu-s-au mai mult decat perii
capului meu cei ce ma urasc pe mine
in zadar. Intiritu-s-au vrajmasii mei,
cei ce ma prigonesc pe nedrept. Cele
ce n-am rapit, pe acelea le-am platit.
Dumnezeule, nepriceperea mea Tu 0
stii si greselile mele de Tine nu sunt
ascunse. Sa nu fie rusinati, din cauza
mea, cei care Te cinstesc pe Tine,
Doamne, Doamne al puterilor, nici
infruntati pentru mine, cei care Te
cauta pe Tine, Dumnezeul meu. Ca
pentru Tine am suferit multa ocara,
si batjocura a acoperit obrazul meu.
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Instrainat am fost de fratii mei, de fii
maicii mele, ca ravna casei Tale m-
a mistuit, si ocarile celor care Te
ocarasc pe Tine au cazut asupra mea.
Simi-am smerit cu post sufletul meu
si mi-a fost mie spre ocara. Si m-am
plecat in pulberea pamantului si Tn
cenusa si am ajuns sa fiu de batjocura.
Impotriva mea graiau cei ce sedeau
in locurile pierzarii si despre mine
cantau cei care beau vin. lar eu intru
rugdciunea mea catre Tine am strigat
la timp bine-placut. Dumnezeule, in
multimea milei Tale auzi-ma, si intru
dragostea inimii Tale mantuieste-ma.
Scoate-ma din noroi, ca sa nu pier,
1zbaveste-ma de cei care ma urasc si
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din adancul apelor ma ridica, sa nu
ma inec in véltoarea lor, nici sa isi
inchida peste mine adancul gura lui.
Auzi-ma, Doamne, dupa bunatatea
inimii Tale, cauta spre mine si nu ma
parasi. Sa nu-{i intorci fata Ta de la
mine, cand ma necdjesc. la aminte la
sufletul meu si-1 scoate cu bine din
mainile vrajmasilor mei. lzbaveste-
ma, ca Tu cunosti amdraciunea mea
si rusinea mea, $i Vezi ocara pe care
ei au aruncat-o inspre sufletul meu.
Tnaintea Ta sunt acum toti cei ce ma
necdjesc. Zdrobit-au sufletul meu cu
ocdri si necaz, $i am asteptat pe cel
ce m-ar ajuta si nu era, si pe cel care
m-ar mangaia si nu s-a aflat. $1 mi-
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au dat spre mancarea mea fiere si in
setea mea m-au adapat cu otet. Te rog
Doamne, pazeste-mi toata viata mea
ca nu cumva sa se faca masa mea
Tnaintea mea cursa de rasplatire si de
sminteald, din cauza greselilor mele.
Pazeste-mi Doamne, lumina ochilor
mei sa nu se Tntunece vreodata. Sa nu
lasi ca relele aruncate inspre mine sa
ma faca sa nu mai vad. Ridica-mi, cu
a Ta putere toate poverile cele grele
care sunt puse in orice chip asupra
mea, ca Nu cumva spinarea mea sa 0
garboveasca vreodata. Varsa acuma
peste mine binecuvantarea Ta si toata
urgia cea rea a maniei o risipeste, sa
nu ma cuprinda cumva pe mine din
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cauza faradelegilor mele. Pazeste-mi
curtea mea si locasurile sdlasluirii
mele sa nu se faca ele pustii si fara
locuitori, din cauza blestemelor celor
grele. Iar daca am gresit vreodata si
pe cel care era batut, eu sau neamul
meu |-am prigonit, si Noi am inmultit
durerea ranilor lui in vreun chip, Te
rog iarta-ne si ne ajutd sa facem
fapte bune de indreptare a celor rau
savarsite vreodata de noi. Adauga a
Ta Intelepciune la intelepciunea si la
priceperea mea si faradelegile mele
sterge-le si ma ajutd sa intru intru
dreptatea Ta. Sa nu lasi cumva sa fie
sters numele meu din cartea celor vii
din cauza blestemelor care au fost
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aruncate in orice chip asupra mea. Sa
nu fiu scos dintre cei drepti din cauza
relelor urari trimise Tnspre mine de
semenii mei. Sarac si indurerat stau
si astept sa vina sa ma intareasca
ména Ta. Plecat Te astept si in glas
de rugaciune invoc in ajutor Numele
Tau. Ajuta-ma si viu va fi sufletul
meu! Ca ai auzit pe cei saraci ai Tai
si pe cei robiti nu i-ai uitat. Te lauda
cerurile si pamantul, marea si toate
cate sunt in ea. Ca Tu Doamne, scoti
cu bine din necaz pe cel drept si tot
Tu asezi hotarele pacii, si vor locui
acolo cei alesi ai Tai, si vor mosteni
binecuvéantarea Ta, ei si toti cei care
iubesc Numele Tau, Tn veac. Amin.
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Psalmul 69

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia
aminte! Doamne vino, fii cu mine! Sa
se rusineze si sa se risipeasca cei ce
cauta sufletul meu, sa cada fara de
putere cei care Tmi voiesc mie rele!
Intoarca-se indata rusinati cei ce-mi
graiesc mie: «Bine, bine!» lar cei ce
Te cauta pe Tine, Dumnezeule, S se
bucure si sa se veseleasca si sa zica
pururea cei ce iubesc méantuirea Ta:
«Marit sa fie Domnul!» Sarman si
sarac as fieu fard de Tine. Ajuta-ma,
Doamne, Izbavitorul meu! Ajutorul
meu esti Tu. Dumnezeul meu, nu ma

parasi in veac. Amin.

Marire...
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CATISMA X
Psalmul 70
Spre Tine Doamne, am nadajduit, sa
nu fiu rusinat in nici un chip. Intru
dreptatea Ta, ajuta-ma si ma scoate
din necaz, pleaca urechea Ta catre
mine si ma mantuieste. Fii Tu al meu
Dumnezeu aparator si loc intdrit, ca
sa ma scoti din necaz, cd intarirea si
scaparea mea esti numai Tu, Domnul
meu si Dumnezeul meu! Izbaveste-
ma din mana omului rau, din mana
calcatorului de lege si a celui ce face
strambatate, ca Tu esti izbavirea mea.
Doamne, Tu esti nadejdea mea din
tineretile mele. In Tine m-am intirit
din pantece, din pantecele mamei
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mele Tu esti acoperitorul meu, intru
Tine este lauda mea pururea. Ca o
minune m-am facut multora, dar Tu
esti ajutorul meu cel tare. Sa se umple
gura mea de lauda Ta, ca sa laud eu
slava Ta, toatd ziua mare cuviinta
Ta. Numa lepada pe mine la vremea
batranetilor. Daca va lipsi taria mea,
sa nu ma lasi n patul neputintei. Ca
au zis vrajmasii mei mie $i cei care
imi amarasc sufletul meu s-au sfatuit
impreuna, zicand: Tata Dumnezeu I-
a parasit pe el, urmariti-1 si-l prindeti
pe el, ca nu este cel care 1l izbaveste.
Dumnezeule, nu Te departa de mine!
Dumnezeul meu, spre ajutorul meu
1a aminte! Sa se rusineze si sa Se
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risipeasca cei ce defaimeaza sufletul
meu, sa se Tmbrace ei CU neputinta iar
puterea Ta sd 1i opreasca sd nu imi
facd vreun rau. Ca eu naddjduiesc
spre Tine si inmultesc lauda Ta Tn
inima mea. Gura mea va vesti lauda
Ta, toatd ziua mantuirea Ta. Intra-voi
n puterea Ta, Doamne, aduce-mi-voi
aminte de dreptatea Ta. Dumnezeule,
m-ai invatat din tineretile mele, si eu
si astazi vestesc minunile Tale. Pana
la adanci batranete si lungi caruntete,
Dumnezeule, sa nu ma parasesti, ca
sa vestesc bratul Tau la tot neamul
ce va sd vina, sa cinstesc puterea Ta
si dreptatea Ta, si toate cele bune pe
care mi le-ai facut mie. Dumnezeule,
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cine este asemenea Tie, Doamne? Ca
multe necazuri si rele au venit cu
putere asupra mea, dar ajutandu-ma
m-ai scos din ele si mi-ai dat viata si
din adancurile pamantului iarasi m-ai
scos. Inmultit-ai spre mine dragostea
Ta si cu iubire m-ai mangaiat si din
adancurile pamantului m-ai scos. Ca
eu voi lauda adevarul Tau, Doamne,
cu instrumente de cantare. Canta-voi
Tie din alautd, Dumnezeul meu, si se
vor bucura buzele mele cand iti voi
canta Tie si sufletul meu pe care 1-ai
mantuit se va lumina, si limba mea
toata ziua va Vesti bunatatea Ta. Sa se
opreascd acum Tn puterea Ta, cei care
cauta sa-mi faca mie rau. Amin.
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Psalmul 71

Intelepciunea Ta Doamne, di-o celui
randuit sa conduca poporul Tau. Cu
bunatate fa-l sa judece pe tot omul.
Cu dreptate sa ii ridice si sa 1i ajute
pe toti cei necajiti ai Tai. Sa ajute pe
fiii saracilor si sa 1l smereasca pe celi
clevetitori. Sa asculte el de Tine cat
va fi soarele si cat va fi luna. Si fa
Doamne, sa rasara in zilele noastre
dreptatea, iar multimea pacii sa se
reverse acum peste noi. Cel bun sa
carmuiasca in pace Sub ascultarea
Ta. Cu aleasa intelepciune sa le aseze
pe toate in randuiala lor cea buna. Fa
sa se plece Thaintea lui toti puternicii
pamantului, si sd asculte de cuvantul
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lui. Toate neamurile sa il slujeasca si
sa fie in pace pe acest pamant. Ca el
va izbavi pe cel sarac din mana celui
puternic si pe sarmanul care nu are
ajutor 1l va ajuta. Va avea mila de cel
sarac si de cel sarman, si El sufletele
saracilor va mantui. De camata si de
asuprire va scapa sufletele supusilor
sai g1 scump va fi numele lor inaintea
lui. Si el va fi viu si se va da lui din
aurul Arabiei si se vor ruga pentru el
toti dreptii pamantului, toata ziua Tl
vor binecuvéanta pe el. Sub carmuirea
lui va fi belsug de paine pe pamant
pana-n varful muntilor. Toti pomii cei
roditori se vor nalta precum cedrii
Libanului, si vor inflori spre rodire
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ca iarba pamantului. Numele lui va
dainui pe vecie, cat va fi soarele va
fi pomenit numele cel bun al lui. Se
vor binecuvanta in el toate semintiile
pamantului, toti 1l vor ferici pe el.
Binecuvéntat e Domnul Dumnezeul
nostru, Dumnezeul celor drepti, Cel
care face bunatate si minuni mari.
Binecuvantat este Numele slavei Lui
in veac si in veacul veacului. Tot
pamantul este plin de slava Lui.
Amin. Amin. Amin.
Marire...
Psalmul 72

Cat de bun este Dumnezeu cu cel
ales al Sau, cu cei drepti la inima, iar
mie, putin a fost de nu s-au poticnit
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pasii mei. Ca am pizmuit pe cei fara
de lege cand vedeam pacea celor rai.
Crezut-am ca ei n-au necazuri pand la
moartea lor si tari sunt cand lovesc ei.
De osteneli omenesti ei NU au parte si
ca oamenii de rand ei nu sunt chinuiti.
Stapaniti sunt de mandrie si rautatea
este Tmbracamintea lor. Nedreptatea
si silnicia este Tndeletnicirea lor. Din
rautatea lor iese nedreptatea si pizma
inimii lor iese la iveala. Gandesc si
vorbesc cu mare viclesug, nedreptate
graiesc de sus. Pana la cer 1si ridica
ei gura lor si cu limba lor ei tulbura
pamantul. Pentru aceasta multi se
lau dupa ei si gasesc de bune spusele
lor, crezand ca ei sunt plini de zile
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bune si astfel multi isi zic: «Cum?
Stie oare aceasta Dumnezeu? Are Cel
Preainalt cunostinta despre ei? Iata,
ei sunt rai si sunt indestulati. Vesnic
sunt bogati». Si eu am zis: «Deci, in
zadar am fost drept la inima si mi-am
spalat intru cele nevinovate mainile
mele, ca am fost lovit Tn toata ziua si
mustrat in fiecare dimineatd». Asa eu
am grait si am gresit. lar dacd as trai
si eu ca ei as incalca legdmantul fiilor
Tai. Greu ma framantam in mine sa
pot pricepe viata, dar anevoios lucru
era inaintea mea. Si am intrat in locul
cel sfant, in locasul lui Dumnezeu si
atunci am Inteles sfarsitul celor rai.
Intr-adevir, pe drumuri viclene merg
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ei si nu vad si cad la fel precum s-au
inaltat. lute se pustiesc toti, Se sting,
si pier din pricina nelegiuirii lor. Ca
visul celui ce se desteapta, Doamne,
s-a intors atunci in mine mintea mea,
lar chipul lor de nimica s-a facut. Si
S-a bucurat inima mea si rarunchii
mei s-au potolit. Atunci am priceput
ca eram fara de minte si nu stiam. Ca
o fiinta fara de pricepere stateam si
nu vedeam lucrarea Ta. Dar Tu esti
pururea cu mine, Tu esti dorirea si
taria mea. Luatu-m-ai ca un parinte
de mana mea cea dreapta. Cu sfatul
Tau m-ai povatuit si In cinste m-ai
pazit. Ca pe cine am eu 1n cer afara
de Tine? Si1 afard de Tine, ce am dorit
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eu pe acest pamant? Stinsu-s-a inima
mea si trupul meu dupa Tine, Tu esti
bucuria mea si partea mea in veac. Tu
esti Dumnezeul inimii mele. Ca iata
cei ce se departeaza de Tine pier si Se
nimiceste urma lor. Ajuta-ma sa ma
lipesc de Tine, Dumnezeul meu! Fii
cu mine! In Tine am nidejdea mea.
Ajuta-ma sa vestesc laudele Tale in
toate zilele vietii mele. Amin.
Psalmul 73

Doamne, Dumnezeul meu, Te rog,
sa nu ma parasesti chiar daca eu Te-
am parasit de multe ori. la aminte la
poporul Tau, pe care 1-ai castigat cu
scump séngele Tau. Izbaveste-ne pe
noi cu toiagul puterii Tale. Ridica
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mainile Tale si 1i opreste pe cei care
vor sa tulbure locul cel sfant al Tau.
Ca s-au falit multi straini de Tine Tn
mijlocul locasului de praznuire al
Tau. Pus-au semnele lor drept semne
in locul semnelor Tale. Sfaramat-au
intrarea cea de sus. Ca si in codru cel
mare, asa intra si ies pe usile locasului
cinstirii Tale si 1i strica fara mila taina
sfinteniei sale. In focul orgoliilor lor
au pus locasul Tau. Spurcat-au locul
Numelui Tau. Zis-au n inima lor
impreund cu neamul lor: «Veniti sa
ne folosim noi de toate locurile de
praznuire ale lui Dumnezeu de pe
pamanty». Semnele Tale nu mai sunt.
Nu mai este profet si intru noi nu mai
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avem Intelepciunea Ta. Pani céand,
Dumnezeule, va mai grai in Numele
Tau cel care Te necinsteste prin toata
viata lui? Pentru ce Tntorci méana Ta,
Doamne, si-1 lasi sda pangareasca si
sa foloseasca locasul Tau cel sfant?
Ca Tu esti Imparatul nostru din veac
in veac si faci mantuire Tn mijlocul
pamantului. Tu ai despartit cu puterea
Tamarea, Tu stapanesti puterile cele
ce sunt ascunse n adancuri. Tu faci
izvoare si paraie. A Ta este ziua si a
Ta este noaptea. Tu ai zidit lumina si
soarele. Tu ai facut toate randuielile
pamantului, vara si primavara Tu le-
al zidit. Adu-Ti aminte de aceasta,
ca ei graind Te-au ocarat si au folosit
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Numele Tau sd-si faca nume si averi.
Sa nu-i lasi, Doamne, in mana lor pe
cei care Te lauda pe Tine. Sufletele
saracilor Tai sa nu le uiti vreodata in
mana si in urgia lor. Cauta spre cei ce
cred n legamantul Tau, ca iatd s-au
umplut ascunzisurile pamantului de
locuintele celor faradelege. Sa nu se
clatine 1n fata lor cel drept cu inima,
saracul si sarmanul sa laude Numele
Tau. Apara Doamne, mostenirea Ta,
adu-Ti aminte de ocara de fiecare zi
cu care Te necinsteste cel ce foloseste
preasfant Numele Tau. Faptele celor
ce Te urasc pe Tine le risipeste si pe
noi ne Intareste cu puterea Ta. Amin.

Marire...
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Psalmul 74
Te laud, Doamne, Dumnezeul meu,
si chem Numele Tau Tn ajutorul meu.
Toate minunile Tale le graiesc, ca asa
ai grait Doamne: «Cénd va fi vremea
potrivita, cu dreptate Eu voi judeca.
Cutremuratu-s-a pamantul si toti cei
care locuiesc pe el, ca Eu am intarit
stalpii lui». Si ai grait Tu nsuti celor
rai: «Nu faceti faradelege, si nu va
indltati fruntea voastra! Sa nu graiti
cumva cu nedreptate Tmpotriva lui
Dumnezeu. Ca nici de la rasarit, nici
de la apus, nici din muntii pustiei, nu
vine ajutorul, ca binecuvantarea este
de la Dumnezeu. El pe cel méandru il
smereste si pe cel curat cu inima il
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inalta. Paharul mantuirii este Tn ména
Domnului, acesta este plin cu un vin
curat bine mirositor, si El 7l trece de
la unul la altul, dar drojdia lui nu s-a
varsat, si din ea vor bea toti facatorii
de rau ai pamantului». [ar eu ma voi
bucura de Tine, Doamne, canta-voi
Dumnezeului meu Tn veac. Si toate
gandurile cele rele se vor risipi si se
va inalta fruntea celui drept. Amin.
Psalmul 75

Cunoscut este Dumnezeu de inimile
celor binecuvantati ai Sai, mare este
Numele Lui peste ei. El a facut intre
ei locul salasluirii Lui si locasul Lui
intru ei l-a pus. Tnaintea lor Domnul
a zdrobit taria celor rai, arma si sabia
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si razboiul a risipit. Lumina este El
n inimile celor buni. Tulburatu-s-au
toti cei nepriceputi la inima, dormit-
au somnul lor si tofi cei razboinici nu
si-au mai gasit inimile lor. Certarea
Ta, i-a Tncremenit pe cei vicleni in
gandurile lor. Tnfricosator esti pentru
el si cine va sta impotriva Ta? Din
cer ai facut sa se audd judecata, si tot
pamantul s-a plecat linistit Thaintea
Ta. Ridicatu-Te-ai la judecata ca sa
mantuiesti pe toti cei blanzi si drepti
ai pamantului. Ca gandul omului Te
va lauda si amintirea gandului Te va
praznui. Faceti fagaduinte bune si pe
toate le impliniti Thaintea Domnului,
Dumnezeului nostru! Aduceti darul
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inimii Thaintea Lui, ca El este Cel ce
1a duhurile capeteniilor si asaza in
tarana pe toti puternicii pamantului.
Psalmul 76

Cu glasul meu cdtre Domnul am
strigat, si catre Dumnezeu am ridicat
sufletul meu si El a cautat spre mine.
In ziua necazului meu pe Dumnezeu
am cautat, chiar si noaptea mainile
mele stateau intinse inaintea Lui si
n-au slabit, si sufletul n-a vrut sa se
mangaie. Si mi-am adusu aminte de
Tine, Doamne, si m-am cutremurat.
Cugetand a slabit duhul meu. Ochii
mei au luat-o Tnainte treji. Tulburat
eram si n-am grait nimic. Gandit-am
la zilele cele de demult si de anii cei
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vesnici mi-am adus aminte. Noaptea
Tn inima mea cugetam si se fraimanta
duhul meu zicand: Oare, Tn veci voi
sta departe de Domnul si nu 11 voi
gasi? Oare, va privi spre mine sau va
inchide naintea mea calea Sa? Siam
inceput sa ma afund in multe ganduri
si ma ingrijora vointa Celui Preainalt.
Adusu-mi-am cu drag aminte de toate
lucrurile Domnului si de minunile
Sale, cele dintru inceput. Am cugetat
la toate lucrurile Sale si la faptele
Sale m-am gandit. Dumnezeule, n
sfintenie este calea Ta. Cine mai este
Dumnezeu mare ca Tine, Dumnezeul
nostru? Tu esti Dumnezeu, Care faci
minuni mari! Cunoscuta ai facut intre
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popoare puterea Ta. Izbavit-ai cu bra
tare pe poporul Tau. Vazutu-Te-au
apele Dumnezeule si Te-au ascultat.
Vazutu-Te-au apele si s-au plecat si
s-au tulburat adancurile. Glas au dat
norii ca sagetile, glasul tunetului Tau
n vartej. Luminat-au fulgerele Tale
lumea, clatinatu-s-a si s-a cutremurat
pamantul. In mare este calea Ta si
cardrile Tale in ape multe s1 urmele
Tale nu se vor cunoaste. Povatuieste-
mi cu Intelepciune si intireste-mi
gandul cel bun al cugetului meu, ca
sa Te pot afla pe Tine, Domnul meu
si Dumnezeul meu.

Amin. Amin. Amin.
Marire...
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CATISMA XIl
Psalmul 77

Luati aminte, poporul meu la Legea
Vietii, plecati urechile voastre inspre
glasul invataturii ei. Deschide-voi in
pilde gura mea, spune-voi enigmele
stravechilor timpuri, CUM am auzit si
am cunoscut §i cum parintii nostri ne-
au invatat. Puterile Domnului si toate
minunile pe care le-a facut din neam
n neam, nu s-au ascuns de noi. Prin
lacob ni s-a dat invatatura de viata si
lege a fost pusa in Israel. Si Domnul
a poruncit parintilor nostri ca sa le
faca pe toate cunoscute urmasilor lor.
Fiii ce se vor naste, de mici trebuie sa
cunoasca ceea ce sta in adevar, sa stie
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sa-si puna nadejdea lor in Dumnezeu.
Sa nu uite binefacerile Lui si sa tina
poruncile celui Binecuvéantat, ca sa
nu fie ca parintii lor neam indaratnic
si razvratit. Neam care inima sa nu
si-a Tndreptat-o si nu si-a incredintat
lui Dumnezeu sufletul sau. Fiii lui
Efraim Tntors-au spatele, n-au pazit
legea lui Dumnezeu si in legamantul
Lui n-au vrut sa umble. Si au uitat
facerile Lui de bine si minunile Lui,
pe care le-a aratat lor, minunile pe
care le-a facut inaintea parintilor lor,
in pamantul Egiptului, si Tn campia
Taneos. Domnul a despicat marea si
I-a trecut pe ei, statut-au apele ca un
zid. Povatuitu-i-a pe ei cu nor ziua,
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si toatd noaptea cu lumina de foc. Si
a despicat piatra in pustie si i-a adapat
pe ei cu bogatie de apa. Scos-a apa
din piatra si au curs apele ca niste
raurt. Dar ei inca au gresit Tnaintea
Lui, amarat-au pe Cel Preainalt, cu
inima lor. Si au ispitit pe Dumnezeu
in sufletele lor, si au grait impotriva
lui Dumnezeu, si au zis: «Va putea,
oare, Dumnezeu s gateasca masa in
pustie?» Si a lovit Moise piatra si au
curs ape si paraiele s-au umplut de
apa vie. «Oare, va putea da si paine,
sau va putea intinde masa poporului
Sau?» Si Domnul a auzit cartirea lor
si a privit spre necredinta lor. Caci
n-au crezut in Dumnezeu, nici n-au
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nadajduit in ajutorul Lui. Si Domnul
a poruncit norilor de deasupra lor si
usile cerului le-a deschis si a plouat
peste el mand de mancare si paine
cereasca le-a dat lor. Si a mancat tot
omul paine ingereasca. Bucate le-a
trimis lor din belsug. Poruncit-a El,
din cer, vant dinspre rasarit si a adus
cu puterea Lui vant dinspre miazazi.
Si a plouat peste ei precum pulberea,
carnuri si ca si nisipul marii, pasari
zburdtoare. Si au cazut in mijlocul
taberi lor, imprejurul corturilor lor.
Siau mancat si s-au saturat foarte si
pofta lor si-au Timplinit-o. Nimic nu
le lipsea din cele ce pofteau si inca
mancarea o aveau in gura lor, cand
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Tmbuibarea lor s-a ridicat peste ei si
I-a ucis pe cei satui ai lor si pe cei
mareti ai lui Israel i-a doborat. Cu
toate acestea inca au mai pacatuit si
n-au crezut in minunile Lui. $i s-au
stins Intru desertaciune zilele lor si
anii lor in desert s-au irosit. Cand
moartea venea peste ei, il cautau pe
Dumnezeu si se intorceau spre El.
Isi aduceau aminte ci El este ajutorul
lor si EI e Dumnezeul cel Preainalt
Izbavitorul lor. Dar L-au inselat pe
El, cu gura lor, si cu limba lor L-au
mintit. Tn inima lor n-au fost drepti
cu El, nici n-au crezut in legamantul
Lui. Iar El este indurator, le-a curatit
pacatele si nu i-a parasit. Si Domnul
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a stiut ca trup sunt ei, suflare ce trece
si nu se mai intoarce. De cate ori L-
au amarat in pustie, L-au ispitit n
pamant fara de apa? Si s-au intors si
L-au suparat pe El si pe Sfantul lui
Israel L-au intaratat. Nu si-au adus
aminte de bratul Lui, de ziua in care
I-a scos pe ei din mana asupritorului
lor. Au uitat cum Domnul a facut in
Egipt semne mari si minuni mari n
campia Taneos. Ridicat-a ca pe niste
oi pe poporul Sau si |-a dus ca pe o
turma, in pustie. Povatuitu-i-a pe ei
cu nadejde si nu s-au infricosat si pe
vrajmasii lor i-a inghitit marea. Dusu-
I-a pe ei la hotarul sfinteniei Lui, la
muntele pe care I-a dobandit dreapta
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Sa, si le-a dat lor prin sorti pamantul
de mostenire. Si a asezat in corturile
lor semintiile lui Israel. Dar ei iar au
ispitit si au amarat pe Domnul cel
Preainalt si poruncile Lui nu le-au
pazit. $is-au intors si iarasi au cdlcat
legamantul ca si parintii lor, Tntorsu-
S-au ca un arc stramb. Si L-au maniat
pe El cu inaltimile lor, si cu idolii lor
L-au intaratat pe El. Si Dumnezeu i-
a parasit pe ei, si a lepadat cortul Sau
din Silo, locasul Lui, in care a locuit
printre oameni. Si a parasit taria lor
si frumusetea lor a cazut in mainile
vrajmasului. Si a cazut in suferinta tot
poporul si de mostenirea Domnului
nu s-a tinut seama. Pe tinerii lor i-a
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mistuit focul patimilor iar fecioarele
lor si-au pierdut toata cinstea Preotii
si-au parasit slujirea lor si toate s-au
pangarit. Dar s-a ridicat Domnul si a
oprit cu putere mare toate aceste rele
porniri ale lor si s-au risipit necazurile
cele mari ce pareau a fi fara de sfarsit.
Si a lepadat Domnul, cortul lui losif
si semintia lui Efraim n-a ales-o0. Ci
a ales semintia lui Tuda, si muntele
Sion, pe care l-a iubit El. Si a zidit
templul Sau cel sfant, ca inaltimea
cerului, pe pamant I-a Tntemeiat pe el.
Si a ales pe David, unsul Sau, si 1-a
luat pe el de la turmele oilor lui. De
langa oile ce pasc 1-a luat pe el, ca sa
pasca pe lacob, pe poporul Sau, sipe
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Israel, mostenirea Sa. Si i-a pastorit
pe ei intru nerautatea inimili sale si cu
priceperea mainilor lui i-a povatuit pe
ei ca un popor ales al lui Dumnezeu.

Marire...
Psalmul 78

Doamne, Dumnezeul pacii si al
mangaierii noastre, sa nu lasi sa intre
cei straini de Tine in mostenirea Ta,
nici sa pangdreasca ei locasul Tau cel
sfant in vreun chip. Nu le ingadui sa
faca din locasul pacii Tale o ruina.
Opreste a lor ocara si rusine iar rasul
lor cel batjocoritor nu 1l Iasa sa ajunga
vreodata n locul cel sfant al cinstirii
Tale pe acest pamant. Faradelegile
si greselile noastre cele de demult,
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Doamne, nu le pomeni. Urgia lor sa
nu o lasi sa vind peste noi, ci fa sa ne
intdmpine pe noi bunatatea inimii
Tale, ca sa nu pierim. Ajuta-ne noua,
Dumnezeule, Méntuitorul nostru si in
Numele Tau, Doamne, izbaveste-ne
pe noi si Ne curateste relele noastre, ca
nu cumva sa zica cei straini de Tine:
«Unde este Dumnezeul lor?» Iarta-
ne, Doamne, Dumnezeul mantuirii
noastre. La Tine sa ajunga suspinul
celor tulburati si dupa a Ta bunatate
scoate-i din chinul lor. Ocara cu care
noi Te-am amarat pe Tine, Doamne,
sa nu se intoarca de sapte ori, in sanul
nostru. Ca Tu esti ajutorul nostru, din
neam in neam. Amin. Amin. Amin,
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Psalmul 79

Doamne, ai grija de poporul Tau si
pe alesii Tai 11 povatuieste cu a Ta
Intelepciune. Cel ce sezi pe heruvimi,
arata-Te Tnaintea celor binecuvantati
ai Tai, desteapta puterea Ta si vino
si ne mantuiesti pe noi. Intoarce-ne
pe cararea cea buna si ne arata fata
Ta si ne scoate din nevoi! Doamne,
Dumnezeul puterilor, nu Te indeparta
de noi, sa nu ne hranim cu paine de
lacrimi, nici sa ne adapam cu lacrimi
peste masura. Ajuns-am in cearta cu
vecinii nostri §i vrajmasii nostri ne-
au batjocorit. Doamne, Dumnezeul
puterilor, Tntoarce-ne pe noi pe calea
cea buna si arata-ne fata Ta, sine vom
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mantui. Via din Egipt ai mutat-o, si
ai rasadit-o. Umbra ei si mladitele ei
au acoperit cedrii cei mari. Tntins-a
vitele el pand la mare si pana la rau
lastarele ei. Sa nu lasi sa se darame
gardul viei Tale. Dumnezeul puterilor
intoarce-Te, cauta din cer si vezi si
cerceteaza via aceasta pe care a sadit-
0 dreapta Ta si o desavarseste pe ea,
s1 pe Fiul Omului pe care L-ai intarit
Tie. Sa fie mana Ta peste barbatul
dreptei Tale si peste Fiul Omului pe
care L-ai intarit Tie. Pazeste-ne s nu
ne indepartam de Tine! Daruieste-
ne viata si Numele Tau cel sfant vom
lauda. Doamne, al puterilor, fii cu noi
si Ne arata fata Ta si ne vom mantui.
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Psalmul 80

Bucurati-va de Dumnezeu, ajutorul
nostru, strigati Dumnezeului celui viu
si 1l cinstiti pe Cel Binecuvantat din
veac in veac! Cantati psalmi si bateti
din timpane, cantati dulce din psaltire
si din alauta! Sunati din trambita, la
luna noua, in ziua cea bine vestita a
sarbatorii! Ca porunca este aceasta zi
si oranduire a Dumnezeului parintilor
nostri. Lucruri mari a facut El in losif
in pamantul Egiptului. Rob era si a
auzit limba pe care nu o stia. Luat-a
Domnul sarcina de pe umerii lui, ca
mainile lui au robit la cosuri. Tntru
necaz cand I-a chemat, El I-a auzitin
mijlocul furtunii si I-a izbavit, si I-a
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cercetat la apa cercetarii. Si a grait
Domnul: «Asculta poporul Meu, si-ti
voi marturisi tie: De Ma vei asculta
pe Mine si nu vei avea alt dumnezeu,
nici nu te vei inchina la un dumnezeu
strdin, pentru ca Eu sunt Domnul tau,
Dumnezeul tau, Care te-am scos din
pamantul cel striin al robiei tale, vei
deschide gura ta si o voi umple pe ea.
Dar n-a ascultat poporul Meu glasul
Meu si Israel n-a cautat la Mine. Si
I-am lasat sa umble dupa dorintele
inimi lor si au mers dupa cugetele lor.
De M-ar fi ascultat poporul Meu, de
ar fi umblat Israel in caile Mele, i-as
fi supus de tot pe dusmanii sai si as fi
pus mana Mea peste asupritorii lor si
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pe el i-as fi scos din toate nevoile lor.
Vrajmasii poporului Meu Se risipesc
si pier, iar pe cei alesi ai Mei, Eu Ti
hranesc din graul cel mai ales si cu
miere din stanca i satur pe ei».

Marire...
Psalmul 81

Stat-a Dumnezeu in dumnezeiasca
adunare 1 in mijlocul dumnezeilor a
judecat. Grait-a cu a Sa putere: «Pana
cand veti judeca cu nedreptate si la
fetele celor rdi veti cauta? Judecati
drept pe orfan si pe sarman si faceti
dreptate celui smerit si celui necajit.
Ajutati-1 pe cel nedreptatit sa iasa din
mana celui rau». Dar n-au cunoscut,
nici n-au priceput cuvantul judecatii




226

Lui Dumnezeu ci n intuneric s-au
ascuns si umbla stricand randuielile
pamantului. Eu am zis: «Dumnezei
sunteti si toti fii ai Celui Preainalty.
Dar voi ca niste oameni muriti §i ca
unul din capetenii cadeti. Doamne,
apara pamantul ca toate ale Tale sunt.

Psalmul 82

Doamne, Dumnezeule, cine se va
asemana Tie? Sa nu ramai tacut, nici
tainic si ascuns, Dumnezeule! Caci
1atd, vrajmasii Tai s-au intaratat si
cei care Te urasc au ridicat capul lor.
Tmpotriva celor alesi ai Ti au lucrat
cu viclesug si s-au sfatuit impotriva
sfintilor Tai. Zis-au: «Veniti acum sa-
1 pierdem pe ei dintre neamuri i sa
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nu se mai pomeneasca numele 10r».
S-au sfatuit intr-un gand impotriva
lor. Impotriva Ta legamant au facut
si au zis: «Sa mostenim noi altarul
lui Dumnezeu». Dumnezeul meu: Te
rog opreste-i ca o roata stransa acum!
Apleaca-i in fata Ta pana in pulberea
pamantului! Precum focul care arde
padurea asa sa arda toate relele lor.
Alunga rautatea lor si viforul Tau si
puterea Ta sa-i spulbere si urma. Sa se
rusineze si sa se plece Thaintea Ta in
veacul veacului si sa fie indreptati,
sd NuU piara in rautatea vicleniei lor.
Sa cunoasca ei cd Numele Tau este
Domnul si Tu esti Dumnezeul Cel
Preainalt peste tot pamantul. Amin.
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Psalmul 83

Cat de iubite sunt locasurile Tale,
Doamne al puterilor! Doreste sufletul
meu curtile Tale Doamne! Inima mea
si tot trupul meu se bucura de Tine,
Dumnezeul meu cel viu. Ca pasarea
si-a aflat casa si turtureaua cuib, sub
acoperisul Tau, acolo si-au pus puii
lor. Fericiti sunt cei care locuiesc n
casa Ta, in vecii vecilor toti Te vor
lauda. Fericit e omul care are ajutor
de la Tine, Doamne, acela din valea
plangerii isi va ridica inima sa. Ca
binecuvantarea se va cobori peste el
de la Cel care pune lege. Merge-va
el din bine in bine, iar Dumnezeul
dumnezeilor se va arata lui in locul
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cel sfant al Sau. Doamne, Dumnezeul
Puterilor, auzi aceasta rugaciune a
mea! Dumnezeul parintilor nostri fii
cu mine! Cauta spre fata mea si ma
apara. Ajuta-ma! Ca mai buna este o
zi 1n curtile Tale decat mii in alta
parte. Ales-am a sta la pragul casei
Tale, la umbra Ta, mai bine decat a
locui in locasurile celor rai. Ca pacea
Ta si adevarul Tau eu le doresc. Te
rog da-mi acum har si putere de la
Tine, Doamne, Dumnezeul meu sa
nu ma risipesc. Revarsa bunatatile
Tale peste toti cei care umbla intru
nerautate. Stapan al Puterilor esti Tu,
Dumnezeule, fericit este omul cel ce
nadajduieste intru Tine. Amin.
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Psalmul 84

Bine ai voit, Doamne, pamantului
Tau, intors-ai robimea dreptilor Tai.
lertat-ai faradelegile poporului Tau,
acoperit-ai pacatele lor. Intoarce-ne,
acum, Dumnezeul mantuirii noastre
si ne invata sa facem binele si nu ne
lasa pe noi 1n pustiu. Dumnezeule,
intoarce-Te spre noi si ne da viata si
poporului Tau da-i veselie. Arata-ne
noud, Doamne, mila Ta si mantuirea
Ta da-ne-o noua. Auzi-voi ce va grai
intru mine Domnul Dumnezeul meu,
ca va grai pace peste poporul Sau si
peste cuviosii Sdi si peste cei care isi
intorc inima lor inspre EI. Mantuirea
Lui este aproape de cei care 1l iubesc
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si 1l cinstesc pe El. Mila si adevarul
s-au intampinat, dreptatea si pacea
s-au sarutat. Adevarul din pdmant a
rasarit si dreptatea din cer a coborat.
Domnul binecuvinteaza tot pamantul
si el ne da roadele sale, iar dreptatea
merge pururi inaintea Lui Dumnezeu.
Ea pune pe calea cea buna pasii celor
ce ascultd de cuvantul sau.
Marire...

Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti
Cel ce ma cercetezi si ma cunosti. Tu
esti Cel care pricepi gandurile mele de
departe. Cararea mea si firul vietii
mele Tu singur le cunosti mai dinainte,
si le vezi. Apleaca-Te acum spre glasul
rugaciunii mele si nu ma parasi. Ajuta-
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ma sd ma ridic din umbra fricilor fara
de chip, cad ma urmaresc fara incetare.
Pazeste-ma de frica ce-mi da fior rece,
de frica ce nu o cunosc, de teama care
imi este greu sa o numesc, de umbra
cea fara de loc, de teama cea fara de
timp, de tot ce e Tn Tntuneric sau in loc
inchis, de fricile care apar si greu se
risipesc, si tulbura fiinta mea. Orice ar
fi, fiinta vie sau o inchipuire a mea,
pazeste-ma si apara-ma Atotputernice
de ea. Tu singur poti sa o cunosti si sa
o risipesti acum, ajuta-ma si fii cu mine.
Inconjoard-ma Doamne, cu lumina Ta.
Ridica-ma cu bratul Tau peste lumile
cele tulburatoare ale fricilor mele si ale
temerilor mele, ridica-ma, Doamne, si
intareste pasii mei, s ma bucur iar de
stralucirea luminii fetei Tale, ca Tu esti
Domnul Dumnezeul meu. Amin.
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CATISMA XIl
Psalmul 85

Pleaca, Doamne, urechea Ta si ma
auzi, cd sarac si necdjit sunt eu fara
de Tine. Pazeste-mi sufletul meu, ca
al Tau sunt. Intdreste-mi inima mea
si nu ma parasi. Dumnezeul meu,
fie-Ti mila de mine. Doamne, eu Te
chem cu toata priceperea si cu toatad
puterea mea: Mantuieste-mi al meu
suflet, si scoate-mi din necaz inima
mea. Bun si bland esti, Doamne, si
tuturor celor ce Te cheama in Duh si
in Adevar Tu le dai putere si ajutor.
Asculta, Doamne, rugaciunea mea
si ia aminte la glasul cererii mele: Din
tot necazul scoate-ma cu bine. Fii cu
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mine, ca nimeni nu este asemenea
Tie intre dumnezei, si nici fapte nu
sunt ca faptele Tale. Toate neamurile
pe care le-ai facut se inchina Tnaintea
Ta, Doamne, s1 maresc Numele Tau.
Mare esti Tu si minunate lucruri faci.
Tu esti Dumnezeul cel binecuvéntat.
Povatuieste-ma, Doamne, pe calea
Ta si eu voi trai intru adevarul Tau.
Veseleste-mi inima mea, sa cunoasca
Numele Tau asa cum este in adevar.
Lauda-Te-voi, Doamne, Dumnezeul
meu, cu toatd inima mea si vol mari
Numele Tau in veac. Mare este mila
Ta spre mine si ai scos sufletul meu
din iadul cel mai de jos. Dumnezeule,
calcatorii de lege s-au ridicat asupra
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mea si adunarea celor tari a cautat
sufletul meu si nu Te-au pus pe Tine
Tnaintea lor. Dar Tu, Doamne, esti
Dumnezeu Indurat si Bun, indelung-
Rabdator, mult-Milostiv si adevarat.
Cauta spre mine si ma ajuta, da-mi
taria Ta 1 ma intareste. Fa cu mine
semn spre bine, sa vada si sa priceapa
cei ce ma urasc. Opreste-1 sa nu Tmi
poata face rau. Sa se opreasca pentru
totdeaunain puterea Ta. Doamne, Tu,
din tot necazul meu m-ai scos. Amin.
Psalmul 86

Temelia Sionului este pe muntii
cei sfinti. Domnul iubeste portile
Sionului. Lucruri slavite s-au Scris
despre tine, cetatea lui Dumnezeu.
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Aduce-mi-voi aminte de Raav si de
Babilon, intre cei ce ma cunosc pe
mine, si iata cei de alt neam, si Tirul
s1 poporul etiopienilor, acestia acolo
s-au nascut. Mama va zice Sionului
omul, si om s-a nascut in el si Insusi
Cel Preainalt I-a intemeiat pe el. Si
Domnul va povesti in cartea neamu-
rilor si a capeteniilor acestora, care
s-au nascut in el. Tn Tine Doamne, e
locasul tuturor celor care fac binele.
Psalmul 87
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua am strigat si noaptea inaintea Ta.
Te rog, sa lasi sa ajunga inaintea Ta
rugaciunea mea. Pleaca urechea Ta
spre ruga mea, Doamne. Sa nu lasi
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sa se umple de rele sufletul meu nici
viata mea de iad sa se apropie. Sa nu
fiu socotit cu cei care se coboara in
groapd. Ajutd-ma sd nu ajung ca un
om neajutorat, intre cei morti, Nici ca
un ranit care doarme in mormant, de
care nu iti mai aduci aminte, care a
fost lepadat din mana Ta. Ridica-ma
din groapa cea mai de jos, scoate-ma
dintru cele intunecate si din umbra
mortii. Te rog nu ma parasi. Opreste
valurile cele mari si nu lasa urgia lor
sa vind peste mine. Doamne, sa nu
se departeze cunoscutii mei de mine,
nici sa ajung eu uraciune inaintea lor.
Tnchis am fost eu si nu am putut iesi.
Ochii mei au slabit de atata suferinta.
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Strigat-am catre Tine, Doamne, toata
ziua eu am intins catre Tine mainile
mele. Oare, mortilor vei face minuni?
Sau cei morti se vor ridica si Te vor
lauda pe Tine? Oare, va spune cineva
in mormant mila Ta si adevarul Tau
il va grai in locul pierzarii? Oare, se
vor cunoaste Intru intuneric minunile
Tale si dreptatea Ta Tn pamant uitat?
Eu catre Tine, Doamne, Strig si toata
dimineata rugaciunea mea spre Tine
se va inalta. Sa nu lepezi sufletul meu
si fata Ta sa nu o intorci de la mine!
Te rog sa nu ma lasi sa fiu sarac si in
osteneli. [arta-mi pacatele nestiintei si
ale tineretilor mele. inal;é—mé, acum,
nu ma smeri, ajutd-ma sa nu mai fiu
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mahnit. Peste mine au trecut valuri
inspaimantatoare si infricosarile cele
grele m-au tulburat. Tnconjuratu-m-
au ca apa toata ziua si toate m-au
cuprins deodata, dar Tu m-ai aparat.
Te rog ajuta-ma sa nu se indeparteze
de la mine prietenul meu cel bun, nici
vecinul meu, nici cunoscutul meu si
nici trimisul Tau. Pazeste-ma pe mine
si pe ei de ticalosia mea. Amin.
Marire...
Psalmul 88

Bunatatea Ta, Doamne, in veac o voi
canta, si din neam in neam voi vesti
adevarul Tau cu gura mea. Ca pe veci
al intemeiat bunatatea si ai asezat n
ceruri adevarul Tau, si ai zis: «Facut-
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am legamant cu alesii Mei, datu-mi-
am cuvantul Meu Tnaintea celui drept.
Pana in veac voi intdri semintia sa si
VoI pazi din neam in neam dreptatea
Mea». Cerurile lauda minunile Tale,
Doamne, si adevarul Tau, cinstit este
Tn adunarea sfintilor. Ca cine este ca
si Tine, Doamne, in ceruri si cine se
va asemana cu Tine, Atotputernice,
intre fiii lui Dumnezeu? Preaslavit
esti, Doamne, in sfatul sfintilor. Mare
si puternic esti Tu, Parinte, peste toti
cei dimprejurul Tau. Pentru ca Tu,
Doamne, esti Dumnezeul Puterilor,
si cine este asemenea Tie? Tare esti,
Doamne, si adevarul Tau imprejurul
Tau. Tu stapanesti puterea marii si
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miscarea valurilor ei Tu o potolesti.
Tu smeresti ca si pe un ranit pe cel
mandru, si cu bratul puterii Tale, Tu
risipesti pe toti vrajmasii Tai. Ale
Tale sunt cerurile si al Tau este tot
pamantul, lumea si plinirea ei Tu le-
ai intemeiat pe taria randuielilor lor.
Miazanoapte si miazazi Tu ai zidit,
Taborul si Ermonul in Numele Tau
se bucura. Bratul Tau este cu putere.
Dreptatea si bunatatea sunt temelia
randuielilor Tale. Pacea si adevarul
merg inaintea fetei Tale. Fericit este
poporul care Te cunoaste pe Tine! El
n Numele Tau se bucura toata ziua si
in lumina fetei Tale el e viu. Dreapta
Ta il ridica si din pulbere il Tnala.
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Ca Tu esti taria puterii sale si toata
puterea noastra sta in bunatatea Ta.
Tu a1 grait in vedenii cuviosilor Tai
si ai zis: Dat-am ajutor celui puternic,
inaltat-am pe cel ales din poporul
Meu. Aflat-am pe cel drept, alesul
Meu, cu untdelemnul cel sfant al Meu
[-am uns pe el, pentru ca mana Mea
1l ajuta si bratul Meu 1l intareste. Nici
un vrajmas nu va izbuti impotriva lui
si fiul faradelegii nu-i va putea face
rau. Si voi Starpi pe vrajmasii sai de
la fata lui si pe cei care-1 urasc pe el,
Eu ii voi infrange. Si adevarul Meu
si pacea Mea cu el vor fi si in Numele
Meu se va inalta puterea lui. Si i voi
pune dreapta lui peste toate, si el Ma
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va chema zicand: Tatal meu esti Tu,
Dumnezeul meu si sprijinitorul meu,
Dumnezeul mantuirii mele. Si 1l voi
face pe el intéi-nascut mai inalt decat
cei puternici ai pamantului. In veac Ti
voi pastra dragostea Mea si cuvantul
Meu Tnaintea lui va fi. De vor parasi
fiii lui legea Mea si1 dupd randuielile
Mele nu vor umbla, de vor nesocoti
cuvintele Mele si poruncile Mele nu
le vor pazi, atunci, cu toiag Vvoi risipi
faradelegile lor, si cu mustrari le voi
indrepta greselile lor. lar mila Mea nu
o voi departa de la el, nici nu voi face
strambatate intru adevarul Meu, nici
nu voi rupe legamantul Meu si cele
ce ies din buzele Mele, Eu nu le voi
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schimba vreodata. Pentru ca o data
M-am jurat pe sfintenia Mea. Oare,
voi minti Eu pe cel drept? Semintia
lui in veac va ramane Tnaintea Mea
si numele lui si mostenirea sa ca si
soarele va fi si ca luna va ramane si
martor credincios in cer Ma va avea.
Doamne, adu-Ti aminte si de mine si
de toti cei dragi si apropiati ai mei ca
Binecuvantat esti Tu in veac. Amin.
Marire...
Psalmul 89

Doamne, scapare Te-ai facut noua
in neam si in neam. Mai 1nainte de a fi
muntii §1 pamantul si lumea, din veac
si pana in veac esti Tu. Nu 1l intoarce
pe om in pulberea pamantului zicand:
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«Intoarceti-va fiii oamenilor!» Ci o
mie de ani inaintea ochilor Tai sunt
ca ziua de 1eri, care a trecut, sica 0
straja a noptii. Putini sunt anii nostri
pe acest pamant. Ca zorii diminetii ei
infloresc si trec, si precum seara, cad,
se sting, si nu mai sunt. Faradelegile
noastre Tu le stii si greselile noastre
cele tainice, de lumina fetei Tale nu
se pot ascunde. Rautatile inimii ne-au
imputinat zilele noastre i in amar ni
le-au stins. Anii nostri s-au socotit
ca panza unui paianjen. Zilele anilor
nostri sunt saptezeci de ani, iar de
vor fi Tn putere, optzeci de ani. lar cei
ce sunt peste acestia, sunt plini de
slabiciune, de osteneala, si de necaz.
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Ca trece viata si toti ne ducem. Cine
cunoaste puterile Tale si cine stie bine
randuiala Ta? Invati-ne sa socotim
bine zilele noastre, ca sa ne putem
indrepta inimile spre intelepciunea
Ta. Intoarce-Te, Doamne, si nu sta
departe? Fie-Ti mila de noi! Umple
diminetile vietii noastre de lumina Ta
si ne Tmbucura si ne veseleste in toate
zilele vietii noastre pe acest pamant.
Veselitu-ne-am pentru zilele in care
am suferit, pentru anii in care am
vazut rele, ca din toate am iesit cu
puterea Ta. Indrepteaza pasii nostri
pe acest pamant, si fa sa fie lumina
Ta peste noi si lucrurile mainilor
noastre le indrepteaza. Amin.
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Psalmul 90

Cel care locuieste in ajutorul Celui
Preainalt, sub acoperamantul Tatalui
se odihneste si in paza Dumnezeului
cerului, in pace el traieste. Bucuros el
zice Domnului: «Sprijinitorul meu
esti si scaparea mea, Domnul meu
si Dumnezeul meu, in Tine eu mi-
am pus toatd nadejdea si toata viata
mea». De aceea Domnul 1l scoate pe
el cu putere din cursa vanatorilor si
de cuvantul cel tulburator El i apara
inima sa. Cu spatele 1l umbreste. Sub
aripile Lui il ocroteste si ca o arma il
inconjoard cu adevarul Sdu. Pazit
fiind de Domnul, el nu se va teme de
frica de noapte, nici de primejdia ce
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zboara ziua, nici de lucrul ce umbla
n intuneric, nici de boli molipsitoare
ce bantuie intru amiaza. Chiar daca
vor cadea dinspre latura sa o mie si
zece mii de-a dreapta sa, de el, de cel
pazit de Domnul, nici un necaz nu se
va apropia. Insa cu ochii sii el va
privi si rasplatirea faptelor celor rai
el va vedea. Pentru ca nadejdea sa
este in Domnul, si in Cel Preainalt el
si-a pus viata sa. Nu vor veni catre
el rele si bataie nu se va apropia de
casa sa. Domnul insusi va porunci
ingerilor Sai pentru el, ca sa il apere
in toate caile sale. Pe maini 1l vor
inalta ca nu cumva sa impiedice de
piatra piciorul sau. Peste aspida si
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vasilisc va pasi si va calca peste leu
si peste balaur. «Ca inspre Mine a
nadajduit si il voi apara pe el, asa
zice Domnul, 1l voi acoperi pe el, ca
a cunoscut Numele Meu. Striga-va
catre Mine si Eu 1l voi auzi pe el, cu
el sunt, si din necaz, Eu 1l scot cu
putere si 1l asez sub ocrotirea Mea.
Cu lungime de zile il voi umple pe
el, si-1 voi arata lui mantuirea Meay.
Amin. Amin. Amin.
Marire..

Revarsa binecuvantarea Ta, Doamne,
peste casa mea si peste toate cele ce Tu
ne-ai daruit si nu lasa, Atotputernice,
sd se risipeasca acestea precum e apa
aruncata peste pamantul cel pustiu.
Pazeste-ne s1 da-ne acum iertare, daca
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am gresit. Si de avem datorii nesterse,
Tu sterge-le acum si ne pazeste, si nu
lasa sd ni se ia sau sa se risipeasca
sporul casei si toate cele bune care le-
am primit prin truda noastra sau prin
darul bunatatii inimii Tale. Si dacd ni
s-au luat, atunci, sa se reverse acum
harul bunatatii Tale peste noi si peste
cei care ni le-au luat, si sa se intoarca
toate acestea asa cum au fost dintru
inceput de Tine bine randuite pentru
fiecare dintre noi. Fa, Doamne sa fim
binecuvantati de acum si pana in veac!
Fa, Doamne, sa sporeasca toate cele
bune ale noastre. Fa, Doamne, sa avem
bucurie si intelegere intre noi si sa
bucuram cu sporul casei noastre pe toti
cei dragi si pe toti cei apropiati sau
indepartati ai nostri. Iti multumim.
Amin. Amin. Amin.
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CATISMA XIlll
Psalmul 91
Bine este a Te lauda pe Tine Doamne,
Dumnezeul meu! Bine este a cinsti
Numele Tau. Fericit e cel ce gusta
dimineata pacea Ta si adevarul Tau in
toatd noaptea. In psaltirea cea cu zece
strune te lauda inima mea cu cantece
din alauta. Ca m-ai veselit, Doamne,
cu minunatiile Tale si intre lucrurile
mainilor Tale m-ai implinit. Cat s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, adanci
cu totul sunt gandurile Tale! Omul
nepriceput nu Te poate cunoaste si cel
neintelegator nu Te poate intelege.
Cand se inmultesc cei rai ca iarba, tot
atunci se ivesc si cei faradelege. Ei
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se Tnalta dar repede cad si pier fara de
urma n veacul veacului. lar Tu ramai
acelasi: Stapan al timpului si al vietii.
Vrajmasii Tai se risipesc in fata Ta si
pier toti cei ce lucreaza faradelegea.
Pazeste-mi, Doamne, puterea mea si
la batranetile mele ma pazeste si ma
intareste. Ridica-mi inspre Tine ochii
mei si urechea mi-o deschide sa Te
aud in fiecare clipa a vietii mele pe
acest pamant. Dreptul ca finicul va
inflori si ca cedrul cel din Liban se
va inmulti. Rasadit e dreptul Tn casa
Domnului. Tn curtile cele frumoase
ale lui Dumnezeu, dreptul infloreste
mereu. Intru batranete bune el se va
bucura si bine vietuind va trai, ca sa
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vesteasca: Bun si drept este Domnul
Dumnezeul nostru si nu este rautate
nici nedreptate intru Dansul.
Psalmul 92

Domnul a imparétit, intru podoaba
S-a imbracat, imbracatu-S-a Domnul
intru putere si s-a incins, pentru cd a
intarit lumea care nu se va clinti.
Gata este scaunul Tau de atunci, din
veac esti Tu. Ridicat-au raurile vocea
lor, ridicat-au raurile glasul apelor lor,
ridicat-au raurile valurile lor, mai
mult decat glasul apelor clocotitoare.
Mai mult decat zbuctumul marii s-au
tulburat, dar Domnul le-a linistit cu
glasul Sau. Minunat este intru cele
Tnalte, Domnul. Cuvintele gurii Tale
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s-au aratat a fi adevarate toate. Caseli
Tale se cuvine sfintenie, Doamne,
intru lungime de zile. Amin.
Psalmul 93

Dumnezeul binecuvantarii, Domnul,
Dumnezeul binecuvantarii noastre cu
har ne-a binecuvantat. Tnaltatu-sa El,
Cel care a zidit pamantul, rasplatit-a
tuturor. Pana cand cei rai, Doamne,
pana cand cei rai se vor mai fali? Pana
cand vor spune si vor grai nedreptate
Tnaintea poporului Tau? Doamne, ei
fara de mila il asupresc si mostenirea
Ta o0 apasa. Pe vaduva si pe sarac i-au
ucis si pe orfani i-au omorat. Si ei au
zis: «Nu ne va vedea Domnul, nici nu
va pricepe Dumnezeul cel Preainalt».
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Intelegeti, dar, voi cei nepriceputi din
popor, si Voi cei nebuni, inteleptiti-va
odata! Cel care a sadit urechea, oare
nu aude? Cel care a zidit ochiul, oare
nu vede? Cel care pedepseste pe cel
raufacatori, oare, nu va cerceta? El e
Dumnezeul nostru! El 1i da omului
stiinta. EI ne cunoaste gandul nostru
inainte de a se naste in mintea noastra
si stie ca totul e desertaciune. Fericit e
omul pe care il vei cerceta, Doamne,
si din inima Ta il vei invatape el. Tu
ne linistesti pe noi in zilele cele rele.
Risipeste Doamne, lucrarea celui rau.
Stim ca Tu nu i parasesti pe cei buni.
Pazeste-1 pe cel nevinovati si adu din
nou dreptatea Tn locul cel firesc al ei.
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Puternici sunt toti cei cu inima curata,
care Ti Tmplinesc lucrarea sa. Cine se
va ridica cu mine impotriva celor ce
viclenesc si cine va sta impreund cu
mine Tmpotriva celor care lucreaza
rautate? Ca de nu mi-ai fi ajutat mie
Doamne, putin imi ramanea si s-ar fi
salasluit in iad sufletul meu. lar cand
am zis: «S-a clatinat piciorul meuy,
mana Ta Doamne, mi-a ajutat mie.
Doamne, cand s-au inmultit durerile
mele Tn inima mea, mangaierile Tale
atunci au intarit sufletul meu. Putea-
va oare sa stea inaintea Ta scaunul
pierzatorilor si al celor care uneltesc
nelegiuiri impotriva legii Tale? Ca el
vor sa prinda in cursa sufletul celui
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drept si sangele celui nevinovat vor
sa 1l osdndeasca. Dar Tu, Doamne,
esti scaparea mea si Dumnezeul meu,
Tu esti ajutorul si puterea nadejdii
mele. Opreste-i pe cei rai si le da lor
rasplata dupa faptele lor. Mustra-i cu
putere pentru marsavia lor. Arata-le o
cale de iesire din rautatea lor, ca doar
Tu ai puterea de ai indrepta. Amin.
Marire...
Psalmul 94

Veniti sa ne bucuram de Domnul si
sa cantam lui Dumnezeu, Méantuitorul
nostru. Sa intdmpinam fata Lui intru
lauda si in psalmi sa-1 multumim Lui.
Ca mare este Domnul Dumnezeul
nostru si Imparat mare este El, peste
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tot pamantul. In mana Lui El are tot
mersul universului si toate randuielile
miscarii lui. In mana Lui sunt toate
indltimile cele de nepatruns si toate
adancurile ale Lui sunt. A Domnului
este marea si El a facut-o pe ea, si
uscatul mainile Lui l-au zidit. Veniti
sa ne inchinam Domnului si sa ne
plecam inaintea Dumnezeului nostru.
Ventti sa-L cinstim pe El, ca El ne-a
facut pe noi, nu noi pe El. El e Tatal
nostru si noi suntem poporul Lui si
fili semintiei Sale. O, de I-ati auzi
glasul care zice: «Sa nu va invartosati
inimile voastre, ca in timpul cercetarii,
ca in ziua ispitirii in pustie, unde M-
au ispitit parintii vostri, M-au ispitit
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si au vazut lucrurile Mele. Patruzeci
de ani au pribegit si am zis: Pururea
ratacesc cu inima. Si n-au cunoscut
caile Mele si au umblat dupa cugetul
cel rau al mintii lor». Pazeste-ne, pe
noi, Doamne, si ne intareste in tot ce
este binecuvantat al Tau. Amin.
Psalmul 95

Cantati Domnului cantare noua,
cantati Domnuluti toti cei care locuiti
pamantul. Cantati Domnului cantare
noua si-i binecuvantati Numele Lui.
Binevestiti din zi in zi mantuirea Lui
si vestiti Tntre neamuri slava Lui, intre
toate popoarele spuneti minunile Lui.
Ca mare este Domnul si laudat este
El. Mai presus decat toti dumnezeii
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este Domnul Dumnezeul nostru. El
a facut cerurile. Lauda si frumusete
este Thaintea Lui. Sfintenie si maretie
e in locasul cel sfant al Sau. Aduceti
Domnului, slava si cinste, aduceti-i
slava Numelui Lui. Aduceti-i Lui
daruri si intrati cu cinstire in curtile
Lui. Inchinati-vd Domnului in curtea
cea sfanta a Lui, ca inaintea Lui sta
plecat tot pamantul cu toate cele ale
sale. Domnul a imparatit, El a intarit
lumea care nu se va clinti, judeca-va
pe tot omul cu a Sa dreptate. Sa se
veseleasca cerurile si sa se bucure
pamantul, sa se bucure marea si toate
cele ce suntin sanul ei. Sa se bucure
campiile si toate cele ce sunt pe ele.
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Bucura-se-vor de fata Domnului toti
copacii padurii, ca El vine, vine sa
judece pamantul. Si va judeca pe tot
omul cu a Sa dreptate si popoarele
intru adevarul Sau se vor bucura.
Psalmul 96

Domnul imparateste cu putere! Se
bucura pamantul inaintea Lui, si Se
veselesc insulele cele multe. Nor si
negurd Tmprejurul Lui. Dreptatea si
judecata este temelia puterii Lui. Foc
mistuitor merge Tnaintea Lui si arde
Tmprejurul Sau tot ceea ce este rau.
Luminat-au fulgerele Lui lumea, si
tot pamantul a vazut slava Sa si s-a
cutremurat. Muntii S-au topit ca ceara
de fata Domnului, de fata Domnului




262
Dumnezeului cerului si al pamantului.
Vestit-au cerurile dreptatea Lui si au
vazut toate popoarele slava Lui. Sa
se rusineze Tnaintea Lui toti cei ce se
inchina chipurilor cioplite si sa vada
desertaciunea puterii lor. Ca inaintea
Domnului Celui Viu se inchina toti
ingerii Lui. Ele Domnul cel Preainalt
peste tot ceea ce este! Tniltatu-Te-ai
Doamne, Atotputernice, inaltatu-Te-
al mai presus decat toti dumnezeii.
Cei care 1l iubiti pe Domnul, parasiti
raul. Domnul pazeste sufletele celor
buni, si El Ti scoate pe ei din ména
celui rdu. Lumina a rasarit dreptulut,
si peste cei drepti cu inima a venit
mare bucurie. Veseliti-va, dreptilor,
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in Domnul si va bucurati de maretia
puterii Lui. Pomenirea bunatatii Sale
este din veac in veac. Amin

Marire...
Psalmul 97

Cantati Domnului cantare noua,
ca lucruri minunate a facut Domnul.
Mantuit-a pe cel drept cu puterea Sa,
cu bratul cel sfant al Lui I-a ridicat.
Cunoscuta este bunatatea Domnului,
Tnaintea neamurilor si dreptatea Sa
Tnaintea tuturor. El a aratat mila Sa
lui Tacob si adevarul Sau lui Israel.
Vazut-au toate marginile pamantului
mantuirea Domnului Dumnezeului
nostru. Strigati lui Dumnezeu Vol cei
care locuiti pamantul, cantati si va
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bucurati si cantati. Cantati Domnului
din toata inima si va inchinati lui
in Duh s1 in Adevar. Plecati-va
inaintea Domnului Dumnezeului
nostru. Sa tresalte marea si plinirea
ei, lumea si toti cei ce locuiesc in ea.
Raurile sa bata din palme deodata,
muntii sa se bucure de stralucirea Sa,
ca Domnul vine, vine sa judece tot
pamantul. Domnul judeca lumea cu
dreptate si popoarele cu nepartinire!
Psalmul 98

Domnul impariteste! Tnaintea Lui
se pleaca toate popoarele. El sade pe
heruvimi si Thaintea Lui se pleaca tot
pamantul. Domnul in Sion este mare
s1 inalt peste toate popoarele. Laudat
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este Numele Tau Doamne. Sfant si
atotputernic este El. Tu ai intemeiat
dreptatea si judecata cea dreapta a Ta
este. Iniltati pe Domnul Dumnezeul
nostru si va inchinati asternutului
picioarelor Lui, ca sfant este! Moise
si Aaron intre preotii Lui, s1 Samuel,
ntre cei care au chemat Numele Lui.
Chemat-au pe Domnul si El i-a auzit
pe ei. In stalp de nor a griit El catre
ei, ca au pazit legea Lui si poruncile
pe care le-a dat lor, ei le-au Tmplinit.
Doamne, Dumnezeul nostru, Tu i-ai
ascultat pe ei. Preabunule, Tu Te-ai
milostivit de ei. Auzi-ne, si pe noi cei
care naltam glasul nostru catre Tine!
Doamne Dumnezeul nostru noi ne
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inchinam Tie n locul cel sfant al Tau,
ca sfant esti Doamne, Dumnezeul
nostru! Amin. Amin. Amin.
Psalmul 99

Cantati Domnului voi toti cei care
locuiti pamantul! Shujiti Domnului cu
veselie, intrati in casa Lui si Thaintea
Lui plecati-va cu bucurie. Cunoaste-
ti-L pe Domnul! El este Dumnezeul
cerului si al pamantului. El ne-a facut
pe noi si nu noi l-am facut pe El. Noi
suntem fiii binecuvantarii Sale cei nou
nascuti din apa si din Sfantul Duh.
Intrati pe portile Lui cu lauda si in
curtile Lui cu cantari laudati-L pe EI.
Cantati Numele Lui, ca bun este El, si
n veac va fi bundtatea Lui. Amin.
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Psalmul 100

Cinstire aduc bunatatii Tale, Parinte.
Ajutd-ma sa merg CuU pricepere pe
calea Ta, Doamne. Cerceteaza-ma si
vino la mine, Atotputernice. Vino cu
puterea Ta. Ajuta-ma sa umblu intru
nerautatea inimii mele, in casa mea.
Ajutd-ma sa nu pun inaintea ochilor
mei lucru nelegiuit, si pe calcatorii
de lege sa nu-i urmez. Nu lasa sa se
lipeasca de mine inima indaratnica,
si pe cel rau, departeaza-l de la mine!
Nu vreau sa-1 cunosc pe el! Pe cel ce
cleveteste in ascuns pe vecinul sau,
tine-l departe de toata viata mea. Cu
cel mandru cu ochiul si nesatios cu
Inima, nu ma lasa sa ma insotesc.




268
Ochii mei sunt inspre cei drepti si
buni la inima, sa sada ei impreuna cu
mine inaintea Ta. Cel bun sa-mi fie
mie ajutor. Cel mandru sa nu poata
pasi peste pragul casei mele, iar cel
ce graieste nedreptati sa NU poata sta
Tnaintea ochilor mei. Opreste-i pe
cei plini de rautate si nu-i lasa sa ma
atinga in vreun chip. Intoarce-i de la
rau si 11 Invata sa se indrepte, pentru
binele lor si pentru noi. Lucrarea lor
cea rea sa nu-mi atingd viata mea.
Atotputernice Parinte, pdzeste-ma
impreunad cu cei dragi si apropiati ai
mei, acum si intotdeauna.
Amin. Amin. Amin.
Marire...
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CATISMA XIV
Psalmul 101

Doamne, auzi-mi rugaciunca mea!
Chemarea mea la Tine sa ajunga. Nu
iti Tntoarce fata Ta de la mine in ziua
necazului meu. Te rog, apleaca-Ti
urechea Ta spre mine in clipain care
eu Te chemin ajutor! Te rog auzi-ma!
Ca s-au stins ca fumul zilele mele si
oasele mele ca uscaciunea s-au facut.
Ranita este inima mea si s-a uscat ca
larba, si painea mea eu am uitat sa 0
mananc. De glasul suspinului meu,
oasele mele s-au lipit de carnea mea.
Asemanatu-m-am cu pelicanul din
pustie. Ajuns-am ca o bufnita ascunsa
printre daramaturi. Privegheat-am si
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am ajuns ca o pasdre singuratica pe
acoperis. Toata ziua vrajmasii mei
m-au ocarat, iar cei care ma laudau,
Tmpotriva mea erau. Cenusa a fost
hrana mea in loc de paine, si bautura
mea cu plangere eu am amestecat-o.
Din pricina urgiei grele si a necazului
care a venit asupra mea, eu ridicandu-
ma iar m-am surpat. Zilele mele ca
umbra s-au plecat si eu ca iarba m-
am uscat. lar Tu, Doamne, Tn veac
ramai s1 pomenirea Ta din neam in
neam. Ajuta-ma, Doamne! Fie-Ti
mila de mine! Cauta spre rugaciunea
mea! Asculta-mi invocarea mea! Te
rog, priveste, Doamne, inspre mine.
Din locul Tau cel sfant, vino, caeu Te
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chem: Auzi suspinul sufletului meu
atat de ferecat, si dezleaga-i legatura
lui cea grea! Doamne, Dumnezeul
meu: Intireste-mi sufletul meu. Nu
ma lua la jumatatea zilelor mele, ca
anii Tai, Doamne, sunt din neam in
neam. Dintru inceput Tu, Doamne,
pamantul 1-ai zidit, si cerurile toate
sunt lucrul méinilor Tale. Acelea vor
pieri, iar Tu ramai in veac. Noi toti ca
haina ne invechim si ca vesmantul ne
schimbam si toate se invechesc si se
tot schimba pana pier. Dar Tu acelasi
esti si anii Tai nu sunt legati de timp
sl nu se sting ca anii mei. Fa-ma sa
fiu partasi cu fiii celor binecuvantati.
Ajutd-ma sa vietuiesc n pace aici pe
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acest pamant atat de trecator. Fii Tu
Mmereu cu mine, si eu si semintia mea
Tn veac vom propasi. Amin.
Psalmul 102
Binecuvinteaza, suflete al meu, pe
Domnul si toate cele dinlauntrul meu,
binecuvantati acum Numele cel sfant
al Sau. Binecuvinteaza suflete al meu
pe Domnul si nu uita binefacerile Lui.
Domnul curateste toate faradelegile
tale. El vindeca toate bolile tale. El
izbaveste din stricaciune viata ta. El
te Tncununeaza cu Ccinste si cu pace.
El umple de bunitati inima ta. Tnnoi-
se-vor ca ale vulturului tineretile tale.
Domnul face judecata dreapta celor
ce li se face strambatate. Cunoscute
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a facut caile Sale lui Moise, fiilor lui
Israel, voile Sale. Indurat si milostiv
este Domnul, indelung-rabdator, si
mult-milostiv. Nu dupa cele rele ale
noastre ne-a facut El noua, nici dupa
faradelegile noastre a rasplatit noua,
ci cét este de departe cerul de pamant,
atat este de mare mila Lui spre cei ce
1l cinstesc pe El ca Dumnezeu al lor.
Pe cat sunt de departe rasariturile de
apusuri, asa a departat El de la noli
toate necazurile noastre. Tn ce chip
miluieste tatal pe fiii sai, asa a miluit
Domnul pe cei care Tl cinstesc pe EI.
Ca El a cunoscut zidirea noastra,
adusu-si-a aminte ca tarana suntem.
Omul ca iarba, zilele lui ca floarea
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campului, asa va inflori. Ca duh a
trecut peste el si nu va mai fi si nu se
va mai cunoaste inca locul sau. Iar
pacea Domnului din veac Tn veac spre
cei ce Tl iubesc pe Dansul, si dreptatea
Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc
legamantul Lui si is1 aduc aminte de
cuvintele Lui, ca sa le Tmplineasca
pe ele. Domnul in cer a gatit scaunul
puterii Sale si imparatia Lui peste toti
stapaneste. Binecuvantati pe Domnul
toti ingerii Lui, voi cei puternici in
slujire, care impliniti cuvantul Lui si
auziti glasul cuvintelor Lui. Bine
cuvantati pe Domnul toate puterile
Lui, slujitorii Lui, care faceti intru
toate voia Lui. Binecuvantati-1 pe El
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toate lucrurile Lui. Tn tot locul si in
tot timpul, binecuvinteaza, suflete al
meu, pe Domnul. Amin.

Marire...
Psalmul 103

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe
Domnul! Doamne, Dumnezeul meu,
Tu esti carmuitorul Cel bun al cerului
si al pamantului! Din Tine este viata
si in Tine se implineste frumusetea ei
din veac in veac in orice univers si
aici, acum, pe acest pamant. Lumina
din lumina Ta este viata noastra, iar
cerurile cele nevazute sunt locurile
tainice ale sdldsluirii Tale in noi si
printre noi. Tu Tnsuti esti Cuvantul
vietii prin care toate s-au ficut. In
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Tine este viata noastra si viata este
lumina oricarui om pe acest pamant.
Si ai randuit ca lumina sa lumineze
in Intuneric si intunericul sa nu aiba
putere asupra ei. Mai presus de orice
frumusete omeneasca e frumusetea
chipului dumnezeirii Tale, si suflarea
Cuvantului Tau pe toate la viata le-a
adus si le aduce neincetat. Pamantul
I-ai invesmantat in raze de lumina,
iar norii plini de apa i-ai pus ca sa
aduca ploaie de rod asupra lui. Peste
aripile vanturilor, cu gingasie este si
paseste cercetator si tainic pasul Tau.
Din suflu, Tu faci pe ai Tai crainici
s1 din vapai de fulger, Tu fauresti pe
slujitorii Tai para de foc. Pe temelii
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ascunse, Tu ai intemeiat pamantul si
toata frumusetea lui. Cu apa vie I-ai
invesmantat ca intr-o haina albastrie,
iar aurora diminetii i-ai pus-o drept
podoaba si cununa. Adancul este ca
imbracamintea Ta, si toate abisurile
lui, smerite asculta glasul Tau. Din
indltimea muntilor Tu ai facut sa iasa
izvoare limpezi, fara numar. Ele aduc
din inima pamantului apa cea vie,
cristalina, care da viata si invie toate
cele ce Tu ai sadit pe fata intregului
pamant. De glasul Tau asculta fiecare
n parte, si stau 1n locul si in fagasul
lor. Muntii s-au ridicat dupa porunca
Ta, iar vaile s-au adancit acolo unde
Tu le-ai pus carare. Hotar le-ai pus,
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pe care nu il vor trece, si nici nu se
vor Intoarce sa acopere pamantul cu
valurile si tumultul lor. Tu ai randuit
sa rasard iarba pentru toate animalele
campuluti, si hrana omului ai randuit
iarba ce face samanta si tot pomul cel
bun si bine roditor. Vinul I-ai dat cu
bunad masura spre veselia inimii sale,
untdelemnul spre stralucirea fetei si
painea spre Intarirea inimii lui. Plini
sunt de seva toti pomii pamantului
pe care i-ai zidit ca sa aduca rod spre
bucuria tuturor celor vii. Acolo intre
ramurile lor pasarile cerului isi fac
cuib st addpost. Tu ai facut luna sa
ne arate timpurile, si soarele spre a
incalzi pdmantul. Pus-ai intuneric si
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s-a facut noapte spre buna odihna a
tuturor. Rasarit-a soarele si omul a
iesit la lucrul sau si la lucrarea sa
pand seara. Cat s-au marit lucrurile
Tale, Doamne, toate cu intelepciune
le-ai facut! Pamantul se imbraca in
binecuvantarea Ta. Tn miri si oceane
ai asezat fiinte, carora numai Tu le
cunosti numele si numarul lor, vietati
mici si mari. Toate de la Tine asteapta
ca sa le dai lor hrana la buna vreme.
Cand Tu le dat, ele primesc, cand Tu
iti deschizi ména Ta, toate se umple
de bunatati, iar daca iti ascunzi Tu
fata Ta, toate se tulbura si in pulberea
pamantului fara de urma se topesc.
Cand Duhul Tau cel viu, Tu 1l trimiti
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asupra lor, ele sunt vii. Pamantul
tot se reinnoieste. Marirea Ta, este in
veac! Bucuria si viata stau in toate
lucrurile Tale. Tu cauti spre pamant
si el se inchind inaintea maretiei Tale.
Tu atingi muntii cei Tnalti si ei cu nori
se Incununeaza cinstind puterea Ta.
Plecat, Te rog si eu acum: Pdrinte,
ascultd-mi rugiciunea mea! Intoarce
ochii tuturor spre Tine. Intoarce-i pe
cei rdi de la dorirea lor cea rea si
indreapta raul savarsit de ei pe acest
pamant. Pe cei pierduti, ajutd-i sa se
regaseasca. intoarce-i de la rau spre
bine. Pe cei Insingurati, ajuta-i sa iasa
din pustiul cel ucigator si din lumea
insingurarii lor. Ajutd-i cu blandetea
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Ta sa afle calea lor cea buna pe acest
pamant. Ajuta-i sa cunoasca adevarul
si sa 1l cinsteasca. Pazeste-necuaTa
putere vie. Ajuta-ne sa intelegem ca
toate cate sunt, Tu le-ai facut spre al
nostru bine. Incununeazi-ne cu a Ta
Intelepciune, iar implinirea vietii si
multumirea sa fie partea noastra aicCi
pe acest pamant! Iti multumim!
Amin. Amin. Amin.
Marire...
Psalmul 104

Aliluia. Laudati-L pe Domnul si
chemati Numele Lui! Vestiti-i intre
neamuri lucrurile Lui! Cantati-i Lui!
Laudati-L si spuneti toate minunile
Lui. Cinstiti Numele cel sfant al Lui,
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veseleasca-se inima celor ce 1l cauta
pe Domnul. Cautati-L pe Domnul si
va intariti intru EIl, cautati-i fata Lui,
pururea. Aduceti-va aminte de toate
minunile Lui, pe care le-a facut El,
de minunile Lui si de judecatile gurii
Lui. Ca El este Domnul Dumnezeul
nostru si in tot pamantul a lasat sa fie
judecatile Lui. Adusu-si-a aminte in
veac de legamantul Lui, de cuvantul
pe care L-a poruncit El intr-o mie de
neamuri. Cuvant pe care l-a dat El lui
Avraam si jurdmantul Sau facut lui
Isaac. Si a lasat El porunca lui lacob,
s1 lui Israel legatura vesnica, zicand:
«T1e 1ti voi da pamantul fagaduintei,
partea mostenirii taley». Atunci erau ei
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putini la numar si strdini erau toti pe
acest pamant. Ei mergeau de la un
neam la altul, de la o imparatie la un
alt popor, fara sa isi afle locul lor. Si
Domnul n-a lasat vreun om sa le faca
strambatate si a certat pentru ei pe Cei
puternici ai pamantului, zicandu-le:
«Sa nu va atingeti de alesii Mei si sa
nu vicleniti impotriva profetilor Mei».
Si a venit foamete mare pe pamant si
s-a sfaramat paiul de grau. Trimis-a
atunci Tnaintea lor om, si rob a fost
randuit losif, pentru ei. Smeritu-I-au,
pe el punand in obezi picioarele lui,
prin fier a trecut sufletul lui, pana ce
a venit cuvantul Lui Dumnezeu si I-
a ridicat pe el. Cuvantul Domnului
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|-a intarit pe el. Trimis-a imparatul si
I-a slobozit din lanturile robiei sale,
sl capetenia poporului 1-a eliberat pe
el. Pusu-I-a apoi pe losif guvernator
al casei sale si capetenie peste toata
avutia lui, ca sa invete pe capeteniile
lui, ca pe sine nsusi, si pe batranii lui
sa-1intelepteasca. Si a intrat Israel in
Egipt si lacob a locuit ca strain, in
pamantul lui Ham. $i S-a inmultit tot
poporul foarte si S-a intarit mai mult
decat cei dimprejurul lui. Tntorsu-s-a
atunci inima egiptenilor si au inceput
sa 1i urasca pe toti fiii lui Israel, si au
viclenit impotriva lor, si au inceput
sa ucida pe cei nou nascuti de parte
barbateasca, la nasterea lor. Trimis-a
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Domnul pe Moise slujitorul Sau, si pe
Aaron fratele lui, pe care I-a ales. Pus-
aintru ei cuvintele si semnele Lui si a
dat puterea savarsirii marilor minuni
Tn mainile lor. Trimis-a intuneric i i-
a Intunecat, caci au amarat cuvintele
Lui. Prefacut-a apele lor in sange si
au murit pestii lor. Scos-a pamantul
lor broaste si au intrat pana in toate
camarile celor mari ai lor. Zis-asi a
venit musca caineasca si multime de
muste Tn toate hotarele lor. Zis-a si au
venit lacuste si omizi fara numar, si
au mancat toata iarba pamantului lor
si au mancat rodul pamantului lor. Si
a venit ingerul mortii si au murit toti
Intaii nascuti din pamantul lor, parga
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dragostei si a intregii lor osteneli. Si
a scos Domnul de acolo pe toti alesii
Lui, si i-a SCOS cu bogatii si nu era in
semintiile lor om bolnav. Veselitu-s-
a Egiptul la iesirea lor, ca frica de ei
Ti cuprinsese pe toti cei mici si pe cei
mari. Pus-a nor spre acoperirea lor si
foc sd le lumineze noaptea. Cu paine
cereasca i-a saturat pe ei, despicat-a
piatra i au curs ape $i au curs rauri
in pamant fara de apa. Ca si-a adus
aminte Domnul de cuvantul spus lui
Avraam, slujitorul Lui. Si a scos pe
poporul Sau, cu bucurie si in veselie.
Si le-a dat lor Legea in Sinai, ca sda o
tina spre izbavire, in veac. Amin.

Marire...
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CATISMA XV
Psalmul 105
Aliluia. Laudati pe Domnul ca este
bun cd in veac este mila Lui. Cine va
grai puterile Domnului, cine va face
auzite toate laudele Lui? Fericiti sunt
cei ce cauta binele si fac dreptate, in
toatd vremea. Adu-T1 aminte de noi,
Doamne, intru bunatatea Ta fata de
poporul Tau, cerceteaza-ne pe noi cu
dragostea Ta. Gresit-am si noi ca si
parintii nostri, nelegiuit-am ca si e,
facut-am multe rele pe acest pamant.
Tn Egipt ei n-au inteles minunile Tale,
si nu si-au adus aminte de multimea
milei Tale si Te-au amarat cand s-au
suit la Marea Rosie. Dar i-ai mantuit
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pe ei pentru Numele Tau, ca sa le faci
cunoscuta lor puterea Ta. Si ai atins
Marea Rosie si i-ai despartit apele e1
sii-al condus pe ei prin adancul marii
ca si pe drumul cel uscat. Si i-ai SCOS
pe ei din ména celor ce-i urau si din
mana vrajmasilor lor i-ai eliberat, si
apa i-a acoperit pe cei ce-i asupreau
pe ei, si nici unul din dusmanii lor nu
a ramas. Si au crezut ei in cuvintele
Tale si Ti-au cantat atunci lauda Tie.
Dar degraba au uitat lucrurile Tale si
n-au suferit sfatul Tau, ci s-au lasat
prinsi de mare pofta, in pustie, si Te-
au ispitit pe Tine, Doamne, n locul
cel pustiu si fara de apa. Si Tu le-ai
implinit cererea lor si i-ai saturat pe
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ei si sufletele lor. Dar au maniat pe
Moise 1n tabara si pe Aaron, sfantul
Tau. Atunci s-a deschis pamantul si
a inghitit casa lui Datan si a acoperit
adunarea lui Aviron. Si s-a aprins foc
n adunarea lor si vapaie a ars pe cei
rai. $i au facut vitel in Horeb si s-au
Tnchinat lui. Si au schimbat slava Ta,
slava lui Dumnezeu, intru asemanare
de vitel, care mananca iarba. Te-au
uitat pe Tine, Doamne, Cel Care i-ai
izbavit pe ei, Cel Care ai facut lucruri
mari cu ei in Egipt, lucruri minunate
in pamantul lui Ham si infricosatoare
in Marea Rosie si in pustiu. Atunci ai
VoIt sa-i parasesti pe dansii, si i-ai fi
fost parasit daca Moise alesul Tau nu
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ar fi stat inaintea fetei Tale ca sa se
roage pentru ei si sa intoarca gandul
Tau, ca sa nu-i parasesti in pieirea lor.
Apoi au dispretuit pamantul cel dorit
si n-au crezut in cuvantul Tau, ci au
cartit in corturile lor si n-au ascultat
de glasul Tau. Atunci Tu, Doamne, ai
ridicat mana Ta care era deasupra lor.
Si i-ai lasat sa umble Tn pustie dupa
voia lor si s-au doborét ei pe ei nsasi,
si multi pierind s-au risipit in pulberea
pamantului. Au jertfit lui Baal-Peor
si au mancat jertfele mortilor si Te-
au Intaratat cu faptele lor si au murit
multi dintre ei. Dar a stat Finees si S-
a rugat pentru ei si Tu, Doamne, ai
oprit bataia care era asupra lor si i s-
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a socotit lui Tntru dreptate din neam
in neam pana in veac. Apoi iar Te-au
suparat la apa certarii. Si Moise a stat
si a suferit si el pentru ei, ca au amarat
duhul lui si au grait rele impotriva sa.
Relele de care le-ai pomenit Doamne,
ei nu le-au parasit ci le-au savarsit pe
ele. Au jertfit pe fiii lor si pe fetele lor
idolilor, au varsat sange nevinovat,
sangele fiilor lor si al fetelor lor, pe
care i-au jertfit idolilor din Canaan si
S-a spurcat pamantul de sange. S-au
pangarit si s-au desfranat cu faptele
lor. Atunci i-ai dat pe ei, Doamne, Tn
mainile oamenilor §i 1-au stapanit pe
ei cei ce-iurau pe ei. Vrajmasii lor i-
au asuprit pe ei si au fost nefericiti in
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mainile lor. De multe ori i-ai izbavit
pe ei, dar ei Te-au amarat cu sfaturile
lor, si umiliti, toti se risipeau intru
faradelegile lor. Dar Tu, Doamne, i-
ai vazut cand se necdjeau ei, ai auzit
rugaciunea lor, si Ti-ai adus aminte
de legamantul Tau si i-ai cercetat pe
ei cu multimea milei Tale, si le-ai dat
sa gaseascd mila, Tnaintea celor ce i-
au robit pe ei si i-ai ajutat. larta-ne,
si pe noi Doamne, Dumnezeul nostru,
si ne ajuta sa cinstim Numele Tau si
sa laudam cu bucurie bunatatea Ta.
Binecuvantat din veac si pana in veac
esti Doamne, Dumnezeul nostru. Tot
poporul sa zica: Amin. Amin. Amin.

Marire...
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Psalmul 106

Aliluia. Laudati pe Domnul ca este
bun, ca in veac este mila Lui. Cel care
au fost ajutati de Domnul pot spune
cum i-a scos El din mana celor rai.
Din tari straine i-a chemat pe ei, de la
rasarit si de la apus, de la miazanoapte
si de la miazazi. Ratacit-au in pustie,
in pamant fara de apa si calea cea spre
cetatea de locuit ei nu o gaseau. Erau
flamanzi si insetati. Sufletul lor in ei
se sfarsea, dar au strigat atunci catre
Domnul Dumnezeul celor vii, si din
necazurile lor si din nevoile lor El i-
a 1zbavit pe et si 1-a povatuit pe calea
cea buna. Si au ajuns ei in pamantul
cel bun si acolo s-au odihnit. Laudat
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sa fie Domnul pentru bunatatea Lul,
pentru faptele Sale, pe care El le-a
facut pentru binele oamenilor. Ca a
saturat sufletul cel insetat, si sufletul
cel flamand l-a umplut de bunatati.
Cei ce sedeau in Intuneric §i Tnh umbra
mortii erau legati in lanturile saraciei
si n fier, pentru ca au parasit sfatul
cuvintelor lui Dumnezeu si au uitat
legea Celui Preainalt. Cei ce aveau in
osteneli inima lor, erau slabiti si fara
ajutor cand au strigat catre Domnul.
El s-a plecat spre ei si din necazurile
lor s1 din nevoile lor i-a izbavit pe ei.
Sii-a scos pe ei din intuneric si din
umbra mortii si legaturile lor le-a
rupt. Laudat sa fie Domnul pentru
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bunatatea Lui, pentru faptele Sale, pe
care le-a facut spre binele oamenilor.
Ca El a sfaramat porti de arama si
zavoare de fier a frant si i-a ajutat pe
cei legati sa 1asa din legaturile lor si
din calea faradelegii lor. Caci pentru
faradelegile lor au fost umiliti si pusi
n obezi. Apasat era sufletul lor si fara
de ajutor si se apropiau ei de portile
mortii. Dar au strigat catre Domnul
si El s-a plecat spre ei si din necazurile
lor s1din nevoile lor i-a izbavit pe ei.
Trimis-a cuvantul Sau si i-a vindecat,
sii-a scos pe ei din relele lor. Laudat
sa fie Domnul pentru bundtatea Lui,
pentru toate faptele Sale, pe care le-
a facut spre binele oamenilor. Sa TI
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cinsteasca in lauda toti cei care au
primit ajutorul Lui si sa vesteasca eli
lucrurile Lui, intru bucurie. Cei care
au calatorit pe mare, cei care Tsi fac
munca lor pe mari si oceane, aceia au
vazut puterea Domnului s1 minunile
Lui Tntru adanc. Ei au vazut cum s-a
pornit vant furtunos si cum se inaltau
valurile marii, cum ele se urcau spre
ceruri i cum ele se pogorau pana in
adancuri, iar sufletul lor in primejdii
a incremenit. Tulburati se clatinau ca
un om beat §i toata priceperea lor in
fata lor s-a topit. Dar au strigat catre
Domnul si El s-a plecat spre ei si din
necazurile lor si din nevoile lor i-a
izbavit pe ei. Si El a poruncit furtunii
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s1 s-a linistit s1 au tacut valurile marii.
Si s-au veselit ei, ca s-au linistit toate
valurile s1 Domnul i-a povatuit pe ei
la limanul dorit de ei. Laudat sa fie
Domnul pentru bundtatea Lui, pentru
toate faptele Sale, pe care le-a facut
spre binele oamenilor. Preamariti-L
pe El in fata poporului si in scaunul
batranilor 1audati-L pe El. Prefacutu-
s-au raurile in pamant pustiu si toate
izvoarele de apa in pdmant insetat si
pamantul cel roditor in pamant sadrat
din pricina celor care locuiesc pe el.
Dar Domnul a schimbat pustiul cel
uscat si pamantul cel fara de apa in
gradini roditoare, si a asezat acolo
pe cei flaméanzi si nsetati si a zidit
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acolo cetate de locuit pentru ei. Si au
semanat tarini si au sadit si au strans
belsug de roade. Si i-a binecuvantat
pe ei Domnul Dumnezeul celor vii si
s-au inmultit foarte si toate ale lor au
sporit. Pe sarac I-a izbavit Domnul de
saracia sa lar celui drept i-a dat din
belsug bucurie si veselie in inima sa.
Toata faradelegea si-a astupat gura ei
in fata Domnului Dumnezeului celui
viu. Cel ce e intelept pricepe lucrarea
bunatatii lui Dumnezeu in el si 1n toti
semenii sai. Amin.
Marire...
Psalmul 107

Gata este inima mea, Dumnezeule,

gata este inima mea, canta-voi si voi
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lauda Numele Tau, Doamne, cu toata
inima mea. Desteapta-te inima mea!
Desteapta-te psaltire si alauta! Trezi-
ma-Vvoi eu dimineata cu lauda Ta in
gura mea. Intre popoare Te voi lauda
s it1 voi canta Tie intre neamuri, ca
mai mare decét cerurile este mila Ta
si pana la nori e adeviarul Tau. Inalta-
Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste
tot pamantul slava Ta. Ridica-ma din
necazuri si ma mantuieste cu dreapta
Ta si ma auzi pe mine, Doamne! Ca
Tu ai grait in locul cel sfant: «Inalta-
Ma-voi si voi imparti Sichemul si
valea Succot o voi masura. Al Meu
este Galaad si al Meu este Manase,
si Efraim este sprijinul capului Meu,
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luda, legiuitorul Meu, Moab, vas e
al spalarii Mele. Spre Idumeea voi
arunca incaltamintea Mea, Mie cei
de alt neam Mi s-au supus». Doamne,
cine ma va duce la cetatea Intdrita, si
Cine ma va povatui spre cararea cea
buna? Oare, nu Tu, Doamne, Cel ce
m-ai zidit? Da-mi ajutorul Tau, ca sa
Ies cu bine din necaz, ca desarta este
asteptarea pusa in orice om. Cu Tine
Dumnezeul meu eu biruiesc mereu,
ca Tu i risipesti pe toti vrajmasii mei.
Psalmul 108
Dumnezeule, ajuta-ma sa ies cu bine
din necazul meu. Gura celui inselator
sanu o lasi sa se deschida asupra mea.
Cei care au grait impotriva mea cu
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limba vicleana si m-au Tnconjurat cu
cuvinte de urd, sa le fie lupta lor cu
mine Tn zadar, iar vorbele lor sa piara
ca fumul dus de vant. Eu Tie ma rog
acum, pazeste-ma, Tu, de cei care in
loc sd ma iubeasca, ma cleveteau, de
cei care au pus Tmpotriva mea rele in
loc de bune, si de cei care au pus ura
lor Tn locul iubirii mele. Te rog sa nu
pui peste mine pe cel pacatos. Te rog
randuieste ca diavolul sa nu stea de-
a dreapta mea n nici un chip. Cand
ma voi judeca, Te rog Doamne, sa nu
ies niciodata osandit, iar rugaciunea
mea sd nu o lasi sa se prefaca in pacat.
Zilele mele sa nu le imputinezi aici
pe acest pamant, 1ar munca si cinstea
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mea, Te rog, sa nu lasi ca altul sa mi
le ia. Te rog sa ma ajuti, copiii mei sa
nu fie orfani si femeia mea sa nu fie
vaduva. Pazeste-mi copiii sa nu fie
stramutati NiCi sa ajunga sa cerseasca,
nici sa fie scosi vreodata din curtile
caselor lor. Doamne, ajutd-ma sa nu-
mi smulga camatarul averea mea, nici
sa rapeasca strainii ostenelile mele.
Trimite-mi Tu mereu sprijinitorii Tai
si pentru pruncii mei trimite-mi pe ai
Tai oameni binefacatori. Pazeste-mi
copiii mei si viata lor si viitorul meu
si al lor, sa nu se stinga numele meu.
Faradelegea parintilor mei sa nu lasi sa
se pomeneasca inaintea Ta Doamne,
lar pacatul mamei mele, Te rog sa il
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stergi cu puterea iertarii si a dragostei
inimii Tale. Viata mea sa fie inaintea
Ta Doamne, pururea, sa nu piard de
pe pamant pomenirea mea, chiar daca
eu am gresit si nu mi-am adus aminte
sa fac bine. Iarta-ma Doamne, daca
am prigonit pe cel sarman, sau pe cel
sarac si pe cel smerit cu inima. Te rog
iartd-ma daca am avut vreodata gand
rau de urd si de moarte asupra mea si
asupra semenilor mei. Iar daca eu am
iubit blestemul si el a venit asupra
mea, Te rog, ridica-1, indeparteaza-I,
dezleaga-1 de mine si de viata mea si
il risipeste si vindeca-mi ranirea sa.
[ar daca am cazut si nuam voit sa am
binecuvantarea Ta si ea s-a indepartat
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de lamine, Te rog sa ma ierti si sa ma
binecuvintezi precum Tu ai facut cu
fiul cel risipitor. Si de m-am imbracat
cumva cu blestemul ca si cu o haina,
si el a intrat ca apa inlauntrul meu si
ca untdelemnul in oasele mele si el a
ajuns sa-mi fie ca o haina cu care sa
ma imbrac si ca un brau cu care eu
sa ma incing, Te rog, Atotputernice,
dezbraca-ma acum de toata puterea
si de toatd lucrarea sa. Ajutd-ma sa
nu fiu rasplatit dupa greseala mea ci
dupa darul iertarii si dupd bunatatea
inimii Tale. Intelepteste-ma si nu mai
clevetesc pe nimeni Tnaintea Ta. Fii
cu mine $i ma ajutd sa nu mai graiesc
de rau pe cineva. Fie-Ti mila de mine
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s Tmi 1artd pacatul meu. Izbaveste-
ma, ca sarac §1 sarman sunt eu fara
de Tine si inima mea tulburatd sta
inlauntru meu fara ajutorul Tau. Ca
umbra ce se inclind trece viata mea,
ca bataia de aripi a lacustelor tremur
fara ajutorul Tau. Genunchii mei au
slabit de post si trupul meu e istovit.
Doamne, nu ma lasa sa fiu de ocara
pentru dusmanii mei. Ca m-au vazut
si au clatinat cu capetele lor. Ajuta-
ma Doamne, Dumnezeul meu, nu ma
lasa, mantuieste-ma, dupa mila Ta si
mana Ta sa fie apararea mea. Cand
ei vor blestema, Tu vei binecuvanta
si binecuvantata va fi viata mea. Cel
care se ridica impotriva mea sa fie
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Doamne, opriti de Tine, iar eu sa fiu
pazit de dreapta Ta. Nu lasa sa ma
Tmbrace cineva in clevetire sau n
ocard. Doamne, rusinea sa nu ma
imbrace, nici sd inroseasca fata mea.
Lauda Ta sa fie mereu in gura mea,
st cuvantul Tau cel bun sa fie grait
de mine in mijlocul multora. Fii, Tu
Doamne, de-a dreapta mea in ziua
cea grea a necazului meu. Scoate-ma
acum de sub puterea oricarui blestem.
Scoate-ma impreuna cu toti cei dragi
si apropiati ai mei. Rezideste-ne iar
sanatatea fiintei noastre si ne tine Vii
in Binecuvantarea Ta. Iti multumim,
Doamne! Amin. Amin. Amin.

Marire...
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CATISMA XVI
Psalmul 109

Zis-a Domnul Domnului Meu:
«Sezi de-a dreapta Mea, pana ce voi
pune pe vrajmasii Tai sa fie asternut
picioarelor Tale». Toiagul puterii Ti-
| va trimite Domnul din cer, zicand:
«Stapaneste in mijlocul vrajmasilor
Tai. Cu Tine este poporul Tau in ziua
stapanirii Tale, in stralucirea sfintilor
Tai. Din al Meu pantece mai Tnainte
de luceafdr Te-am nascut ». Juratu-S-
a Domnul si nu 1i va parea rau: «Tu
esti preot in veac, dupa randuiala lui
Melchisedec». Domnul este mereu
de-a dreapta Ta, El sfarama rautatea,
si judeca in bunatate si dreptate. Din




308
izvorul vietii El le da sa bea celor ce
Tl asculta si 1l cinstesc pe EL.
Psalmul 110

Aliluia. Lauda-Te-voi, Doamne, cu
toatd inima mea, in sfatul celor drepti
s1 in adunare mare. Ca minunate sunt
toate lucrurile Tale si potrivite sunt
ele dupa buna vointi a Intelepciunii
Tale. Frumoasa armonie este lucrul
Tau si dreptatea Ta ramane in veacul
veacului. Preamarite sunt minunile
Tale. Milostiva si plina de bunatate
este inima Ta, Doamne. Hrana ai dat
celor care Te cinstesc pe Tine, celor
care si-au adus aminte de Cuvantul
Tau. Lucrurile mainilor Tale, adevar
si judecata sunt. Adevarate sunt toate
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poruncile Tale, intarite sunt in veacul
veacului, pentru ca ele sunt facute in
adevar si Tn dreptate. Izbavire ai dat
poporului Tau. Asezat-ai din veac
legamantul Tau. Sfant si bun esti cu
noi, Doamne. Inceputul intelepciunii
este cinstirea de Dumnezeu. Aceasta
este buna intelegere pentru toti cei
care o traiesc. Maretia Ta, Doamne,
in veacul veacului ramane. Amin.

Psalmul 111
Aliluia. Fericit e cel care 1l cinsteste
pe Domnul, in poruncile Lui traieste.
Puternica este pe pamant semintia sa,
Tn neamul dreptilor se va binecuvanta.
Cinste si bogatie el are in casa lui si
dreptatea lui va fi Tn veacul veacului.
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Poporul ce statea in intuneric a vazut
lumina mare iar celor care sedeau in
latura s1 in umbra mortii lumina le-a
rasarit. Bun este omul care se indura
si Imprumuta, isi randuieste vorbele
sale cu judecatd, ca in veac nu se va
tulbura. Tntru pomenire vesnica va fi
dreptul, si de vorbire de rau nu se va
teme. Gata este inima lui a nadajdui
in Domnul. Intarita este inima lui. El
nu se teme, si in Dumnezeu biruie pe
toti vrajmasii sai. Risipitu-s-a raul, iar
puterea celui drept in veac raimane de
nebiruit. Cel plin de rautate va vedea
si se va mania, va scrasni din dinti si
si se va topi in Tnsasi rautatea sa.
Marire...
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Psalmul 112

Aliluia. Laudati, tineri, pe Domnul,
laudati acum Numele Lui. Fie Numele
Domnului binecuvantat de acum si
pand in veac. De la rasaritul soarelui
pana la apus, laudat este Numele Lui.
El este peste toate neamurile. Peste
ceruri este slava Domnului. Cine este
precum Domnul Dumnezeul nostru?
El locuieste intru cele inalte si spre
cele smerite priveste, si pe toate El le
cerceteaza pe acest pamant. El scoate
din pulbere pe cel sarac si ridica din
gunoi pe cel sarman, ca sa-1 aseze cu
cei mari ai poporului Sau. El face sa
locuiascd cea stearpa in casd, ca o
mama ce se bucura de fii. Amin.
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Psalmul 113

Aliluia. La iesirea lui Israel din
Egipt, a casei lui lacob dintr-un popor
asupritor, ajuns-a luda sfintirea Lui si
Israel stapanirea Lui. Marea a vazut
si a fugit, lordanul s-a intors Thapoi.
Muntii au saltat ca berbecii si toate
dealurile ca mieii oilor. Ce-ti este tie,
mare, ca ai fugit? Si tie lordane, ca te-
ai Intors Tnapoi? Muntilor, de ce ati
saltat ca berbecii si dealurilor, ca si
mieii oilor? Tn fata Domnului nostru
plecat sta tot pamantul. El e Domnul
Dumnezeul parintilor nostri, Cel Bun
si Binecuvantat din veac in veac. El a
prefacut stanca in iezer, iar piatra in
izvor de apa vie. Nu noud, Doamne,
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nu nouad, c¢i Numelui Tau i se cuvine
slava si cinstire, pentru dragostea Ta
s1 pentru bunatatea Ta, ca nu cumva
sa zica cel care nu stie puterea Ta:
«Unde este Dumnezeul lor?» Dar
Dumnezeul nostru este in cer, in cer
si pe pamant, si toate cate a voit El a
facut. Idolii neamurilor sunt argint si
aur, lucruri de maini omenesti: Gura
au si nu pot grai, ochi au si ei nu pot
vedea, urechi au si nu pot auzi, nari
au si el nu pot mirosi, maini au si nu
pot pipai, picioare au si nicidecum nu
pot umbla, si nu pot glasui cu gatul
lor. Asemenea lor sunt cei care i-au
zidit pe ei si toti cei ce se incred in ei.
Casa celui bun zideste adevar, si eain
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Domnul are ajutor si aparare. Cei ce
1l cinstesc pe Domnul au nadejdea lor
in El. Ajutorul cel bun si aparatorul
lor este. Domnul si-a adus aminte de
noi si El ne-a binecuvéntat pe noi. A
binecuvantat pe cei ce 1l cinstesc pe
El, pe cei mici impreuna cu cei mari.
Sporeascd-va Domnul pe voi, pe voi
si pe tot neamul vostru. Binecuvantati
sa fiti de Domnul, Cel ce a facut cerul
si pamantul. Cerul si toate cerurile
sunt ale Domnului, iar pamantul 1-a
dat fiilor oamenilor spre a lor buna
stapanire. Pamantul 1-a dat celor vii,
El I-a dat celor blanzi si buni, care il
cinstesc si 1l binecuvinteaza cu drag
pe Domnul, acum si in veac. Amin.
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Psalmul 114
Aliluia. lubit-am pe Domnul, ca El a
auzit glasul rugaciunii mele, plecat-
a urechea Lui spre mine si in zilele
mele eu Tl voi chema. Cuprinsu-m-au
durerile mortii, primejdiile iadului m-
au gasit. Dar in necaz si n durere eu
Numele Domnului am chemat: «O,
Doamne, izbaveste sufletul meu!»
Bun si drept esti Doamne Dumnezeul
nostru, plind de dragoste e inima Ta.
Doamne, Dumnezeul prunciei mele,
Tu esti Cel care Ti pazesti pe prunci.
Umilit am fost si Tu m-ai izbavit.
Intoarce-te suflete al meu la odihna
ta, ca Domnul ti-a facut tie bine. Din
moarte ai scos sufletul meu Doamne,
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si ochii mei din lacrimi. Picioarele
mele din a lor cadere le-ai oprit. Bine
placuta fa sa fie viata mea Thaintea
Ta, Doamne, aici pe acest pamant si
in pamantul celor vii. Amin.
Marire...
Psalmul 115

Aliluia. Crezut-am, pentru aceea am
grait, iar eu m-am smerit foarte. Eu
am zis intru uimirea mea: «Tot omul
este mincinos! Umbra este omul pe
pamant» Ce voi rasplati eu Domnului
pentru toate cate mi-a dat mie pana
acum? Paharul mantuirii voi lua si
Numele Domnului eu Tl voi chema.
Fagaduintele mele, cu drag eu le voi
Tmplini Tnaintea Lui. Mare pret are
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Tnaintea Domnului moartea celui ales
al Sau. O, Doamne, eu sunt al Tau, eu
sunt al Tau, fiul Tau cel nou nascut
prin lisus, din apa si din Sfantul Duh.
Ruptu-s-au legaturile robiei mele. Tie
Doamne, iti aduc cinstire si cred in
Numele Tau cel Sfant. Fagaduintele
mele cu bucurie le implinesc naintea
Ta si Tnaintea semenilor mei. Eu Te
cinstesc cu drag in tot locul vietuirii
mele. Tn mijlocul poporului cu drag
eu Te slujesc. Dumnezeul vietii mele!
Psalmul 116

Aliluia. Laudati pe Domnul, laudati-
L pe El toate popoarele, ca s-a intarit
dragostea Lui peste noi si adevarul
Domnului ramane 1n veac. Amin.
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Psalmul 117
Aliluia. Laudati pe Domnul ca este
bun, ca in veac este mila Lui. Sa zica,
toti cei care 1l cinstesc pe Domnul, ca
este bun, c¢i in veac este mila Lui. In
necaz am chemat pe Domnul si m-a
auzit si m-a scos din apasarea mea.
Domnul este ajutorul meu, eu nu ma
voi teme de ce-mi va face mie omul
cel zidit din lut. Domnul este ajutorul
meu si eu Voi privi cu bucurie inspre
toti vrajmasii mei. Mai bine este a te
increde in Domnul, decét a te increde
Tn omul slab. Mai bine este a nadajdui
in Domnul, decat a nadajdui in cei
puternici ai pamantului. Multi rdi m-
au inconjurat si in Numele Domnului
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i-am Tnfrant pe ei. Inconjurand m-au
inconjurat si In Numele Domnului i-
am Infrant pe ei. Tnconjuratu-m-au ca
albinele fagurele, dar s-au stins ca
focul de spini si in Numele Domnului
i-am Tnfrant. Tmpingandu-ma, m-au
impins sd cad, dar Domnul m-a
sprijinit. Taria mea si lauda mea este
Domnul si mi-a fost mie spre ajutor.
Glas de bucurie si de méantuire este in
lacasul dreptilor: «Dreapta Domnului
a facut putere. Dreapta Domnului m-
a Tnaltat si m-a scos din al meu necaz.
Dreapta Domnului a facut putere!»
Nu voi muri, ci voi fi viu in El si voi
povesti lucrurile Domnului. Certand
m-a certat Domnul, dar mortii nu m-
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a dat. Deschide-mi, Doamne, portile
dreptatii, intrand in ele Te voi lauda.
Aceasta este poarta Domnului, dreptii
vor intra printr-insa. Te voi lauda, ca
Mm-ai auzit si ai fost mie spre ajutor.
Piatra pe care nu au bagat-o in seama
ziditorii a ajuns n capul unghiului.
De la Domnul s-a facut aceasta si €
minunata intru ochii nostri. Aceasta
este ziua pe care a facut-o Domnul,
sd ne bucuram si sa ne veselim intru
ea. O, Doamne, Dumnezeul nostru
mantuieste-ne! O, Doamne, sporeste-
ne! Binecuvantat este cel ce vine n
Numele Domnului, binecuvantatu-v-
am pe voi, din casa Domnului vietii.
Dumnezeu este Domnul si S-a aratat




321
noud. Pregatiti sarbatoare cu ramuri
umbroase, pana la marginea altarului.
Dumnezeul meu esti Tu si Te iubesc
cu toata inima mea. Dumnezeul meu
esti Tu si Te cinstesc cu bucurie. Te
lubesc Doamne, pentru ca m-ai auzit
si ai fost cu mine si m-ai scos cu bine
din tot necazul meu cel greu. Laudati
pe Domnul ca este bun, ca in veac
este mila Lui. Amin. Amin. Amin.
Marire...

Catre Tine lisuse, Fiul lui Dumnezeu
catre Tine Hristoase Mantuitorul
meu, acum cu nadejde ma plec si Te
invoc: Preabunule lisuse, ajutd-ma!

IISUSE, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem Tn ajutor.
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Intelepciunea Ta m-a Scos pe mine
din multe nevoi. Ajuta-ma si acum,
sd 1es cu bine din necazurile inimii
mele, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.
IISUSE, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.

Cu al meu cuget vin catre Tine
[isuse, si1 intru Tine eu vad al meu
ajutor, Tu esti Poarta mantuirii vietil
mele, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

IISUSE, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem Tn ajutor.

Cel ce toate le zidesti si pe toate
le implinesti, Cel ce tii in mana Ta
lumea si plinirea ei, ajutd-ma si pe
mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu.

IISUSE, Domnul meu si Dumnezeul meu,
eu Te chem in ajutor.




323
CATISMA XVII
Psalmul 118

Aliluia. Fericiti sunt cei curati cu
Inima, care umbla 1n legea Domnului,
ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.
Fericiti sunt cei ce tin poruncile Lui
si-L cauta cu toata inima lor. Nu sunt
in caile Domnului cei care savarsesc
ingelaciunea. Tu ai lasat ca poruncile
Tale si fie pazite foarte. Indreapta-mi
caile mele, ca eu sa pazesc poruncile
Tale! Atunci nu ma voi rusina cand
voi cauta spre cuvintele gurii Tale.
Lauda-Te-voi intru bucuria inimii
mele, ca sa invat judecata dreptatii
Tale. Invataturile Tale voi pazi, nu
ma parasi pana in sfarsit. Prin ce 1si
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va Indrepta tanarul calea sa? Oare nu
prin pazirea cuvintelor Tale? Cu toata
Inima, eu Te-am cautat pe Tine, sa nu
ma lepezi de la fata Ta. Tn inima mea,
eu am ascuns cuvintele Tale, ca sa nu
gresesc inaintea Ta. Binecuvantat esti,
Doamne, invata-ma cuvintele Tale.
Cu buzele am rostit toate judecatile
gurii Tale. Tn calea adevarului m-am
bucurat, si la cuvintele Tale eu am
cugetat si voi cunoaste caile Tale. La
invataturile Tale voi cugeta si nu voi
uita cuvintele Tale. Rasplata mare dai
slujitorului Tau! Voi trai si voi pazi
poruncile Tale. Deschide ochii mei ca
sa cunosc si eu minunile din legea Ta.
Strain si trecator sunt si eu pe acest
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pamant. Sa nuU ramana ascunse de
mine cuvintele Tale. Sufletul meu
cauta intelepciunea Ta. Certat-ai pe
cel mandru, oprit-ai pe cel inselator,
blestemat-ai pe cel rau. Alunga de la
mine toata ocara si defaimarea, ca
sfaturile Tale am pazit. Pentru ca au
sezut cei puternici ai pamantului si pe
mine ma cleveteau, iar eu am cugetat
la cuvintele Tale. Ca adevarul Tau
este cugetarea mea, si cuvintele Tale
sunt sfatul meu. Lipitu-s-a de pamant
sufletul meu, daruieste-mi viata dupa
cuvantul Tau. Tie Ti-am spus viata
mea si m-ai auzit, invatd-ma caile
Tale. Fa sa inteleg calea Ta si eu voi
cugeta la minunile Tale. Istovitu-s-a
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sufletul meu de suparare, intareste-
ma Intru cuvintele Tale. Departeaza
de la mine toata calea nedreptatii si
cu legea Ta ma intareste. Ca eu calea
adevarului am ales si judecatile Tale
nu le-am uitat. Lipitu-m-am de toate
cuvintele Tale, sa nu ma intristez. Pe
calea invataturilor Tale am umblat si
s-a umplut de viata inima mea. Legea
Ta Doamne, pune-0 Tn mintea mea,
ca sa pot merge si eu in pace pe calea
invataturilor Tale si viu voi fi in Tine
pururea. Intelepteste-ma si voi ciuta
Legea Ta si 0 voi pazi cu toatd inima
mea. Povatuieste-ma acum pe cararea
poruncilor Tale, ca aceasta am voit.
Pleaca inima mea Spre cuvintele Tale.
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Pizeste-ma de lacomie. Intoarce ochii
mei si nu vada deserticiune. In calea
Ta da-mi1 Doamne, bucurie si viata.
Implineste naintea mea cuvantul Tu,
care este pentru cei ce Te cinstesc pe
Tine. Indeparteaza cu judecata Ta cea
buna toata ocara de care ma tem. lata,
am dorit poruncile Tale. Te rog, intru
bunatatea Ta da-mi, Doamne, viata.
Sa vina peste mine pacea inimii Tale
si iubirea Ta, dupa Cuvantul Tau. Si
voi raspunde cuvant bun celor ce ma
ocarasc ca am nadajduit in cuvintele
Tale. Sa nu indepartezi din gura mea
cuvantul adevarului Tau. In puterea
lui eu am nadajduit. Intelepteste-ma
s1 vol pazi legea Ta pururea, in veac
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si in veacul veacului. Eu am umblat
cu intelepciune, ca poruncile Tale am
cautat. Si am grait despre cuvintele
Tale Tnaintea celor mari ai pamantului
si nu m-am rusinat. Eu am cugetat la
poruncile Tale pe care le-am iubit si
am ridicat mainile mele la poruncile
Tale, si am cugetat la cuvintele Tale.
Adu-Ti aminte de cuvantul Tau, ca
in el mi-ai dat nadejde. Aceasta m-a
mangaiat Intru smerenia mea, caci
cuvantul Tau imi da viata. Cei mandri
m-au batjocorit peste masura, dar de
la legea Ta nu m-am abatut. Adusu-
mi-am aminte de lucrurile Tale cele
din veac, Doamne, si m-am mangaiat.
Mahnire m-a cuprins din cauza celor
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rai care pangaresc legea Ta. Cantate
erau de mine cuvintele gurii Tale in
locul pribegiei mele. Adusu-mi-am
aminte de Numele Tau, Doamne, si
am pazit Legea Ta. Bucurie s-a facut
mie, cd Invataturile Tale am urmat.
Partea mea esti, Doamne, zis-am sa
pazesc legea Ta. Rugatu-m-am fetei
Tale, din toatd inima mea, intareste-
ma dupa cuvantul Tau. Cugetat-am
la caile Tale si am intors picioarele
mele spre cdile Tale. Gata am fost si
nu m-am tulburat sa pazesc toate
poruncile Tale. Funiile pacatosilor
s-au infasurat imprejurul meu, dar eu
legea Ta n-am uitat. La miezul noptii
eu m-am sculat ca sa Te laud pe Tine
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Domnul meu s1 Dumnezeul meu. Ca
partas sunt cu toti cei care Te cinstesc
pe Tine si pazesc poruncile Tale. De
binecuvéntarea Ta e plin pamantul.
Invati-ma intelepciunea Ta. Bunitate
ai facut cu alesul Tau, Doamne, dupa
cuvantul Tau. Invati-ma bunitatea,
si intelepciunea, ca in cuvintele Tale
am crezut. Mai Tnainte de a fi umilit,
am gresit, dar prin cuvantul Tau am
fost izbavit. Bun esti Tu, Doamne!
In bunitatea Ta, invati-ma adevirul
Tau cel nepieritor. Nu lasa, Parinte,
sa se inmulfeasca cumva asupra mea
nedreptatea celor mandri, ci sadeste
in inima mea Legea Ta, ca in ea este
desfatarea mea. Cu intelepciune m-
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al smerit, ca sa pot vedea adevarurile
vietii. Mai mult decat mii de comori
de aur si argint, asa este pentru mine
cuvantul Intelepciunii Tale. Amin.
Marire...

Milele Tale m-au facut si m-au zidit,
intelepteste-ma si voi cunoaste legea
Ta. Cei care Te cinstesc pe Tine ma
vor vedea si se vor veseli, ca eu intru
cuvintele Tale am nadajduit. Drepte
sunt judecatile Tale si in adevar m-ai
smerit. Faca-se, dar, voia Ta, ca sa ma
mangaie, dupa cuvantul Tau, catre
slujitorul Tau. Fa sa vina peste mine
binecuvantarile Tale si voi fi viu, ca
Tu esti Domnul meu. Sa se rusineze
cei mandri, ca pe nedrept m-au urat
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sl m-au nedreptatit, iar eu voi cugeta
la poruncile Tale. Sa se Intoarca spre
mine toti cei care Te cinstesc pe Tine
s1 implinesc invataturile Tale. Sa fie
Inima mea curata n legea Ta, ca sa
nu ma rusinez. Se topeste sufletul
meu dupa mantuirea Ta, Tn cuvantul
Tau am nadajduit. Sfarsitu-s-au ochii
mei dupa cuvantul Tau: «Cand ma
vel mangaia?». Ca m-am facut ca un
foale la fum, dar cuvintele Tale nu
le-am uitat. Cate sunt zilele mele pe
acest pamant? Judeca-i, Doamne, pe
cei ce ma prigonesc si scoate-ma din
mana lor. Spusu-mi-au calcatorii de
lege desertaciuni, dar nu sunt ca legea
Ta, Doamne. Tot cuvantul Tau este
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adevar. Pe nedrept am fost urat si m-
au prigonit. Ajuta-ma! Putin a fost si
ma sfarseam pe acest pamant, dar eu
nu am parasit cuvintele Tale. Dupa
dragostea inimii Tale da-mi viata, si
eu voi pazi cuvintele Tale. Tn veac,
ramane cuvantul Tau in cer, Tn neam
s1 in neam, € adevarul Tau, Doamne.
Intemeiat-ai pamantul si rimane pe
buna randuiala pe care i-ai dat-o0 lui.
Dupa randuiala Ta ramane lumina,
ca toate sunt slujitoare Tie. De n-ar fi
fost intelepciunea Ta cu mine, atunci
eu as fi pierit intru necazul meu. In
veac eu nu voi uita cuvintele Tale,
ca prin ele mi-ai dat viata. Doamne,
al Tau sunt eu, mantuieste-ma, ca
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legea Ta eu am cautat. Pe mine m-
au asteptat cei rai ca sa ma piarda, si
Tu m-ai izbavit. Cuvintele Tale am
priceput. La tot lucrul desavarsit am
vazut sfarsit, dar porunca Ta este fard
de sfarsit. Ca iata am iubit legea Ta,
Doamne, ea toata ziua cugetarea mea
este. Mai mult decat pe vrajmasii mei
Tu m-ai Inteleptit cu porunca Ta, ca
n veac Tn mine este. Mai mult decat
invatatorii mei eU am priceput, ca la
adevarurile Tale gandirea mea este.
Mai mult decat batranii am inteles,
ca poruncile Tale eu am cautat. De la
toata calea cea rea, picioarele mi le-
am oprit, ca sa pazesc cuvintele Tale.
De la judecitile Tale nu m-am abatut,
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ca Tu mi-ai pus mie lege. Cat sunt
de dulci limbii mele cuvintele Tale,
mai mult decat mierea, in gura mea!
Prin cuvintele Tale m-am inteleptit,
pentru aceasta am urat toatd calea
nedreptatii. Faclie picioarelor mele
¢ legea Ta si lumina cararilor mele
este cuvantul Tau. Doamne, juratu-
m-am s$i m-am hotarat ca sa pazesc
judecatile dreptatii Tale. Umilit am
fost pana in sfarsit. Doamne, da-mi
viata dupa cuvantul Tau. Cele bune
ale gurii mele primeste-le, Doamne,
si judecatile Tale ma invata. Sufletul
meu Tn mainile Tale este pururea si
legea Ta eu n-am uitat. Pusu-mi-a cel
rau cursa mie, dar eu de la cuvintele
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Tale nu m-am abatut. Mostenit-am
cuvintele Tale in veac, ca ele bucurie
inimii mele sunt. Plecatu-s-a inima
mea ca sa implineasca cele bune ale
legii Tale 1n veac, spre rasplatire. Pe
calcatorii de lege eu nu i-am urmat,
Ci legea Ta am iubit. Ajutorul meu si
sprijinitorul meu esti Tu, in cuvantul
Tau am nadajduit. Departeaza de la
mine pe cei ce viclenesc si apara-ma,
Doamne, Dumnezeul meu. Apara-ma
dupa cuvantul Tau, si ma viaza si sa
nu-mi fie spre rusine asteptarea mea.
Ajuta-ma si ma voi mantui si eu voi
cugeta la invataturile Tale pururea.
Defaimati sunt cei care se departeaza
de cuvintele invataturii Tale, pentru
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ca mincinos este gandul lor. Socotit-
am calcatori de lege pe toti cei rai ai
pamantului, pentru aceasta am iubit
pururea cuvintele Tale. Patrunde cu
dragostea Ta trupul meu, si nu ma da
pe mana celor ce-mi fac strambatate.
Primeste-ma in pacea Ta, ca sa nu ma
tulbure cei mandri. Cautat-au mereu
ochii mei cuvantul buzelor Tale. Fa
cu mine dupa mila Ta, si adevarurile
Tale mi invata. Intelepteste-ma, ci al
Tau sunt eu. Vremea este sa lucrezi
Tu, Doamne, ca oamenii sa nu strice
legea Ta. Pentru aceasta eu am iubit
poruncile Tale mai mult decat aurul
si topazul. Pentru aceasta spre toate
poruncile Tale m-am indreptat. Toata
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calea nedreapta am urat. Minunate
sunt toate cuvintele invataturii Tale,
si cu drag le-a cercetat pe ele sufletul
meu. In cuvintele Tale este puterea
vietii mele, ele inteleptesc pana si pe
prunci. Gura mea am deschis s1 am
aflat, ca in cuvantul Tau eu m-am
bucurat si m-am mplinit. Amin.

Marire...

Cauta, Doamne, Tnspre mine si ma
ajuta. Dupa dragostea inimii Tale da-
mi putere sa iubesc Numele Tau.
Pasii mei pazeste-i dupa cuvantul
Téu si fa sa nu ma stdpaneasca nici un
fel de rau. Scoate-ma din clevetirea
oamenilor, si eu voi pazi poruncile
Tale. Fata Ta arata-mi mie si ma
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invatd poruncile Tale. lzvor de
lacrimi au fost ochii mei pentru ca
n-am pazit legea Ta. Drept esti Tu
Doamne, si drepte sunt cuvintele
buzelor Tale. Poruncit-ai cu dreptate.
Cuvintele Tale ne arata unde este
Viata si Adevarul. Aprins am fost de
dorinta casei Tale, vrajmasii mei au
uitat cuvintele Tale. Lamurit cu foc,
este cuvantul Tau foarte si eu I-am
iubit pe el. Slabit am fost si defaimat,
dar invataturile Tale nu le-am uitat.
Dreptatea Ta este dreptate In veac si
Cuvantul Tau e adevarul. Necazuri si
multe nevoi au dat peste mine, dar
din toate m-ai izbavit cu dreapta Ta.
Drepte sunt cuvintele Tale in veac,
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intelepteste-ma si voi fi viu. Strigat-
am eu cu toata inima mea: Auzi-ma,
Doamne! Cuvintele Tale voi asculta.
Strigat-am catre Tine: Ajuta-ma, si
voi pazi invataturile Tale. Din zori m-
am sculat si am strigat: In cuvintele
Tale am nadajduit. Deschis-am ochii
mei dis-de-dimineata, ca sa cuget la
cuvintele Tale. Glasul meu, Te rog,
auzi-1, Doamne! Dupa bunatatea Ta,
si dupa dragostea inimii Tale da-mi
acum putere si viatd. Departeaza de
la mine pe cei care ma prigonesc cu
faradelegile lor, si apara-mi Tu inima
mea. Aproape esti de mine, Doamne,
si toate poruncile Tale sunt adevar.
Dintru Tnceput eu am cunoscut, din
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cuvintele gurii Tale, ca in veac le-ai
asezat pe toate spre buna randuiala.
Vezi necazul meu si ma scoate din
el, ca Tu esti ajutorul meu. Ridica-
ma s1 ma scoate de sub apdsarea mea,
fa-ma viu dupa cuvantul Tau. Ca iata
departe este mantuirea de cei rai, si
ei de sfatul cuvintelor Tale niciodata
nu au ascultat. Induririle Tale multe
sunt Doamne, dupa dragostea inimii
Tale da-mi putere si viata buna aici
pe acest pamant. Multi sunt cei care
ma prigonesc $i ma necdjesc, dar de
la sfatul cuvintelor Tale eu nu m-am
abatut. Vazut-am pe omul inselator
si ma tulburam Tn sinea mea. El nu a
pazit cuvintele Tale. Cuvintele Tale
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eu am iubit, cu puterea Ta ajuta-ma.
Cuvintele buzelor Tale graiesc noua
adevarul si vesnice sunt toate cele ale
Tale. Capeteniile cele muritoare m-
au prigonit in zadar, ca de cuvintele
Tale s-a bucurat inima mea. Bucura-
ma-voi de cuvintele Tale, cacel ce a
aflat comoara mare. Nedreptatea eu
am urét-o si am dispretuit-0, iar legea
Ta eu am iubit-o cu toata inima mea.
De multe ori pe zi eu Te-am laudat
pentru toate cuvintele dreptatii Tale.
Pace multa au cei ce iubesc legea Ta
si nu se smintesc in ea. Asteptat-am
mantuirea Ta, Doamne, si poruncile
Tale am iubit. Pazit-a sufletul meu
tot sfatul cuvintelor gurii Tale si le-
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a iubit foarte. Pazit-am cuvintele Tale
s1am urmat invatatura Ta. Caile mele
Tnaintea Ta sunt, Doamne. Fa sa se
apropie rugaciunea mea inaintea Ta.
Dupa cuvantul Tau ma intelepteste.
Fa sd ajunga cererea mea inaintea Ta,
Doamne, si dupa cuvantul Tau ajuta-
ma. Fa sd raspandeasca buzele mele
lauda, ca m-ai inteleptit cu cuvintele
Tale. Rosti-va limba mea cuvintele
Tale, ca toate sfaturile Tale sunt bune
si pline de dreptate. Mana Ta fa sa ma
scoata acum din tot necazul meu, ca
poruncile Tale eu am ales. Dorit-am
ajutorul Tau, Doamne, si la legea Ta
e cugetarea mea. Viu va fi prin Tine
n veac sufletul meu si Te va lauda
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si invataturile Tale Tmi vor ajuta mie.
Ratacit-am, Doamne, de atatea ori, ca
oaia cea pierduta, cauta-ma, Te rog
Doamne, Dumnezeul meu si ma ajuta
si Tmi mantuieste Bunule viata mea
si sufletul meu, impreuna cu toti cei
dragi si apropiati ai mei.

Amin. Amin. Amin.
Marire...

Preasfanta Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curateste pacatele
noastre. Stdpane, iarta faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru Numele
Tau cel sfant:

Doamne ai grija de noi!
Amin. Amin. Amin.
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CATISMA XVII
Psalmul 119

Catre Tine Doamne am strigat, cand
m-am necajit, si m-ai auzit. Doamne,
apara sufletul meu de buzele nedrepte
si de limba vicleana. Ce se va da tie
s ce vel castiga de la limba vicleana?
Sageti ascutite trase de cel potrivnic
sl carbuni apringi. Scoate-ma acum
din pribegia mea ca prea mult s-a
prelungit. Ajuta-ma Doamne, sa nu
ajung sa locuiesc in corturile celui
parasit, ca mult a pribegit sufletul
meu. Cu cel ce urau pacea, facator
de pace eram, cand graiam lor, ei se
luptau cu mine n zadar. Ajutia-ma
Doamne, si nu ma parasi! Amin.
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Psalmul 120

Ridicat-am ochii mei la munti, de
unde va veni ajutorul meu. Ajutorul
meu de la Dumnezeu, Cel ce a facut
cerul si pamantul. Nu lasa, Doamne,
sa se clatine piciorul meu, nici sa fie
adormit cel care Tmi pazeste sufletul
meu. Doamne, Tu esti scutul meu, si
acoperamantul meu esti Tu, Domnul
meu si Dumnezeul meu, Te rog sa fii
pururea de-a dreapta mea, si atunci
ziua soarele nu ma va arde, nici luna
noaptea nu ma va tulbura. Doamne
pazeste-ma de tot raul, pazeste-mi
Tu viata si sufletul meu. Pazeste-mi
Intrarea mea si iesirca mea de acum
si pand in veac. Amin.
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Psalmul 121
Veselitu-m-am de cei care mi-au zis
mie: «In casa Domnului sa mergem!
Stateau picioarele noastre Cu bucurie
in curtile Tale, Doamne! Casa Ta este
ca o cetate, ale carei porti sunt strans
unite. Acolo vin alesii Tai Doamne,
dupa cuvantul Tau, ca sa cinsteasca
Numele cel sfant al Tau. Rugatu-m-
am acolo pentru pacea inimii mele si
pentru indestularea celor buni. Sa fie
pace si buna intelegere in tot locul
vietuirii mele si indestulare in casa
mea. Pentru fratii mei si pentru toti
vecinii iti cer Doamne pace, spor si
indestulare. Tn casa Ta, Dumnezeul
meu, ma rog pentru binele lor. Amin.
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Psalmul 122
Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer,
eu am ridicat ochii mei. lata, precum
privesc ochii pruncilor catre mainile
parintilor lor, precum privesc ochii
copiilor la mainile mamelor lor, asa
te cauta ochii mei pe Tine, Doamne,
Dumnezeul meu, pana Te vei pleca
cu dragoste spre mine. Miluieste-ma
Doamne, st ma ajutd, ca mult m-am
saturat de defaimare, Ca prea mult s-
a saturat sufletul meu de ocara celor
indestulati si de defaimarea celor rai
si mandri. Ajuta-ma! Amin.
Psalmul 123
De nu ar fi fost Domnul cu noi, sa
spuna cel ales al Sau! De nu ar fi fost
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Domnul cu noi, cand s-au ridicat cei
rai impotriva noastra, de vii ne-ar fi
inghitit pe noi, atunci cand s-a aprins
mania lor impotriva noastra. Apa ne-
ar fi Tnecat pe noi, suvoi ar fi trecut
peste sufletul nostru, si am fi murit
sub valuri inspaimantatoare. Dar, El,
Domnul Cel Binecuvantat ne-a ajutat
si El nu ne-a lasat pe noi spre vanare
dintilor lor. Sufletul nostru a scapat
atunci ca o pasare, asa am iesit noi din
cursa celor rai, cursa s-a sfaramat si
noi ne-am eliberat. Ajutorul nostru
este in Numele Domnului, El a facut
cerul si pamantul. El este Domnul si
Dumnezeul nostru cel Binecuvantat
din veac in veac. Amin. Marire...
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Psalmul 124

Cel care se increde in Domnul este ca
muntele Sionului. Nu se va clatina in
veac cel ce locuieste n Cuvantul Sau.
Munti sunt imprejurul lui s Domnul
imprejurul celui drept al Sau de acum
sipana in veac. Ca nu va lasa Domnul
toiagul pacatosului peste soarta celui
drept, ca sa nu-si intinda dreptul Tntru
faradelege mainile sale. Doamne, fa
dreptate celor buni! Celor drepti cu
Inima ajuta-le si nu-i lasa in cararile
celor raufacatori. Pe cei ce umbla in
cai nedrepte, intoarce-i, Doamne, cu
putere inspre bine si inspre adevar.
Pacea sa coboare peste al Tau popor
si peste toate cararile mele! Amin.
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Psalmul 125

Céand aintors Domnul robia celor
chinuiti, ne-am umplut de mangaiere.
Atunci s-a umplut de bucurie inima
noastra si sufletul nostru de veselie.
Atunci se zicea intre oameni: «Mari
lucruri a facut Domnul cu ei!» Mari
lucruri a facut Domnul cu noi, ne-a
umplut de bucurie. Tntoarce Doamne,
de la noi robia necazului nostru, asa
cum Tu Tntorci Tnspre mare apa din
orice izvor. Sterge ale noastre lacrimi
si Intoarce al nostru plans in cant de
bucurie, in strigat de izbanda si de
cereascd mantuire. Fii langa noi si ne
pazeste, Doamne, pe drumul cel de
pace si de multumire. Amin.
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Psalmul 126

De n-ar zidi Domnul casa, Tn zadar
s-ar osteni cei ce 0 zidesc, de n-ar pazi
Domnul cetatea, n zadar ar priveghea
cel care o pazeste. In zadar va sculati
dis-de-dimineata, in zadar va culcati
tarziu daca mancati painea durerii. De
la Domnul este somnul cel odihnitor
pentru cei iubiti ai Sai. lata, fiii sunt
mostenirea Domnului. Pruncii sunt
rasplata rodului pantecelui. Precum
este puterea in mana celui viteaz, asa
sunt copiii in casele parintilor tineri.
Fericit este omul care-si va umplea
casa de copii, el nu se va rusina cand
va grai cu vrajmasii sai in poarta, si
se va bucura de ei Tn veci. Amin.
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Psalmul 127

Fericiti sunt toti cei care 1l cinstesc
pe Domnul, care umbla in cdile Lui.
Din rodul muncii mainilor tale vei
manca. Fericit esti si bine T(i va fi!
Femeia ta, va fi ca 0 vie roditoare n
laturile casei tale, fiii tai vor fi ca si
vlastare tinere de maslin, imprejurul
mesei tale. lata, asa se va binecuvanta
omul, cel care il cinsteste pe Domnul.
Te va binecuvanta Domnul din locul
cel sfant al Sau si cu bucurie tu vei
vedea bunatatile Sale curgand peste
tine, in toate zilele vietii tale. Si vei
vedea pe toti fiii fiilor tai crescand
inaintea ta pana la adanci batranete si
pacea peste tine se va odihni! Amin.
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Psalmul 128

De multe ori s-au luptat cu mine
din tineretile mele, sa spuna cei alesi
ai Tai! De multe ori s-au luptat cu
mine cei rai. Din tineretile mele, m-
au urmarit si nu m-au biruit. Spatele
mi-au lovit pe furis. Aruncat-au raul
lor spre mine, dar Tu le-ai taiat calea
lor si s-au risipit. Tntorsu-s-au Tnapoi
striviti de rautatea lor. Ca iarba de pe
acoperisuri, care, mai inainte de a fi
smulsa s-a uscat, asa au pierit si ei sl
nu mai este urma lor. lar eu am zis:
«Binecuvantarea Domnului fie peste
noi toti! Binecuvantati sa fim intru
Numele Domnului!». Amin.

Marire...
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Psalmul 129

Dintru adancuri am strigat catre
Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul
meu! Fie acum urechile Tale cu luare-
aminte la glasul rugaciunii mele. De
Te vei uita la farddelegi, Doamne,
Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. Pentru Numele Tau
Te-am asteptat, Doamne. Asteptat-a
sufletul meu cuvantul Tau, nadajduit-
a sufletul meu in Domnul vietii mele.
Din zorii diminetii pand in noapte,
din zorii diminetii pana in seara,
nadejdea mea este in Domnul. Ca
in El este viata si mantuirea mea, si
El va scoate cu bine sufletul meu din
toate necazurile sale. Amin.
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Psalmul 130
Doamne, nu s-a mandrit inima mea,
nici nu s-au inaltat ochii mei, nici nu
am umblat eu dupa lucruri mari, nici
dupa lucruri mai presus decat mine.
Dimpotriva, mi-am smerit i mi-am
domolit eu sufletul meu, ca un prunc
intarcat de mama sa. Ajuta-ma sa fiu
in adevar. Ajutd-ma sd fiu in buna
randuiald a firii mele s1 imbraca-ma
in Tine, Dumnezeul meu. Amin.

Psalmul 131
Adu-Ti aminte, Doamne, de cel bun
si de toata blandetea lui. Ca el s-a jurat
Domnului si a fagaduit Dumnezeului
cerului si al pamantului: Nu voi intra
in locasul casei mele, nu ma voi sui
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pe patul meu de odihna, somn nu voi
da ochilor mei si nici genelor mele
dormitare sau odihna timplelor mele,
pana cand nu voi afla loc Domnului
Dumnezeului meu, locas de cinstire
al Numelui Sau printre noi. Scoala-
Te, Doamne, intru odihna Ta, Tu si
chivotul sfintirii Tale. Pe preotii Tai
Tmbraca-i acum cu har si dreptate si
toti cei cuviosi ai Tai Tn Tine se vor
bucura. Juratu-S-a Domnul Tnaintea
celui drept si nu 1l va uita: «Din rodul
pantecelui tau se va naste mostenirea
ta. Daca vor pazi fiii tai legamantul
Meu si adevarurile acestea pe care le
arat Eu lor, atunci si fiii fiilor lor se
vor bucurain binecuvantarea ta». Ca
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ai ales Doamne pe cel drept la inima,
si l-ai ales ca locuinta a Ta. «Aceasta
este odihna Mea in veacul veacului.
Aici voi locui, ca Eu I-am ales pe el.
Roadele lui Eu le voi binecuvéanta si
pe toti ai sai cu painea cea cereasca
1i voi satura. Peste preotii lui voi pune
har de viata si putere de vindecare si
cuviosii lui cu bucurie se vor bucura.
Gatit-am Cuvantul vietii sa fie faclie
unsului Meu. Vrajmasii lui vor cadea
sl se vor rusina, iar in cel drept va
inflori puterea Mea». Amin.
Psalmul 132

latd acum ce este bun si ce este
frumos, decat numai a locui fratii
impreund! Aceasta este ca mirul pe
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cap, care se coboara lin pe barba, pe
barba lui Aaron, care se coboara lin
pe marginea vesmintelor lui. Aceasta
este ca roua Ermonului, ce se coboara
pe muntii Sionului, ca unde este unire
acolo a poruncit El, Domnul, sa fie
binecuvantarea §i viata, pana in veac.
Psalmul 133
latd acum binecuvantati pe Domnul
toti slujitorit Domnului, care stati in
casa Domnului, in curtile Domnului
Dumnezeului nostru. Noaptea ridicati
mainile voastre spre cele sfinte si
binecuvantati pe Domnul vietii. Si va
va binecuvanta Domnul, Cel care a
facut cerul si pamantul. Amin.
Marire...




360

Doamne, Dumnezeul nostru, Tu mai
inainte ca noi sa fim ne-ai cunoscut si
ne-ai chemat pe nume, Tu stapanesti
tot ceea ce este viu st Dumnezeul celor
vii Te-ai aratat si Te-ai descoperit a fi.
Doamne, Parinte al indurarilor, Tata al
nostru, Tu Tnsuti, Doamne, cheama si
acum cu glasul Tau cel sfant, cheama
st acum la Tine, pe toti cei care din Tine
fiinta si-au luat, si iarta-le pacatele si
greselile, oricat ar fi de multe s1 oricat
ar fi de mare sarcina si povara lor, Tu
1arta-1 si-1 elibereaza de orice datorie si
de orice neimplinire, si fa, Doamne, ca
sa se aseze fiecare in parte in locasurile
vietii celeil adevarate, care sunt de Tine
zidite si faurite pentru noi, acum, aici
pe acest pamant si pururea in marea si
binecuvantata Ta vesnicie.

Amin. Amin. Amin.
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CATISMA XIX
Psalmul 134

Slujitorii Domnului, cantati: Aliluia.
Laudati Numele Domnului, laudati-
L pe El. Cei ce stati in casa Domnului,
in curtile casei Dumnezeului nostru.
Laudati-L pe Domnul, ca El este bun.
Cantati Numele Domnului ca El este
bun. Cad eu am cunoscut ca este mare
Domnul nostru peste toti dumnezeii.
Toate cate a vrut Domnul a facut in
cer s1 pe pamant, in mari §i in toate
adancurile. El ridica norii peste fata
pamantului, fulgerele spre ploaie le-
a facut si vanturile din vistieriile Sale
El le scoate. Numele Sau este in veac
sl pomenirea Sa in neam si in neam.
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Judeca Doamne pe poporul Tau si
spre slujitorii Tai Te apleacd cu a Ta
Indurare. Idolii oamenilor sunt argint
si aur, lucruri facute de mainile lor
omenesti. Gura au si el nu vor grai,
ochi au si nu vor vedea. Urechi au si
nu vor auzi, ca nu este duh in gura
lor. Asemenea lor sunt si cei ce-i fac
pe acestia si toti cei care se incred in
ei. Cei care 1l cinstiti pe Domnul,
binecuvantati Numele cel sfant al
Sau. Binecuvantat este Domnul in
cer si pe pamant. Amin.
Psalmul 135
Aliluia. Laudati pe Domnul ca
este bun, ca in veac este mila Lui.
Laudati pe Dumnezeul dumnezeilor,
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ca in veac este mila Lui. Laudati pe
Domnul domnilor, ca in veac este
mila Lui. Singurul care face minuni
mari, ca in veac este mila Lui. Cel ce
a facut cerul cu pricepere, cd in veac
este mila Lui. Cel ce a facut lumina
si luminatorii cei mari, cd in veac este
mila Lui. Soarele, spre stapanirea
zilei, ca 1n veac este mila Lui. Luna
st stelele spre stdpanirea noptii, ca in
veac este mila Lui. Cel ce a despartit
Marea Rosie in doua, ca in veac este
mila Lui. Si a trecut pe poporul Sau
prin mijlocul ei, ca n veac este mila
Lui. $i a rasturnat pe Faraon si oastea
lui in Marea Rosie, ca in veac este
mila Lui. Cel ce a trecut pe poporul
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Lui prin pustie, cd in veac este mila
Lui. El si-a adus aminte de necazul
nostru si a venit in ajutor, ca in veac
este mila Lui. $i ne-a izbavit pe noi
de vrajmasii nostri, ca in veac este
mila Lui. Si a dat hrana la tot trupul,
ca in veac este mila Lui. Laudati pe
Domnul Dumnezeul cerului, ca in
veac este mila Lui. Amin.
Psalmul 136

n locul pribegiei noastre, acolo am
sezut si am plans, cand ne-am adus
aminte de Tine, Doamne. Acolo cei
care ne-au robit pe noi ne-au cerut
noud cantare, zicand: «Cantati-ne si
noud din cantarile cinstirii voastre!»
Cum sa cantam cantarea Domnului
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cu inima instrainata? Ajuta-ne sa nu
uitam de Tine Doamne, Dumnezeul
nostru! Ca Tu esti inceputul bucuriei
si calea mangaierii noastre. Adu-Ti
aminte de noi n timpul pribegiei
noastre sa nu ne risipim. Amin.
Marire...
Psalmul 137

Te laud, Doamne, cu toata inima
mea, ca ai auzit cuvintele gurii mele,
si Tnaintea ingerilor cant bunatatea
Ta. Ma inchin in locasul Tau cel sfant
si laud Numele Tau, pentru mila Ta
si adevarul Tau, ca s-a marit peste tot
Numele cel sfant al Tau. In orice zi Te
voi chema, Te rog, auzi-ma Doamne!
Sporeste Tn sufletul meu puterea Ta.
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Te laud pe Tine, Doamne, ca mare
este slava Numelui Tau. Preainalt si
bun esti Doamne si spre cele smerite
privesti si pe cele Thalte de departe
le cunosti. De ajung la necaz, Te rog
ajuti-ma si da-mi viata! Tmpotriva
vrajmasilor mei intinde mana Ta si
ma scoate cu bine dintre ei. Doamne,
invata-i sd facd si ei bine. Dragostea
Ta este fara de hotar, nu ne trece cu
vederea. Fii cu noi acum. Amin.
Psalmul 138

Cercetatu-m-ai, Doamne, si m-ai
cunoscut. Tu ai cunoscut inima mea,
odihna si tulburarea sa. Tu ai priceput
gandurile mele de departe. Cararea
vietii mele si firul ei Tu le-ai cercetat,
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si toate caile mele mai dinainte le-ai
vazut. Ca inca nu era cuvant pe limba
mea si 1atd, Doamne, Tie iti era mai
dinainte cunoscut. Pe toate Tu le vezi,
pe cele ce au fost si pe cele ce vor fi.
Tu m-ai zidit in s&nul mamei mele si
ai pus peste mine ména Ta si in toate
m-ai pazit. Minunata este stiinta Ta,
mai presus de mine este, inalta este
s n-0 pot ajunge. Unde ma voi duce
de la Duhul Tau si de la fata Ta unde
voi fugi? De ma voi sui eu in cer, Tu
acolo esti. De ma voi pogori in iad,
de fata esti. De voi lua aripile mele
de dimineata, s1 de ma voi aseza la
marginile marii si acolo mana Ta ma
va povatui si ma va tine dreapta Ta.
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Si am zis: «Poate Intunericul ma va
acoperi si se va face noapte lumina
dimprejurul meu». Dar intunericul nu
este intuneric pentru Tine si noaptea
ca ziua este Tnaintea Ta. Cum este
intunericul ei, asa este si lumina ei.
Tu ai zidit rarunchii mei, Doamne,
Tu m-ai alcatuit in pantecele maicii
mele. Te voi lduda, ca sunt o faptura
asa de minunata. Minunate sunt toate
lucrurile Tale, frumoase sunt si inima
mea le doreste. Nu sunt ascunse de
Tine oasele mele pe care le-ai facut
intru ascuns, nici fiinta mea pe care
al urzit-o ca in cele mai de jos ale
pamantului. Cele nelucrate ale mele
le-au cunoscut ochii Tai si in cartea
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Ta toate se vor scrie. Zi de zi se vor
savarsi si nici una din ele nu va fi
nescrisa. lar eu am cinstit foarte pe
prietenii Tai, Dumnezeule, si foarte
s-a intarit semintia lor. M-am sculat
si incd sunt cu Tine. Cerceteaza-ma,
Doamne, si cunoaste-mi inima mea.
Incearca-ma si cunoaste-mi cararile
mele si vezi de este calea faradelegii
in mine s1 ma indrepteaza pe calea
cea vesnica a vietii si a binelui Tntru
ascultarea Ta. Amin.
Psalmul 139

Doamne, Dumnezeul meu, scoate-
ma de la omul viclean si de omul cel
nedrept ma apard acum cu puterea
Ta. Pazeste-ma de oamenii care au
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mereu nedreptatea in inimile lor, si
apara-ma de cei care toata ziua Tmi
aduc necaz si imi duc razboi. Ascutit-
au limba lor ca a sarpelui, venin de
aspida au sub buzele lor. Pazeste-ma,
Doamne, de ména celui rau, scoate-
ma de la oamenii nedrepti, care au
gandit s impiedice pasii mei. Pusu-
mi-au cei mandri cursa mie si funii,
curse au intins picioarelor mele, iar
pe carare mi-au pus pietre mari de
poticneald. Zis-am Domnului meu:
«Dumnezeul meu esti Tu, eu Te rog
asculta-mi glasul rugaciunii meley:
Doamne, Tu esti puterea apararii si
a izbavirii mele, pazeste-mi capul meu
n zi de necaz. Sa nu ma dai pe mine,
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Doamne, din pricina dorintelor mele,
pe mana celui rau. Ca mult a viclenit
el impotriva mea, sa nu ma parasesti.
Stiu ca Tu Doamne Tmi faci judecata
dreapta, si din toata viclenia lor, Tu
ma scoti nevinovat. Fa-mi dreptate si
nu ma ldsa sarman. Cu dreptii ajuta-
ma sa laud si eu Numele Tau si sa
locuiesc cu el in fata Ta. Amin.

Marire...
Psalmul 140

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-
ma, ia aminte la glasul rugaciunii
mele, cand strig catre Tine, Doamne
auzi-ma. Sa se indrepteze rugaciunea
mea ca tamaia inaintea Ta, ridicarea
mainilor mele, jertfd de seard. Pune,
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Doamne, paza gurii mele si usa de
ingradire imprejurul buzelor mele.
Sa nu Tmi lasi inima mea in cuvinte
de viclesug, nici sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele. Cu oamenii cei ce fac
faradelege eu nu ma voi insoti, nici
voi ciuta spre alesii lor. Invita-ma-
va dreptul cu milad si ma va mustra,
iar untul de lemn al pacatosilor sa nu
unga capul meu. Ca iata rugaciunea
mea este Tmpotriva relelor lor, fa sa
se prabuseasca Doamne, de pe stanca
judecatorii lor. Auzi-se-vor graiurile
mele, ca s-au indulcit. Ca o brazda de
pamant s-au rupt cei rai pe pamant,
risipitu-s-au oasele lor langa iad. Caci
catre Tine, Doamne, Doamne, ochii
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mel, spre Tine am nadajduit, sa nu iei
sufletul meu. Pazeste-ma de cursa
care mi-au pus mie si de smintelile
celor ce fac faradelege. Cadea-vor in
mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana
ce Vvoi trece, cu ajutorul Tau. Amin.
Psalmul 141

Cu glasul meu catre Domnul am
strigat, cu glasul meu catre Domnul
m-am rugat. Varsa-voi Thaintea Lui
rugaciunea mea, si tot necazul meu
Tnaintea Lui voi spune. Cand lipsea
dintru mine duhul meu, Tu singur ai
cunoscut toate cararile inimii mele.
In calea aceasta in care am umblat,
cei plini de rautate, ascuns-au cursa
mie. Luat-am seama de-a dreapta si
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am privit, $i nu era cine sa ma ajute.
Pierit-a frica si fuga de la mine ca Tu
esti Domnul Dumnezeul meu si Tu
I-ai oprit pe cel ce a cautat sufletul
meu. Strigat-am catre Tine, Doamne,
zis-am: «Tu esti nadejdea mea, partea
mea esti Tu Tn pamantul celor vii.
Ia aminte spre rugaciunea mea, ca m-
am smerit foarte. Scoate-ma de la cei
ce ma prigonesc, sd nu se intareasca
peste mine. Scoate-mi din temnita
sufletul meu ca sa laud Numele Tau.
Ajutd-ma sa fiu viu si sa traiesc cu
dreptii, in pamantul celor vii. Amin,
Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea,

asculta cererea mea, in bunatatea Ta,
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auzi-ma, intru dreptatea Ta ajuta-ma.
Sa nu intri la judecata cu mine, ca
nimeni din cei vii nu-i drept Tnaintea
Ta. Iata vrajmasul prigoneste sufletul
meu §i viata mea o calca in picioare.
El vrea sa ma arunce n ntuneric
Cu mortii cei din veacuri. Mahnit e
sufletul in mine s1 inima mea este
incremenitd inlauntrul meu. Adusu-
mi-am eu aminte de zilele cele de
demult, cugetat-am la toate lucrurile
Tale, la faptele mainilor Tale m-am
gandit. Tntins-am citre Tine mainile
mele, sufletul meu este ca un pamant
insetosat. Degrab auzi-ma, Doamne,
ca sa nu slabeasca sufletul meu. Nu-
Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa
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nu ma aseman celor ce se coboara in
mormant. Fa sd aud dimineata pacea
Ta, cd la Tine mi-e nadejdea. Arata-
mi calea pe care voi merge, cd la Tine
am ridicat sufletul meu. Scapa-ma
de vrajmasii mei, ca la Tine alerg,
Doamne. Invati-ma si fac voia Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu. Duhul
Tau cel bun sa ma povatuiasca pana
la pamantul dreptatii. Pentru Numele
Tau, Doamne, daruieste-mi viata. Cu
puterea Ta, scoate din necaz sufletul
meu. Fa bunatate de starpeste toata
lucrarea vrajmasilor mei si-i alunga
pe toti cei care necdjesc sufletul meu.
Ajuta-ma sa fiu al Tau. Amin.
Marire...
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CATISMA XX
Psalmul 143
Binecuvantat este Dumnezeul meu,
Cel ce invatd mainile mele la munca
si da degetelor mele pricepere. El e
scaparea mea. El e sprijinitorul meu
s1 izbavitorul meu. Aparatorul meu e
Domnul. Tn El am nadijduit. El este
Cel ce supune pe potrivnicii mei sub
mine cu puterea Sa. Doamne, ce este
omul ca Te-ai facut cunoscut lui, sau
fiul omului ca-1 socotesti pe el? Cu
desertaciunea se aseamana zilele lui,
ca umbra trec, si Tu ramai. Doamne,
pleaca cerurile si Te pogoara spre a
mea chemare, atinge-ma cu puterea
Ta. Trimite slujitorii Tai spre mine.
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Scoate-ma din valtoarea necazurilor.
Izbaveste-ma din apele cele tulburi.
Scoate-ma din mana celor rai, ca gura
lor a grait desertaciune si dreapta lor
este in slujba nedreptatii. Doamne,
Dumnezeul meu, cantare noua iti voi
canta Tie, Tn psaltire cu zece strune
iti voi canta Tie. Ca Tu dai mantuire
alesilor Tai. Izbaveste-mi si sufletul
meu din robia cea cumplita. Scoate-
ma din mana celor rai, ca gura lor a
grait desertaciune si dreapta lor este
in slujba nedreptatii. Pazeste-ma Tu,
Doamne, cu puterea Ta si cu slujitorii
Tai ma inconjoara. Fericit este cel
care Te cinsteste pe Tine ca Domn si
Dumnezeu al sau. Amin.
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Psalmul 144

Pe Tine Te cinstesc Dumnezeul meu,
si Imparatul meu. Binecuvantat este
Numele Tau acum si in tot veacul. Tn
toate zilele Te voi binecuvanta si voi
preamari Numele Tau in veac si in
veacul veacului. Mare esti Doamne
si laudat foarte s1 maretia Ta nu are
sfarsit. Din neam n neam, cei buni,
vor lauda lucrurile Tale si puterea Ta
0 vor vesti. Maretia slavei sfinteniei
Tale vor grai si minunile Tale ei vor
istorisi. Si puterea lucrurilor Tale ei
vor spune si slava Ta ei vor istorisi.
Pomenirea multimii bunatatii Tale el
vor vesti si de dreptatea Ta cu totii Se
vor bucura. Indurat si milostiv esti Tu
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Doamne, indelung rabdator si mult
milostiv esti. Bun ai fost si esti cu
toti si indurarile Tale peste toate cele
bune stau. Sa Te laude pe Tine toate
lucrurile Tale si cuviosii Tai sa Te
binecuvinteze. Slava imparatiei Tale
vor spune si de puterea Ta vor grai.
Ca sd se faca cunoscutd puterea Ta
fillor oamenilor si slava imparatiei
Tale Tnaintea lor. Imparatia Ta este
imparatie vesnica, iar stapanirea Ta
din neam in neam. Credincios esti
Doamne in cuvintele Tale si cuvios
esti in toate lucrurile Tale. Doamne,
sprijind pe toti cei ce cad si indreapta
pe toti cei apasati. Ochii tuturor spre
Tine naddjduiesc si Tu le dai lor hrana
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la buna vreme. Deschide mana Ta si
de bunavointa satura pe toti cei vii.
Drept esti Doamne in toate caile Tale
si cuvios esti in toate lucrurile Tale.
Aproape esti Doamne de toti cei ce
Te cheama pe Tine, de toti cei ce Te
cheama intru adevar. Voia celor care
Te cinstesc pe Tine, Doamne, 0 vei
Tmplini si rugaciunea lor o vei auzi
si-1 vei mantui. Doamne pazeste-i pe
toti cei care Te cinstesc pe Tine si pe
toti cei rai risipeste-i cu tot raul si cu
toata viclenia lor. Lauda Ta este n
gura mea si tot trupul binecuvinteaza
Numele cel sfant al Tau, Doamne, in
veac si in veacul veacului. Amin.

Marire...
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Psalmul 145

Aliluia. Lauda, suflete al meu, pe
Domnul. Lauda-voi pe Domnul n
viata mea, canta-voi Dumnezeului
meu. Nu va puneti nadejdea vietii n
cei puternici ai pamantului, Tn ei nu
veti afla calea mantuirii. Iesi-va duhul
lor si se vor intoarce in pamant. In
ziua aceea vor pieri toate gandurile
lor. Fericit este cel ce are ajutor pe
Dumnezeul cerului si al pamantului.
nadejdea lui, in Domnul Dumnezeul
lui. El pe toate le-a facut. El pazeste
adevarul in veac. El face judecata
celor napastuiti. El da hrana celor
flamanzi. Domnul dezleaga pe cei
ferecati in obezi. Domnul indreapta
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pe cei apasati. Domnul intelepteste
orbii. Domnul iubeste pe cei drepti.
Domnul Ti pazeste pe cei straini. Pe
orfani si pe vaduva El Ti sprijina. El
calea celor rai o risipeste. Imparati-
va Domnul in veac. El e Dumnezeul
parintilor nostri, din neam in neam.

Psalmul 146
Aliluia. Laudati pe Domnul, ca bine
este a canta, Dumnezeului nostru,
placutd 11 este cantarea. Cand va zidi
Domnul zidurile apararii, El va aduna
si pe cei risipiti ai Sai. El vindeca pe
cei zdrobiti cu inima si leaga ranile
lor. EI numara multimea stelelor si
da tuturor numele lor. Mare este El,
Domnul nostru si mare este taria Lui
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si priceperea Lui nu are hotar. El i
inalta pe cei blanzi si smereste pe cel
rai pana la pamant. Cantati Domnului
n cant de lauda, cantati Dumnezeului
nostru in alduta. El imbraca cerul cu
nori. El gateste pamantului ploaie.
El face sa rasara in munti iarba si
verdeata spre nevoile oamenilor si El
le da hrana lor. Domnul nu se uita cu
drag la cei ce se bizuie pe averile lor
si vor sa fie cu orice pret invingatori.
Domnul se bucura de inima curata a
celor ce fac binele si il asculta pe El.
Acestia sunt cei binecuvantati ai Sai.
Psalmul 147

Aliluia. Lauda, Ierusalime, pe

Domnul, lauda pe Dumnezeul Tau,
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Sioane, ca El a intarit stalpii portilor
tale, si a binecuvantat pe fiii tai, in
tine, si a voit El sa adune pe fiii tai,
dupa cum aduna pasarea puii sai sub
aripile sale. Domnul a pus la hotarele
tale pace si cu fruntea graului te-a
saturat. El a trimis Cuvantul Sau in
tine si apoi In tot paméantul. Repede
s-a raspandit la toti adevarul Lui. El
da zapada ca lana. Domnul presara
negura ca cenusa. El arunca gheata
ca bucatelele de péine, gerul Lui cine-
| va suferi? El trimite Cuvantul Lui si
a suflat Duhul Lui si au iesit izvoare
vii. El a trimis Cuvantul Sau tuturor
celor binecuvantati ai Sai. Amin.
Marire...
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Psalmul 148

Aliluia. Laudati-L pe Domnul din
ceruri, laudati-L pe El in cele Tnalte
ale Lui. Laudati-L pe El toti ingerii
Lui, laudati-L pe El toate puterile
Lui. Laudati-L pe El soarele si luna,
laudati-L pe El toate stelele si toata
lumina. Laudati-L pe El voi cerurile
cerurilor si tot ceea ce e mai presus de
ceruri sa laude Numele Domnului, ca
El a zis si s-au facut, El a poruncit si
s-au zidit. Pus-a lor lege si nu o vor
trece. Laudati pe Domnul toti cei de
pe pamant si toate adancurile. Focul,
grindina, zapada, gheata si viforul,
voi toate indepliniti-i cuvantul Lui.
Muntii si toate dealurile, pomii cei




387
roditori si1 toti cedrii, toate fiintele si
toate popoarele, toate capeteniile si
toti judecatorii pamantului, tinerii si
batranii, sa laude Numele Domnului.
Ca Numele Lui s-a inaltat. Lauda Lui
sa fie In inima tuturor pe pamant si in
cer. Domnul Tnalta puterea poporului
care cu cinstire se apropie de El si in
pace il pazeste in veac. Amin.
Psalmul 149

Aliluia. Cantati Domnului cantare
noud, lauda Lui Tn adunarea dreptilor.
Sa se veseleasca cel drept de Cel ce
I-a facut pe el si fiii pacii sa se bucure
de Tmpératul lor. S laude Numele Lui
in hord, in timpane si in psaltire sa-I
cante Lui. Ca iubeste Domnul pe tot
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poporul Sau si va indlta pe cei blanzi
si-i va izbavi. Se vor bucura toti cei
drepti intru slava si se vor veseli in
asternuturile lor. Laudele Domnului
in gura lor si puterea adevarului Sau
in mainile lor, ca sa vesteasca pacea
la neamuri si sa lege pe cei facatori
de rau 1n obezi si pe cei vicleni n
catuse de fier, ca sa faca intre dansii
judecata dreapta. Aceasta e judecata
cea dreaptd, sfantd si binecuvantata a
Atotputernicului Dumnezeu pentru
cei drepti ai Sai. Amin.
Psalmul 150

Aliluia. Laudati pe Domnul intru
sfintii Lui, laudati-L pe El intru taria
puterii Lui. Laudati pe Domnul intru
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puterile Lui, laudati-L pe El dupa
multimea slavei Lui. Laudati-L pe
El in glas de trambita, laudati-L pe
El in psaltire si n alauta. Laudati-L
pe El in timpane si in hord, 1dudati-
L pe El in strune si in chimvale bine
rasunatoare, laudati-L pe Domnul in
chimvale de strigare. Toata suflarea
sa laude pe Domnul!

Marire...

Psalmul 151 (necanonic)
Mic eram intre fratii mei si tAnar in
casa tatalui meu, pasteam oile tatalui
meu. Mainile mele au facut harfa si
degetele mele au intocmit psaltirea,
si am cinstit puterea Domnului meu.
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Insusi Domnul, Insusi a vazut si m-a
auzit. El a trimis pe ingerul Lui si m-
a luat de la oile tatalui meu si m-a uns
cu mirul ungerii Lui. Fratii mei erau
buni si mari si nu i-a chemat pe ei
Domnul. Eu am iesit cu puterea lui
Dumnezeu intru intdmpinarea celui
puternic. EI ma blestema cu rautate,
lar eu, smulgandu-i sabia sa, i-am
taiat capul si am ridicat ocara de pe
fiii cei binecuvantati ai Tatalui meu.

Amin. Amin. Amin.
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