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Psalmii și Psaltirea 
 

Psaltirea sau Cartea Psalmilor 

atribuită regelui David, lui Asaf și 

Core, este una din cărțile Vechiului 

Testament scrisă în limba ebraică 

הִלִים  ."Tehilim, - "cântece de laudă - תְּ

Tradusă în limba greacă Ψαλμοί, - 

"cântări acompaniate cu harpa". Din 

greacă vine numele în limba română: 

Psalmi - Psaltire.  
 

Psalmii sunt cântece, imnuri, urări și 

rugăciuni compuse înainte de venirea 

Domnului nostru Iisus Hristos, în 

perioada Vechiului Testament. Ei au 

în ei principiile legii talionului, adică, 

legea strictei reciprocități a crimei și 

a pedepsei: „Ochi pentru ochi, dinte 

pentru dinte”. 
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Iisus însă ne învață: Aţi auzit că s-a 

zis: «Ochi pentru ochi şi dinte pentru 

dinte». Eu însă vă spun vouă: Nu vă 

împotriviţi celui rău, iar cui te loveşte 

peste obrazul drept, întoarce-i şi pe 

celălalt. Celui ce voieşte să se judece 

cu tine şi vrea să-ţi ia haina, lasă-i şi 

cămaşa. Iar de te va sili cineva să 

mergi o milă, mergi cu el două. Celui 

care cere de la tine, dă-i, şi de la cel 

ce voieşte să se împrumute de la tine, 

nu întoarce faţa ta. Aţi auzit că s-a zis: 

«Să iubeşti pe aproapele tău şi să 

urăşti pe vrăjmaşul tău». Iar Eu vă zic 

vouă: Voi, iubiţi pe vrăjmaşii voştri, 

binecuvântaţi pe cei care vă blestemă, 

faceţi bine celor ce vă urăsc şi rugaţi-

vă pentru cei care vă vatămă şi vă 
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prigonesc, ca să fiţi fiii Tatălui vostru 

Celui din ceruri, că El face să răsară 

soarele peste cei răi şi peste cei buni 

şi trimite ploaie peste cei drepţi şi 

peste cei nedrepţi. Căci dacă iubiţi pe 

cei ce vă iubesc, ce răsplată veţi avea? 

Au nu fac şi vameşii acelaşi lucru? Şi 

dacă voi îmbrăţişaţi numai pe fraţii 

voştri, ce faceţi mai mult? Au nu fac 

şi neamurile acelaşi lucru? Fiţi, dar, 

voi desăvârşiţi, precum Tatăl vostru 

Cel ceresc desăvârşit este. Mt. 5. 
 

 

 În lumina acestei învățături, 

urările și blestemele din psalmi nu 

ar trebui să fie rostite vreodată de 

cei care vor să îl urmeze pe Iisus. 
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Rugăciunile Psalmilor 
 

Rugăciunile Psalmilor sunt rugăciuni 

inspirate din textele vechilor psalmi, 

rugăciuni făcute în lumina învățăturii 

lui Iisus ca răspuns la nevoile noastre. 

Toate grelele urări și grelele blesteme 

sunt întoarse în rugăciune de iertare, 

în binecuvântare și în rugăciune de 

invocare a ajutorului lui Dumnezeu 

pentru a putea ieși cu bine de sub 

orice blestem și din orice necaz. 

 

Cum și când se citesc? 
 

Rugăciunile psalmilor sunt precum 

hrana vie și medicamentul cel tainic 

al minții, al sufletului, al inimii, al 

emoțiilor, al trăirilor interioare, al 

sentimentelor și al sănătății trupului 
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și a tuturor celor dinlăuntrul nostru. 

Precum hrana și medicamentele au 

o măsură a lor pentru a fi de folos, la 

fel Rugăciunile psalmilor au un timp 

și o măsură a lor. A mânca fără de 

măsură, mult sau puțin, nu este bine. 

Medicamentul luat corect și la timp 

are efectul dorit, luat incorect și fără 

de măsură, el poate agrava starea 

sănătății celui care îl ia și poate face 

mult mai rezistenți paraziții pe care 

îi combate. Rugăciunile sunt la fel, 

ele au timpul, ritmul și măsura lor. 
 

Timpul rugăciunii este cel în care 

noi ne putem aduna în noi înșine 

pentru a fi liniștiți. Este timpul în 

care noi ne regăsim în pacea firii și 

în timpul viu, lucrător în noi. Acesta 
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este personal, în funcție de ziua din 

săptămână în care ne-am născut și 

de ritmul biologic al fiecăruia. 
 

Ritmul este dat de modul în care se 

rostesc rugăciunile. În mintea noastră 

noi pregătim cuvintele, le așezăm în 

logica firescului lor, ni le repetăm 

pentru a se așeza bine în noi și pentru 

a le da putere. Aceasta e rugăciunea 

făcută în gând. Ea vorbește în primul 

rând inimii noastre, sufletului, minții 

și ființei noastre. Ne vorbește pentru 

a ne pregăti să o conștientizăm, să o 

însușim, să o vedem în împlinirea ei, 

să o simțim și să începem procesul 

materializării ei, în șoaptă, în vorbă și 

în faptele izvorâte din adevărurile ei. 

Rugăciunea în șoaptă implică prin 



7 
 

natura ei apropierea reală, întâlnirea 

și intimitatea cu Ființa căreia noi ne 

adresăm. Poți vorbi în șoaptă doar 

celui care este apropiat și te ascultă. 

Rugăciunea în șoaptă se face atunci 

când pe Dumnezeu îl simți și îl vezi 

aproape și știi că este lângă tine. 

  Rugăciunea cu glas tare are mai 

multe valențe. Ea implică o identitate 

clară, ea poartă timbrul vocii celui 

care o exprimă în clipa expirației 

suflării sale. Ea se adresează unei 

Ființe dragi, bine definite, și așteaptă 

răspuns prin însăși natura ei. 
 

Măsura rugăciunii o dă inima celui 

care o rostește și aceasta trebuie să 

răspundă nevoii reale a vieții, a păcii, 

a sănătății și a împlinirii sale. Aici la 
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fel ca și în alimentație și în medicație 

sunt realități incompatibile, de mare 

conflict, generatoare de probleme și 

chiar deces. A lua alcool și anumite 

medicamente poate fi letal. A le lua în 

doze mici sau doze exagerate este la 

fel de nociv și de letal de multe ori. A 

face Rugăciunile psalmilor și a urî 

sau a blestema sau a ține mânie sau 

orice formă de supărare, este precum 

a lua un medicament, intolerant la 

alcool, cu alcoolul împreună. Înainte 

de a începe aceste rugăciuni este bine 

ca fiecare om să se cerceteze pe sine 

însuși și să caute să se împace cu toți 

semenii săi, să ierte și să caute pacea 

și să o urmeze pe ea, să facă binele și 

doar apoi să înceapă aceste rugăciuni 
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astfel: 

1. Pentru liniște, autocunoaștere, 

pace, înțelegere în familie, apărare 

de dușmani, sănătate, protecție etc., 

se începe în ziua din săptămână în 

care te-ai născut și citești zilnic câte 

o catismă – 40 zile la rând. 
 

2. Când ai un mare necaz și vrei să 

ieși din el cât mai repede, se începe 

în ziua din săptămână în care te-ai 

născut și citești zilnic câte două 

catisme fără întrerupere – 40 zile. 
 

3. Când ești în boală grea, blestem 

greu, necaz fără ieșire, se începe în 

ziua din săptămână în care te-ai 

născut și citești zilnic câte două 

catisme, cu 3 lumânări aprinse iar 

luni, miercuri și vineri ții post. 
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4. Când ai nevoie de un grabnic 

ajutor, ieșire grabnică dintr-un mare 

și iminent necaz sau primejdie, sau 

din mare nedreptățire și cădere, se 

începe în seara din ajunul zile din 

săptămână în care te-ai născut, în 

jurul orei 21.00, și se citesc toate 

Rugăciunile psalmilor la rând 

fără întrerupere, cu 7 lumânări 

aprinse. După terminare în toată 

ziua nu se dă nimic din casă și se 

recită de 7 ori rugăciunea Împărate 

ceresc și Tatăl nostru la rând de mai 

multe ori în zi fără întrerupere. 
 

5. Dacă sufletul găsește o rugăciune 

care simte că i se potrivește o poate 

rosti de câte ori simte nevoia. 
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Catisma  I  - XX 

 

Rps. 1 - 150 

Toată suflarea să laude pe Domnul! 

Lăudaţi-L pe Domnul în chimvale 

de strigare! Lăudaţi-L pe El în strune 

şi în chimvale bine răsunătoare! 

Lăudaţi-L pe El în timpane şi în 

horă! Lăudaţi-L pe El în psaltire şi 

în alăută! Lăudaţi-L pe El în glas de 

trâmbiță! Lăudaţi-L pe El după 

mulţimea slavei Lui! Lăudaţi-L pe 

Domnul întru puterile Lui! Lăudaţi-

L pe El întru tăria puterii Lui! 

Lăudaţi pe Domnul întru sfinţii Lui! 

Aliluia 
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Rps. 2 - 149 

Fă, Doamne, judecata cea dreaptă, fă 

judecata cea sfântă și binecuvântată 

a Atotputernicului Dumnezeu pentru 

cei drepți ai Tăi. Amin. Judecată 

dreaptă fă acum între dânșii! În obezi 

și în cătușe de fier leagă-i, Doamne 

pe cei vicleni și pe cei făcători de rău. 

Ca să se vestească pacea la neamuri, 

laudele Tale Doamne în gura lor şi 

puterea adevărului Tău în mâinile 

lor. În așternuturile lor fă, Doamne, 

să se veselească toți cei drepți și să 

se bucure întru slava Ta. Izbăvește-i 

pe cei blânzi și îi înalță acum în pace 

peste tot poporul cel iubit al Tău. În 

psaltire îți va cânta Ție dreptul și în 
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horă va cinsti cu laudă Numele Tău. 

Fiii păcii înaintea Ta se bucură, că 

din veac ai fost și ești Împăratul lor. 

Cel drept se veselește în Tine, și se 

închină înaintea Ta, că Tu ești Cel ce 

l-ai făcut pe el. Lauda Ta este în 

adunarea drepților. Cântaţi Domnului 

cântare nouă! Aliluia. 

 

Rps. 3 - 148 

Înalță, Doamne, puterea poporului 

care cu cinstire și în cânt de laudă se 

apropie de Tine! Lauda Ta fă să fie 

în inima oricui pe acest pământ şi în 

cer. Amin! Numele Tău să fie înălțat! 

Numele Tău, Doamne, să fie lăudat 

acum! Bătrânii și tinerii, judecătorii 
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pământului cu toții, toate căpeteniile 

și toate popoarele, toate ființele cele 

vii, toți copacii și toți pomii cei de 

rod, toate dealurile și toți munții, 

focul, grindina, zăpada, gheața și 

viforul, voi toate, îndepliniți acum, 

aici, cuvântul Domnului! Adâncurile 

toate și toţi cei de pe pământ lăudaţi 

acum pe Domnul! Pus-a Domnul 

vouă lege şi nu o veți trece! Domnul 

a zis şi s-au făcut, El a poruncit şi s-

au zidit toate. Lăudați acum Numele 

Domnului voi cei ce ați fost puși să 

fiți mai presus de ceruri. Lăudaţi-L 

pe El voi cerurile cerurilor! Toată 

lumina și toate stelele, lăudați acum 

pe Domnul! Luna și soarele, lăudați 
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acum pe Domnul! Toate puterile Lui 

lăudați acum pe Domnul! Toți îngerii 

Lui lăudați acum pe Domnul! Toate 

cele sfinte și înalte lăudați acum pe 

Domnul! Lăudaţi-L pe Domnul din 

ceruri!   Aliluia. 

Mărire... 

 

Rps. 4 - 147 

     Domnul a trimis Cuvântul Său 

tuturor celor binecuvântați ai Săi. Și 

a suflat Duhul Lui şi au ieșit izvoare 

vii. Domnul trimite Cuvântul Lui. El 

dă zăpada ca lâna, El aruncă gheața 

ca bucățelele de pâine, gerul Lui 

cine-l va suferi? Domnul presară 

negura ca cenușa. Adevărul Lui se 
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răspândește repede la toți și în tot 

pământul. El a trimis Cuvântul Său 

spre noi. Cu hrană vie El ne-a întărit 

şi pacea a pus-o Domnul la hotarele 

cele tainice ale inimilor noastre. Și 

precum adună pasărea puii săi sub 

aripile sale, așa a voit El să adune pe 

toți fiii Săi, sub protecția dumnezeirii 

Sale. Și i-a binecuvântat Domnul pe 

toți fiii și pe toate fiicele Sale. Fii, 

Doamne, cu noi și ne întărește stâlpii 

porților intrărilor și ieșirilor noastre. 

Laudă fie mereu în toate lăcașurile 

Tale. Cinstire să fie în locul cel tainic 

al păcii și al sălășluirii Tale întru noi. 

Îmbracă-ne și acum în Tine, Doamne, 

Dumnezeul nostru. Aliluia. 
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Rps. 5 - 146 

   Domnul este mântuirea celor care 

nădăjduiesc în El și bunăvoința Lui 

este în cei care îl cinstesc cu inima 

lor. Nu în cel iute la picior este bună 

voința Lui precum nu este în puterea 

calului voia sa. Domnul dă hrană la 

toată ființa, hrana cea vie e pentru 

nevoile oamenilor. El face să răsară 

iarba, El găteşte pământului ploaie 

și El îmbracă cerul cu nori. Cântaţi 

Domnului în alăută, cântaţi-i Lui în 

cânt de laudă. Domnul smereşte pe 

cei răi până la pământ și El îi înalţă 

pe cei blânzi. Priceperea Domnului 

nu are hotar, mare este El, Domnul 

nostru şi mare este tăria Lui. El dă 
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nume tuturor stelelor și doar El știe 

numărul lor. Domnul tămăduiește 

rănile cele fără de leac omenesc și El 

vindecă pe cei zdrobiți cu inima. El 

îi adună pe cei risipiți ai Săi și zidește 

zidurile cele tari ale apărării lor. Fii, 

Doamne, cu noi și ne apără de tot ce 

este rău! Plăcută să fie înaintea Ta 

rugăciunea mea și lauda buzelor mele 

să aducă slavă Numelui Tău. Aliluia. 

 

Rps. 6 - 145 

  Domnul este Dumnezeul părinților 

noștri, în neam şi în neam. Împărăţi-

va Domnul în veac! El risipește calea 

celor răi și pe orfani şi pe văduvă El 

îi sprijină. Domnul îi păzeşte pe cei 
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străini. Domnul iubeşte pe cei drepţi. 

Domnul înţelepţeşte orbii. Domnul 

dezleagă pe cei greu legați. Domnul 

eliberează pe cei ferecaţi în obezi. 

El dă hrană celor flămânzi, El face 

judecată celor năpăstuiţi. Domnul 

păzeşte adevărul în veac, că El pe 

toate bine le-a făcut. Fericit este cel 

ce are ajutor pe Dumnezeul cerului 

și al pământului. Fericit este cel care 

are nădejdea sa în Dumnezeu. Toate 

gândurile omului se sting și pier în 

ziua în care iese duhul lui din trup, 

atunci tăria trupului se reîntoarce în 

pământ. Ajută-mă să nu mă încred 

în cei puternici ai pământului, în fiii 

oamenilor, în care nu este izbăvire. 
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Pune, Doamne, lauda Ta în inima 

mea și cântarea Ta în glasul meu. Și 

inima mea și sufletul meu va lăuda 

mereu Numele cel sfânt al Tău.  

Aliluia. 

Mărire... 

 

Rps. 7 - 144 

   Așază, Doamne, lauda Ta în gura 

mea şi trupul meu să binecuvânteze 

acum Numele cel sfânt al Tău, în 

veac şi în veacul veacului. Risipește 

viclenia celor răi și tot răul nu îl lăsa 

să mă atingă. Îndepărtează cărările 

celor răi de cărările vieții mele și mă 

păzește împreună cu toţi cei care Te 

cinstesc pe Tine. Ascultă, Doamne, 
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rugăciunea mea și o împlinește dacă 

este îndreptată înspre al meu bine și 

mă mântuiește, împreună cu toți cei 

care Te cinstesc pe Tine. Aproape fii, 

Doamne, de mine și de toţi cei ce Te 

cheamă pe Tine, de toţi cei care Te 

cheamă întru adevăr. Minunat ești în 

toate lucrurile Tale și drept ești în 

toate căile Tale. Deschide mâna Ta 

şi mă binecuvintează și fă-mă să fiu 

viu printre cei vii. Ochii tuturor spre 

Tine nădăjduiesc şi Tu le dai lor cele 

de trebuință la bună vreme. Ajută-

mă, Doamne, atunci când cad şi mă 

ridică să nu fiu apăsat. Minunat ești 

în toate lucrurile Tale și drept ești, 

Doamne, în cuvintele Tale. Din neam 
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în neam e stăpânirea Ta și veșnică e 

Împărăţia Ta. Slava împărăției Tale 

este înaintea tuturor, cunoscută este 

puterea Ta înaintea fiilor oamenilor. 

Toți grăiesc despre puterea Ta și se 

minunează înaintea slavei împărăției 

Tale. În Tine se binecuvintează toți 

cei ce Te cunosc, și Te laudă pe Tine 

în toate lucrurile Tale. Dragostea Ta 

stă peste toate cele bune. Bun ai fost 

și ești cu toţi. Îndelung răbdător şi 

mult milostiv ești. Îndurat ești Tu 

Doamne. Cei drepți se bucură în Tine 

și vestesc dreptatea Ta. Pomenită este 

în viața lor măreția bunătății Tale. Ei 

văd mărirea slavei Tale și cu drag 

istorisesc puterea lucrurilor Tale. Și 
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vor istorisi minunile Tale și măreția 

slavei sfințeniei Tale vor grăi. Cei 

buni, vor lăuda mereu lucrurile Tale 

şi puterea Ta o vor vesti din neam în 

neam. Măreția Ta nu are sfârșit! Mare 

ești Doamne şi lăudat este Numele 

Tău cel sfânt. Voi lăuda numele Tău 

în veac şi în veacul veacului. În toate 

zilele Te voi binecuvânta, pe Tine, 

Domnul meu și Dumnezeul meu. Pe 

Tine Te cinstesc Dumnezeul meu, și 

Împăratul meu, acum și în veacul 

veacului. Ajută-mă să fiu mereu al 

Tău și fă-mă viu printre cei vii, că în 

Tine am nădejdea mea și bucuria 

mea și tot sprijinul meu. 

Amin. Amin. Amin. 
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Rps. 8 - 143 

   Fericit este cel care Te cinstește pe 

Tine ca Domn și Dumnezeu al său. 

Înconjoară-mă și pe mine acum cu 

slujitorii Tăi cei buni și mă păzește 

Tu, Doamne, cu puterea Ta. Că gura 

celor răi e plină de deșertăciune şi 

dreapta lor este în slujba nedreptății. 

Scoate-mă din mâna lor și nu-mi lăsa 

sufletul meu în robia lor cea grea. 

Mântuiește-mă împreună cu aleșii 

Tăi. Din inimă aș vrea să îți cânt Ţie, 

Doamne, Dumnezeul meu, un cânt 

nou de mulțumire aș vrea să se înalțe 

către Tine din inima mea. Inima celor 

răi e plină de deșertăciune şi dreapta 

lor este în slujba nedreptății. Scoate-
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mă din ura și din cursa lor! Scoate-

mă din apele lor cele tulburi! Scoate-

mă acum din vâltoarea necazurilor! 

Trimite spre mine pe ai Tăi slujitorii 

să mă scoată acum cu bine din tot 

necazul meu. Atinge-mă cu puterea 

Ta! Pleacă, Doamne, cerurile şi Te 

pogoară spre chemarea și spre ruga 

mea. Deșertăciune sunt zilele omului 

pe acest pământ, ca umbra trec, doar 

Tu rămâi. Doamne, ajută-mă să pot 

să înțeleg ce este omul că Te-ai făcut 

cunoscut lui, sau fiul omului că-l 

socotești pe el? Doamne, Tu mi-ai 

supus pe potrivnicii mei sub mine cu 

puterea Ta și nu i-ai lăsat să plece în 

țărână viața mea. Apărătorul meu ești 
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Tu, Doamne, în Tine am nădejdea 

mea. Tu ești sprijinitorul meu cel de 

nebiruit şi izbăvitorul meu. Tu mi-ai 

învățat degetele mele la pricepere şi 

mâinile mele le-ai întărit în muncă. 

Binecuvântat ești Dumnezeul meu!  

Mărire... 
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Catisma II  -  XIX 

Rps. 9 - 142 

  Alungă, Doamne, de la mine pe toţi 

cei care necăjesc sufletul meu, că eu 

în Tine aș vrea să fiu ca pruncul lângă 

tatăl său. Fă bunătate și stârpește tot 

răul și toată lucrarea vrăjmașilor mei. 

Scoate-mi din necaz sufletul meu cu 

puterea Ta. Dăruiește-mi, Doamne, 

viață, prin Numele Tău cel sfânt. La 

pământul dreptăţii ajută-mă să ajung 

și eu. Călăuzește-mă acum cu Duhul 

Tău cel bun. Învaţă-mă să fac voia 

Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Spre 

Tine alerg, Doamne, scapă-mă de 

vrăjmașii mei! Spre Tine îmi ridic 

sufletul meu, arată-mi calea pe care 
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trebuie să merg. Ajută-mă să aud în 

fiecare clipă glasul Tău, că în Tine 

am nădejdea mea. Nu îți întoarce faţa 

Ta de la mine, ca să nu mă asemăn 

celor ce se coboară în mormânt. Te 

rog: Nu lăsa să slăbească sufletul 

meu, auzi-mă, Doamne, și fii acum 

cu mine. Sufletul meu Te așteaptă 

pe Tine, Doamne, precum pământul 

cel însetoșat așteaptă ploaia. Mâinile 

mele le înalț înspre Tine și Te rog, 

ajută-mă! La faptele mâinilor Tale 

m-am gândit, cugetat-am la toate 

lucrurile Tale, adusu-mi-am aminte 

de zilele cele de demult. Ajută-mă să 

nu am inima încremenită înlăuntrul 

meu și nici sufletul meu mâhnit în 
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mine. Ajută-mă să nu ajung precum 

morții cei din veacuri. Păzește-mă să 

nu locuiesc în întuneric. Apără-mă 

de dușmanii mei și nu-i lăsa să calce 

în picioare viața mea. Nimeni din cei 

vii nu-i drept înaintea Ta, Te rog nu 

mă judeca după mulțimea greșelilor 

mele. Auzi-mă, întru dreptatea Ta! 

Ajută-mă în bunătatea Ta! Ascultă 

cererea mea! Auzi rugăciunea mea! 

Te rog, Doamne, nu mă părăsi!  

 

Rps. 10 - 141 

   Ajută-mă, Doamne, să fiu viu și 

să trăiesc cu drepții, în pământul 

celor vii. Scoate din temniță sufletul 

meu, ca să laud numele Tău. Scoate-
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mă de la cei care mă prigonesc, și nu 

îi lăsa să se întărească mai mult decât 

mine. Ascultă, Doamne rugăciunea 

mea și mă scoate cu bine din necazul 

meu, că Tu eşti nădejdea mea, partea 

mea eşti Tu în pământul celor vii. Pe 

Tine, Te chem, Doamne, spulberă 

puterea celor ce caută sufletul meu. 

Tu ești Domnul Dumnezeul meu și 

lângă Tine fuga mea se oprește și 

toate fricile mele se sting. Nu este 

om să mă ajute, doar Tu ești cel ce 

priveghezi ca un străjer de-a dreapta 

mea. Cei fără Dumnezeu, ascuns-au 

cursă mie în calea aceasta în care am 

umblat. Zdrobește-le lucrarea și cursa 

lor cea rea să nu mă poată prinde în 
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ea. Tu, Doamne, îmi cunoști toate 

cărările mele, ajută-mă să am în mine 

Duhul Tău. Eu tot necazul meu în 

fața Ta îl pun și înaintea Ta îmi vărs 

durerea din inima mea. Cu glasul 

meu pe Tine eu Te rog, cu glasul 

meu spre Tine strig: Ajută-mă, Tu 

ești nădejdea mea! Amin. 

 

Rps. 11 - 140 

 Dă-mi, Doamne, ajutorul Tău și mă 

ferește de mreaja în care se prind toți 

păcătoșii. Păzeşte-mă de smintelile 

celor care fac fărădelege şi de cursa 

care mi-au întins-o mie. Ajută-mă să 

nu-mi prindă sufletul meu. În Tine e 

nădejdea mea, Doamne, Doamne, nu 
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mă părăsi, spre Tine se înalță ochii 

mei. Risipitu-s-au oasele celor răi 

lângă iad și ca o brazdă de pământ s-

a rupt tot ceea ce a fost a lor. Auzi, 

Doamne, glasul rugăciunii mele și fă 

să se prăbușească de pe stâncă toți 

judecătorii cei nedrepți împreună cu 

toată judecata lor. Ascultă-mi ruga 

mea și pune îngeri tari să stea cu a 

lor putere împotriva relelor lor. Fii 

paza mea și nu-i lăsa să mă atingă cu 

untul cel rânced al gândirii lor. Cel 

drept cu multă înțelepciune să-mi fie 

mie învățătorul meu, iar cu oamenii 

cei care fac fărădelege ajută-mă să nu 

mă însoțesc vreodată, și nici printre 

aleșii lor în nici un chip să nu ajung 
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să fiu. Doamne, înțelepțește-mă să 

pot să mă despart de toate păcatele 

mele și inima mea o desparte de tot 

ceea ce poate fi cuvânt înveninat cu 

gând de vicleșug. Pune Doamne, ușă 

de îngrădire împrejurul buzelor mele 

şi o pază bună înaintea gurii mele. Ca 

o jertfă de seară primește-mi acum 

ridicarea mâinilor mele, ca tămâia 

înaintea Ta, să se îndrepteze acum 

rugăciunea mea. Doamne auzi-mă, 

când strig către Tine, ia aminte la 

glasul rugăciunii mele. Auzi-mă, că 

eu Te chem în ajutor! Doamne, auzi-

mă în acest ceas și însănătoșește-mi 

toate cele dinăuntru ale mele. Amin. 

Mărire... 
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Rps. 12 – 139 

  Ajută-mă să laud Numele Tău şi să 

trăiesc împreună cu cei drepți în faţa 

Ta. Nu mă lăsa să fiu sărman! Fă-mi 

Doamne, dreptate după inima Ta. 

Scoate-mă acum nevinovat din toată 

viclenia semenilor mei. Ştiu că Tu 

Doamne, îmi faci judecată dreaptă. 

Te rog să nu mă părăsești în fața celui 

rău, că mult a viclenit el împotriva 

mea. Din cauza dorințelor mele să 

nu mă lași în mâna lui. Păzește-mă 

în ziua necazului meu și fii cu mine. 

Tu ești puterea apărării și a izbăvirii 

mele. Doamne, nu mă părăsi! Glasul 

rugăciunii mele eu Te rog ascultă-l, 

Doamne, Dumnezeul meu! Că iată, 
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cei răi la inimă, pe cărarea mea mi-

au pus pietre mari de poticneală și 

curse au întins picioarelor mele, iar 

cei mândri pusu-mi-au cursă mie şi 

funii, ca să mă lege în ele. Scoate-mă 

acum de la oamenii cei nedrepți, că 

ei au gândit să împiedice pașii mei. 

Păzeşte-mă, Doamne, de mâna celui 

rău! Venin de aspidă are sub buzele 

lui, ascuțit-a limba sa ca a șarpelui, 

și el toată ziua încearcă să îmi aducă 

necaz. Apără-mă de cel ce îmi duce 

război și păzește-mă de oamenii care 

au mereu nedreptatea în inimile lor. 

De omul cel nedrept apără-mă acum 

cu puterea Ta și scoate-mă, Doamne, 

Dumnezeul meu, din lumea cea rea, 
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din timpul irosit și din universul cel 

toxic al omului rău și viclean. Ajută-

mă acum și mă întărește în bine și în 

drumul cel bun și binecuvântat al 

vieții mele aici pe acest pământ.  

Mărire... 

 

Rps. 13 - 138 

   Îndreptează-mă, Doamne, pe calea 

cea veșnică a vieții și a binelui întru 

ascultarea Ta. Încearcă-mă şi vezi de 

este calea fărădelegii în mine şi mă 

scoate din toată căderea mea. Vino, 

Doamne, și mă cercetează. Ajută-mă 

că Tu îmi cunoști inima mea. M-am 

trezit din somn şi încă sufletul meu 

este cu Tine. Întărește seminția celor 
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buni și cinstea prietenilor Tăi să mă 

înconjoare. Toate ale mele înaintea 

Ta sunt scrise, zi de zi toate se vor 

săvârși. Toate se vor scrie în cartea 

Ta, până și cele nelucrate ale mele 

cunoscute sunt de ochii Tăi. Tu vezi 

fiinţa mea, pentru că Tu ai urzit-o ca 

întru cele mai de jos ale pământului. 

Nu sunt ascunse de Tine oasele mele 

pe care le-ai făcut întru ascuns. Toate 

lucrurile Tale sunt minunate şi doar 

sufletul meu le cunoaște așa cum ele 

sunt. Te voi lăuda, că sunt o făptură 

aşa de minunată. Tu m-ai alcătuit în 

pântecele maicii mele. Tu mi-ai zidit 

rărunchii mei. Doamne, ce ar putea să 

stea nevăzut de fața Ta? Nimic! Nici 
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întunericul nu este întuneric pentru 

Tine şi noaptea ca ziua este înaintea 

Ta. Cum este întunericul ei, aşa este 

şi lumina ei. Doar omul crede că în 

întuneric se va acoperi şi că va face 

noapte lumina dimprejurul său. Unde 

mă voi duce de la Duhul Tău şi de la 

faţa Ta unde voi fugi? Că de mă voi 

sui în cer, Tu acolo eşti. De mă voi 

pogorî în iad, de faţă eşti. De voi lua 

aripile mele de dimineață, şi de mă 

voi așeza la marginile mării şi acolo 

mâna Ta mă va povățui şi mă va ţine 

dreapta Ta. Minunată este știința Ta, 

mai presus de mine este, înaltă este 

şi n-o pot ajunge. Tu mi-ai pus mâna 

Ta peste mine și în toate m-ai păzit. 
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Tu m-ai zidit în sânul mamei mele. 

Pe cele ce au fost și pe cele ce vor fi, 

pe toate Tu le vezi. Că încă nu era 

cuvânt pe limba mea şi iată, Ție, îți 

era mai dinainte cunoscut. Doamne, 

Tu toate căile mele mai dinainte le-

ai văzut. Cărarea vieţii mele şi firul 

ei Tu le-ai cercetat. Tu ai priceput și 

ai știut gândurile mele de departe. Tu 

ai cunoscut inima mea, Tu ai știut 

odihna şi tulburarea mea. Doamne, 

Tu ai fost mereu cu mine înlăuntrul 

meu și în universul gândurilor și în 

lumea cea tainică a trăirilor mele. Tu 

ai fost și ești lumina mea și mi-ai dat 

sensul și bucuria vieții aici pe acest 

pământ. Îți mulțumesc! Amin. 
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Rps. 14 - 137 

Privește, Doamne, cu dragoste spre 

lucrurile mâinilor Tale și nu le trece 

cu vederea. Împotriva vrăjmașilor 

mei întinde mâna Ta şi mă izbăvește 

cu dreapta Ta. Doamne plătește-le 

Tu lor pentru mine și iartă-mi toată 

datoria mea. De ajung la necaz, Te 

rog ajută-mă și dă-mi viață! Că Tu 

pe cele înalte de departe le cunoști şi 

spre cele smerite privești. Preaînalt 

și bun ești Doamne, cu toate cele ce 

sunt pământești. Minunată este slava 

Numelui Tău. Pe Tine Te laud și eu. 

Sporește în sufletul meu puterea Ta. 

Te rog, auzi-mă Doamne, în orice zi 

Te voi chema! Mare este Numele 
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Tău. Te caut, Doamne, și mă închin 

în locașul Tău cel sfânt şi laud acum 

Numele Tău, pentru mila Ta şi pentru 

adevărul Tău. Te laud, Doamne, cu 

toată inima mea, şi înaintea îngerilor 

cânt bunătatea Ta, că ai auzit și Te-

ai aplecat spre cuvintele gurii mele. 

Îți mulțumesc, Doamne, Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 15 - 136 

  Ajută-mă, Doamne și nu mă părăsi. 

Adu-Ţi aminte de mine în timpul cel 

greu al pribegiei mele. Ajută-mă să 

nu Te uit, că Tu ești Dumnezeul meu 

cel bun și Tu ești începutul bucuriei 

mele. În locurile pribegiei acolo am 
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șezut și am plâns cu amar, de atâtea 

ori. Adusu-mi-am aminte de Tine și 

m-am întărit. Acolo, Doamne, eu am 

fost printre străini și doar cântările 

cinstirii Tale mi-au dat tărie și viață 

și au îmbărbătat trăirile inimii mele. 

Îți mulțumesc așa cum pot, că nu m-

ai părăsit. Îți cer și Te invoc, ajută-

mă și acum. Nu mă lăsa să pribegesc 

ca un străin printre străini, nici să 

ajung să fiu străin pribeag și greu 

însingurat în cele dinăuntru ale mele. 

Îți mulțumesc, Doamne! Amin. 
 

Rps. 16 - 135 

   Lăudaţi pe Domnul Dumnezeul 

cerului, că în veac este mila Lui. 

Aliluia. El ne-a dat hrană nouă și la 
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tot trupul, că în veac este mila Lui. 

Şi ne-a izbăvit pe noi de vrăjmașii 

noştri, că în veac este mila Lui. El și-

a adus aminte de necazul nostru și ne-

a venit în ajutor, că în veac este mila 

Lui. El a trecut pe poporul Său prin 

pustie ca prin grădina cea cu rod, că 

în veac este mila Lui. Şi a răsturnat 

pe Faraon şi toată oastea lui în Marea 

Roșie, că în veac este mila Lui. Şi a 

trecut pe poporul Său prin mijlocul 

mării ca pe uscat, că în veac este 

mila Lui. El a despărțit Marea Roșie 

în două, că în veac este mila Lui. El 

a pus Luna şi stelele spre stăpânirea 

nopţii, că în veac este mila Lui. El a 

pus Soarele, spre stăpânirea zilei, că 
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în veac este mila Lui. El, Domnul, a 

făcut lumina și luminătorii cei mari, 

că în veac este mila Lui. Și a făcut 

cerul cu pricepere, că în veac este 

mila Lui. El este Dumnezeul nostru 

care face minuni mari, că în veac 

este mila Lui. Lăudaţi-L pe Domnul 

domnilor, că în veac este mila Lui. 

Lăudaţi pe Dumnezeul dumnezeilor, 

că în veac este mila Lui. Lăudaţi-L 

pe Dumnezeu că este bun, că în veac 

este mila Lui. Aliluia. 

 

Rps. 17 - 134 

  Binecuvântat este Domnul în cer și 

pe pământ. Aliluia. Binecuvântați 

Numele cel sfânt al Său, toți cei care 
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îl cinstiți pe Dumnezeu. Idolii sunt 

fără de viață, nu vă asemănați cu ce 

este al lor, nici cu cei ce-i fac pe ei, 

nici cu cei care se încred în ei. Gură 

au şi ei nu vor grăi, ochi au şi nu vor 

vedea. Urechi au şi nu vor auzi, că 

nu este duh în gura lor. Lucruri făcute 

de mâini omenești sunt, aur și argint 

și chip cioplit și fugă după vânt. Cu 

a Ta îndurare apleacă-Te spre mine 

și spre toți cei care Te cinstesc și Te 

slujesc în adevăr. Numele Tău este 

în veac şi pomenirea Ta în neam şi 

în neam. Din vistieriile Tale trimite-

ne vânt bun, și ploaia cea care aduce 

rod pe fața întregului pământ. Toate 

câte ai vrut Tu, Doamne, ai făcut în 
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cer şi pe pământ, în mări şi în toate 

adâncurile. Mare ești, Doamne, peste 

toţi dumnezeii, Tu ești Dumnezeul 

nostru cel tainic cunoscut. Cântat e 

Numele Tău, că El este bun. Lăudat 

ești Doamne, că Tu ești Cel Bun. Cei 

care stau în casa Ta, în curțile casei 

Dumnezeului nostru, aceia Te laudă 

și preamăresc dumnezeirea Ta. Mare 

și lăudat este Numele Tău, Doamne. 

Toți slujitorii Tăi îți cântă: Aliluia.  

Mărire... 
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Catisma III  -  XVIII 

 

Rps. 18 - 133 

    Doamne, Dumnezeul meu, Tu ai 

făcut cerul şi pământul, fii cu mine și 

mă binecuvintează. În noaptea vieții 

mele, iată eu ridic mâinile mele spre 

cele sfinte şi îți cer binecuvântarea 

Ta, Domnul vieții mele. Cei ce stați 

în casa Domnului, cei care pășiți în 

curțile Domnului Dumnezeului vieții 

și al morții, toți slujitorii Domnului 

binecuvântați acum pe Domnul. 

 

Rps. 19 - 132 

Doamne, Tu ai poruncit să fie viață 

și binecuvântare acolo unde este bună 
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înțelegere și unitate. Aceasta este ca 

roua Ermonului, care se coboară pe 

munţii Sionului. Aceasta este precum 

mirul pe cap, care se coboară lin pe 

barbă, pe barba lui Aaron, care se 

coboară lin pe marginea veșmintelor 

lui. Aceasta este rânduiala cea bună 

și frumoasă a vieții omului. Aceasta 

este binecuvântarea vieții, ca frații să 

locuiască în bună înțelegere și în pace 

împreună. Ajută-ne să fim în pace și 

în armonie și fii cu noi. Amin. 

 

Rps. 20 - 131 

   Ajută-mă, Doamne, să fiu corect și 

fă să înflorească puterea Ta în mine. 

Vrăjmașii mei să cadă fără de putere 
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și să nu aibă cale înspre viața mea. Să 

mă zidească în taină Cuvântul vieții, 

și el făclie să îmi fie în toate cărările 

mele. Peste preoții Tăi pune har de 

viață și putere de vindecare așază în 

cuvântul lor. Cu pâinea cea cerească 

satură-ne acum și binecuvântarea Ta 

cea cerească revars-o peste tot rodul 

muncii noastre. Ajută-ne să fim și 

noi printre aleșii Tăi și Te odihnește 

și locuiește în noi cu pacea Ta. Că ai 

ales Doamne pe cel drept la inimă, 

şi l-ai ales ca locuință a Ta. Juratu-

Te-ai Doamne înaintea celui drept şi 

nu îl vei uita: «Din rodul pântecelui 

tău se va naște moștenirea ta. Dacă 

vor păzi fiii tăi legământul Meu şi 
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adevărurile acestea pe care le arăt 

Eu lor, atunci și fiii fiilor lor se vor 

bucura în binecuvântarea ta». Peste 

preoții Tăi pune har de vindecare și 

putere de viață așază în cuvântul lor. 

Scoală-Te, Doamne, întru odihna 

Ta, Tu şi chivotul sfințirii Tale. Că 

iată cel drept s-a jurat Domnului şi a 

făgăduit Dumnezeului cerului și al 

pământului: Nu voi intra în locaşul 

casei mele, nu mă voi sui pe patul 

meu de odihnă, somn nu voi da 

ochilor mei şi nici dormitare genelor 

mele, nici odihnă tâmplelor mele, 

până când nu voi afla loc Domnului 

Dumnezeului meu, locaș de cinstire 

al Numelui Său printre noi. Adu-Ţi 
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aminte, Doamne, de cel bun şi de 

toată blândețea lui. Adu-Ți aminte 

de noi și nu ne părăsi. Amin. 

 

Rps. 21 - 130 

    Domnul meu și Dumnezeul meu! 

Ajută-mă să fiu în adevăr. Păzește-

mi sufletul în Tine, până în veac! Ca 

un prunc înțărcat de mama sa mi-am 

domolit sufletul meu şi mi-am smerit 

inima mea. După lucruri mai presus 

decât mine dacă am umblat, Te rog, 

Doamne, iartă-mă. După lucruri mari 

dacă am tânjit, Te rog să nu mă lași 

să mă osândesc. Iar dacă s-au înălțat 

ochii mei și s-a mândrit inima mea, 

Te rog să nu mă smerești, că eu pe 
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Tine doar Te știu ca Domn și Tată 

bun al meu. Ajută-mă să mă îndrept 

și să-mi găsesc destinul și echilibrul 

meu și bunul sens în tot ceea ce sunt 

și în tot ceea ce eu trăiesc. Amin. 

 

Rps. 22 - 129 

Izbăvește-mi, Doamne, sufletul meu 

din toate căderile și fărădelegile lui. 

Că în Tine este bunătatea şi marea 

mântuire. Din zorii dimineții mi-am 

pus a mea nădejde în Tine. Din zorii 

dimineții până în noapte sufletul meu 

nădăjduiește în Tine, Domnul vieții, 

și Domnul izbăvirii mele. Așteptat-a 

sufletul meu Cuvântul Tău. Pentru 

sfânt Numele Tău, aşteptatu-Te-am, 
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Doamne. Că în Tine este bunătatea 

şi marea mântuire. De Te-i fi uita la 

fărădelegi, Doamne, Doamne, cine 

ar mai supraviețui? Apleacă-Te spre 

mine cu chipul Tău cel părintesc și 

ia aminte la glasul rugăciunii mele. 

Doamne, auzi glasul meu, că dintru 

adâncuri am strigat și strig de atâtea 

ori către Tine, Doamne! Ajută-mă! 

Mărire... 

 

Rps. 23 - 128 

   Binecuvântați să fim întru Numele 

Domnului! Binecuvântarea Lui să fie 

acum peste noi toți! Te rog, păzește-

mă și fă să piară și să nu mai fie ura 

și lucrarea celor răi! Ca iarba de pe 
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acoperișuri, care, mai înainte de a fi 

smulsă s-a uscat, așa să piară acum, 

puterea urii și a răutății lor. Să guste 

din amarul lor și să se întoarcă fără 

de putere înapoi. Strivită fie răutatea 

lor și calea lor să li se taie, să nu mă 

poată atinge în nici un chip. În fața 

lor să stea Îngerul Tău și el cu sabie 

de foc să-i risipească acum și pentru 

totdeauna. Spatele meu să nu lași să-

l lovească pe furiș, că din ale mele 

tinerețe ei m-au urmărit și nu m-au 

biruit. De multe ori s-au luptat ei cu 

mine și Tu m-ai ridicat peste puterea 

lumii lor. Cei aleși ai Tăi au priceput 

și în drumul meu, au fost cu mine. 

Păzește-mă și nu mă părăsi. Amin.  
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Rps. 24 - 127 

   Odihnește, Doamne, peste mine 

pacea Ta! Fii cu mine și mă întărește 

până la adânci și fericite bătrânețe! 

Ajută-mă să pot vedea cu bucurie pe 

pruncii pruncilor mei, crescând în 

pace și în Înțelepciune înaintea Ta. 

Revarsă bunătățile Tale peste mine 

și peste toată casa mea, acum și în 

toate zilele vieții mele aici pe acest 

pământ. Binecuvintează-mă cu a Ta 

bucurie și ajută-mă să Te cinstesc, 

aici și în tot locul Tău cel sfânt. Fiii 

mei să fie precum vlăstare tinere de 

măslin, împrejurul mesei mele. Ca o 

vie roditoare să fie soția mea în casa 

cea binecuvântată a familiei mele. 
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Fericiți sunt toţi cei care Te cinstesc 

pe Tine, Doamne! Fericiți sunt cei 

care umblă în căile Tale. Din rodul 

muncii mâinilor mele m-ai hrănit cu 

belșug. Fericit ajută-mă să fiu acum 

și în bine mă păzește, în veac! Amin. 

 

Rps. 25 - 126 

   Bucuria vieți să mă întărească și în 

pace, să se bucure inima mea de toți 

copiii mei. Fericirea să se odihnească 

peste ei și nici un rău să nu-i atingă 

și nici să-i biruiască. Vrăjmașii lor și 

ai mei să fugă de la fața lor și nimeni 

să nu-i tulbure nici să le poată pune 

poveri sau datorii pe capul lor. Că 

iată, precum este puterea în mâna 
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celui viteaz, aşa sunt copiii în casele 

părinţilor tineri. Binecuvântare sunt 

pruncii cei buni și bucurie aduc ei din 

moștenirea Domnului. De la Domnul 

sunt născuți și de la El au viața lor. 

Revarsă, Doamne, somn odihnitor și 

pace pune în inima mea. Nu mă lăsa, 

Doamne, să mă hrănesc cu pâine de 

lacrimi și de durere. Ridică-mă cu 

bucurie din patul odihnei mele și mă 

așază iar în tihnă în așternutul meu. 

Păzește-mă și priveghează cu ai Tăi 

îngeri și cu putere apără viața mea. 

De n-ai zidi Tu, Doamne, casa mea, 

în zadar m-aș osteni. De n-ai păzi Tu 

viața mea, în zadar eu m-aș trudi și în 

zadar aș priveghea. Ajută-mă! Amin. 
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Rps. 26 - 125 

Fii lângă noi, Doamne, și ne păzește 

pe drumul cel binecuvântat al păcii 

și al mulțumirii. Șterge ale noastre 

lacrimi și întoarce al nostru plâns în 

cânt de bucurie, în strigăt de izbândă 

și de mântuire. Du, Doamne, de la 

noi toată apăsarea necazului nostru, 

așa cum Tu duci înspre mare apa din 

orice izvor. Mari lucruri ai făcut cu 

noi, ne-ai umplut de bucurie. Mari 

lucruri ai făcut cu noi, Doamne! Tot 

omul a văzut și a rămas plin de 

uimire. Sufletul și inima s-au umplut 

de fericire. Întors-ai, Doamne, robia 

noastră, umplutu-ne-ai de pace și de 

mulțumire. Păzește-ne! Amin. 
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Rps. 27 - 124 

   Revarsă, Doamne, a Ta pace peste 

inima mea și peste toate cărările 

mele. Revarsă, Doamne, a Ta pace 

peste popoare și peste întreaga lume. 

Liniște adu zilelor noastre, iar pe cei 

care umblă în căile tulburării, Te rog 

întoarce-i, Doamne, cu putere înspre 

bine și înspre adevărul cel de pace 

făcător. Cărările celor răufăcători să 

nu se întâlnească niciodată cu a mea 

viață și cu al meu destin. Dreptatea 

Ta și a celor buni să fie partea mea 

şi a celor drepți cu inima. Ajută-ne, 

Doamne, și nu lăsa toiagul celui rău 

peste soarta celui drept, ca să nu-şi 

întindă întru fărădelege mâinile sale 
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cel care cinstește Legea Ta. Doamne, 

împrejurul meu Te rog să fii acum și 

străji ca munții să ridici în jurul meu. 

Ajută-mă să nu fiu clătinat în veac. 

În Cuvântul Tău așază-mă să fiu, să 

locuiesc în el și în el să viețuiesc de 

acum şi până în veac. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 28 - 123 

   Ajutorul meu este în Numele cel 

Sfânt al lui Dumnezeu. El a făcut 

cerul şi pământul. El este Domnul 

meu și Dumnezeul meu cel Bun și 

Binecuvântat din veac în veac. El a 

sfărâmat cursa cea pregătită mie de 

dușmanii mei. Ca o pasăre neatinsă 
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de arma vânătorilor ei, așa a scăpat 

Domnul sufletul meu de armele cele 

ucigătoare ale vrăjmașilor mei. El, 

Domnul meu Cel Binecuvântat m-a 

ajutat și El nu m-a lăsat pe mine spre 

vânarea dinților lor. Apa a oprit și nu 

m-a înecat, șuvoi a trecut peste mine 

și peste sufletul meu, și aș fi murit 

sub valuri înspăimântătoare, dar El 

m-a apărat. De viu m-ar fi înghițit pe 

mine atunci, când s-a aprins mânia 

lor împotriva mea, dar Domnul a stat 

scut de netrecut în calea lor și nu i-a 

lăsat să îmi atingă viața mea. De nu ai 

fi fost cu mine, Doamne, ce ar fi acum 

de viața mea? Îți mulțumesc, că ai 

fost și ești cu mine. Amin. 
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Rps. 29 - 122 

   Apleacă-Te spre mine, Doamne, și 

mă ajută, că prea mult m-am săturat 

de defăimare. Sătul este sufletul meu 

de ocara celor răi și de trufia celor 

îndestulați şi mândri. Ajută-mă! Fii 

cu mine, Doamne, Dumnezeul meu! 

Că pe Tine Te caută ochii mei, iată, 

precum privesc ochii pruncilor către 

ochii părinților lor, precum privesc 

ochii copiilor către ochii mamelor 

lor, aşa și ochii mei Te caută pe Tine. 

Către Tine, Cel ce locuiești în cer, eu 

îmi ridic ochii mei și Te rog, fii Tu 

mereu cu mine și mă scoate dintre 

cei ce nu-mi vor al meu bine, și mă 

apără cu slujitorii Tăi. Amin.  
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Rps. 30 - 121 

   În casa Ta, Dumnezeul meu, eu Te 

invoc și îți cer cele bune pentru frații 

mei. În casa Ta mă plec şi pentru toți 

vecinii mei eu îți cer, Doamne, pace, 

spor și îndestulare. Și fă să fie pace și 

bună înțelegere în tot locul viețuirii 

mele. Îndestulare în toate cele bune, 

Te rog adu-mi în casa mea. Rugatu-

m-am pentru pacea inimii mele şi 

pentru îndestularea celor buni. Casa 

Ta este ca o cetate, ale cărei porți cu 

har sunt întărite. Cu bucurie pășit-au 

picioarele mele în curțile Tale. În 

casa Ta eu mi-am găsit locaș de pace 

și de alinare, aflat-am a mea bucurie 

la umbra aripilor Tale. Veselitu-m-
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am de cei care mi-au zis mie: «În 

casa Domnului să mergem»! Acolo, 

eu Te-am invocat și am chemat în 

cânt Numele Tău. Ajută-mă. Amin. 

 

Rps. 31 - 120 

    Păzește-mi, Doamne, intrările și 

ieșirile mele de acum şi până în veac. 

Păzește-mi Tu viața și sufletul meu. 

Păzește-mă, Doamne, de tot răul. Te 

rog să fii pururea de-a dreapta mea, 

și atunci ziua soarele nu mă va arde, 

nici luna noaptea nu mă va tulbura. 

Doamne, fii Tu scutul apărării mele, 

fii mie acoperământ și Domnul meu 

și Dumnezeul mântuirii mele. Nu mă 

lăsa, Doamne, fără protecția puterii 
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Tale. Să nu se clatine piciorul meu, 

iar îngerii Tăi cei bine rânduiți să fie 

pază sufletului meu. Ajutorul meu 

este de la Tine Dumnezeul meu, Cel 

ce ai făcut cerul şi pământul. Ridicat-

am ochii mei spre cer, înspre Tine, 

Doamne, Tatăl meu, de la Tine știu 

că vine ajutorul meu. Amin. 

 

Rps. 32 - 119 

 Ajută-mă Doamne, și nu mă părăsi! 

Iartă-mă dacă eu de multe ori Te-am 

părăsit. Cu cei ce urau pacea, făcător 

de pace am fost. Când grăiam lor, ei 

se luptau cu mine în zadar. Ajută-mă 

Doamne, să nu ajung să locuiesc în 

corturile celui chinuit, că prea mult 
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a pribegit sufletul meu. Scoate-mă 

acum din pribegia mea, că prea mult 

s-a prelungit. Oprește săgețile cele 

ascuțite, cele trase de cel potrivnic și 

cărbunii cei aprinși nu îi lăsa în inima 

mea. Ce am primit și ce mi-a adus 

mie limba cea vicleană? Mi-a pus în 

inimă pustiu și mi-a secătuit viața 

mea. Doamne, apără sufletul meu de 

buzele cele nedrepte şi de limba cea 

vicleană apără-mi inima mea. Către 

Tine, Doamne, eu strig atunci când 

sunt căzut și necăjit: Auzi-mă și nu 

mă părăsi, chiar dacă eu de multe ori 

Te-am părăsit. Îți mulțumesc. Amin. 

Mărire... 
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Catisma IV  -  XVII 

 

Rps. 33 - 118 

   Ajută-mă, Doamne, să nu rătăcesc 

precum oaia cea pierdută, că Tu ești 

Păstorul meu cel bun. Ajută-mă și îmi 

mântuiește viața mea și sufletul meu. 

Doamne, Dumnezeul meu, viu este 

sufletul meu în veac, în lumina Ta. 

Cuvintele buzelor Tale m-au zidit și 

prin ele Tu m-ai făurit. Dorit este 

ajutorul Tău, Doamne, şi la legea Ta 

e cugetarea mea. Mâna Ta fă să mă 

scoată acum din tot necazul meu, și 

Puterile Tale să mă apere de rău. 

Toate sfaturile Tale sunt înțelepciune 

și bunătate, așază-le acum cu pace în 
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inima mea. Cuvintele Tale mi-au dat 

înțelepciune și pe buzele mele ele au 

pus glas de pace și de împăciuire. Fă 

să ajungă cererea mea înaintea Ta și 

după cuvântul Tău, ajută-mă. Lasă, 

Doamne, să ajungă rugăciunea mea 

înaintea Ta, și după cuvântul Tău mă 

înţelepţeşte. Toate căile mele văzute 

sunt de Tine, Doamne. Ajută-mă să 

păzesc poruncile Tale şi Adevărul 

Tău să îl mărturisesc. Sufletul meu 

întărește-l cu sfatul Cuvântului Tău, 

şi în dragostea inimii Tale, ajută-l să 

fie fără tulburare. Iubit-am poruncile 

Tale și am aşteptat mântuirea Ta. Fă 

să am pace în inima mea, și în ea să 

cunosc legea Ta, fără să mă smintesc 
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în ea. De şapte ori pe zi mă plec în 

fața Ta și Te laud pentru cuvintele 

dreptăţii Tale. Nedreptatea nu o lăsa 

să se apropie de soarta mea, iar legea 

Ta așază-o acum cu înțelepciune în 

inima mea. Precum cel care a aflat 

comoară mare așa se bucură sufletul 

meu de cuvintele Tale. De cuvintele 

Tale se bucură inima mea. Te rog fii 

cu mine și nu lăsa căpeteniile cele 

muritoare să mă poată prigoni. Toate 

cele ale Tale sunt veșnice și fără de 

sfârșit, iar cuvintele Tale îmi arată 

inimii mele Adevărul. După inima 

Ta, Te rog, ajută-mă! Poruncile Tale 

să îmi fie călăuza mea. Văzut-am pe 

cei nepricepuți şi mă tulburam în 
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sinea mea, că nu au păzit cuvintele 

Tale. Mulţi sunt cei ce mă prigonesc 

şi mă necăjesc, dar eu de la sfatul 

cuvintelor Tale nu m-am abătut. Dă-

mi, Doamne, putere și viață bună 

aici pe acest pământ. Îmbracă-mă în 

dragostea inimii Tale și nu mă lăsa 

să fiu batjocorit. Departe este de cei 

răi mântuirea, pentru că ei de sfatul 

Tău niciodată nu au ascultat. Ridică-

mă şi mă scoate de sub apăsarea cea 

grea a mea, fă-mă viu după cuvântul 

Tău. Vezi necazul meu, Doamne, şi 

mă scoate cu bine din el. Din veac le-

ai așezat pe toate spre viață și în bună 

rânduială, aceasta eu am cunoscut 

din cuvintele gurii Tale. Aproape fii 
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de mine, Doamne, că toate cuvintele 

Tale sunt adevăr. Depărtează de la 

mine pe cei care mă prigonesc cu 

fărădelegile lor. Apără-mi inima mea. 

După bunătatea inimii Tale dă-mi 

putere și sănătate în toată viața mea. 

Doamne, auzi glasul meu! Te rog: 

Deschide-mi ochii mei în fiecare 

dimineață, și ajută-mă Tu să cuget la 

Cuvântul Tău. Din zori ridică-mă 

din al meu pat și ajută-mă să strig 

spre Tine, Domnul meu: În Cuvântul 

Tău eu mi-am pus nădejdea mea! 

Ajută-mă, şi adevărurile cele tainice 

ale inimii Tale voi păzi și viu voi fi. 

Auzi-mă, Doamne, și nu mă părăsi 

chiar dacă eu de multe ori Te-am 
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părăsit. Drepte sunt cuvintele Tale 

în veac, înțelepțește-mă şi voi fi viu. 

Necazuri şi multe nevoi au dat peste 

mine, dar din toate, Tu m-ai izbăvit 

cu puterea dreptei Tale. Dreptatea 

Ta este dreptatea în veac şi legea Ta, 

este adevărul. Tinerețea mea să nu 

fie defăimată, Doamne, păzește-mă 

cu bunătatea Ta. Lămurit cu foc, 

este cuvântul Tău foarte şi eu l-am 

iubit pe el. Aprins am fost de dorința 

casei Tale, iar vrăjmaşii mei au uitat 

cuvintele Tale. Poruncit-ai totdeauna 

cu dreptate, iar cuvintele Tale spun 

așa cum este adevărul. Drept eşti Tu 

Doamne, şi drepte sunt judecăţile 

Tale. Izvor de lacrimi au fost ochii 
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mei când nu am păzit legea Ta. Faţa 

Ta arată-mi mie şi mă învaţă toate 

cele bune ale Tale. Scoate-mă din 

clevetirea oamenilor, şi ajută-mă să 

păzesc legea Ta. Îndreptează-mi pașii 

mei după Cuvântul Tău, şi fă să nu 

mă stăpânească nici o putere care nu 

este de la Tine. Caută, înspre mine, 

Doamne, după bunătatea Ta. Ajută-

mă să fiu mereu în adevăr și să 

iubesc Numele Tău cel sfânt. Amin.  

Mărire... 
 

În Cuvântul Tău eu m-am bucurat și 

m-am împlinit. Puterea cuvintelor 

vieții Tale luminează şi înțelepțește 

până și pe prunci. Minunate sunt 

toate cuvintele învățăturilor Tale, și 
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cu drag le cercetează pe ele sufletul 

meu. Gura mea am deschis şi am 

văzut frumusețea înțelepciunii Tale. 

De toată calea cea nedreaptă m-am 

îndepărtat și spre poruncile Tale mi-

am plecat inima mea. Și am căutat 

poruncile Tale și le-am iubit mai mult 

decât aurul şi topazul. Înțelepțește-

mă, că al Tău sunt eu. Vremea este 

să lucrezi Tu, Doamne, Dumnezeul 

meu, ca oamenii să nu poată strica în 

nici un chip rânduiala cea bună dată 

de legea Ta. Învață-mă adevărurile 

Tale și revarsă peste mine mila Ta. 

Ochii mei caută cuvântul dreptăţii 

Tale. Primeşte-mă în pacea Ta, ca să 

nu mă tulbure cei mândri. Pătrunde-
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mi trăirile trupului meu cu dragostea 

Ta, și nu mă lăsa în mâna celor care 

vor să îmi facă mie strâmbătate. Fii 

cu mine și mă apără de călcători de 

lege, și de cei răi ai pământului mă 

păzește ca să pot trăi în legea Ta. Cei 

care se depărtează de cuvintele Tale, 

se coboară în defăimare, pentru că 

mincinos este gândul lor. Ajută-mă 

şi nu mă părăsi, și mă voi mântui, şi 

voi cugeta la cuvântul Tău pururea. 

Să nu-mi fie spre rușine așteptarea 

mea, apără-mă cu puterea cuvântului 

Tău. Doamne, Dumnezeul meu, dă-

mi viață și îndepărtează de la mine 

pe toți cei care viclenesc şi mă apără 

de toată răutatea lor. Ajutorul meu şi 
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sprijinitorul meu eşti Tu, în cuvântul 

Tău am nădăjduit. Pe călcătorii de 

lege, ajută-mă să nu-i urmez în nici 

un chip, și legea Ta să fie calea mea. 

Plecată stă inima mea în fața Ta, ca 

să împlinească cele bune ale Legii 

Tale în veac, spre viață și împlinire. 

Moştenit-am cuvintele Tale în veac, 

că ele bucurie inimii mele sunt. Pusu-

mi-a cel rău cursă mie, dar eu de la 

poruncile Tale nu m-am abătut. În 

mâinile Tale îmi pun sufletul meu și 

viața mea Ți-o încredințez. Primește 

cele bune ale gurii mele, Doamne, şi 

judecăţile Tale mă învaţă. Doamne, 

dă-mi viață după cuvântul Tău. Nu 

mă lăsa să fiu umilit în vreun chip. 
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Juratu-m-am şi m-am hotărât ca să 

păzesc toate judecăţile dreptăţii Tale. 

Făclie picioarelor mele e legea Ta şi 

lumina cărărilor mele este cuvântul 

Tău. Doamne, eu prin cuvintele Tale 

m-am înţelepţit, și m-am învățat să 

las toată calea nedreptăţii. Mai mult 

decât mierea, în gura mea, așa sunt 

de dulci limbii mele cuvintele Tale! 

De la judecăţile Tale eu nu m-am 

abătut, că Tu mi-ai pus mie lege. De 

la toată calea cea rea, picioarele mi 

le-am oprit, ca să păzesc cuvintele 

Tale. Mai mult decât bătrânii am 

înţeles, că la poruncile Tale eu am 

cugetat. Mai mult decât învăţătorii 

mei am priceput, că la adevărurile 



78 
 

Tale este gândirea mea. Mai mult 

decât pe toți vrăjmaşii mei Tu m-ai 

înţelepţit prin Cuvântul Tău, Te rog, 

fă-l să fie în mine în veac, cu puterea 

Sa. Ajută-mă să iubesc Legea Ta, și 

ea să fie toată ziua cugetarea mea. 

La tot lucrul cel desăvârşit am văzut 

al său sfârşit, dar porunca Ta e fără 

de sfârşit. Priceput-am cuvintele Tale 

și în ele eu m-am regăsit. Aşteptatu-

m-au cei răi ca să mă piardă, dar Tu 

m-ai izbăvit. Doamne, al Tău sunt 

eu, mântuieşte-mă, că pe Tine eu Te-

am căutat. În veac eu nu voi uita 

cuvintele Tale, că prin ele mi-ai dat 

viață. Doamne, de n-ar fi fost legea 

Ta gândirea mea, atunci, eu aş fi 
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pierit întru necazul meu. Toate sunt 

slujitoare Ţie. După rânduiala Ta a 

fost zidită și rămâne lumina și tăria 

ei. Pământul l-ai întemeiat şi el stă și 

rămâne pe buna rânduială pe care Tu 

i-ai dat-o lui. În veac, stă și rămâne 

Cuvântul Tău în cer, în neam şi în 

neam, El este adevăr de neclintit. Dă-

mi, Doamne, viață după dragostea 

inimii Tale, şi eu voi păzi cuvintele 

Tale. Puţin a fost de nu m-am sfârşit 

pe acest pământ, dar eu nu am părăsit 

poruncile Tale. Pe nedrept m-au urât 

și m-au prigonit dușmanii mei cei răi. 

Ajută-mă! Că toate cuvintele Tale 

sunt adevăr. Spusu-mi-au călcătorii 

de lege deşertăciuni, dar nu sunt ca 
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legea Ta. Doamne, judecă-i pe cei ce 

mă prigonesc și scoate-mă din mâna 

lor. Ajută-mă să pricep câte sunt 

zilele mele pe acest pământ să nu 

ajung fără puteri. Ca un foale la fum 

să nu mă înnegresc. Îndreptările Tale 

să nu le părăsesc. Tânjit-au ochii mei 

după cuvântul Tău și după negrăită 

mângâierea Ta. Topeşte-se sufletul 

meu după mântuirea Ta, în cuvântul 

Tău este nădejdea și bucuria mea. Fă 

să fie inima mea curată în legea Ta, 

ca să nu mă rușinez în fața celor răi. 

Să se întoarcă înspre mine toți cei 

care Te cinstesc pe Tine şi toți cei 

care cunosc și cinstesc puterile Tale. 

Cuvântul Tău să fie neîncetat pe ale 



81 
 

mele buze iar cei mândri să nu poată 

sta împotriva mea. Fă să vină peste 

mine puterea dragostei inimii Tale şi 

voi trăi sub ocrotirea ei. Inima Ta să 

mă mângâie, după cuvântul Tău. Te 

rog nu mă smeri pentru greșelile 

mele că eu întru cuvintele Tale am 

nădăjduit. Drepte sunt judecăţile Tale 

şi în adevăr stau toate. Cei care Te 

cinstesc pe Tine mă vor vedea şi se 

vor veseli. Înţelepţeşte-mă şi voi 

cunoaște adevărul: Dragostea Ta m-

a zidit în sânul mamei mele. Amin. 

Mărire... 
 

Mai mult decât mii de comori de aur 

şi de argint este pentru mine legea 

gurii Tale. Bun ești, Doamne, și bine 
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îmi este mie că m-ai smerit, ca să mă 

învăț îndreptările Tale. Sădește în 

inima mea Legea Ta, că în ea este 

desfătarea mea și nu lăsa, Părinte, să 

se înmulțească cumva asupra mea 

nedreptatea celor mândri. Învaţă-mă 

adevărul Tău cel nepieritor și mă 

îmbracă în bunătatea Ta că bun eşti 

Tu, Doamne. Ajută-mă să păzesc și 

eu cuvântul Tău, că mai înainte de a 

fi umilit, am greşit, dar prin Tine am 

fost izbăvit. În cuvintele Tale eu am 

crezut, învață-mă acum bunătatea şi 

înțelepciunea Ta. Doamne, Tu, după 

cuvântul Tău ai umplut de bunătate 

pe cel ales al Tău. Învață-mă și pe 

mine îndreptările Tale că în bunătate 
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ai zidit pământul. Părtaș ajută-mă să 

fiu și eu cu toţi cei care Te cinstesc 

pe Tine şi cu toți cei care păzesc 

poruncile Tale. La miezul nopții eu 

m-am trezit ca să Te laud pe Tine, 

Domnul meu și Dumnezeul meu. Te 

rog, nu lăsa funiile păcătoșilor să se 

înfășoare împrejurul meu, întărește-

mă să nu uit legea Ta. Ajută-mă să 

păzesc toate poruncile Tale. Zidește 

în mine puterea vieții mele fără să 

fiu atins de tulburare. Întoarce ale 

mele cărări înspre adevărurile cele 

nepieritoare. Deschide-mi inima mea 

să pot cugeta la toate căile Tale. Că 

eu mă rog feţei Tale, din toată inima 

mea, păzește-mă după cuvântul Tău. 
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Partea mea eşti, Doamne, ajută-mă 

să păzesc legea Ta. Bucurie fă inimii 

mele acum, că îndreptările Tale am 

căutat. Adusu-mi-am eu aminte de 

Numele Tău, Doamne, şi am păzit 

legea Ta. În tot locul pribegiei mele 

eu am cântat îndreptările Tale. Din 

cauza celor răi, care părăsesc legea 

Ta, mâhnire mare m-a cuprins, ajută-

mă să nu mă sting în ea. Adusu-mi-

am aminte de judecăţile Tale cele 

din veac, Doamne, şi inima mea s-a 

mângâiat. Legea Ta îmi dă lumină în 

toate cărările mele, în fața ei se stinge 

toată batjocura celor mândri. Viața 

mea se naște din Cuvântul Tău. Har 

și mângâiere ești pentru inima mea. 
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Adu-Ţi aminte de cuvântul Tău, că 

în el mi-ai dat nădejde. Cugetat-am 

la cuvintele Tale și poruncile Tale le-

am iubit foarte. Și am grăit despre 

minunile Tale înaintea celor mari ai 

pământului şi nu m-am rușinat. La 

poruncile Tale am cugetat și ele mi-

au deschis cărările zidirii mele. Păzi-

voi Legea Ta pururea. În veac şi în 

veacul veacului în judecățile Tale voi 

nădăjdui. Să nu îndepărtezi din gura 

mea cuvântul adevărului Tău până în 

sfârșit. Și voi răspunde cuvânt celor 

care mă ocărăsc că am nădăjduit în 

cuvintele Tale. Fă să vină peste mine 

mântuirea Ta, după cuvântul Tău. Te 

rog, dă-mi viață, întru bunătatea Ta. 
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Îndepărtează acum cu judecata Ta 

cea bună toată ocara de care mă tem. 

Împlinește înaintea mea cuvântul 

Tău. Pace, sănătate și viață dă-mi, 

Doamne și mă păzește cu puterea Ta. 

Ochii mei să nu vadă deșertăciunea. 

Păzește-mi inima mea să nu cadă în 

lăcomie, întărită fă să fie în adevărul 

rânduielilor Tale. Povățuiește-mă pe 

cărarea cea binecuvântată a vieții, și 

mă înțelepțește să pot căuta legea Ta 

şi să o pot păzi cu toată inima mea. 

Legea Ta, Doamne, pune-o în inima 

mea, ca să pot merge și eu în pace pe 

calea cea bună a vieții mele şi ajută-

mă să o păzesc pururea. Pe calea cea 

bună a poruncilor Tale eu am alergat, 
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și inima mea s-a întărit foarte. Lipitu-

s-au de mine cuvintele gurii Tale, 

Doamne, să nu mă părăsești, că eu 

învățăturile Tale nu am uitat şi calea 

adevărului am ales. Depărtează de la 

mine toată calea nedreptății şi cu 

legea Ta mă întărește. Scoate-mi Tu, 

sufletul meu din orice supărare, și în 

cuvintele Tale mă întăreşte. Ajută-

mă să văd rânduielile Tale și fă-mă 

să-mi înțeleg viața mea. Învaţă-mă 

adevărul și calea cea bună. Ajută-mă 

să nu îmi lipesc sufletul meu de acest 

pământ. Viață dăruiește-mi mie după 

Cuvântul Tău. Că adevărul Tău este 

cugetarea mea și cuvintele gurii Tale 

sunt sfatul meu. Cugetul meu este la 
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îndreptările Tale. Păzește-mă de cei 

puternici ai pământului, risipește tot 

răul și toată clevetirea lor. Alungă 

de la mine toată ocara şi defăimarea, 

că mărturiile Tale am păzit. Ceartă-i 

pe cei mândri, blestemați sunt cei ce 

se abat de la poruncile Tale. Sufletul 

meu dorește judecățile Tale. Să nu 

ascunzi de la mine poruncile Tale, 

Doamne, că străin și trecător sunt eu 

pe acest pământ. Deschide ochii mei 

ca să cunosc și eu minunile din legea 

Ta. Ajută-mă să trăiesc bine pe acest 

pământ. Ajută-mă să fiu viu printre 

cei vii. Întărește-mă, Doamne, cu 

poruncile gurii Tale. Răsplată mare 

dai slujitorului Tău! Ajută-mă să nu 
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uit cuvintele Tale şi voi cunoaște prin 

ele căile Tale. În calea adevărului să 

se bucure inima mea. Toate cuvintele 

gurii Tale așază-le pe buzele mele și 

mă învață tainele Tale. Binecuvântat 

eşti, Doamne, Dumnezeul bucuriei 

vieții mele. În inima mea, eu am 

ascuns cuvintele înțelepciunii Tale, 

ca să nu greșesc înaintea Ta. Te caut 

cu toată inima, să nu mă lepezi de la 

fața Ta. Prin ce îmi voi îndrepta eu 

calea mea? Oare nu prin păzirea 

cuvintelor gurii Tale? Te rog, nu mă 

părăsi până în sfârșit. Rânduielile 

Tale ajută-mă să le cunosc și să le 

păzesc. Învață-mă judecata dreptăţii 

Tale. Întru îndreptarea inimii mele 
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să se înalțe înspre Tine lauda mea. 

Să nu mă rușinezi când voi căuta 

spre cuvintele gurii Tale. Ajută-mă 

să păzesc poruncile Tale! Îndreaptă-

mi căile mele. Tu ai lăsat ca toate 

poruncile Tale să fie păzite foarte. 

Te rog nu mă lăsa în căile celor care 

lucrează fărădelegea. Fericiți sunt 

cei ce țin poruncile Tale şi Te caută 

cu toată inima lor. Fericiţi sunt toți 

cei curați cu inima, care umblă în 

legea Ta, că aceia vor vedea chipul 

Tău, chipul Tău cel adevărat, chipul 

Tău cel binecuvântat. Aliluia.  

Mărire... 
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Catisma V  -  XVI 

 

Rps. 34 - 117 

Lăudaţi pe Domnul că este bun, că 

în veac este mila Lui. Îți mulțumesc 

Ție, Doamne, că m-ai auzit şi ai fost 

mie spre mântuire și m-ai scos din al 

meu necaz. Cinstit ești în inima mea, 

Dumnezeul meu. Cuvântul Tău să-

mi umple gura mea! Dumnezeul meu 

eşti Tu şi minunată este cuvântarea 

Ta! Cu ramuri umbroase, până la 

marginea altarului, așa este pregătită 

sărbătoarea Ta. Arătatu-Te-ai nouă 

Dumnezeul părinților noștri, Domnul 

meu și Dumnezeul meu ești Tu! Din 

casa Ta și din locașul viețuirii Tale, 
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apleacă-Te și acum spre rugăciunea 

mea! Binecuvântat este cel ce vine 

în numele Domnului Dumnezeului 

meu! Doamne, păzește-ne sporul și 

belșugul vieții noastre! Doamne, fii 

cu noi acum, Dumnezeul nostru și ne 

scoate din necazurile lumii acesteia 

și ne mântuieşte! Aceasta este ziua 

pe care ai făcut-o Doamne, ca să ne 

bucurăm şi să ne veselim în ea. De 

la Tine Doamne s-a făcut aceasta şi 

minunată e întru ochii noştri. Piatra 

cea pe care nu au băgat-o în seamă 

ziditorii a ajuns în capul unghiului. 

Te preamăresc, Doamne, și Te laud, 

că m-ai auzit şi ai fost și ești ajutorul 

meu. Tu ești Poarta vieții și drepții 
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vor intra printr-însa. Deschide-mi, 

Doamne, și mie porțile dreptăţii, ca 

intrând prin ele, înspre Poarta vieții 

să călătoresc, peste valurile cele mari 

și potrivnice ale acestui veac trecător. 

Certându-mă pentru ale mele greșeli, 

Te rog, Doamne, nu mă pedepsi după 

gravitatea lor și morții nu mă da 

pentru vina mea. Doamne, iartă-mă 

și atunci nu voi muri, ci voi fi viu în 

Tine şi voi preamări milostivirea Ta. 

Dreapta Ta, Doamne, a făcut putere. 

Dreapta Ta, Doamne, m-a înălțat și 

m-a scos din necazul meu cel greu. 

Dreapta Ta, Doamne, a făcut putere. 

Glas de bucurie şi de izbăvire a adus 

în viața mea. Tăria mea şi lauda mea 
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ești Tu Doamne şi mi-ai fost mie în 

toată viața mea spre ajutor. Mulți răi 

m-au înconjurat şi în numele Tău i-

am înfrânt pe ei. Împingându-mă ei, 

m-au împins să cad, dar Tu, Doamne, 

m-ai sprijinit și neclintit eu am rămas. 

Înconjuratu-m-au precum albinele își 

înconjoară fagurele, dar s-au stins ca 

focul cel de spini şi în numele Tău, 

Doamne i-am înfrânt pe ei, ca cenușa 

toți s-au spulberat. Înconjurând m-au 

înconjurat şi în Numele Tău, eu i-am 

înfrânt pe ei și nu m-au biruit, că Tu 

ai fost și ești cu mine, Dumnezeul 

meu. Ajută-mă să am mereu toată 

nădejdea mea în Tine. Ajută-mă să 

nu mă pierd nici să îmi pun nădejdea 
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mea în cei puternici ai pământului. 

Ajută-mă să mă încred mereu în Tine 

și nicidecum în omul muritor. Te rog 

fii ajutorul meu, și bucuria mea nu o 

lăsa să fie stinsă de dușmanii mei. Fii 

ajutorul meu și îmbracă-mă în Tine, 

și atunci nu mă voi teme de ce mi-ar 

putea face mie omul cel zidit din lut. 

În necaz Te-am chemat, Doamne, şi 

m-ai auzit şi m-ai scos din apăsarea 

mea. Bun ești, Doamne, Dumnezeul 

meu, lăudat să fii de tot omul care 

poartă chipul Tău, că în veac este 

mila Ta. Aliluia. 
 

Rps. 35 - 116 

Doamne, Dumnezeul vieții mele, în 

mijlocul poporului Tău cel nou ales, 
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în mijlocul celor care se bucură de 

darul binecuvântării Tale, în curțile 

casei Tale, și înaintea a tot poporului 

Tău, ajută-mă să îmi împlinesc toate 

făgăduințele mele pe care eu le-am 

făcut vreodată în inima mea. Cred în 

Numele Tău cel sfânt și binecuvântat. 

Cinstire îți aduc Ţie, Doamne, că Tu 

ești Dumnezeul mântuirii mele. În 

Tine Doamne, am nădejdea mea, tot 

adevărul Tău rămâne în veac. Te rog 

revarsă peste mine dragostea Ta și 

dă-mi lumină în tainițele inimii. Tot 

omul să Te laude pe Tine și cinste să 

înalțe înspre bunătatea Ta. Ajută-mă 

să Te cinstesc așa cum se cuvine.  

Amin. Amin. Amin. 
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Rps. 36 - 115 

  Rupe-mi, Doamne, toate legăturile 

cele rele și ajută-mă să ies cu bine 

din toate necazurile vieții mele. Că 

al Tău sunt eu și din al Tău Cuvânt 

eu m-am născut. Ajută-mă să fiu al 

Tău, ajută-mă să mă despart de rău. 

Ajută-mă să Te primesc, ajută-mă să 

te cinstesc. Ajută-mă să Te iubesc și 

să trăiesc în adevărul Tău. Mare preț 

are înaintea Ta, Doamne, moartea 

celui ales al Tău. Făgăduinţele mele, 

cu drag eu le voi împlini înaintea Ta. 

Paharul mântuirii voi lua şi Numele 

Tău, Doamne, îl voi chema. Cum aș 

putea să îți răsplătesc eu Ție pentru 

toate câte mi-ai dat mie până acum? 
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Umbră e viața mea pe acest pământ. 

Tot omul este doar o amăgire. Fii Tu 

puterea mea. Crezut-am, și am știut 

că ai fost și ești mereu cu mine.  

Mărire... 

 

Rps. 37 - 114 

   Bineplăcută aș dori să îmi fie viața 

mea înaintea Ta, Doamne, acum, aici 

pe acest pământ și în pământul celor 

vii. Oprește-mi picioarele mele din a 

lor cădere! Șterge-mi lacrimile din 

ochii mei! Din gura morții scoate-mi, 

Doamne, acum sufletul meu! Te rog, 

întoarce al meu suflet la a sa odihnă, 

că Tu ești singura-mi nădejde, Tu, 

Doamne, Dumnezeul meu! Eu umilit 
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am fost dar Tu m-ai izbăvit. Tu ești 

Cel care păzești pe prunci, Domnul 

Dumnezeul prunciei mele. Bun și 

drept ești Doamne Dumnezeul meu, 

plină de dragoste este inima Ta. Te 

rog, Doamne, scoate-mi din necaz 

sufletul meu că eu invoc și chem în 

ajutorul meu Numele Tău! Necazul 

și durerea să nu afle cale spre inima 

mea. Primejdiile iadului să nu poată 

găsi drum înspre sufletul meu. Fii 

lângă mine și mă îmbracă în lumină 

vie și nu lăsa durerile morții să mă 

atingă, nici să mă chinuie cu apăsarea 

lor. Pleacă urechea Ta spre mine și 

auzi-mi rugăciunea mea! Că eu Te 

chem cu dragoste strigând: Aliluia!  
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Rps. 38 - 113 

   Fericit este cel blând, cel care îl 

cinstește și îl binecuvintează cu drag 

pe Dumnezeu, că acela moștenire va 

avea în pământul celor vii. Cerul și 

toate cerurile sunt ale Domnului, iar 

pământul l-a dat fiilor oamenilor în 

acest veac, spre a lor bună stăpânire. 

Binecuvântați să fim de Domnul, Cel 

ce a făcut cerul şi pământul. Păzește-

ne, Doamne pe noi! Păzește-i pe cei 

dragi ai noștri! Binecuvintează-ne și 

ne umple inimile noastre de bucurie. 

Adu-Ți aminte de noi, Doamne, și 

ne binecuvintează, că Tu ești ajutorul 

şi apărătorul nostru. Zidește a noastră 

casă în adevărul Tău și umple-o de 
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bună înțelegere și apăr-o și o ajută să 

fie bine așezată în pace și în bunătate. 

Păzește-ne de idolii de aur şi argint, 

de fuga după bani și de goana după 

vânt. Apără-ne de toate cele care ar 

putea să ne ia graiul gurii noastre. 

Păzește-ne de tot ceea ce ar putea lua 

sau stinge lumina ochilor noștri. Fii 

cu noi și ne binecuvintează tot lucrul 

mâinilor noastre. Întărește-ne pașii 

noștri și ne călăuzește în tot drumul 

cel bun. Revarsă har și înțelegere în 

inimile și în sufletele noastre. Că, Tu 

ești Domnul Dumnezeul nostru în 

cer şi pe pământ, și toate câte ai voit 

Tu ai făcut. Numelui Tău i se cuvine 

laudă din veac în veac. Cinstit ești, 
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Doamne, pentru mare bunătatea Ta 

şi pentru dragostea Ta. Nu cumva să 

zică cel care nu Te cunoaște: «Unde 

este Dumnezeul lor?» Că Tu, ești 

Cel Bun și Binecuvântat din veac în 

veac, Domnul Dumnezeul părinților 

noștri. Tu ai prefăcut stânca în iezer, 

și piatra în izvor de apă vie. În faţa 

Ta, a Domnului Dumnezeului nostru 

plecat stă tot pământul. Marea Te-a 

văzut şi a fugit, Iordanul s-a întors 

înapoi. Munții au săltat ca berbecii 

şi toate dealurile ca mieii oilor. Ce ai 

văzut tu, mare, că ai fugit? Ce ai 

văzut Iordane, că te-ai întors înapoi? 

Munților, de ce ați săltat ca berbecii 

şi dealurilor, ca și mieii oilor? Mare 
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ești, Doamne, și minunate sunt toate 

lucrurile Tale. La ieșirea din necaz a 

sufletului și a trupului meu, ajuns-a 

inima mea să îți cânte cu mulțumire 

Ție, Doamne. Aliluia.  

 

Rps. 39 - 112 

Deschide Doamne, iar, izvorul vieții, 

și darul de a fi mamă dă-l, Doamne, 

iar, femeii care își dorește prunci. Te 

rog: Scoate din pulbere pe cel sărac 

şi ridică din gunoi pe cel sărman, și 

îi așază iar cu cei mari ai poporului 

Tău. Caută, Doamne, și înspre mine 

și spre cele smerite și privește înspre 

toți cei dragi ai mei, și ne cercetează 

pe acest pământ. Cine este ca și Tine 
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Doamne Dumnezeul nostru? Că Tu 

întru cele înalte locuiești şi slava Ta 

e peste ceruri și peste toate neamurile 

acestui veac. De la răsărituri până la 

apusuri, lăudat este Numele Tău. 

Binecuvântat este în veac Numele 

Tău, Doamne! Lăudat ești Tu de cei 

sinceri, de cei tineri, și de cei bătrâni. 

Lăudat este Numele Tău. Aliluia. 

Mărire... 

 

Rps. 40 - 111 

   Risipește, Doamne, răul, și curăță-

mi viața mea. Întărește puterea celui 

bun și drept și fă-o de nebiruit. Pe 

cel plin de răutate nu îl lăsa să vadă 

calea mea şi mânia lui să nu ajungă 
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la inima mea. De scrâșnirea dinților 

lui să nu am parte şi în răutatea sa să 

nu îmi topească el viața mea. Gata 

este inima mea a nădăjdui în Tine 

Doamne, Dumnezeul meu. Întărită e 

inima mea în Cuvântul Tău. Ajută-

mă să nu mă tem. Întărește-mă să nu 

mă tulbur în fața vrăjmașilor mei, ci 

biruiți să fie ei și fără de puteri să se 

stingă urma lor. Risipește-le tot răul 

zămislit de ei și aruncat asupra mea. 

Întru pomenire veșnică să fiu în fața 

Ta și de vorbire de rău să nu se teamă 

inima mea. Ajută-mă să fiu bun și 

milostiv. Dă-mi înțelepciune să pot 

da cu împrumut celui nevoiași și să îl 

ajut fără să îmi tulbur buna rânduiala 
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a vieții mele. Dă-mi, Doamne, bună 

pricepere, să îmi pot rândui vorbele 

mele cu judecată și înțelepciune spre 

buna înțelegere și înspre împăciuire. 

Iar dacă în întuneric eu m-aș afla în 

vreun chip, Te rog ajută-mă să văd a 

Ta lumină mare. Și dacă m-aș afla 

cumva șezând în latura şi în umbra 

morții, Te rog, lumina vieții să o faci 

să îmi răsară iarăși și să îmi ușureze 

soarta mea. Cinste şi bogăție pune în 

casa mea şi bucurie adu-mi în toate 

cele dinăuntru ale mele. Cu neamul 

celor drepți binecuvintează-mi soarta 

și pe toți cei dragi ai mei. Fericit este 

sufletul meu în cinstirea Ta, și în 

poruncile Tale el trăiește. Aliluia. 



107 
 

Rps. 41 - 110 

  Măreția Ta, Doamne, rămâne peste 

veacuri. Începutul înţelepciunii este 

cinstirea de Dumnezeu. Aceasta este 

buna înțelegere pentru toți cei care o 

trăiesc. Bun ești cu noi, Doamne, și 

bun ai fost cu toți cei din vechime. 

Izbăvire ai dat poporului Tău. Sfânt 

şi puternic este legământul Tău. În 

dreptate și în adevăr sunt făcute toate 

rânduielile cele ascunse ale zidirii 

Tale. Adevărat este tot cuvântul care 

iese din gura Ta. Lucrurile mâinilor 

Tale, adevăr şi judecată sunt. Hrană 

ai dat și dai celor care Te cinstesc pe 

Tine, celor care își aduc aminte de 

Cuvântul Tău. Milostivă şi plină de 
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bunătate este inima Ta, Doamne. În 

frumoasă armonie stă lucrul Tău şi 

dreptatea Ta rămâne peste veacuri. 

Mari și minunate sunt toate lucrurile 

Tale şi potrivite sunt ele după buna 

voință a Înțelepciunii Tale. Ajută-mi 

și inimii mele să Te laude în sfatul 

celor drepți și în adunare mare să îți 

cânte Ție, Doamne, Aliluia. 

 

Rps. 42 - 109 

Din izvorul vieții dă-mi, Doamne, să 

gust și Cuvântul Tău ajută-mă să-L 

am în inima mea. Că plecat Te chem 

și Te rog, nu mă părăsi între cei care 

îmi sunt dușmani. Judecă-mă după 

bunătatea inimii Tale și ajută-mă să 
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fiu mereu în dreptatea Ta. Sfărâmă 

răutatea ce vrea să mă doboare și fii, 

Doamne, mereu de-a dreapta mea. 

Unge-mă cu preoția poporului Tău 

cel nou ales, așa cum Te-ai jurat, fără 

să îți pară rău: «Tu eşti preot în veac, 

după rânduiala lui Melchisedec». Că 

din al Tău pântece mai înainte de a 

fi, Tu m-ai chemat pe nume, și m-ai 

născut din suflul Tău. După al Tău 

chip și după asemănarea Ta, m-ai 

făurit și ma-ai zidit. Putere dă-mi, 

Părinte, și mare stăpânire în mijlocul 

vrăjmașilor și nu lăsa să se înalțe 

puterea răutății lor. În strălucirea 

sfinților Tăi să fiu cu al meu suflet și 

inima și trupul să-mi fie îmbrăcate în 
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Tine, Doamne, în Duhul Sfânt și în 

Cuvântul Tău. Toiagul puterii Tale 

să fie peste potrivnicul care ar vrea 

să-mi tulbure viața mea. Din cer 

apleacă-Te acum spre mine, Tată, și 

așază-mă de-a dreapta Ta, până ce 

vei pune pe vrăjmaşii mei să fie ca un 

așternut smerit sub picioarele Tale. 

Apleacă-i și fă-i să nu aibă în nici un 

chip putere asupra mea. Nu îi lăsa să 

se ridice! Nu îi lăsa să îmi tulbure 

viața mea. Că Tu ești Apărătorul meu 

și Domnul Dumnezeul meu, Cel ce 

m-ai zidit în pântecele mamei mele. 

Tu ești cel Binecuvântat și Bun, din 

veac în veac. Aliluia. 

Mărire... 
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Catisma VI  -  XV 

 

Rps. 43 - 108 

Izbăvește-mi, Doamne, viața mea și 

soarta mea o scoate de sub puterea 

blestemului celui greu. Ridică-mi iar 

sufletul meu și dă-i putere ca să iasă 

din orice necaz. Fii, Tu Doamne, de-

a dreapta mea în ziua cea grea și nu 

mă părăsi pentru multele căderi ale 

inimii mele. Lauda Ta să fie mereu 

în gura mea, şi cuvântul Tău cel bun 

să fie grăit de mine în toate întâlnirile 

mele. Te rog, Doamne, să nu lași să 

mă îmbrace cumva rușinea, nici să o 

lași să înroșească fața mea. Nu lăsa 

să mă îmbrace cineva în clevetire și 
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în ocară. Păzește-mă cu dreapta Ta, 

iar cei care se ridică împotriva mea 

să fie de Tine, Doamne, risipiți. Când 

ei mă vor blestema, Te rog, îmbracă-

mă Tu în binecuvântarea Ta și atunci 

binecuvântată va fi toată viața mea. 

Mântuieşte-mă, după mare mila Ta 

şi mâna Ta să fie neîncetat apărarea 

mea. Ajută-mă Doamne, Dumnezeul 

meu, nu mă lăsa în mâna celor răi. Că 

m-au văzut şi au clătinat cu capetele 

lor. Doamne, nu mă lăsa să fiu de 

ocară pentru dușmanii mei. Nu lăsa 

să îmi slăbească genunchii mei în 

post fără răspuns, nici trupul meu să 

fie istovit de rugăciune. Ca bătaia de 

aripi a lăcustelor eu tremur fără de 
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ajutorul Tău, ca umbra ce se înclină 

trece viața mea fără lumina Ta. În 

mine tulburată stă inima mea fără de 

ajutorul Tău. Izbăveşte-mă, că sărac 

şi sărman aș fi fără de Tine. Fie-Ți 

milă de mine, Doamne, și îmi iartă 

păcatul meu oricât ar fi el de greu. 

Înțelepțește-mă să nu mai clevetesc 

pe nimeni înaintea Ta. Ajută-mă să 

nu grăiesc rele împotriva sufletului 

semenului meu. Îndreaptă-mă, să nu 

fiu răsplătit după greșeala mea ci 

după darul iertării și după bunătatea 

inimii Tale. Iar dacă m-am îmbrăcat 

cumva cu blestemul ca şi cu o haină, 

şi el a intrat ca apa înlăuntrul meu şi 

ca untdelemnul în oasele mele și el 
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a ajuns să-mi fie ca o haină cu care 

să mă îmbrac şi ca un brâu cu care 

să mă încing, Te rog, Atotputernice, 

dezbracă-mă acum de toată puterea 

și de toată lucrarea sa. Iar dacă am 

căzut cumva și nu am voit să am 

binecuvântarea Ta şi ea s-a ridicat de 

la mine, Te rog să mă ierți și să mă 

binecuvintezi iar, precum ai făcut cu 

fiul cel risipitor. Iar dacă eu am iubit 

blestemul şi el a venit asupra mea, 

Te rog, ridică-l, acum, îndepărtează-

l, dezleagă-l de mine și de viața mea 

și îl risipește și vindecă-mi rănirea 

pe care a lăsat-o în urma sa. Te rog 

iartă-mă dacă am avut vreodată un 

gând rău de ură și de moarte asupra 
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mea sau asupra semenilor mei. Iartă-

mă Doamne, dacă am prigonit pe cel 

sărman, sau pe cel sărac şi smerit cu 

inima. Chiar dacă eu am greșit şi nu 

mi-am adus aminte să fac binele, Te 

rog viața mea lasă-o să fie înaintea 

Ta, Doamne, pururea, ca să nu piară 

de pe pământ pomenirea mea. Te rog 

Doamne, să ștergi cu puterea iertării 

și a dragostei inimii Tale tot păcatul 

mamei mele, și toată fărădelegea cea 

făcută de părinții mei să nu o lași să 

se pomenească înaintea Ta vreodată. 

Păzește-i pe cei dragi ai mei. Păzește 

toată viața mea și a lor, păzește-ne tot 

viitorul, ca nu cumva vreun rău să 

vină peste noi sau să stingă numele 
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și neamul meu. Trimite-mi, Doamne, 

în calea mea pe cei cinstiți și buni ai 

Tăi, iar pentru toți cei dragi ai mei, 

Te rog trimite-mi pe ai Tăi oameni 

binefăcători. Doamne, ajută-mă să 

nu ajung să îmi smulgă cămătarul 

averea mea, nici să răpească străinii 

ostenelile mele, după urările și relele 

doriri ale semenilor mei. Păzește-i 

pe cei dragi ai mei și pe copiii și pe 

cei care mă vor moșteni, să nu fie 

strămutați din cele bune ale lor, nici 

să ajungă să cerșească, nici să fie 

scoși vreodată din curțile caselor lor, 

pentru blesteme grele moștenite prin 

mine sau prin neamul meu. Te rog 

să mă ajuți, și tot blestemul greu să-
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l risipești, să nu rămână viu în niciun 

chip. Copii orfani să nu rămână după 

mine și nici femeie văduvă să nu las 

cu amar în urma mea. Zilele mele să 

nu le împuținezi pe acest pământ, iar 

munca și cinstea mea, Te rog, să nu 

lași ca altul să mi le ia. Când mă voi 

judeca, Te rog, să nu ies niciodată 

osândit, și rugăciunea mea să nu o 

lași să se prefacă în păcat. Te rog, să 

rânduiești ca tot blestemul greu să 

piară și să se risipească, din mine și 

din casa mea. Puteri cerești trimite-

mi, Doamne, să fie bine lucrătoare 

în toate cele ale mele, ca diavolul să 

nu stea lângă mine sau de-a dreapta 

mea în nici un chip, chiar dacă ar fi 
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trimis, plătit, legat sau obligat să vină 

prin blestem și fapt făcut de semeni 

răi sau de puteri necunoscute mie. 

Te rog să nu pui peste mine pe cel 

păcătos, nici pe cei care au pus ura 

lor în locul iubirii mele. Toți cei care 

împotriva mea pun relele în loc de 

cele bune, îndepărtează-i, Doamne, 

de cărarea mea. Păzește-mă, Tu, de 

cei care mă clevetesc și de cei care 

îmi arată iubire dar în ipocrizie îmi 

ascund ura și răutatea lor. Vorbele 

lor să piară ca fumul dus de vânt și 

lupta lor cu mine să le fie în zadar. 

Oprește-i cu puterea Ta, pe toți cei 

care au grăit și mai grăiesc și acuma 

împotriva mea cu limba lor vicleană. 



119 
 

Îndepărtează-i de la mine pe cei care 

cu cuvinte de ură s-au apropiat sau 

vor să se apropie în vreun chip de 

mine. Gura celui rău şi viclean să nu 

o lași, Doamne, să se mai deschidă 

în vreun chip asupra mea. Doamne, 

Dumnezeul meu, viața mea nu o ţine 

în durere și soarta mea nu o lăsa în 

puterea blestemului cel greu. Fii cu 

mine și mă binecuvintează, și viu și 

binecuvântat voi fi acum și pentru 

totdeauna. Amin. Amin. Amin. 

 

Rps. 44 - 107 

  Cu Tine Dumnezeul meu voi birui, 

că Tu îi poți risipi pe toți dușmanii 

mei. Deșartă este așteptarea pusă în 
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orice om zidit din lut. Te rog, dă-mi 

ajutorul Tău, să ies cu bine din al meu 

necaz. Doamne, cine mă va duce în 

locul cel bine apărat, și cine mă va 

povățui spre cărarea cea bună? Oare, 

nu Tu, Doamne, Cel ce m-ai zidit? 

Înalță-Te, Doamne, şi împarte iar al 

Tău har peste cei aleși ai Tăi. Al Tău 

este tot omul cel bun, și inima celui 

blând și milostiv este odihnă pentru 

chipul Tău. Cel drept este legiuitorul 

binecuvântat al bunătății Tale și vas 

e al spălării și al îndreptării căderilor 

noastre. Auzi-mă, Doamne! Ridică-

mă din necazuri și mă mântuieşte cu 

dreapta Ta. Între semenii mei Te voi 

lăuda și îți voi cânta Ţie înaintea lor, 
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că mai mare decât cerurile este mila 

Ta şi până la nori este adevărul Tău. 

Înalță-Te peste ceruri, Dumnezeule, 

şi peste tot pământul slava Ta. Gura 

mea să se umple de lauda Ta. Trezi-

mă-voi eu dimineața cu bucurie și Te 

voi lăuda. Deșteaptă-mi inima mea! 

Deșteaptă-mi sufletul și mintea mea! 

Doamne, Dumnezeul meu, ajută-mă 

să pot cinsti și eu mereu Numele Tău. 

Păzește-mi viața mea de tot ce poate 

fi tulburător și rău. Păzește al meu 

suflet de tot dușmanul cel viclean al 

său. Păzește-mi, Doamne, sănătatea 

mea și toate cele dinlăuntrul meu, să 

laude Numele Tău. Amin.  

Mărire... 



122 
 

Rps. 45 - 106 

 Deschide-mi, Doamne, mintea mea 

și dă-mi înțelepciune, să pot pricepe 

lucrarea bunătății Tale în mine și în 

toți semenii săi. Că toată fărădelegea 

își astupă gura ei în fața Domnului 

Dumnezeului celui viu. Izbăvește-l, 

Doamne pe sărac de sărăcia lui, iar 

celui drept dă-i din belșug bucurie și 

veselie în inima sa. Că Tu, pe cei din 

vechime i-ai binecuvântat, şi ei s-au 

înmulţit foarte şi toate ale lor au 

sporit. Şi au semănat ei țarini şi au 

sădit vii şi au strâns belşug de roade. 

Și Tu ai prefăcut pentru ei pustiul cel 

uscat și pământul cel fără de apă în 

grădini roditoare, şi ai aşezat acolo 
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pe cei flămânzi şi însetați și ai zidit 

acolo cetate de locuit pentru ei. Iar 

din pricina celor răi, râurile se prefac 

în pământ pustiu, și toate izvoarele 

de apă în pământ însetat şi pământul 

cel roditor în pământ sărat. Ajută-mă 

să nu mă număr printre ei. Mărit să 

fii, Doamne, în fața poporului şi în 

scaunul bătrânilor. Cinstit să fii în 

mijlocul poporului meu. Lăudat să 

fii pentru bunătatea Ta, pentru toate 

faptele Tale, pe care le-ai făcut spre 

binele oamenilor. Povățuiește-mă și 

pe mine la limanul cel dorit. Liniște 

adu, Doamne, în sufletul meu și din 

mâhnire mă ridică. Poruncește acum 

furtunii care se ridică împrejurul meu 
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și nu o lăsa să-mi tulbure viața, nici 

să mă cuprindă în valurile ei. Ridică-

mă, Doamne, peste umbrele fricilor 

ce vor să mă cuprindă și întărește-mi 

inima, că ai liniştit toate valurile lor. 

Că eu spre Tine strig, Doamne, vino 

în ajutorul meu, apleacă-Te spre mine 

și din necazurile mele şi din nevoile 

mele izbăvește-mă. Nu mă părăsi, că 

fără Tine se topește toată priceperea 

mea în fața mea. Tulburat Te chem, 

că mă clatin ca un om beat. Sufletul 

meu încremenit e în fața primejdiilor 

și ochii lui văd vântul furtunos cum 

se pornește. Valurile necazurilor el 

le vede cum se urcă înspre ceruri şi 

cum se pogoară până în adâncuri, 
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voind să îi înghită puterea și lumina 

lui. Doamne, Dumnezeul izbăvirii 

mele, ajută-mă să nu mă plec spre 

umbra recelui mormânt. În laudă și 

în cânt de mulțumire, ajută-mă să Te 

cinstesc. Ajută-mă să înțeleg că am 

primit acum cerescul ajutor și fii cu 

mine când eu vestesc lucrurile Tale 

cele mari și dumnezeiești. Lăudat să 

fii Tu, Doamne, pentru bunătatea Ta, 

pentru toate faptele Tale, pe care le-

ai făcut pentru binele oamenilor și 

pentru tot binele meu. Trimite-mi iar 

cuvântul Tău şi mă vindecă acum, şi 

mă scoate cu bine din toate relele 

mele. Apleacă-Te spre mine și din 

necazurile mele şi din nevoile mele 
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mă scoate acum cu bine, fără de greu 

tribut. Că eu spre Tine strig când văd 

cât de apăsat este sufletul meu, când 

simt că nu mai am puteri și văd că 

nu am ajutor: Nu mă lăsa, Doamne! 

Oprește-mi a mea cădere, nu mă lăsa 

să mă apropii de porțile morții și de 

tărâmurile pustiitoare ale durerilor. 

Pentru fărădelegile mele nu mă lăsa 

să fiu umilit și pus în obezi. Ajută-mă 

să ies cu bine din legăturile care mă 

împresoară și din calea fărădelegilor 

mele scoate-mă prin îndreptare. Te 

rog, deschide porţile ce înaintea mea 

se închid şi frânge zăvoarele care mă 

leagă. Lăudat să fii, Doamne, pentru 

bunătatea Ta, pentru faptele pe care 



127 
 

le-ai făcut pentru binele oamenilor 

și pentru tot binele meu. Scoate-mă, 

Doamne, din întuneric şi din umbra 

morţii şi rupe-mi toate legăturile care 

mă strâng. Apleacă-Te și acum spre 

mine și din necazurile şi din nevoile 

mele scoate-mă, că în osteneli grele 

se zbate inima mea. Slăbit fiind și 

fără de ajutor, spre Tine, Doamne, 

strig și Te invoc: Iartă-mă că eu am 

părăsit sfatul cuvintelor Tale şi am 

uitat Legea Ta, și am ajuns să șed în 

întuneric şi în umbra morţii, și am 

ajuns să fiu înconjurat de sărăcie şi 

de pustiire, închis fiind în temnița 

cea fără de gratii și fără uși de ieșire 

a durerilor inimii mele și a sufletului 
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meu. Dă-i, Doamne, sufletului meu 

cel însetat din apa cea vie. Umple de 

bunătăți sufletul meu cel flămând și 

greu apăsat. Lăudat să fii, Doamne, 

pentru bunătatea Ta, pentru faptele 

mari pe care le-ai făcut pentru binele 

oamenilor și pentru tot binele meu. 

Către Tine strig, Doamne, să nu lași 

să ajung să fiu flămând şi însetat nici 

să se sfârșească sufletul meu în mine. 

Că Tu ești Domnul Dumnezeul meu, 

Dumnezeul celor vii, din necazurile 

mele şi din nevoile mele izbăvește-

mă! Povățuiește-mă și pe mine acum 

pe calea cea bună. Ajută-mă să ajung 

cu bine în pământul cel bun și acolo 

să-mi găsesc odihna mea. Nu mă lăsa 



129 
 

să rătăcesc prin pustiul singurătății 

mele, ajută-mă să găsesc izvorul cel 

cu apă vie și arată-mi calea mântuirii 

mele. Păzește-mă de cei străini și de 

rătăcirea mea printre ei apără-mă cu 

Înțelepciunea Ta. Scoate-mă acuma 

din mâinile celor răi și nu îi lăsa să 

se întărească ei peste soarta mea. Fii 

cu mine și mă apără de tot necazul 

meu. Lăudat să fii Tu, Doamne, că 

bun ai fost și ești, Dumnezeul meu, 

și în veac este mila Ta. Aliluia.  

Mărire... 

 

Rps. 46 - 105 

Binecuvântat ești Doamne, din veac 

şi până în veac, Tu ești Dumnezeul 
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nostru. Tot cel ce poartă chipul Tău 

să zică: Amin. Amin. Amin. Iartă-

ne, Doamne, şi ne ajută, Dumnezeul 

nostru, ca să lăudăm Numele Tău şi 

să cinstim cu bucurie bunătatea Ta. 

Cercetează-mă cu mulţimea milei 

Tale, şi mă scoate acum cu bine din 

legăturile care m-au robit în orice 

chip. Privește, Doamne, înspre mine 

și vezi când mă necăjesc eu, auzi-mi 

rugăciunea mea, şi adu-Ți aminte de 

legământul Tău făcut cu noi prin Fiul 

Tău. Umilit am fost pentru greșelile 

mele. Te-am amărât cu sfaturile cele 

deșarte ale dorințelor mele. De multe 

ori m-ai izbăvit pe mine, Doamne, şi 

nu am priceput. Vrăjmaşii mei m-au 
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asuprit şi am fost nefericit în mâinile 

lor. Dat am fost în mâinile oamenilor 

şi m-au stăpânit cei care mă urau, și 

tot nu am priceput. M-am pângărit şi 

m-am desfrânat cu faptele lor. Am 

jertfit în gând și în faptă pe fiii mei 

şi pe fetele mele idolilor, și am vărsat 

sânge nevinovat, sângele pruncilor 

nevinovați, pe care i-am jertfit fără 

să cuget idolilor născuți din confortul 

cel trecător al meu, şi pământul s-a 

pătat cu sânge, și din pământ glasul 

sângelui a strigat către Tine Doamne, 

și a cerut viața mea. Relele de care 

mi-ai zis să mă feresc eu nu le-am 

părăsit ci le-am săvârșit pe ele. Și am 

amărât duhul celui drept şi am grăit 
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rele împotriva sa, atunci când el se 

ruga și stătea înaintea Ta pentru a-

mi îndrepta soarta mea. Umblând în 

nepriceperea mea, Te-am supărat de 

multe ori, dar s-au rugat cei dragi ai 

mei pentru binele meu și Tu ai luat 

seamă și ai ascultat rugăciunea lor și 

nu ai închis calea vieții înaintea mea 

după faptele mele. Iar când ai ridicat 

mâna Ta care era deasupra mea, și 

m-ai lăsat să mă cobor în pustiul cel 

amar al singurătății și al nepriceperii 

mele, am simțit cum se stinge atunci 

în mine viața mea și cum se risipesc 

în neant toate cele bune ale mele. Că 

am disprețuit pământul cel dorit şi nu 

am crezut în cuvântul Tău, ci eu am 
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cârtit în cortul pământesc al pribegiei 

mele şi nu am ascultat de glasul Tău. 

Atunci ai voit să mă părăsești și să 

mă lași în lumea cea pustie a minții 

mele, şi m-ai fi fost părăsit dacă cei 

aleși ai Tăi nu ar fi stat înaintea feţei 

Tale ca să se roage pentru mine și să 

întoarcă gândul Tău, să nu mă lași în 

pribegia inimii și întru pieirea ei. Te 

rog să mă ierți pentru că Te-am uitat 

pe Tine, Doamne, Cel ce m-ai zidit 

în sânul mamei mele și m-ai chemat 

cu al meu nume înainte ca eu să fiu. 

Te rog să mă ierți că Te-am nesocotit 

pe Tine Cel Care m-ai scos din mari 

necazuri și mi-ai dăruit puterea de a 

trece peste valurile cele potrivnice 
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ale acestei lumi. Te rog să mă ierți 

că Te-am părăsit pe Tine, Doamne, 

Cel ce ai fost și ai rămas mereu cu 

mine și ai făcut lucruri mari cu inima 

mea, lucruri minunate în pământul 

cel zidit în trupul meu, în sănătatea 

mea şi în pustiul durerilor care voiau 

să mă ducă în umbra și în stăpânirea 

morții celei mari. Te rog să mă ierți, 

că am schimbat slava Ta cu slava cea 

trecătoare a pământului. Şi cu focul 

m-am jucat și am crezut că nu o să 

mă ard. Dar s-a deschis pământul şi 

a înghițit cele ale lui și au rămas doar 

cele care pot rămâne în fața morții și 

a puterilor slujitoare ei. Şi Tu mi-ai 

împlinit cererea mea şi m-ai săturat 
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pe mine și sufletul meu de bunătățile 

cele care nu cunosc stricăciune sau 

pieire și tot nu am priceput. Și Te-am 

ispitit iar pe Tine, Doamne, în locul 

cel pustiu al dorințelor mele și am 

uitat lucrurile Tale şi nu am suferit 

sfatul Tău, ci m-am lăsat prins de 

mare poftă și am căzut în robia cea 

nemiloasă a patimilor mele. Iartă-mă 

și mă ajută să cred și să ascult toate 

cuvintele Tale. Ajută-mă să-Ți aduc 

laudă și cinste Ție, Doamne. Scoate-

mă acum din mâna celor ce mă urăsc 

şi mă scapă de dușmanii mei. Fii cu 

mine și mă mântuiește pentru sfânt 

Numele Tău, și fă-mi cunoscută mie 

puterea și bunătatea Ta. Iartă-mă și 
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nu mă judeca atunci când sunt robit 

și apăsat și încercat. Iartă-mă dacă eu 

uit de Tine. Că și eu sunt om greșitor 

precum părinții și tot neamul meu, și 

eu, ca și ei, făcut-am multe rele pe 

acest pământ. Dar Te rog acum să 

îmi dai iertare mie și la neamul meu. 

Adu-Ţi aminte de noi, Doamne, în 

bunăvoința Ta. Cercetează-ne pe noi 

cu dragostea inimii Tale și ne scoate 

cu bine din toate nevoile noastre. Că 

fericiți sunt cei ce păzesc judecata şi 

fac dreptate, în toată vremea. Lauda 

Ta să fie pururi în gura mea. Lăudat 

să fii Tu, Doamne, Dumnezeul vieții 

și al mântuirii mele. Aliluia.  

Mărire... 
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Catisma VII  -  XIV 

 

Rps. 47 - 104 

   Scrie, Doamne, Legea Ta în inima 

mea și ajută-mă să o păzesc în veac. 

Scoate-mă cu bine și în bucurie din 

tot necazul meu și mă îmbracă în 

veselie. Adu-Ți aminte de mine și de 

tot neamul meu și ne întărește acum 

în Cuvântul Tău. Cu pâine cerească 

satură-mi sufletul meu. Despică-mi 

împietrirea inimii mele şi apa vie şi 

râuri vii să curgă în mine și să îmi 

aducă iar însănătoșirea trupului meu. 

Adu-mi mereu aminte de Cuvântul 

Tău și de puterea care stă în El. Pune, 

Doamne, nor spre acoperirea mea şi 
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foc să-mi lumineze noaptea vederea 

mea. Veselească-se casa robiei mele 

la ieșirea mea din ea și frica să îi 

cuprindă pe toți asupritorii mei, pe 

cei mici și pe cei mari. Scoate-mă, 

Doamne, acum, dintre ei, scoate-mă 

cu toată bogăția mea şi întărește-mă 

să nu mă îmbolnăvesc din pricina urii 

lor. Poruncește, Tu însuți, Părinte, la 

Îngerul morții să nu vină înspre mine 

mai înainte de timpul cel rânduit din 

veșnicie pentru mine de bunătatea 

Ta, nici să îi atingă pe cei dragi ai 

mei nici să îmi ia pârga dragostei și 

a întregii mele osteneli. Lăcustele şi 

omizile să nu strice, Doamne, iarba 

pământului, nici roadele pământului 
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meu. Musca câinească şi mulțime de 

muște să nu lași să locuiască în casa 

și în hotarele viețuirii mele. Oprește 

puterile care lucrează prin broaște și 

nu le lăsa să se apropie de cărările și 

de locurile viețuirii mele, întoarce-le 

înapoi cu toată povara sarcinilor lor. 

Apă vie să fie în mine, izvor curat al 

sănătății mele, iar apa cea moartă să 

nu mă atingă nici să mă îmbrace în 

moarte sau în bolile cele grele. A Ta 

lumină să mă îmbrace și să risipească 

întunericul întunecimii mele. Pune 

în mine cuvintele și semnele Tale şi 

dă-mi puterea săvârșirii faptelor care 

stau în bună rânduiala Ta. Trimite-

mi, Doamne, pe cei aleși ai Tăi în 
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calea și în viața mea. Întoarce inima 

lor înspre mine și dragostea lor și tot 

sfatul lor să mă întărească. Înmulțește 

priceperea și înțelepciunea mea și mă 

călăuzește printre cei buni și printre 

cei răi, fără să mi se tulbure sănătatea 

sau liniștea mea. Pune-mă, Doamne, 

în locul cel bun și binecuvântat al 

împlinirii vieții mele. Ajută-mă să 

îmi gospodăresc bine casa și familia 

mea. Înțelepțește-mă să pot drămui 

în bine tot ceea ce e al meu, să-i învăț 

ca pe mine însumi, pe toți cei ce vor, 

și toți să se înţelepţească. Cuvântul 

Tău să mă aprindă, și focul Duhului 

să fie peste capul meu. Slobozit să 

fiu din lanțurile robiei, și eliberat să 
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fiu de orice rău. Cuvântul Tău să mă 

ridice. Prin fier să nu lași să-mi fie 

trecut sufletul meu și picioarele mele 

în obezi să nu ajungă vreodată. Om 

cinstit și bun trimite înaintea mea și 

pe cel rău nu îl lăsa să se apropie de 

mine sau de soarta mea. Doamne, să 

nu lași pe vreun om să îmi facă mie 

strâmbătate, iar pe cei puternici ai 

pământului să nu îi lași să mă atingă 

nici să viclenească împotriva mea. 

Ajută-mă să îmi găsesc locul și rostul 

meu cel bun. Ajută-mă să nu mai 

rătăcesc de la un om la altul, de la o 

putere la un alt stăpânitor, fără să îmi 

aflu locul meu. Nu mă lăsa să îmi 

împuținez viața și sănătatea mea. Fii 
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cu mine și mă întărește în Cuvântul 

Tău cel de viață dătător. Că Tu ești 

Domnul Dumnezeul meu și în tot 

pământul ai lăsat să fie adevărul Tău. 

Adu-mi mereu aminte de minunile 

Tale, pe care le-ai făcut cu mine și 

cu cei dragi ai mei, de minunile Tale 

şi de cuvintele gurii Tale. Ajută-mă, 

Doamne, să Te caut pe Tine, să mă 

întăresc în Cuvântul Tău și să mă 

bucur pururi în lumina Ta. Cinstit e 

Numele cel sfânt al Tău, veselească-

se inima mea în El. Cântat şi lăudat 

ești, Doamne, Dumnezeul meu, așa 

e vestit între neamuri Adevărul Tău. 

Te laud, Doamne și Te chem. Aliluia.  

Mărire... 
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Rps. 48 - 103 

Apleacă-Te spre cei pierduți și ajută-

i să se întoarcă înspre Tine. Ajută-i 

să se regăsească, ajută-i să iasă din 

pustiul răutăților. Ajută-i cu blândețe 

să afle calea lor cea bună pe acest 

pământ. Ajută-i să vadă adevărul, să 

îl cinstească, să se îndrepte, și să fie 

vii în Tine. Doamne, mari sunt toate 

lucrurile Tale, și toate câte sunt, cu 

părintească dragoste și înțelepciune, 

Tu le-ai făcut spre a noastră bucurie, 

și înspre tot ceea ce este viață, aici 

pe acest pământ! Întoarce-i pe cei răi 

spre bine și le îndreaptă răul săvârșit 

de ei pe acest pământ. Întoarce ochii 

tuturor spre Tine. Ascultă-mi glasul 
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invocării mele, Doamne, Dumnezeul 

cerului și al pământului, că Tu atingi 

munții cei înalți şi ei cu nori se 

încununează cinstind puterea Ta. Tu 

cauți spre pământ şi el se închină 

înaintea măreției Tale. Bucurie și 

veselie ai pus în toate lucrurile Tale. 

Mărirea Ta, este în veac! Duhul Tău 

cel viu, când îl trimiți, pământul tot 

se reînnoiește, iar dacă îți ascunzi 

Tu faţa Ta, toate se tulbură și în 

pulberea pământului fără de urmă se 

topesc. Doar Tu dai viață pe acest 

pământ. Când Tu îți deschizi mâna 

Ta, toate se umplu de bunătăți, toate 

de la Tine așteaptă ca să le dai lor 

hrană la bună vreme. În mări și în 
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oceane ai așezat ființe, cărora numai 

Tu le cunoști numele și numărul lor, 

vietăți mici şi mari. Pământul tot 

este plin de binecuvântarea Ta. Cât 

s-au mărit lucrurile Tale, Doamne, 

toate cu a Ta înțelepciune le-ai făcut! 

Răsărit-a soarele şi omul a ieșit la 

lucrul său. Pus-ai Tu întuneric şi s-a 

făcut noapte spre odihna tuturor. Tu 

ai făcut luna să ne arate timpurile, și 

soarele spre a încălzi pământul. Plini 

sunt de sevă toți pomii pământului 

pe care i-ai zidit ca să aducă rod spre 

bucuria tuturor celor vii. Acolo între 

ramurile lor păsările cerului îşi fac 

cuiburile lor. Vinul cu bună măsură 

este spre veselia inimii, untdelemnul 
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spre strălucirea feței și pâinea spre 

întărirea inimii omului. Hrană lui ai 

rânduit iarba ce face sămânţă şi tot 

pomul care are rod cu sămânţă în el. 

Tu ai rânduit să răsară iarbă pentru 

toate animalele câmpului. Munții s-

au ridicat după porunca Ta, iar văile 

s-au adâncit acolo unde Tu le-ai pus 

cărare. Hotar le-ai pus, pe care nu îl 

vor trece, și nici nu se vor întoarce 

să acopere pământul cu valurile și cu 

tumultul lor. Din înălțimea munților 

Tu ai făcut să iasă izvoare limpezi, 

fără de număr. Ele aduc din inima 

pământului apa cea vie, cristalină, 

care dă viață și învie toate cele ce Tu 

ai sădit pe fața întregului pământ. 
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De glasul Tău ascultă fiecare în 

parte, și stau în locul și în făgașul 

lor. Adâncul este ca îmbrăcămintea 

Ta, și toate abisurile lui, smerite ele 

ascultă glasul Tău. Pe temelii Tu ai 

așezat pământul și toată frumusețea 

lui. Cu apă vie l-ai înveșmântat ca 

într-o haină verde-albăstrie, și aurora 

dimineții i-ai pus-o drept podoabă și 

cunună. Din suflu, Tu faci pe ai Tăi 

crainici şi din văpăi de fulger, Tu 

făurești pe slujitorii Tăi pară de foc. 

Peste aripile vânturilor, cu gingășie, 

pășește cercetător și tainic pasul Tău. 

Pământul l-ai înveșmântat în raze de 

lumină, iar norii plini de apă i-ai pus 

s-aducă ploaie asupra lui. Dar mai 



148 
 

presus de orice frumusețe omenească 

este frumusețea chipului dumnezeirii 

Tale, iar suflarea Cuvântului Tău, pe 

toate la viață le-a adus și le aduce tot 

mereu. Tu însuți ești Cuvântul vieții 

prin care toate s-au făcut. În Tine 

este viaţa noastră şi viaţa e lumina 

oricărui om pe acest pământ. Și ai 

rânduit ca lumina să lumineze în 

întuneric şi întunericul să nu aibă 

putere de cuprindere asupra ei. Din 

Tine este toată viața şi în Tine se 

împlinește frumusețea ei din veac în 

veac în orice univers și aici, acum, 

pe acest pământ. Lumină din lumina 

Ta e viața noastră, iar cerurile cele 

nevăzute sunt locurile tainice ale 
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sălășluirii Tale în noi și printre noi. 

Doamne, Dumnezeul meu, Tu ești 

cârmuitorul Cel bun al cerului și al 

pământului, al inimii și al sufletului 

meu! Binecuvântat ești, Doamne, de 

inima mea și de sufletul meu!  

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 49 - 102 

   Binecuvintează, suflete al meu, pe 

Domnul. Binecuvântaţi-l pe El în tot 

locul și în tot timpul. Binecuvântaţi-

L toate lucrurile Lui, slujitorii Lui, 

cei care faceţi întru toate voia Lui. 

Binecuvântați-L pe El toate puterile 

Lui. Binecuvântaţi pe Domnul toţi 
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îngerii Lui, voi toți cei puternici în 

virtute, care împliniți cuvântul Lui şi 

auziţi glasul cuvintelor Lui. Domnul 

în cer a gătit scaunul puterii Sale şi 

împărăţia Lui peste toţi stăpâneşte. 

Iar mila Domnului din veac în veac 

spre cei care îl cinstesc pe Dânsul, şi 

dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei 

ce păzesc legământul Lui şi îşi aduc 

aminte de poruncile Lui, ca să le 

împlinească pe ele. Omul e ca iarba, 

zilele lui ca floarea câmpului, aşa va 

înflori. Că duh a trecut peste el şi nu 

va mai fi şi nu se va mai cunoaşte 

încă locul său. Domnul ne cunoaște 

zidirea noastră, adusu-şi-a aminte că 

ţărână suntem. În ce chip miluieşte 



151 
 

tatăl pe fiii săi, aşa a miluit Domnul 

pe cei care îl cinstesc pe El. Pe cât e 

de departe răsăritul de apus, așa a 

depărtat El de la noi fărădelegile 

noastre. Nu după relele noastre ne-a 

făcut El nouă, nici după fărădelegile 

noastre a răsplătit nouă, ci cât este 

de departe cerul de pământ, atât este 

de mare mila Lui spre cei care îl 

cinstesc pe El ca Dumnezeu al lor. 

Îndurat şi bun e Domnul, îndelung-

răbdător, și mult-milostiv. Cunoscut 

ne-a făcut nouă Cuvântul Său prin 

proroci și împlinirea Sa prin Fiul cel 

iubit al Său. Domnul face judecată 

dreaptă celor ce li se face nedreptate. 

Umple Doamne, de bunătăți și inima 
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mea. Înnoiește ca ale vulturului toate 

puterile mele. Încununează cu cinste 

şi cu pace viața mea. Scoate-mi din 

stricăciune trupul meu. Vindecă-mi, 

Doamne, toate bolile mele. Curăță-

mă de toate fărădelegile inimii mele. 

Apără-mă de puterea dorințelor care 

vor să-mi stăpânească sufletul meu. 

Ajută-mă să te binecuvintez cu toată 

inima mea și să nu uit vreodată toate 

binefacerile Tale. Binecuvintează, 

suflete al meu, pe Domnul şi toate 

cele dinlăuntrul meu, binecuvântați 

acum Numele cel sfânt al Său. Amin. 
 

Rps. 50 - 101 

   Doamne, Dumnezeul meu fii Tu 

mereu cu mine, şi eu și seminţia mea 
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în veac vom propăși. Ajută-mă să 

viețuiesc în sfântă pace aici pe acest 

pământ atât de trecător. Fă-mă să fiu 

părtași cu fiii celor binecuvântați ai 

Tăi. Că Tu acelaşi eşti şi anii Tăi nu 

sunt legați de timp și nu se sting ca 

anii mei. Îmbătrânesc precum o haină 

și mă învechesc. Ca un veșmânt mă 

schimb şi tot ce este îmbătrânește, și 

toate se învechesc, și se tot schimbă 

până pier. Toate pier și vor pieri mai 

repede sau mai târziu, doar Tu rămâi 

în veac. Dintru început Tu, Doamne, 

pe toate le-ai zidit, pământul, omul 

şi cerurile, toate din Tine s-au născut 

și lucrul mâinilor Tale sunt. Te rog 

Doamne, Dumnezeul meu: Nu mă 
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lua la jumătatea zilelor mele, că anii 

Tăi sunt veșnici. Întărește-mi sufletul 

meu. Auzi suspinul sufletului meu 

atât de ferecat, și dezleagă-i legătura 

lui cea grea! Te rog, privește-mă din 

înălțimea Ta cea sfântă, din cer spre 

mine eu Te chem, ascultă rugăciunea 

mea! Ascultă-mi invocarea mea! Fie-

Ți milă de mine Doamne! Ajută-mă! 

Că zilele mele ca umbra s-au plecat 

şi eu ca iarba mă usuc și eu mă sting 

fără puteri. Doamne, nu mă părăsi! 

Că ridicându-mă eu, m-am surpat din 

pricina urgiei grele şi a necazului ce 

a venit asupra mea. Ajută-mă și nu 

mă părăsi! Ajută-mă să nu ajung în 

cenușa pământului. Oprește izvorul 
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lacrimilor și al durerilor mele. Fii cu 

mine și mă apără de vrăjmașii mei 

cei văzuți și nevăzuți, cei din mine 

și cei din afara mea. Te rog nu îi lăsa 

să pună în pulberea pământului viața 

și sănătatea mea. Coboară, Doamne, 

în privegherea mea, și mă păzește să 

nu mă sting în singurătatea inimii ca 

o pasăre singuratică pe acoperiș. Fii 

cu mine și nu mă lăsa să ajung ca un 

pelican în pustie, sau ca o bufniță 

ascunsă printre dărâmături. Ascultă, 

Doamne, glasul suspinului meu, și 

nu lăsa oasele mele să se lipească de 

carnea mea în chin și în durere. Te 

rog, vindecă-mi inima mea cea greu 

rănită și nu o lăsa să se usuce ca și 
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iarba câmpului. Adu-mi din nou a 

Ta putere și vlaga vieții o învie iar în 

mine. Dă-mi, Doamne, hrană vie, că 

pâinea mea, demult eu am uitat să o 

mănânc. Nu lăsa, Părinte, să mi se 

stingă zilele mele precum fumul se 

stinge înaintea suflului de vânt. Fii 

cu mine și mă întărește și oasele mi 

le învie să nu ajungă uscăciune sub 

putrezire în mormânt. Doamne, auzi 

ruga mea! Strigarea mea, aș vrea la 

Tine să ajungă. Să nu îți întorci faţa 

Ta de la mine în ziua necazului meu. 

Te rog, apleacă-Ți urechea Ta spre 

mine în clipa în care eu Te chem în 

ajutor, Te rog ajută-mă! Amin. 

Mărire... 
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Catisma VIII  -  XIII 

 

Rps. 51 - 100 

  Oprește, Doamne, acum cu puterea 

Ta, pe toți cei plini de răutate și fă să 

piară pentru totdeauna lucrarea lor 

din calea mea, din casa mea și de pe 

fața întregului pământ. Îndepărtează 

de la mine pe tot omul care grăieşte 

nedreptăţi, el să nu poată sta înaintea 

ochilor mei, iar pe cel mândru să nu 

îl lași să poată păși peste pragul casei 

mele, nici să îmi tulbure inima mea. 

Cel bun să-mi fie mie ajutor. Ochii 

mei îndreaptă-i, Doamne, înspre cei 

drepți și buni la inimă, și ei să şadă 

împreună cu mine înaintea Ta. Cu cel 
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mândru cu ochiul şi cu cel nesăţios 

cu inima, nu mă lăsa să mă însoțesc. 

Pe cel care clevetește în ascuns pe 

vecinul său, ține-l, Doamne, departe 

de mine. Nu lăsa să se lipească de 

mine inima îndărătnică, și pe cel rău, 

îndepărtează-l de la mine. Ajută-mă 

să nu-mi tulbure viața mea! Ajută-

mă să nu pun înaintea ochilor mei 

lucru nelegiuit și pe călcătorii de lege 

să nu-i urmez. Ajută-mă să umblu în 

legea Ta iar răutatea să nu se nască 

în mine nici să îmi cârmuiască inima 

și casa mea. Cercetează-mă și vino 

la mine, Părinte Atotputernice, vino 

și mă îmbracă în Tine, Doamne, și 

mă umple cu puterea dumnezeirii 
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Tale. Înțelepțește-mă să fiu mereu în 

calea cea bună și binecuvântată a 

vieții mele. Mila şi judecata Ta să fie 

neîncetat în inima mea şi voi merge 

cu bucurie și cu cinstire înaintea Ta. 

Păzește-mă, Doamne, acum, aici și 

în toată viața mea! Amin. 
 

Rps. 52 - 99 

   Cânt și rugăciune înalță inima mea 

întru cinstirea și lauda Numelui Tău. 

Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, 

bun ești și în veac va fi bunătatea Ta. 

Călăuzește-mă cu a Ta Înțelepciune 

ca să pot intra pe porţile Tale cu laudă 

şi în curţile Tale cu cântări de mare 

mulțumire. Ajută-mă să fiu al Tău, 

ca pruncul nou născut din apă și din 
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Sfântul Duh. Tu m-ai zidit și m-ai 

făcut pe mine, nu eu nici mintea mea 

Te-a făurit pe Tine. Dumnezeul meu, 

Dumnezeul cerului și al pământului 

ești Tu. Ajută-mă să Te cunosc în 

adevăr. Ajută-mă să Te cinstesc în 

duh curat și fără șovăire. Ajută-mă 

să intru cu veselie în casa Ta și să 

mă plec înaintea Ta cu bucurie. Un 

cânt nou și rugăciune îți înalță inima 

mea spre cinstirea și lauda Numelui 

Tău. Ajută-mă să locuiesc lângă Tine 

în pământul celor vii! Amin. 
 

Rps. 53 - 98 

Sfânt ești Doamne, Dumnezeul meu 

și binecuvântat este Numele Tău în 

vecii vecilor! Auzi-mă, și pe mine 
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cel ce înalț glasul meu către Tine, că 

Tu ești Domnul și Dumnezeul meu! 

În fața Ta mă închin și în locul cel 

sfânt al Tău, eu Te cinstesc cu mare 

bucurie. Doamne, Dumnezeul meu, 

Tu i-ai ascultat pe cei care Te-au 

chemat în ceasul bucuriei și în clipa 

necazului lor. Dumnezeule, Tu Te-

ai milostivit de ei și ei au păzit legea 

Ta, şi poruncile pe care le-ai dat lor, 

ei le-au împlinit. Inimii lor Tu le-ai 

grăit cu multă înțelepciune și în stâlp 

de nor Te-ai arătat lor spre întărire. 

Chematu-Te-au și Tu i-ai auzit pe ei. 

Moise şi Aaron între preoţii Tăi, Ilie 

şi Elisei, Nathan și Samuel, între cei 

care au chemat Numele Tău. Cinstit 
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ești Doamne Dumnezeul meu! Auzi-

mă și pe mine cel ce mă închin acum 

așternutului picioarelor Tale, că bun 

și sfânt este Numele Tău! Întărește-

mă și pe mine în bine și în adevăr că 

Tu ai întemeiat dreptatea și judecata 

cea dreaptă. Lăudat este Numele Tău 

cel mare, că sfânt și atotputernic este 

El peste toate popoarele lumii. Peste 

heruvimi și serafimi ai scaunul Tău 

și înaintea Ta se pleacă tot pământul. 

Înaintea Ta se pleacă toate popoarele. 

Tu domnești și împărățești în veac!  
 

Rps. 54 - 97 

 Judecă, Doamne, lumea cu dreptate 

şi apără popoarele cu nepărtinire! Să 

tresalte marea şi plinirea ei, lumea şi 
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cei care locuiesc în ea. Râurile să 

bată din palme, deodată, munții să se 

bucure de strălucirea Ta, că Tu vii să 

judeci tot pământul. Cântați acum 

Domnului cu alăută şi în sunet de 

psaltire, cu trâmbițe şi în sunet de 

corn, bucurați-vă înaintea Domnului 

Dumnezeului nostru. Preamăriți pe 

Dumnezeu voi cei care locuiți acum 

pământul, cântaţi-i şi vă bucuraţi şi 

cântaţi. Toate marginile pământului 

au văzut puterea și mărirea Domnului 

Dumnezeului nostru. Dăruit-a mila 

Sa lui Iacob şi adevărul Său l-a pus 

în Fiul Său. Cunoscută e mântuirea 

Sa înaintea neamurilor și dreptatea 

Sa înaintea tuturor. Mântuiește-mă, 
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Doamne, și pe mine, așa precum l-ai 

mântuit pe cel drept cu puterea Ta. 

Ridică-mă și pe mine, Doamne, așa 

cum l-ai ridicat pe cel drept cu braţul 

Tău cel sfânt. Fă, Doamne și în mine 

lucruri mari și minunate și sănătatea 

mea o binecuvintează să poată să 

înflorească în toată viața mea. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 55 - 96 

Pomenirea sfințeniei Tale e din veac 

în veac. Întărește-mă, Doamne, și în 

dreptatea Ta rânduiește-mi simțul și 

dorirea mea. Cu măreția puterii Tale 

în bucurie umple-mi inima și toate 

trăirile vieții mele pe acest pământ. 
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Lumină să răsară înaintea dreptului, 

şi peste cei drepți cu inima să vină 

mare bucurie. Doamne, păzeşte toate 

sufletele celor buni, și din mâna celui 

rău scoate-i pe ei. Cei care Te iubesc, 

Doamne, părăsesc tot răul și în pace 

săvârșesc faptele Tale. Înălțatu-Te-ai 

Doamne, Atotputernice, înălțatu-Te-

ai mai presus decât toţi dumnezeii. 

În fața Ta, Doamne, Dumnezeul Cel 

Viu și Dumnezeul celor vii, în fața 

Ta, Doamne, se închină toţi îngerii 

Tăi și toate puterile care sunt și tot 

ceea ce este! Rușinați rămân cei care 

se închină idolilor fără de viață când 

văd deșertăciunea puterii lor. Vestit-

au cerurile dreptatea Ta, Doamne, şi 
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toate popoarele au văzut slava Ta. În 

faţa Ta, în faţa Dumnezeului cerului 

și a pământului, munţii s-au topit ca 

ceara și tot pământul a văzut slava 

Ta şi s-a cutremurat. Fulgerele Tale 

au luminat lumea și focul mistuitor 

înaintea Ta merge şi arde împrejurul 

Tău tot ceea ce este rău. Nor luminos 

şi negură e împrejurul Tău, dreptatea 

şi judecata este temelia puterii Tale. 

Se veselesc insulele cele multe și se 

bucură pământul înaintea Ta, că Tu 

ai putere și stăpânire în tot ceea ce e 

viu. Binecuvintează-mă, Doamne, și 

pe mine în rânduiala Ta cea bună și 

pune-mi bucurie în trăirile vieții mele 

aici pe acest pământ. Amin. 
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Rps. 56 - 95 

Adevărul Tău, Doamne, este bucuria 

mea și judecata Ta cea dreaptă este 

călăuza celui fără părtinire. De fața 

Ta se bucură copacii pădurilor, că Tu 

ești Cel ce vii să judeci fără părtinire 

ființele pământului. Cerurile pline de 

veselie acoperă pământul și toate se 

umple de bucurie. Se bucură marea 

şi toate cele ce sunt în sânul ei, se 

bucură câmpiile şi toate cele ce sunt 

pe ele. Revarsă Doamne, cereasca Ta 

bucurie și lumea se va întări în pace 

și în buna rânduială, și nu se va clinti. 

Doamne, judecă pe tot omul cu a Ta 

dreptate și fără părtinire. Mă închin 

în fața Ta, Părinte, în curtea casei 



168 
 

Tale, că înaintea Ta, plecat stă tot 

pământul cu toate cele ale sale. Cu 

gând de mare mulțumire și de aleasă 

cinstire, pășesc în curtea casei Tale 

și aduc laudă și slavă Numelui Tău. 

Că frumusețe multă este înaintea Ta, 

și sfințenie şi măreție e în locașul cel 

sfânt al Tău. Tu ai făcut cerurile și 

pământul și toată buna rânduială a 

lor. Mai presus decât toţi dumnezeii 

ești, Doamne, Dumnezeul meu. Mare 

ești, Doamne, și lăudat este Numele 

Tău între toate popoarele pământului. 

Cântare nouă îți aduc Ție din inimă 

cu mare mulțumire. Binecuvântat e 

Numele Tău, Doamne, și cinstit e din 

zi în zi spre a mea bucurie. Amin. 
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Rps. 57 - 94 

Păzește-mă, Doamne, și mă întărește 

în binecuvântarea Ta și nu mă lăsa 

să mă pierd, umblând după cugetele 

cele rele ale trecătoarelor doriri. Dă-

mi, Doamne, înțelepciune să cunosc 

în adevăr căile Tale. Păzește-mă să 

nu rătăcesc și eu cu inima, cum au 

făcut cei din vechime, care patruzeci 

de ani au pribegit prin pustie și Te-

au ispitit şi au văzut lucrurile Tale. 

Ajută-mă, Părinte, să îți aud glasul 

și să îți pricep grăirea. Înțelepțește-

mă să nu îmi învârtoșez inima mea. 

Ajută-mă să primesc Cuvântul Tău 

și să mă nasc din nou prin El. Că Tu 

ești, Tatăl meu și Tatăl nostru şi noi 
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suntem poporul Tău cel nou ales şi 

fiii seminției Tale. Tu ne-ai născut 

pe noi din sânurile Tale și noi pe 

Tine Te cinstim cu bucurie. În fața 

Ta mă plec și mă închin că Tu ești 

Domnul Dumnezeul mântuirii mele. 

A Ta este marea şi Tu ai făcut-o pe 

ea, şi uscatul mâinile Tale l-au zidit. 

În mâna Ta sunt toate înălțimile cele 

de nepătruns și toate adâncurile, ale 

Tale sunt. În mâna Ta este tot mersul 

universului și toate rânduielile cele 

tainice ale mișcării și ale vieții lui. Tu 

ești Împăratul cel mare, Care în bună 

armonie ții tot ceea ce este, ce a fost 

și ce va fi. Ajută-mă, în laudă să îți 

întâmpin fața Ta și în psalmi să-Ți 
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cânt cu bucurie. Mare ești Doamne 

și mari sunt lucrurile Tale, Tu ești 

Domnul Dumnezeul meu cel Bun și 

Binecuvântat din veac în veac. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 58 - 93 

   Tu, Doamne, ești scăparea mea şi 

Dumnezeul meu, Tu ești ajutorul și 

puterea nădejdii mele. Oprește-i pe 

cei răi şi dă-le a lor răsplată după a 

lor fărădelege, şi după răutatea lor 

mustră-i cu puterea Ta, să înțeleagă 

și să se îndrepteze acum, că Tu ești 

Domnul Dumnezeul apărării mele, 

Cel Binecuvântat din veac în veac. 

Că ei vor să prindă în cursă sufletul 
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meu nevinovat fiind, şi sângele meu 

vor să îl osândească. Putea-va oare 

să stea înaintea Ta judecata făcută în 

scaunul pierzătorilor? Lăsa-vei oare 

hotărârea celor ce uneltesc nelegiuiri 

să stea împotriva legii Tale? Ajută-

mă, Doamne, să nu se înmulțească 

durerile mele în inima mea. Apără-

mi sufletul meu cu mângâierile Tale. 

Că de nu mi-ai fi ajutat mie, puțin 

îmi rămânea și s-ar fi sălășluit în iad 

sufletul meu. Iar când am zis: «S-a 

clătinat piciorul meu», mâna Ta mi-

a ajutat mie. Ridică-Te, Doamne, cu 

mine împotriva celor ce viclenesc şi 

fii împreună cu mine împotriva celor 

ce lucrează răutate. Păzește-mi inima 
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curată și nu mă lepăda printre cei răi. 

Moștenirea Ta nu o părăsi, până ce 

dreptatea se va întoarce la locul ei, 

împreună cu toţi cei care împlinesc 

lucrarea sa. Fericit este omul pe care 

îl vei cerceta, Doamne, şi din legea 

Ta îl vei învăța pe el, ca să-l liniștești 

pe el în zilele cele rele, până se va 

risipi lucrarea celui rău. Tu cunoști 

gândul omului înainte de a se naște 

în mintea lui și știi că toate sunt doar 

o umbră și un vis ce trece fără urmă. 

Învață-mă știința Ta, Doamne! Fii cu 

mine și mă cercetează să nu fie în 

mine gând de ură și cuget răufăcător, 

că Tu cunoști toate cele dinlăuntrul 

meu. Tu ești Cel care ai zidit ochiul 



174 
 

meu, oare ce nu ai putea vedea? Tu 

ești Cel care ai sădit urechea mea, 

oare ce nu ai putea Tu auzi? Ajută-

mă să Te înțeleg, să nu mă sting în 

nepricepere. Înțelepțește-mă să nu 

fiu ca și cel nebun închis în cercul 

vicios al gândurilor sale. Dă-mi har 

să pot să ajut pe văduvă şi pe sărac 

să nu-i ucid cu gândul cel îngust, nici 

să-l omor pe orfanul fără de ajutor, 

prin judecata cea rea a minții mele. 

Te rog, Doamne, nu mă lăsa să fiu 

fără de milă, nici să asupresc sau să 

nedreptățesc pe cineva. Înaintea Ta 

și a semenilor mei, ajută-mă să fiu în 

bine și în adevăr. Mândria și fala cea 

nebună să nu o lași să mă atingă, nici 
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să îmi stăpânească gândul meu. Te 

rog înalță-mă peste amăgirea acestui 

veac și nu lăsa să am ceva în comun 

cu principele acestei lumi. Doamne, 

Părinte, Dumnezeul vieții, Domnul 

meu și Dumnezeul meu, fii cu mine 

și mă binecuvintează cu har și mă 

ridică peste închipuirile acestei lumi 

și ajută-mă să fiu al Tău. Amin. 
 

Rps. 59 - 92 

 Casei Tale se cuvine sfințenie întru 

lungime de zile. Cuvintele gurii Tale, 

Doamne, s-au arătat a fi adevărate 

toate. Minunat ești întru cele înalte! 

Domnul meu și Dumnezeul meu, Te 

rog ajută-mă să fiu al Tău! Ridicat-

au râurile vocea lor, ridicat-au apele 
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glasurile lor, ridicat-au ele valurile 

lor, glasul apelor clocotitoare, mai 

mult decât zbuciumul mării s-au 

tulburat, și Tu, Doamne, le-ai liniștit 

cu glasul Tău. Liniștește, Doamne, 

și apele cele tulburi care vor să se 

ridice împrejurul meu. Ele ascultă 

fără șovăire de puterea glasului Tău, 

că Tu, de atunci, din veac eşti întru 

putere încins și îmbrăcat în marea-

Ți strălucire. Întărește-mi, Doamne, 

tot binele din viața mea și el nu se va 

clinti în veac. Amin. 
 

Rps. 60 - 91 

Bun și drept ești Doamne Dumnezeul 

meu şi nu este răutate nici nedreptate 

în inima Ta. Ajută-mă să îmi trăiesc 
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bine viața pe care Tu mi-ai dăruit-o. 

Înțelepțește-mă să-mi drămuiesc bine 

toate puterile mele, să ajung până la 

adânci bătrânețe cu mintea limpede, 

purtându-mă pe picioarele mele fără 

mâhnire și fără durere. Precum cea 

mai frumoasă floare, așa fă Doamne, 

să înflorească sănătatea mea până la 

ultima mea răsuflare. Ridică-mi în 

spre Tine ochii mei și urechea mi-o 

deschide să Te aud în fiecare clipă a 

vieții mele pe acest pământ. Păzește-

mi, Doamne, viața, și la bătrânețile 

mele nu mă părăsi în pustiul amar al 

singurătății și al neputințelor fără de 

nădejde. Că Tu, Părinte, același ești 

în veac. Cei răi ca iarba se ivesc, cei 
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care fac fărădelegea se înalță toți și 

apoi cad și pier în fața Ta. Păzește-

mă de viața și de soarta lor cea rea. 

Omul nepriceput nu poate cunoaşte 

şi cel neînțelegător nu va înțelege ce 

este viața sa. Cât s-au mărit lucrurile 

Tale, Doamne, adânci cu totul sunt 

gândurile Tale! Veselește-mă întru 

făpturile Tale şi în lucrurile mâinilor 

Tale împlinește-mi soarta mea. Bine 

este a Te lăuda pe Tine Doamne, 

Dumnezeul meu. Bine este a cânta 

Numele Tău, Preaînalte, și a vesti 

dragostea Ta şi adevărul Tău în toată 

viața mea. Amin.  

Mărire... 
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Catisma  IX  -  XII 

 

Rps. 61 - 90 

Cu lungime de zile umple viața mea 

şi arată-mi, Doamne, mântuirea Ta. 

Așază-mă sub ocrotirea Ta. Scoate-

mă cu bine din tot necazul meu și fii 

cu mine. Când îmi înalț spre Tine al 

meu glas, auzi-mă, Doamne, și vino 

în ajutorul meu. Cunoscut fă-mi al 

Tău Nume și mă acoperă cu puterea 

lui. Apără-mă, Doamne, de toți cei 

care vor să îmi facă rău și nu îi lăsa 

să îmi tulbure viața mea. Peste aspidă 

și peste vasilisc de voi păși, păzește-

mi pasul meu și-l apără de tot ce este 

rău. Trimite, Doamne, pe îngerii Tăi 
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să mă apere în toate căile mele. Pe 

mâinile lor să mă înalțe ca nu cumva 

să împiedic de piatră piciorul meu. 

Nu lăsa, Doamne, să vină înspre mine 

cele rele şi bătaie să nu se apropie de 

casa mea. Nădejdea mea este în Tine, 

Doamne, Dumnezeul meu, și viața 

și speranța mea, în Tine o am acum. 

Deschide-mi ochi mei să văd și să 

pricep cărarea celor răi și să nu fiu 

părtaș cu ei. Păzește-mă cu puterea 

Ta și nu lăsa să se apropie vreun rău 

sau vreun necaz de calea mea. Chiar 

dacă vor cădea dinspre latura mea o 

mie şi zece mii de-a dreapta mea, de 

mine nu lăsa să se apropie urgia grea. 

Păzește-mă de molima ce bântuie în 
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ziua mare și de orice fel de boli ce 

sunt molipsitoare. Păzește-mi viața 

și întărește-mi sănătatea mea. Fii cu 

mine și mă apără de tot ceea ce se 

ascunde în întuneric, de tot ceea ce 

ar putea periclita liniștea și siguranța 

mea. Primejdia care zboară în ziua 

mare să nu mă vadă, nici să atingă 

ceva din mine sau din viața mea. Tot 

ce e frică de zi, de noapte sau de loc 

plin de puteri tulburătoare, ajută-mă, 

și fă să se topească și să se risipească 

înaintea mea. Păzește-mă, Doamne, 

și mă umbrește cu aripile Tale! Sub 

aripile Tale mă ocrotește! Ca o armă 

înconjoară-mă cu adevărul Tău! De 

tot cuvântul cel tulburător apără-mă! 
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Din cursa celor care mă vânează Te 

rog scoate-mă! Sprijină-mă, Doamne 

și mă scăpă acum de toată răutatea 

lor! Domnul meu și Dumnezeul meu, 

în Tine eu mi-am pus toată nădejdea 

și toată viața mea, păzește-mă și nu 

mă părăsi chiar dacă eu de multe ori 

Te-am părăsit. Ajută-mă să locuiesc 

sub acoperământul Tău, Părinte, să 

mă odihnesc sub paza Ta și în pace 

să-mi trăiesc zilele care le mai am eu, 

aici pe acest pământ. Amin. 
 

Rps. 62 - 89 

  Îndreptează-mi, Doamne, lucrurile 

mâinilor mele și pașii mei pe acest 

pământ îi îndreptează, și fă să fie 

lumina Ta peste toate trăirile inimii 
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mele. Veselește-mă pentru zilele în 

care eu am suferit. Înțelepțește-mă 

pentru anii în care am văzut rele, că 

din toate am ieșit cu puterea pe care 

Tu ai așezat-o în inima mea. Umple 

diminețile vieții mele de lumina Ta 

şi mă îmbucură şi mă înveselește în 

toate zilele vieţii. Fie-Ți milă acum 

de nepriceperea și de neștiința mea! 

Întoarce-Te, Doamne, și fii cu mine, 

nu sta departe de inima mea. Învaţă-

mă să îmi socotesc bine zilele mele, 

ca să îmi pot ridica inima mea spre 

înțelepciunea Ta. Ajută-mă să cunosc 

puterile Tale şi toată rânduiala Ta cea 

bună să îmi guverneze viața și soarta 

mea. Viaţa mea trece precum un vis 
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și voi pleca și eu de pe acest pământ 

precum au plecat toți cei dinaintea 

mea. Anii mei s-au socotit ca pânza 

unui păianjen, zilele anilor rânduiți 

sunt șaptezeci de ani, iar de vor fi în 

putere, optzeci de ani, şi ce este mai 

mult decât aceştia, mulți sunt doar 

osteneală, durere și necaz. Răutățile 

inimii mele risipește-le și nu le lăsa 

să îmi împovăreze sau să-mi stingă 

în amar zilele pe care mi le-ai dăruit. 

Fărădelegile mele Tu le știi și toate 

greşelile mele cele tainice nu se pot 

ascunde de lumina feţei Tale. Ajută-

mă să le îndrept și să mă eliberez cu 

bine de povara plății lor. Puțini sunt 

anii mei pe acest pământ. Ca zorii cei 
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frumoși ai dimineții ei înfloresc şi trec 

și precum seara cad, și apoi se sting 

fără de urmă şi nu mai sunt, ei pier 

cu toate ale lor. Te rog, Doamne, nu 

mă întoarce înainte de vremea mea în 

pulberea pământului, că o mie de ani 

înaintea ochilor Tăi sunt ca ziua de 

ieri, care a trecut, şi ca și straja nopții. 

Mai înainte de a fi timpul, pământul 

şi lumea, din veac şi până în veac 

eşti Tu, și Tu rămâi. Ajută-mă să fiu 

al Tău și nu mă părăsi în calea cea 

grea a risipirii mele. Fii cu mine și 

mă îmbracă în lumina Ta și în haina 

cea binecuvântată a vieții. Că Tu ești 

viața și scăparea mea. Amin. 

Mărire.. 
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Rps. 63 - 88 

  Doamne, adu-Ţi aminte și de mine, 

că Binecuvântat ești Tu în veac. Fii 

cu mine și păzește-mă împreună cu 

cei dragi și apropiați ai mei. Numele 

meu și moștenirea mea ca și soarele 

să fie şi ca luna să rămână şi Tată bun 

în cer și pe pământ să Te avem din 

neam în neam. Pentru că o dată Tu ai 

grăit și cuvântul Tău rămâne în veac, 

şi cele ce au ieșit din buzele Tale, Tu 

nu le schimbi ca omul pământean, și 

nici nu rupi legământul Tău ca el. Tu 

nu faci strâmbătate în adevărul Tău, 

și dragostea Ta, nu o schimbi precum 

își schimbă omul chipul său. Te rog 

ajută-mă și fii cu mine, mustră-mă 
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dacă am greșit și îndreptă-mă prin 

puterea înțelepciunii Tale. Risipește 

fărădelegile mele cu toiagul Tău și 

mă scoate cu bine din vraja amăgirii 

lor. Ajută-mă pe mine și pe toți cei 

dragi și apropiați ai mei să cinstim și 

să împlinim Legea Ta, să umblăm în 

rânduielile cele bune ale firii zidite în 

noi, trăind în dreptatea Ta și păzind 

poruncile cuvintelor Tale. În veac să 

ne păstrezi dragostea Ta. Cuvântul 

Tău să fie Lumina vie a călăuzirii 

vieții noastre. Din apă și din Sfântul 

Duh, fă-ne întâi-născuți mai înalți 

decât cei puternici ai pământului. 

Părinte, prin Cuvântul Tău, Tu ești 

Tatăl nostru, Tu eşti Dumnezeul 
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meu, sprijinitorul meu, Dumnezeul 

mântuirii mele. Întărește-mi dreapta 

mea peste toate și în Numele Tău să 

se înalțe puterea mea. Adevărul Tău 

şi dragostea inimii Tale să fie mereu 

cu mine și cu cei dragi și apropiați ai 

mei. Stârpește Doamne, pe vrăjmaşii 

mei de la faţa mea şi pe cei care mă 

urăsc pe mine, Tu îi înfrânge și nu îi 

lăsa să mă tulbure vreodată. Nici un 

vrăjmaș să nu izbutească împotriva 

mea şi fiul fărădelegii să nu îmi poată 

face vreun rău, că mâna Ta e ajutorul 

meu şi braţul Tău este întărirea mea. 

Cu untdelemnul cel sfânt al Tău, Te 

rog unge-mi creștetul capului meu și 

harul Tău îl revarsă peste mine și fă 
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să fiu printre aleșii Tăi. Grăiește-mi 

minții și inimii mele, dă-mi ajutorul 

cel puternic și mă înalță în poporul 

meu. Că Tu eşti tăria puterii mele şi 

toată puterea mea stă în bunătatea Ta. 

Ridică-mă cu dreapta Ta și mă înalță 

din pulberea pământului. În Numele 

Tău este bucuria vieții şi în lumina 

feţei Tale se bucură tot sufletul. Cel 

ce Te cunoaște pe Tine fericit este în 

toată vremea. Mila şi adevărul merg 

înaintea feţei Tale. Dreptatea și cu 

bunătatea sunt temelia rânduielilor 

Tale. Braţul Tău este cu putere. Ale 

Tale sunt cerurile şi al Tău este tot 

pământul, lumea şi plinirea ei Tu le-

ai întemeiat pe tăria rânduielilor lor. 
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Tu risipești pe toți vrăjmaşii Tăi și 

cu braţul puterii Tale, smerești ca și 

pe un rănit pe cel mândru. Stăpân eşti 

peste puterea mării şi valurile ei Tu 

le potolești. Puternic eşti, Doamne, 

şi adevărul Tău împrejurul Tău este. 

Tu ești Domnul Dumnezeul puterilor 

și cine este asemenea Ţie? Tu ești 

Dumnezeul cel preaslăvit în sfatul 

sfinților. Puternic ești Părinte, peste 

toți cei dimprejurul Tău. Cine este ca 

și Tine, Doamne, în ceruri şi cine se 

va asemăna cu Tine, Atotputernice? 

Cerurile toate laudă minunile Tale, 

Doamne, şi adevărul Tău este cinstit 

în adunarea sfinţilor. Pe veci Tu ai 

întemeiat bunătatea şi ai aşezat în 
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ceruri adevărul Tău, și ai zis: «Făcut-

am legământ cu aleşii Mei, datu-mi-

am cuvântul înaintea celui drept: 

Până în veac voi întări seminţia sa şi 

voi păzi din neam în neam dreptatea 

Mea». Bunătatea Ta, Doamne, o voi 

cânta și eu în veac, și din neam în 

neam voi vesti adevărul Tău cu gura 

mea. Că Tu ești Domnul Dumnezeul 

meu. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 64 - 87 

Păzește-mă, Doamne, de gândul cel 

rău și desparte-mă de ticăloșia care 

s-ar putea ascunde în tainițele inimii 

mele. Ajută-mă să nu se îndepărteze 
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de la mine prietenul meu cel bun, 

nici vecinul meu, nici cunoscutul 

meu și nici trimisul Tău. Oprește 

valurile cele înspăimântătoare şi nu 

lăsa să mă tulbure înfricoșările cele 

ascunse în mine și în tumultul lor. 

Nu le lăsa să mă înconjoare ca apa 

toată ziua, nici să mă cuprindă ele 

deodată. Înalță-mă acuma, Doamne, 

nu mă smeri, ajută-mă să nu mai fiu 

mâhnit. Iartă-mi păcatele neștiinței 

și ale tinereţilor mele. Te rog, să nu 

mă lași să fiu sărac şi în osteneli. Să 

nu lepezi sufletul meu, şi faţa Ta să 

nu o întorci de la mine! Că eu către 

Tine, Doamne, îmi ridic glasul meu 

şi în toată dimineaţa rugăciunea mea 
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spre Tine se va înălța. Ajută-mă să 

văd și să cunosc minunile Tale până 

și în întunericul cel îndepărtat. Cale 

de lumină să fie dreptatea Ta pentru 

mine, ca eu să pot ieși prin ea, cu 

bine, până și din pământul cel uitat. 

Oprește, Doamne, căderea mea cea 

grea, să nu trăiesc precum cel închis 

de viu într-un mormânt! Adevărul 

Tău să mă scoată din locul pierzării. 

Ridică-mă, Doamne, scoate-mă cu 

bine dintre cei morți şi ajută-mă să 

vestesc frumusețea Ta. Că eu spre 

Tine îmi ridic în fiecare clipă glasul 

meu și mâinile mele așteaptă harul 

Tău. Nu lăsa, Doamne, să slăbească 

ochii mei de atâta suferinţă. Scoate-
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mă din închisoarea durerilor mele, că 

eu singur, văd că nu mai pot ieși. Să 

nu se îndepărteze cunoscuții mei de 

mine, nici să ajung eu urâciune și 

frică înaintea lor. Oprește valurile 

cele mari și nu lăsa urgia lor să vină 

peste mine. Te rog nu mă părăsi. Fii 

cu mine și mă ridică din groapa cea 

mai de jos. Scoate-mă acum din cele 

întunecate şi în umbra morţii nu lăsa 

să se stingă viața mea. Ajută-mă să nu 

ajung ca un om neajutorat, între cei 

morţi, nici ca un rănit care doarme 

în mormânt, de care nu îți mai aduci 

aminte, care a fost lepădat din mâna 

Ta. Nu mă lăsa să fiu socotit cu cei 

care se coboară în groapă. Nu lăsa să 
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se umple de rele sufletul meu. Viaţa 

mea o binecuvintează să nu se poată 

apropia de iad nici să fie ademenită 

de puterile lui. Ascultă-mi, Doamne, 

ruga mea, și lasă să ajungă înaintea 

Ta glasul rugăciunii mele. Ajută-mă, 

Doamne, Dumnezeul meu! Tu ești 

Dumnezeul mântuirii mele, fii cu 

mine acum, și nu mă părăsi. Amin. 

 

Rps. 65 - 86 

   În Tine Doamne, e locaşul tuturor 

celor care se bucură de adevăr și se 

veselesc în frumusețea lui. Doamne 

arată-mi soarta neamului meu și mă 

ajută să mă număr printre cei buni și 

binecuvântați ai Tăi. Mamă să îmi fie 
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mie Cuvântul Tău, din El să mă nasc 

la adevărata viață prin Duhul Tău cel 

Sfânt. Adu-mi Te rog aminte de cei 

care Te cunosc pe Tine, că iată cei 

de alt neam, Tirul, Egiptul şi poporul 

etiopienilor, în Tine s-au născut. Fii, 

Doamne, cu mine și lucrurile Tale 

cele mari și slăvite ajută-mă să nu le 

uit. Temelia vieții mele este în Tine, 

Doamne, Dumnezeul meu. Păzește-

mă în bucuriile vieții și în dragostea 

inimii Tale îmbracă-mi iar sufletul 

meu, acum și în veac. Amin. 
 

Rps. 66 - 85 

Scoate-mă, Doamne, cu bine din tot 

necazul cel amar al meu. Ajută-mă 

și mă mângâie acum cu puterea cea 
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vie a dragostei inimii Tale. Oprește-

i pe cei care mă urăsc și rușinează-i 

pe cei care împotriva mea viclenesc. 

Fă cu mine semn spre bine, să vadă 

și să priceapă până și cei care stau în 

umbra și în stăpânirea morții. Caută 

spre mine şi mă ajută, dă-mi tăria Ta 

şi mă întărește. Că Tu, Doamne, ești 

Dumnezeul meu cel Îndurat şi Bun, 

îndelung-Răbdător, mult-Milostiv şi 

adevărat. Apără-mă de tot omul cel 

viclean și rău. Pe călcătorii de lege să 

nu-i lași să se ridice împotriva mea. 

Risipește, Doamne, adunarea celor 

tari ai pământului, să nu caute sufletul 

meu şi nu lăsa să se apropie de mine 

pe cel ce nu Te-a pus pe Tine înaintea 
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sa. Scoate-mi sufletul meu din iadul 

cel mai de jos și îl îmbracă în lumina 

cea curată a dumnezeirii Tale. Lauda 

Ta să fie în veac în inima mea și din 

cuvintele gurii Tale, mintea mea să 

se înţelepţească. Veselește-mi inima 

mea, să cunoască Numele Tău așa 

cum este El cu adevărat. Povăţuieşte-

mă, Doamne, pe calea Ta, şi eu voi 

trăi în adevărul Tău. Că minunat eşti 

în tot ceea ce faci și mari sunt toate 

minunile Tale. Tu ești Dumnezeul 

meu cel Bun și Binecuvântat. Toate 

neamurile pământului pe care le-ai 

făcut se închină înaintea Ta și fiecare 

în parte, Te cinstește în felul său și în 

limba sa. Minunat este Numele Tău, 
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Doamne, în tot pământul. Domnul 

domnilor este Numele Tău. Cine mai 

este asemenea Ţie între dumnezei, şi 

cine ar mai putea face fapte precum 

sunt faptele Tale, Doamne? Ascultă-

mi, Doamne, și rugăciunea mea şi ia 

aminte la glasul cererii mele. În ziua 

necazului meu apleacă-Te și înspre 

mine și mă scoate cu bine din locul 

durerii și din chinurile neîmplinirii 

mele. Că eu spre Tine îmi ridic glasul 

meu: Auzi-mă, Doamne, și fii acum 

cu mine! Că Tu, Doamne, ești bun 

cu mine și atunci când eu sunt plin 

de răutate. Desprinde-mă de relele 

doriri, scoate-mă cu bine din sevrajul 

lor. Fii blând și milostiv cu mine şi 
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nu mă lăsa să mă topesc în răutățile 

ce vor să mă doboare. Veselește-mi, 

Doamne, sufletul meu și inima mea, 

că spre Tine le ridic după priceperea 

și după puterile pe care le mai am în 

mine. Fie-Ți milă de mine, Doamne, 

că spre Tine strig toată ziua. Fii cu 

mine și îmi mântuieşte Dumnezeule, 

inima mea, și nu mă părăsi. Păzeşte-

mi sufletul meu, că al Tău sunt. Te 

rog: Pleacă, Doamne, urechea Ta şi 

mă auzi, că sărac şi necăjit sunt eu 

fără de Tine. Ajută-mă și mă scoate 

cu bine din tot necazul meu! Amin. 

Mărire... 
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Catisma  X  -  XI 

 

Rps. 67 - 84 

  Revarsă-Ți, Doamne, bunătatea Ta 

peste noi și peste tot pământul. Rod 

bun și bogat să avem fiecare în parte 

în tot binele și dreptatea Ta să fie cu 

noi în toate cărările viețuirii noastre. 

Păzește-mi pașii mei în împlinirea 

binelui și în cărările păcii Tale. Fă să 

răsară din pământ Adevărul cel care 

este nepieritor şi dreptatea din cer fă 

să coboare peste viața mea. Mila şi 

adevărul să se întâmpine în fața mea, 

dreptatea şi pacea să se sărute în tot 

ceea ce Tu mi-ai rânduit aici pe acest 

pământ. Mântuirea Ta să fie mereu 
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aproape de mine și de cei dragi ai 

mei. Iubirea să înflorească între noi 

și în cinstire să slăvim Numele Tău. 

Fă să aud în mine glasul Tău care va 

grăi întru mine pace peste inima mea 

și peste tot poporul Tău. Arată-mi, 

Doamne, mila Ta! Întoarce-Te spre 

mine și îmi dă viaţă şi poporului Tău 

dă-i veselie și bună înțelegere. Nu mă 

lăsa, Doamne, în pustiul cel amar al 

neștiinței și al tulburării inimii mele. 

Întoarce-mă, acum, spre Tine și mă 

învață să fac binele și să urmez calea 

păcii Tale. Iartă-mi fărădelegile mele 

și șterge-mi toate datoriile cele mari. 

Acoperă-mi păcatele și ajută-mă să le 

îndrept. Risipește-le, acum! Amin. 
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Rps. 68 - 83 

Părinte bun al vieții mele, Stăpâne al 

Puterilor, Tu ești Dumnezeul meu! 

Fericit este sufletul care nădăjduiește 

în Tine. Revarsă-Ți bunătățile Tale 

peste inima mea, și ajută-mă să nu 

mai umblu printre răutăți. Te rog dă-

mi har şi putere de la Tine, Doamne, 

Dumnezeul meu să nu mă risipesc. 

Că eu mila Ta şi Adevărul Tău mi le 

doresc. Ales-am a sta la pragul casei 

Tale, la umbra Ta, mai bine decât a 

locui în locaşurile celor răi. Că mai 

bună este o zi în curțile Tale decât 

mii în altă parte. Apărătorul meu ești 

Tu, Doamne, caută spre faţa mea și 

nu mă părăsi. Ascultă-mi chemarea 



204 
 

inimii mele, că Tu ești Dumnezeul 

cel viu, Dumnezeul părinților noștri! 

Doamne, Dumnezeul Puterilor, auzi 

această rugăciune a mea! Arată-Te în 

locul cel sfânt al Tău, arată-Te ochilor 

mei, Dumnezeul dumnezeilor, fii cu 

mine și mă binecuvintează, ca să fiu 

mereu din bine în mai bine, așa cum 

a rânduit inima Ta. Fericit este omul 

care are ajutor de la Tine, Doamne, 

acela din valea plângerii își va ridica 

inima sa. Fericiţi sunt cei ce locuiesc 

în casa Ta, acolo în vecii vecilor toți 

Te vor lăuda. Că pasărea şi-a aflat 

casă unde este pacea Ta şi turtureaua 

cuib, sub acoperișul Tău, acolo și-au 

pus puii lor. Frumoase și iubite sunt 
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locaşurile Tale, Doamne al Puterilor! 

Sufletul meu Te cinstește în curțile 

Tale Doamne! Inima mea se bucură 

şi tot trupul meu se reînnoiește lângă 

Tine Dumnezeul meu cel viu. Amin. 

 

Rps. 69 - 82 

   Toată făptura să cunoască puterea 

Numelui Tău! Că Tu eşti Dumnezeul 

Cel Preaînalt peste tot pământul. Să 

se rușineze şi să se plece înaintea Ta 

cei plini de ură și de răutate. Oprește-

i pentru totdeauna şi fă să fie și ei 

îndreptați, să nu piară în răutatea și 

în ura vicleniei lor. Alungă răutatea 

lor din ei, și cuvântul Tău şi puterea 

Ta să-i spulbere urma. Ca focul care 
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arde pădurea așa să fie ars acum tot 

gândul lor cel rău. Apleacă-i pe cei răi 

în fața Ta precum se apleacă trestia în 

faţa vântului. Oprește-i pe ei acum ca 

o roată înțepenită și nu-i lăsa să mai 

facă vreun rău pe acest pământ. Te 

rog, Dumnezeul meu, nu îi lăsa să se 

adune, nu îi lăsa să facă legământ și 

fapte împotriva mea. Oprește-le calea 

să nu mă poată atinge, să nu poată lua 

sau pângări altarul Tău și moștenirea 

Ta. Risipește-le sfatul precum praful 

e risipit de vânt și spulberă-le toată a 

lor răutate să nu mai fie în veac. Nu 

îi lăsa să se ridice peste cei buni nici 

peste cei drepți. Nu îi lăsa să facă rău 

la cei cinstiți și binecuvântați ai Tăi. 
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Împotriva celor aleși ai Tăi să nu aibă 

putere și nici un cuvânt. Că au lucrat 

cu vicleșug şi s-au sfătuit împotriva 

drepților Tăi. Oprește-i pe vrăjmaşii 

mei, nu îi lăsa să se întărâte ei şi cei 

ce mă urăsc. Nu îi lăsa să își ridice 

capul lor, nici să mă tulbure în vreun 

chip. Să nu rămâi tăcut, nici tainic și 

ascuns, Dumnezeule! Fii cu noi și ne 

apără de toată uneltirea lor. Amin. 
 

Rps. 70 - 81 

   Apără, Doamne, pământul că toate 

ale Tale sunt. Învață-ne să pricepem 

ceea ce ne-ai zis: «Dumnezei sunteţi 

şi toţi fii ai Celui Preaînalt». Că noi 

ca niște oameni murim şi ca unul din 

căpetenii cădem. Că nu am cunoscut 
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și nu am priceput cuvântul judecății 

Tale, Doamne, ci în întuneric ne-am 

ascuns și umblăm după rele, stricând 

rânduielile pământului în care ne-ai 

pus. Înțelepțește-mă să ajut pe cel ce 

e sărman să iasă din mâna celui rău. 

Ajută-mă să pot face dreptate celui 

smerit și celui sărman. Dă-mi putere 

să îl ridic pe orfan din suferința sa și 

pe sărac să îl miluiesc după putința 

mea. Nedreptatea nu o lăsa Doamne, 

să se așeze în inima mea și la fețele 

celor răi să nu caute ochii mei. Că 

aceasta este porunca făcută de Tine în 

dumnezeiască adunare şi în mijlocul 

dumnezeilor așa ai judecat. Amin.  

Mărire... 
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Rps. 71 -80 

  Vrăjmaşii Tăi, Doamne, se risipesc 

și pier, iar pe cei buni cu hrană vie îi 

hrănești. Ajută-mă să ascult glasul 

Tău și să caut mereu înspre Tine. Nu 

mă lăsa să umblu după dorințele cele 

deșarte ale inimii mele, nu mă lăsa 

să mă pierd în cugetul meu. Ajută-

mă să Te ascult! Ajută-mă să umblu 

în căile Tale! Supune-i de tot pe toți 

dușmanii mei și pune mâna Ta peste 

asupritorii cei văzuți și nevăzuți ai 

vieții mele și mă scoate cu bine din 

toate nevoile care mă împresoară. Fii 

cu mine și grăiește-i inimii mele. Că 

Tu ești Domnul Dumnezeul meu și 

nu vreau să am alt dumnezeu străin, 
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zidit sau făurit de a omului micime. 

Tu ești Domnul Dumnezeul meu, 

Cel Care m-ai scos din necazurile și 

din nevoile robiei cele grele. Când 

Te-am chemat m-ai auzit și când mi-

am deschis gura mea Tu ai umplut-

o pe ea de bunătăți. Întru necaz când 

Te-am chemat, m-ai auzit și ai venit 

în mijlocul furtunii și m-ai izbăvit, şi 

m-ai cercetat în clipa durerii și m-ai 

ridicat cu mâna Ta. Luat-ai Doamne, 

de atâtea ori sarcina mea cea grea de 

pe umerii mei, și nu m-ai lăsat să fiu 

robit până în sfârșit. Mărturie ai pus 

în cel drept, când a ieşit în calea mea. 

El a auzit glasul inimii mele pe care 

nu îl ştia și în Numele Tău el m-a 
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primit și mult m-a întărit. Bucuratu-

m-am de Tine Dumnezeul mântuirii 

mele, ajutorul meu, Dumnezeul cel 

viu și Binecuvântat din veac în veac! 

Cântați psalmi şi bateți din timpane, 

cântați-i Lui dulce din psaltire şi din 

alăută! Sunați din trâmbiță, la lună 

nouă, cinstiți-L pe El în ziua cea 

bine vestită a sărbătorii! Că poruncă 

sfântă este această zi şi orânduire a 

Dumnezeului părinților noștri. 

 

Rps. 72 - 79 

   Stăpâne al Puterilor, întoarce-Te şi 

îmi arată faţa Ta şi mă voi mântui. 

Dăruiește-mi viaţă în Numele Tău 

cel sfânt și lauda Ta să fie în inima 
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mea. Păzește-mă și nu mă îndepărta 

de Tine! Să fie mâna Ta peste mine 

şi peste sufletul meu pe care L-ai pus 

cu măiestrie în toate cele dinăuntru 

ale mele. Doamne, Dumnezeul meu, 

Dumnezeul Puterilor, întoarce-Te şi 

vezi şi cercetează-mi acum viața mea. 

Tu m-ai născut din suflul Tău și din 

dragostea Ta, pe care Tu ai sădit-o în 

inima mea. Te rog desăvârșește-o pe 

ea, şi pe sufletul meu pe care L-ai pus 

cu măiestrie în toate cele dinăuntru 

ale mele. Să nu lași să se dărâme ceea 

ce ai pus spre viață în mine. Sufletul 

meu să își întindă ale sale brațe înspre 

Tine și inima mea din Tine să își ia 

mereu puterea ei. Puterea lor să fie 
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vie și vie să îmi țină sănătatea mea și 

tot ce Tu ai așezat în cele dinlăuntrul 

meu. Doamne, Dumnezeul meu cel 

bun, Dumnezeul Puterilor, întoarce-

mă pe calea cea bună şi arată-mi faţa 

Ta, şi mă voi mântui. Păzește-mă în 

pace și în buna înțelegere cu vecinii 

și cu toți cei apropiați ai mei. Păzește-

mă de batjocura vrăjmașilor și de ura 

celor răi. Doamne, Dumnezeul meu, 

nu Te mânia pe mine, nu mă hrăni 

cu pâine de lacrimi, și nu mă adăpa 

cu lacrimi peste măsură. Întoarce-

mă pe cărarea cea bună şi îmi arată 

faţa Ta şi mă scoate cu bine din orice 

nevoi! Deșteaptă, Doamne, puterea 

Ta şi vino să mă mântuiești. Cel ce 
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șezi pe heruvimi, arată-Te înaintea 

inimii mele, și îmi binecuvintează 

sufletul meu. Doamne, ai grijă de 

mine și mă povățuiește în toate cu 

Înțelepciunea Ta. 

 

Rps. 73 - 78 

  Tu, Doamne, ești ajutorul meu, din 

sânul mamei mele, nu mă părăsi în 

clipa căderii. Ocara cu care eu Te-am 

amărât pe Tine, Doamne, să nu se 

întoarcă de şapte ori, în sânul meu. 

Suspinul celor ferecaţi și al lor chin 

să nu fie partea paharului vieții mele, 

ci după a Ta bunătate ascultă inima 

mea și o umple de binecuvântare și 

de bucurie. Iartă-mă, Doamne, și nu 
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Te îndepărta de mine, că Tu ai fost 

și Tu ești Dumnezeul mântuirii mele. 

Ajută-mă și în Numele Tău, Doamne, 

izbăveşte-mă şi mă curăţeşte de toate 

relele mele, ca nu cumva să zică cei 

străini de Tine: «Unde este Domnul 

Dumnezeul său?» Urgia lor să nu o 

lași să vină peste mine, ci fă să mă 

întâmpine dragostea inimii Tale, să 

nu mă tulbur cu inima. Fărădelegile 

și greșelile mele cele de demult nu 

le mai pomeni, Doamne, șterge-le cu 

puterea Ta. Oprește acum toată ocara 

dușmanilor mei. Rușinea şi râsul lor 

cel batjocoritor să nu se apropie de 

mine vreodată sau de locul cel sfânt 

al cinstirii Tale pe acest pământ. Nu 
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le îngădui să facă din locașul păcii 

Tale o ruină. Nu îi lăsa, Doamne, să 

pângărească locașul Tău cel sfânt în 

vreun chip. Nu îi lăsa să intre cu a 

lor puteri în inima mea nici să îmi ia 

sau să îmi tulbure sănătatea și viața 

pe care Tu mi-ai dăruit-o. Doamne, 

Dumnezeul păcii și al mângâierii, fii 

cu mine și mă apără. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 74 - 77 

   Păstorește-mă în bunătatea inimii 

Tale şi cu priceperea Înțelepciunii 

povățuiește-mă pe mine ca un fiu ales 

al Tău. De lângă cele trecătoare, Te 

rog să mă iei, ca să își vadă sufletul 
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meu moștenirea sa. Numără-mă și 

pe mine printre cei binecuvântați ai 

Tăi şi de lângă cele deșarte Te rog să 

mă îndepărtezi cu Înțelepciunea Ta. 

Zidește-mi inima și sănătatea mea ca 

și templul Tău cel sfânt, ca înălțimea 

cerului, ca lumina soarelui pe acest 

pământ, așa le întărește, Doamne, în 

mine cu puterea Ta. Vino, Doamne, 

și mă ajută și îi oprește pe vrăjmaşii 

mei, și risipește ocara lor că prea des 

m-au amărât. Să nu lași, Doamne, în 

sabia lor puterea sufletului meu. Să 

nu lași sănătatea mea să fie văduvită 

de cele dinlăuntrul trupului meu. Să 

nu lași focul cel mistuitor să-mi ardă 

împlinirile inimii mele. Să nu lași, 
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Doamne, frica să îmi ucidă bucuria, 

nici rușinea să îmi fure cinstea și 

demnitatea vieții mele. În suferință 

nu mă lăsa să mă cobor sau să cad în 

vreun chip, prin neștiință sau prin 

amăgire. Tăria mea să nu o părăsești 

şi frumusețea vieții mele să nu o lași 

în mâinile vrăjmașului. Doamne, să 

nu mă părăsești printre oamenii cei 

răi ai acestui veac. Ajută-mă să nu 

Te supăr cu înălțimile pe care mi le 

doresc, şi cu idolii care deseori mă 

stăpânesc. Întoarce-mă spre Tine să 

nu calc legământul și cuvântul Tău 

ca şi părinții din vechime care s-au 

întors ca un arc strâmb în fața Ta, și 

Te-au ispitit şi Te-au amărât pe Tine 
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cel Preaînalt şi poruncile Tale nu le-

au păzit. Şi i-ai aşezat în corturile lor 

cu bine, şi le-ai dat lor pământ bun 

de moștenire. Dusu-i-ai pe ei până la 

hotarul sfințeniei Tale, la muntele în 

care au văzut dreapta Ta. Povăţuitu-

i-ai pe ei şi în caznele fricilor nu i-ai 

lăsat, şi pe vrăjmaşii lor i-a înghițit 

marea. Ridicatu-i-ai ca pe niște oi şi 

i-ai dus ca pe o turmă, în pustie. Dar 

au uitat cum ai făcut în Egipt semne 

mari și minuni mari înaintea lor. Nu 

şi-au mai adus aminte de braţul Tău, 

și de ziua în care i-ai scos pe ei din 

mâna asupritorului lor. Şi s-au întors 

şi Te-au supărat pe Tine şi pe Sfântul 

lui Israel L-au întărâtat. De multe ori 
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Te-au amărât în pustie și Te-au ispitit 

în pământ fără de apă. Doamne, Tu ai 

știut că trup sunt ei, suflare ce trece 

şi nu se mai întoarce. Iar Tu ești bun 

și îndurător și le-ai curățit păcatele şi 

nu i-ai nimicit. În inima lor n-au fost 

drepți cu Tine, nici n-au crezut ei în 

legământul Tău, și Te-au înșelat cu 

gura lor, şi cu limba lor Te-au mințit. 

Doar când moartea venea peste ei, 

Te căutau pe Tine, ca Dumnezeu al 

lor şi se întorceau spre Tine și își 

aduceau aminte că Tu ești ajutorul 

lor şi Dumnezeul cel Preaînalt care 

i-ai scos din multe și mari necazuri 

și nevoi. Dar ei întru deşertăciuni au 

stins zilele lor şi anii lor în deșert s-
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au irosit. Și iar au greşit înaintea Ta, 

amărându-Te cu inima lor. Şi Te au 

ispitit în sufletele lor, și au grăit 

împotriva Ta, şi au zis: «Va putea, 

oare, Dumnezeu să gătească masă în 

pustie?» Și a lovit Moise piatra şi au 

curs ape şi pâraiele s-au umplut de 

apă vie. «Oare, va putea da şi pâine, 

sau va putea întinde masă poporului 

Său?» Și Tu ai auzit cârtirea lor şi ai 

privit spre necredința lor. Căci n-au 

crezut în Tine, nici n-au nădăjduit în 

ajutorul Tău. Şi ai poruncit norilor 

de deasupra lor şi ușile cerului le-ai 

deschis şi a plouat peste ei mană de 

mâncare şi pâine cerească le-ai dat 

lor. Și au mâncat pâine îngerească, 
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și bucate le-ai trimis lor din belșug. 

Poruncit-ai din cer și a plouat peste 

ei precum pulberea, cărnuri şi ca și 

nisipul mării, păsări zburătoare, în 

mijlocul taberi lor. Şi au mâncat şi s-

au săturat foarte şi pofta lor şi-au 

împlinit-o. Nimic nu le lipsea din 

cele ce pofteau şi încă mâncarea o 

aveau în gura lor, când îmbuibarea 

lor s-a ridicat peste ei şi i-a ucis pe 

cei sătui ai lor şi pe cei măreți ai lui 

Israel i-a doborât. Cu toate acestea 

încă au mai păcătuit şi n-au crezut în 

minunile Tale, Doamne. Şi au uitat 

facerile Tale de bine şi minunile pe 

care le-ai arătat lor, minunile pe care 

le-ai făcut înaintea părinţilor lor, în 
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pământul Egiptului, și în câmpia 

Taneos. Pentru ei, ai despicat marea 

şi i-ai trecut prin mijlocul ei, stătut-

au apele ca un zid, povăţuitu-i-ai pe 

ei cu nor ziua, şi toată noaptea cu 

lumină de foc. Și ai despicat piatra 

în pustie şi i-ai adăpat cu bogăție de 

apă. Scos-ai apă din piatră şi au curs 

apele ca niște râuri. Dar Ți-au întors 

spatele și nu au păzit legea Ta şi în 

legământul Tău n-au vrut să umble. 

Ajută-mă, Doamne, să nu fiu printre 

cei care nesocotesc Numele Tău. Te 

rog înțelepțește-mă să-mi încredințez 

Ție, Doamne, sufletul meu. Ajută-

mă să nu fiu îndărătnic şi răzvrătit. 

Întărește-mi inima mea să nu uite 
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binefacerile Tale şi să țină poruncile 

pe care ni le-ai dat prin Legea Ta. În 

Tine, Doamne, eu îmi pun nădejdea 

mea. Faptele cele mari ale Tale, gura 

mea le va grăi și le va vesti ca ele să 

fie cunoscute și de cei ce vor fi după 

mine. Nu voi tăinui puterile Tale nici 

minunile pe care le-ai făcut cu mine 

din neam în neam. Deschide-voi în 

pilde gura mea, spune-voi cele ce au 

fost dintru început, câte am auzit şi 

am cunoscut şi câte părinții noştri 

ne-au învățat. Ca tot omul să poată 

lua aminte la Legea Ta și la Adevărul 

cel nepieritor care este scris în ea. Îți 

mulțumesc, Doamne! Amin. 

Mărire... 
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Catisma XI  -  X 

 

Rps. 75 - 76 

   Povățuiește-mă cu Înțelepciune și 

întărește gândul cel bun al cugetului 

meu, ca să Te pot cunoaște pe Tine, 

Domnul meu și Dumnezeul meu. În 

mare este calea Ta şi cărările Tale în 

ape multe şi urmele Tale cine le poate 

cunoaşte? Glas dau norii ca săgețile, 

glasul Tău este un vârtej ca tunetul, 

fulgerele cuvintelor Tale luminează 

lumea, clătinatu-s-a şi s-a cutremurat 

pământul. Văzutu-Te-au apele şi s-

au plecat şi s-au tulburat adâncurile. 

Văzutu-Te-au apele Dumnezeule și 

Te-au ascultat. Izbăvește-mi inima 
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și sufletul cel apăsat al meu. Tu eşti 

Dumnezeul meu, Cel ce faci minuni 

mari! Cunoscută fă-mi inimii mele 

calea și voința Ta. Dumnezeule, în 

sfinţenie este calea Ta. Am cugetat 

la toate lucrurile Tale, şi la faptele 

Tale m-am gândit. Adusu-mi-am cu 

drag aminte de toate lucrurile şi de 

minunile Tale, cele dintru început. 

Și am început să înțeleg ce este în 

viață bine și ce stă în adevăr. Și mi-

am adus aminte de Tine, Doamne, şi 

m-am bucurat. Cugetând a slăbit de 

multe ori duhul meu. Ochii mei au 

luat-o înainte treji. Tulburat fiind nu 

am grăit nimic de multe ori, ci mă 

gândeam la zilele cele de demult şi 
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la anii cei veșnici cugetam. Noaptea 

inima mea şi duhul meu se frământau 

și se întrebau zicând: Oare, în veci 

voi sta departe de Tine, Domnul meu 

și Dumnezeul meu? Oare eu Te voi 

găsi? Oare, vei privi spre mine sau 

vei lăsa închisă înaintea mea calea 

Ta? Sufletul n-a vrut să se mângâie 

și inima mea Te caută. Noaptea spre 

Tine ridic mâinile și cugetul meu și 

Te invoc, apleacă-Te spre mine și mă 

scoate din necazul meu. Cu glasul 

meu către Tine, Doamne, strig și Te 

chem: Dumnezeul meu, în bucurie 

fii cu mine și mă păzește, în necazuri 

fii cu mine și mă scoate cu bine din 

urgia lor și nu mă părăsi. Amin. 
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Rps. 76 - 75 

   Darul inimii mele aș vrea să îl așez 

înaintea Ta, Dumnezeule, că Tu ești 

Cel care iei duhurile căpeteniilor și 

îi așezi în țărână pe toți puternicii 

pământului. Dă-mi, Doamne, inimii 

mele putere, să fac făgăduințe bune, 

şi toate să le împlinesc înaintea Ta. 

Ajută-mă să Te laud cu gândul şi cu 

inima mea să Te prăznuiesc. Vino și 

fă a Ta judecată, ca să mântuiești pe 

toţi cei blânzi și drepți care au mai 

rămas pe fața pământului. Din cer, fă 

să se audă judecată, și tot pământul 

să se plece liniştit înaintea Ta. Cei ce 

sunt plini de răutate să nu stea ei în 

fața Ta! Înfricoşător fii pentru ei, şi 
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cine va sta împotriva Ta? Certarea 

Ta, să îi încremenească acum pe cei 

vicleni în gândurile lor. Tulburați stau 

toţi cei nepricepuți la inimă, dormit-

au somnul lor şi au trecut. Toţi cei 

războinici pier în fața Ta şi nu își 

mai găsesc tăria inimilor lor. Iar Tu, 

Lumină ești pentru cei buni și har de 

viață izvorăști mereu în inimile lor. 

Înaintea lor, Tu, Doamne, ai zdrobit 

și vei zdrobi mereu, tăria celor răi, 

arma şi sabia şi războiul Tu ai risipit. 

Între cei buni este locul sălășluirii şi 

locaşul viețuirii Tale. Întru ei Tu ești 

și în ei Te odihnești. Cunoscut ești 

Dumnezeule de inimile celor buni și 

binecuvântați ai Tăi, mare este în 
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veac Numele Tău peste ei. Te rog fă 

să am parte și eu de moștenirea și de 

binecuvântarea lor. Amin. 

 

Rps. 77 - 74 

Risipește-mi, Doamne, toate cugetele 

cele rele și toate gândurile necurate 

în mine fă să nu se nască vreodată. 

Înalță-mi fruntea mea și inima să-mi 

fie pururi în gânduri bune și în trăiri 

de pace și dreptate. Bucurie pune-mi 

în sufletul meu și cânt de mulțumire 

să fie mereu pe buzele mele. Să nu 

mă lași să mă cobor printre cei răi, 

că Tu le-ai zis: «Nu faceţi fărădelege, 

și nu vă înălțați fruntea voastră! Să 

nu grăiți cumva cu rău și nedreptate 



231 
 

împotriva Mea. Că nici de la răsărit, 

nici de la apus, și nici din munții 

pustiei, nu vine ajutorul vostru, că 

binecuvântarea este de la Mine. Eu pe 

cel mândru îl smeresc şi pe cel curat 

cu inima îl înalț. Paharul mântuirii 

este în mâna Mea, acesta este plin cu 

vin curat bine mirositor, şi Eu îl trec 

de la unul la altul, dar drojdia lui nu 

s-a vărsat, și din ea vor bea toţi cei 

făcători de rău ai pământului». Iar eu 

Te laud, Doamne, Dumnezeul meu, 

și chem Numele Tău în ajutorul meu. 

Toate minunile Tale le grăiesc, că 

așa ne-ai grăit Doamne: «Când va fi 

vremea potrivită, cu dreptate Eu voi 

judeca tot pământul. Cutremuratu-s-
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au toţi cei care locuiesc pe el. Eu am 

întărit stâlpii lui». Fii milostiv acum 

cu mine și mă apără de tot ce poate 

fi necaz și rău! Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 78 - 73 

   Apără Doamne, moștenirea Ta, și 

adu-Ţi aminte de ocara de fiecare zi 

a celor care Te necinstesc. Nu îi lăsa 

să folosească preasfânt Numele Tău 

pe cei care Te urăsc pe Tine. Oprește 

uneltirea lor și le risipește viclenia și 

pe noi ne întărește cu puterea Ta. Să 

nu se clatine în fața lor cel drept cu 

inima, săracul şi sărmanul să laude 

numele Tău. Caută spre cei ce cred 
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în Cuvântul Tău, și nu lăsa pe cei răi 

să umple ascunzișurile pământului cu 

locuințele și cu fărădelegile lor. Nu 

lăsa în mâna lor sufletele celor drepți 

nici inimile celor buni. Să nu-i lași, 

Doamne, în mâna lor pe cei care Te 

laudă pe Tine. Adu-Ţi aminte de cei 

care grăind Te-au ocărât și au folosit 

Numele Tău să-și facă nume și averi. 

Nu îi lăsa, Doamne, să pângărească 

frumusețea Ta. Că Tu ești Împăratul 

nostru din veac în veac și Tu faci 

mântuire în mijlocul pământului. Tu 

ai despărțit cu puterea Ta marea, Tu 

stăpânești toate puterile cele ascunse 

în adâncuri. A Ta este ziua şi a Ta 

este noaptea. Tu ai zidit lumina şi 
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soarele. Tu ai făcut toate rânduielile 

pământului, vara şi primăvara Tu le-

ai zidit. Să nu întorci, Doamne, mâna 

Ta, să nu lași locul Tău să fie folosit, 

nici să se stingă în sminteală cel care 

Te caută și îți cinstește sfânt Numele 

Tău. Oprește graiul celui ce vorbește 

în Numele Tău dar el Te necinstește 

prin toată viața lui. Semnele Tale nu 

le lăsa să fie duse în derâdere de cei 

ce vor să pară slujitorii Tăi. Oprește-

i pe cei ce zic în inima lor împreună 

cu neamul lor: «Veniți să ne folosim 

noi de toate locurile de prăznuire ale 

lui Dumnezeu de pe pământ». Nu îi 

lăsa să folosească pentru ei locașul 

Tău cel sfânt, nici să spurce locul și 
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pomenirea Numelui Tău. Nu îi lăsa 

să intre și să iasă pe ușile locașului 

sălășluirii Tale precum în codrul cel 

mare. Nu îi lăsa să pângărească în 

niciun chip frumusețea Ta. Oprește-

i, Doamne, acum pe cei care se fălesc 

în mijlocul locului de prăznuire al 

Tău, și nu îi lăsa să-și pună semnele 

lor drept semne în locul semnelor 

Tale, nici învățătura lor în locul 

învățăturilor Tale. Ridică-Ți mâinile 

Tale și îi oprește pe cei care vor să 

tulbure locul cel sfânt al Tău. Scoate-

ne pe noi de sub jugul lor cu toiagul 

puterii Tale. Ia aminte, Doamne, la 

poporul Tău, pe care l-ai câștigat cu 

un preț mare și nu îl lăsa să fie de jaf 
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și de ocară. Te rog, Doamne, nu ne 

părăsi chiar dacă noi Te-am părăsit 

de multe ori. Dumnezeul mântuirii 

noastre, fii cu noi. Amin.  

 

Rps. 79 - 72 

Doamne, Dumnezeul meu, ajută-mă 

să mă lipesc de Tine, în Tine să îmi 

pun nădejdea mea și să vestesc toate 

laudele Tale în toate zilele pe care mi 

le-ai dat aici pe acest pământ. Că iată 

cei ce se depărtează de Tine se sting 

și pier și se șterge urma lor. Tu ești 

bucuria mea şi partea mea în veac. 

Tu ești Dumnezeul inimii mele și pe 

Tine Te dorește inima mea şi trupul 

meu. Afară de Tine, ce aș putea dori 
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eu pe acest pământ? Și pe cine aș 

avea eu în cer afară de Tine? Te rog 

cu sfatul Tău să mă povățuiești şi în 

cinstea Ta să mă primești. Ia-mă ca 

un părinte de mâna mea cea dreaptă 

și fii mereu cu mine și mă du înspre 

cele bune, că Tu ești dorirea și tăria 

mea. Nu mă lăsa să fiu nepriceput, nu 

mă lăsa să fiu fără de minte, nu mă 

lăsa să pier în neștiință, precum piere 

un animal dus de instinct și fără de 

știință. Ajută-mă să văd puterea Ta. 

Fii bun cu mine, Doamne, că mie, 

puțin îmi mai lipsea și se poticneau 

pașii mei. Că am pizmuit pe cei fără 

de lege când vedeam pacea celor răi. 

Crezut-am că ei nu au necazuri până 
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la moartea lor şi tari sunt când vor să 

lovească ei. Credeam că de osteneli 

omenești ei nu au parte şi ca oamenii 

de rând ei nu sunt chinuiți. Stăpâniți 

fiind ei de mândrie, nedreptatea şi 

silnicia este îndeletnicirea lor. Din 

răutatea lor iese nedreptatea, gândesc 

şi vorbesc cu mare vicleșug, grăiesc 

de sus și până la cer își ridică ei gura 

lor şi cu limba lor ei răvășesc și rău 

fac pământului. Pentru aceasta mulți 

se iau după ei şi găsesc de bune cele 

ale lor, văzând că ei sunt plini de zile 

bune şi astfel zic: «Cum? Știe oare 

aceasta Dumnezeu? Cel Preaînalt are 

cunoștință despre ei? Iată, ei sunt răi 

şi au de toate, veșnic sunt bogați». Și 



239 
 

eu am zis: «Deci, în deșert am fost 

drept la inimă şi mi-am spălat întru 

cele nevinovate mâinile mele, că am 

fost lovit toată ziua şi mustrat în 

fiecare dimineață». Dacă eu am grăit 

aşa, iată am priceput că am călcat 

legământul neamului fiilor Tăi. Şi 

greu mă frământam în mine să pot 

pricepe aceasta, dar anevoios lucru 

era înaintea mea. Și am venit în locul 

cel sfânt, în locașul Tău, și eu Te-am 

căutat, şi atunci am înţeles sfârșitul 

celor răi. Într-adevăr, pe drumuri de 

pieire și de amară pustiire se duc ei 

și nu văd, şi cad la fel precum s-au 

înălțat. Iute se pustiesc, se sting, și 

pier din pricina nelegiuirii lor. Ca 
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visul celui ce se deșteaptă, Doamne, 

întors-ai atunci în mine mintea mea, 

iar chipul lor de nimica s-a făcut. Și 

s-a bucurat inima mea şi rărunchii 

mei s-au potolit. Că Tu ești viața și 

împlinirea mea. Tu ești apărarea și 

bucuria vieții mele. Îți mulțumesc, 

Doamne! Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 80 - 71 

Binecuvântat e Domnul Dumnezeul 

nostru, Dumnezeul vieții. În mâna Sa 

este bunătatea și El face minuni mari. 

Binecuvântat este Numele slavei Lui 

în veac şi în veacul veacului. În toate 

cele ale pământului mare este slava 
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Lui. Binecuvintează-mi cu pace și cu 

bună înțelegere timpul viețuirii mele 

pe acest pământ. Pune, Doamne, în 

locul puterii pe cel bun și înțelept al 

Tău și întărește-i în puterea păcii tot 

gândul său, toată inima și dorirea sa. 

Binecuvintează în el toate seminţiile 

pământului, și toți să îl fericească pe 

el. Numele lui să dăinuie pe vecie, cât 

va fi soarele să fie pomenit numele 

cel bun al lui. Toți pomii cei roditori 

să se înalțe precum cedrii Libanului, 

şi să înflorească spre rodire ca iarba 

pământului. Sub cârmuirea lui să fie 

belşug de pâine pe pământ până și în 

vârful munților. Viu să fie el în Tine 

şi din aurul Arabiei să i se dea lui şi 
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toți drepții pământului să se roage 

pentru înțelepțirea și pentru protecția 

lui. De camătă şi de asuprire să scape 

sufletele supușilor săi şi scump să fie 

numele lor înaintea lui. Milă să aibă 

de cel sărac şi de cel sărman, şi el 

sufletele săracilor să le scoată din tot 

necazul lor. Pe cel sărac să-l scoată 

cu bine din mâna celui puternic şi pe 

sărmanul care nu are ajutor să nu îl 

lase de izbeliște. Toate neamurile să 

îl slujească și să fie în pace pe acest 

pământ. Să se plece înaintea lui toţi 

puternicii pământului și să asculte de 

cuvântul păcii și al înțelepciunii lui. 

Cu multă bunătate să cârmuiască în 

pace sub ascultarea Ta, și în bună 
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înțelegere să le așeze iar pe toate în 

rânduiala cea bună a tuturor spre tot 

binele nostru și al celor care vor veni 

după noi. Și fă Doamne, să rămână 

în zilele noastre pacea și dreptatea şi 

puterea armoniei să se reverse peste 

noi. Să ascultăm cu toții de Tine cât 

va fi soarele şi cât va fi luna. Iar cel 

bun și cel înțelept să judece pe cei 

necăjiți, să ajute pe fiii săracilor, şi 

să-i smerească pe clevetitori. Fii cu 

noi, Doamne, Dumnezeule. Judecata 

Ta cea bună dă-o celui rânduit să ne 

conducă şi dreptatea Ta dă-o la cel 

bun, ca să judece pe poporul Tău cu 

bunătate şi să îi scoată cu bine pe toți 

cei necăjiți din necazul lor. Amin.  
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Rps. 81 - 70 

Oprește-i Doamne, acum cu puterea 

Ta, pe toți cei care caută să-mi facă 

mie rău. Izbăvește-mi sufletul meu 

și luminează-mi inima mea, și limba 

mea toată ziua va rosti dreptatea Ta. 

Ajută-mă să văd și să pricep tot ce e 

adevăr nemuritor, și eu Te voi lăuda, 

Doamne, cu instrumente de cântare. 

Cânta-voi Ţie din toată inima mea, 

Dumnezeul meu, și se vor bucura 

buzele mele când eu voi cânta Ţie. 

Înmulțește spre mine dragostea Ta şi 

cu iubire mângâie viața mea şi din 

adâncurile pământului scoate-mă. Că 

multe necazuri şi rele au venit cu 

putere asupra mea, dar ajutându-mă 
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m-ai scos din ele și mi-ai dat viaţă şi 

din adâncurile pământului iarăși m-

ai scos. Doamne, Dumnezeule, cine 

este asemenea Ţie? Până la adânci 

bătrânețe şi lungi cărunteţe, Te rog, 

Dumnezeule, să nu mă părăseşti, ca 

să vestesc braţul Tău la tot neamul 

ce va să vină, să cinstesc puterea Ta 

şi dreptatea Ta, și toate măreţiile pe 

care mi le-ai făcut mie. Doamne, Tu 

m-ai învăţat din tinereţile mele, şi eu 

astăzi vestesc minunile Tale. Ajută-

mă să intru în puterea Ta, Doamne, 

să îmi aduc aminte de dreptatea Ta. 

Gura mea va vesti lauda Ta, și toată 

ziua va cinsti mântuirea Ta. În Tine 

este toată nădejdea vieții mele, spre 



246 
 

Tine eu înmulţesc lauda și cinstirea. 

Să se ruşineze şi să se risipească cei 

care defăimează sufletul meu, să se 

îmbrace ei cu neputința şi puterea Ta 

să îi oprească fără să îmi facă rău. 

Dumnezeul meu, spre ajutorul meu 

ia aminte! Doamne, Dumnezeul meu, 

nu Te depărta de mine! Că mi-au zis 

mie vrăjmaşii mei cu ură şi cei care 

îmi amărăsc sufletul meu s-au sfătuit 

împreună, zicând: Iată Dumnezeu l-

a părăsit pe el, urmăriți-l şi-l prindeți 

pe el, că nu este cel care îl izbăveşte. 

Nu mă lepăda pe mine în mâna lor. 

La vremea bătrâneţilor, când va lipsi 

tăria mea, să nu mă laşi să zac în 

patul neputinței. Umple-mi Doamne, 
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gura mea de lauda Ta, ca să laud eu 

slava Ta, toată ziua mare cuviinţa 

Ta. Nu mă lăsa să ajung ca o minune 

înaintea semenilor mei, că Tu eşti 

ajutorul meu cel tare. Doamne, Tu 

ești nădejdea mea din tinereţile mele. 

În Tine m-am întărit din pântece, din 

pântecele mamei mele, Tu ai fost și 

eşti acoperitorul meu, întru Tine este 

lauda mea pururea. Izbăveşte-mă din 

mâna omului rău, scoate-mă acum 

din mâna călcătorului de lege, apără-

mă de cel ce face strâmbătate, că Tu 

eşti izbăvirea mea. Fii, Doamne, al 

meu Apărător şi loc întărit, ca să mă 

scoți cu bine din necaz, că întărirea 

şi scăparea mea eşti Tu, Domnul meu 
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și Dumnezeul meu! Întru dreptatea 

Ta, ajută-mă şi mă scoate din necaz, 

pleacă urechea Ta către mine şi mă 

mântuieşte. Că spre Tine, Doamne, 

am nădăjduit, să nu fiu ruşinat în nici 

un chip. Ajută-mă, acum! Amin. 

Mărire... 
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Catisma XII  -  IX 

 

Rps. 82 - 69 

Doamne, nu mă părăsi chiar dacă eu 

de multe ori Te-am părăsit, că Tu ești 

Izbăvitorul meu și ajutorul meu eşti 

Tu, Dumnezeul meu. Sărman aș fi 

fără de Tine și sărac ar fi sufletul meu 

fără de ajutorul Tău, Dumnezeule! 

Întoarcă-se îndată ruşinaţi cei ce-mi 

grăiesc mie: «Bine, bine!» Iar cei ce 

Te caută pe Tine, Dumnezeule, să se 

bucure şi să se veselească şi să zică 

pururea cei ce iubesc mântuirea Ta: 

«Mărit să fie Domnul nostru!» Să se 

ruşineze şi să se risipească cei care 

caută sufletul meu, să cadă fără de 
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putere cei care îmi voiesc mie rele! 

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia 

aminte! Doamne, nu mă părăsi!  

 

Rps. 83 - 68 

Scoate-mă, Doamne, cu bine din tot 

necazul meu, zidește-mi cetatea cea 

bine întărită a inimii mele și în pacea 

Ta ajută-mă să locuiesc. Moștean al 

binecuvântării Tale ajută-mă să fiu 

și tot blestemul și toată osânda să se 

risipească acum din toată viața mea. 

Iubit este inimii mele Numele Tău, 

în veac. Cerurile şi pământul, marea 

şi toate câte sunt în ea Te laudă pe 

Tine, Doamne, împreună cu inima 

mea. Că ai auzit pe cei săraci ai Tăi 
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şi pe cei robiți nu i-ai uitat. Ajută-mă 

şi viu va fi sufletul meu! Plecat eu 

Te aștept și în cântare de laudă eu Te 

invoc și Te preamăresc. Sărac şi greu 

îndurerat, din cauza blestemelor, pe 

care semenii mei le-au aruncat pe 

drept sau pe nedrept asupra mea, eu 

Te aștept să vii și să mă sprijinești cu 

mântuirea Ta. Să nu lași, Doamne, să 

fie șters numele meu din cartea celor 

vii şi a celor drepți, din cauza relelor 

urări și doriri ale semenilor mei sau 

din cauza osândelor greșelilor mele. 

Iartă-mă și adaugă a Ta Înțelepciune 

la înțelepciunea și la priceperea mea 

și fărădelegile mele șterge-le și mă 

ajută să intru întru dreptatea Ta. Și de 
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am greșit vreodată și pe cel care era 

bătut și amărât, eu sau neamul meu 

l-am prigonit, şi am înmulţit durerea 

rănilor lui, Te rog iartă-ne și ne ajută 

să facem fapte bune de îndreptare a 

celor rău săvârșite vreodată de noi. 

Păzește-mi curtea mea și locașurile 

sălășluirii mele să nu se facă pustii 

şi fără locuitori, din cauza greșelilor 

mele sau a blestemelor celor grele. 

Revarsă peste mine binecuvântarea 

Ta și toată urgia cea rea a mâniei o 

risipește, să nu mă cuprindă cumva 

pe mine din cauza fărădelegilor mele. 

Ridică-mă, Doamne, cu a Ta putere 

și mă scoate acum cu bine de sub 

toate poverile cele grele ce sunt puse 



253 
 

în orice chip asupra mea, și nu lăsa 

să-mi gârbovească vreodată spinarea 

mea. Păzește-mi lumina ochilor mei 

să nu se întunece vreodată și să nu 

mai văd, din cauza relelor aruncate 

înspre mine. Păzește-mi toată viața 

mea ca nu cumva să se facă masa 

mea înaintea mea cursă de răsplătire 

şi de sminteală, din cauza greșelilor 

mele. Să nu îi lași, Doamne, pe cei răi 

să îmi dea mie spre mâncarea mea 

fiere, nici în setea mea să mă adape 

cu oțet. Oprește-i, să nu zdrobească 

ei sufletul meu cu ocări şi cu necaz, şi 

în așteptarea mea trimite-l, Doamne, 

pe cel bun, spre ajutorul meu și înspre 

mângâierea mea. Înaintea Ta să se 
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oprească acuma fără de putere toţi 

cei care mă necăjesc. Apleacă-Te și 

spre sufletul meu şi-l scoate pe el din 

mâinile vrăjmașilor mei, izbăveşte-

mă, că Tu cunoști amărăciunea mea 

şi ruşinea mea, şi vezi ocara pe care 

ei au aruncat-o înspre mine. Să nu-ţi 

întorci faţa Ta de la mine, când mă 

necăjesc. Auzi-mă, Doamne, și după 

mulţimea dragostei Tale, caută spre 

mine și nu mă părăsi. Scoate-mă din 

noroi, ca să nu pier, scapă-mă cu bine 

de cei care mă urăsc şi din adâncul 

apelor mă ridică, să nu mă înec eu în 

vâltoarea lor, nici să își închidă peste 

mine adâncul gura lui. Dumnezeule, 

în mulţimea milei Tale auzi-mă, și în 
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adevărul milei Tale, mântuieşte-mă. 

Că eu în rugăciunea mea către Tine 

îmi ridic cugetul meu în timp bine-

plăcut. Ajută-mă, să nu fiu de ocară. 

Batjocura nu o lăsa să poată acoperi 

obrazul meu. Înțelepțește-mă să nu 

mă înstrăinez de frații mei, de fiii cei 

născuți din sânul mamei mele. Râvna 

casei Tale să mă înflăcăreze, şi toate 

ocările celor care Te ocărăsc pe Tine 

să se spulbere să nu cadă asupra mea. 

Şi mi-am smerit cu post sufletul meu 

şi Te-am căutat pe Tine, plecat spre 

pulberea pământului și în cenușă am 

ajuns și în nimic din ce e trecător nu 

Te-am găsit. Împotriva mea grăiau 

cei ce ședeau în locurile pierzării şi 
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despre mine cântau cei care beau vin. 

Înmulţitu-s-au mai mult decât perii 

capului meu cei ce mă urăsc pe mine 

în zadar. Întăritu-s-au vrăjmaşii mei, 

cei ce mă prigonesc pe nedrept, cele 

ce n-am răpit, pe acelea le-am plătit. 

Dumnezeule, nepriceperea mea Tu o 

știi şi greşelile mele de Tine nu pot 

fi ascunse. Să nu lași să fie ruşinaţi, 

din cauza mea, cei ce Te cinstesc pe 

Tine, Doamne, Doamne al puterilor, 

nici înfruntaţi pentru mine, cei care 

Te caută pe Tine, Dumnezeul meu. 

Nu mă lăsa să ostenesc strigând, să 

nu amorțească gâtul meu chemându-

Te în ajutor, nici să slăbească ochii 

mei nădăjduind spre Tine, Doamne, 
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Dumnezeul meu. Scoate-mă cu bine 

din tot ceea ce este val al tulburării 

mele. Oprește furtuna care s-a născut 

și nu o lăsa să mă strivească. Ridică-

mă să nu mă afund în noroiul cel rău 

al adâncului care nu are fund. Fii cu 

mine și mă mântuieşte Dumnezeule, 

să nu intre apele cele amare până la 

sufletul meu. Păzește-mă. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 84 - 67 

Binecuvântat ești Doamne și mare e 

Numele Tău! Dumnezeul părinților 

noștri, însuți Tu, Atotputernice, dă 

putere şi apără poporul Tău. În fața 

Ta stau solii din Egipt, Etiopia își 
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întinde mai înainte către Tine mâna 

ei, zicând: «Împărățiile pământului 

cântaţi lui Dumnezeu, cântaţi acum 

cu bucurie. Cântaţi lui Dumnezeu, 

că El S-a suit peste cerul cerului, 

spre răsărit, iată va da glasul Său, 

glas de putere. Daţi slavă Lui! Și 

peste cei aleși va coborî măreţia Sa 

şi puterea Lui în nori. Minunat este 

El întru sfinţii Săi». Risipește acuma 

gândurile celor ce voiesc războaie. 

Ceartă fiarele din trestii, ceartă taurii 

adunați împotriva junincilor, ca să nu 

fie ruinați cei care au fost încercați 

în foc precum argintul. Poruncește, 

și acum Dumnezeule, puterii Tale, 

întăreşte, această lucrare pe care ai 
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făcut-o în noi cu dreapta Ta. Arată-

mi, Doamne, intrarea Ta și lucrarea 

Ta în locașul Tău cel sfânt, că Tu ești 

Ziditorul și Izvorul vieții sufletului 

meu din veșnicie și aici pe acest atât 

de trecător pământ. Oprește cu putere 

pe toți vrăjmaşii mei, mâna Ta să fie 

cu putere peste creștetul părului lor. 

Doamne, Dumnezeul meu, Domnul 

Dumnezeul mântuirii mele, ale Tale 

sunt intrările și ieșirile morţii. Fii cu 

mine și lucrează în inima mea, că Tu 

ești Domnul mântuirii mele! Odihnă 

și spor dă, Doamne, trupului meu. În 

mijlocul moștenirii dă-mi bucurie și 

spatele meu îl întărește. Carele Tale, 

Doamne, sunt mii de mii, mii sunt cei 
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care se bucură de ele. Tu, Doamne, 

ai fost și ești cu putere în mijlocul 

lor. Binecuvântat ești, Doamne, din 

veac în veac! Poporului celui iubit al 

Tău, Tu împărţești cu drag darurile 

Tale. Împăratul puterilor e Numele 

Tău. Tu dai cuvântul cel bun celor ce 

vestesc cu putere multă. Când am 

slăbit, Tu ne-ai întărit. În bunătatea 

Ta, Dumnezeule, purtat-ai grijă de 

cel sărac. Ploaie binecuvântată dă și 

acum moștenirii Tale. Când Tu stai 

înaintea aleșilor Tăi, tot pământul se 

cutremură, și toate cerurile se topesc. 

Munții se clatină și se pleacă în fața 

Ta, Dumnezeule Preaînalte. Pe cei 

legaţi în obezi, Tu îi scoți cu vitejie 
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și îi ridici pe cei amărâți. Tu dai viață 

și îi ridici până și pe cei care sunt 

morți în morminte. Tu îi ajuți pe cei 

singuratici și îi întorci pe cei ce sunt 

rătăciți. Doamne, Dumnezeul meu 

Tu ești în locul cel sfânt al Tău. Tu 

ești Părintele orfanilor şi ajutorul 

văduvelor. Cântat este Numelui Tău, 

gătită este calea Ta. Bucuria umple 

toate înaintea feței Tale și plecați Te 

preamăresc toți cei ce Te cunosc în 

adevăr. Înalță-Te, Doamne, acum cu 

putere şi fă să se risipească vrăjmaşii 

Tăi şi să fugă de la faţa Ta toți cei ce 

Te urăsc pe Tine. Precum se stinge 

fumul, să se stingă, și cum se topeşte 

ceara în faţa focului, aşa să piară cei 
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răi de la faţa Ta, Doamne, iar drepții 

să se bucure şi să se veselească toți 

înaintea Ta, și să se desfăteze cu mare 

veselie, acum și în veac. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 85 - 66 

 Doamne, Dumnezeul meu, înaintea 

Ta se pleacă cerul cu a sa zidire și de 

Tine se bucură făpturile pământului. 

Binecuvintează-mi și viața mea cu 

pace și cu bucurie. Binecuvintează-

mă, Doamne, cu bună înțelegere, că 

Tu ești Făuritorul armoniei și a bunei 

conviețuiri. Pământul îşi dă rodul său 

cel bun când Tu îl binecuvintezi. Pe 

Tine, Doamne, Te laudă popoarele, 
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pentru că Tu le povățuiești cu multă 

bunătate și cu aleasa Ta înțelepciune. 

Veselie aduci la tot omul cel bun că 

judecata Ta este fără de părtinire. Pe 

Tine Dumnezeule, Te laudă și inima 

mea. Doamne, Dumnezeul meu, fii 

cu milostivire acum spre mine şi mă 

binecuvintează, luminează faţa Ta 

peste mine şi mă miluieşte, ca să-mi 

cunosc pe pământ calea mea, și să 

văd în tot locul mântuirea Ta. Amin. 

 

Rps. 86 - 65 

  Binecuvântat ești Dumnezeul meu, 

Te rog nu îndepărta rugăciunea mea 

dinaintea Ta, nici dragostea Ta de la 

mine în veac. Auzi-mă, Doamne, ia 
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aminte la glasul rugăciunii mele! Că 

eu cu inima mea Te chem și cu gura 

mea Te laud. Nedreptate de am avut 

în inima mea, Te rog, scoate-mă din 

ea și nu mă condamna. Veniți toţi cei 

care cinstiți pe Domnul Dumnezeu 

şi vă voi povesti câte mi-a făcut El 

sufletului meu. Cu foc m-a lămurit în 

toate, precum se lămurește argintul 

cel curat, trecut prin foc de șapte ori. 

Prins am fost în cursă, dar cursa s-a 

zdrobit și eu m-am eliberat. Puse au 

fost necazuri peste umerii mei, dar 

Domnul Dumnezeul meu le-a ridicat 

și eu m-am eliberat. Ridicatu-s-au cu 

ură oameni răi peste capul meu, dar 

Domnul Dumnezeul meu i-a oprit cu 



265 
 

brațul Său și eu m-am eliberat de ura 

și de răutatea lor. Trecut-am prin foc 

şi prin apă şi m-a scos din toate cu 

puterea Sa. Ajută-mă să intru acum 

în casa Ta cu tot ce am mai bun în 

inima mea. Ajută-mă să pot împlini 

făgăduințele pe care le-a făcut inima 

mea şi le-au rostit buzele mele întru 

necazul meu. Cercetează-mă acuma, 

Doamne, cu dragostea inimii Tale! 

Dă-mi iar viață sufletului meu şi nu 

lăsa să mi se clatine picioarele mele. 

Binecuvântat ești Dumnezeul nostru, 

glasul inimii Tale cheamă la viață pe 

tot omul. Ochii Tăi spre noi privesc, 

cei ce se răzvrătesc să nu se înalțe cu 

mândrie în inima lor, că totul este în 
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zadar. În toate eu mă veselesc când 

văd lumina Ta, pentru că Tu ești Cel 

care stăpâneşte timpul și puterea lui. 

Tu ești înțelept în sfaturi mai mult 

decât toți fiii oamenilor. Ajută-mă 

să văd și să pricep lucrurile Tale, și 

mă așază în rânduiala cea bună a lor. 

Tot pământul se închină Ţie, şi el îți 

cântă Ţie, el cântă Numelui Tău. Fără 

putere se pleacă înaintea Ta vrăjmaşii 

sufletului meu. Ajută-mă acum și nu 

mă părăsi, fii Tu puterea mea aici, și 

înaintea tuturor. Cinstit este Numele 

Tău în tot pământul! Cântat este tot 

Adevărul Tău! Slăvit ești în toate! 

Minunate sunt toate lucrurile Tale, 

Doamne! Ajută-mă! Amin. 
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Rps. 87 - 64 

  Îmbracă, Doamne, tot pământul cu 

binecuvântarea bunătății Tale şi văile 

vor înmulți roadele lor, și toate vor 

grăi şi vor cânta lauda Ta. Dă-ne al 

Tău har și ne binecuvintează cununa 

anului și îl umple de bunătățile Tale 

şi toate câmpiile le umple de roade 

îmbelșugate. Binecuvintează-ne toate 

pășunile cu bucurie și dealurile toate 

le încinge cu prosperitate. Adapă în 

pace brazdele pământului și le umple 

pe toate cu rod. Cercetează-ne cu a 

Ta pace. Trimite apă vie peste noi și 

peste tot poporul Tău. Că Tu gătești 

munții cu tăria Ta și Tu stăpânești 

adâncul mării şi vuietul valurilor ei. 
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Auzi, Doamne, și rugăciunea mea, 

că iată către Tine vine tot omul cu 

ruga, gândul și dorința sa. Cuvintele 

celor fără de lege să nu mă poată 

biruii pe mine şi nelegiuirile mele să 

nu mă copleșească. Fericit este cel pe 

care l-ai ales şi l-ai primit, l-ai curățit 

și l-ai așezat să poată locui în curţile 

Tale. Umple-mă de bunătățile casei 

Tale! Sfânt este locaşul Tău! Frumos 

și minunat este în toate cele ale sale. 

Auzi-mă Dumnezeule, Mântuitorul 

meu, că Tu ești nădejdea inimii mele 

și a tuturor marginilor pământului şi 

a celor care viețuiesc departe. Ajută-

mă și fii cu mine! Amin. 

Mărire... 
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Catisma  XIII  -  VIII 

 

Rps. 88 - 63 

  Lucrurile Tale, Doamne, sunt bune 

şi toate faptele Tale sunt pline de 

înțelepciune. Veselește-mi și sufletul 

meu şi așază-mi bucuria și dreptatea 

Ta în inima mea. Tulburat stă sufletul 

meu când îi vede pe cei răi, şi greu îi 

este să înfrunte răutatea lor. Ajută-

mă și mă păzește de cutremurul adus 

de uneltirea lor. Dumnezeul meu, fii 

cu mine și atinge-i cu săgeata lor şi 

fără de veste îi oprește, Doamne. Ei 

singuri se rănesc cu limbile lor dar 

nu pot vedea. Închisă le este mintea și 

întunecată le este vederea lor. Iscodit-
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au fărădelegi ca să pătrundă în taina 

sufletului meu şi cu viclenie au venit 

să intre în trăirile inimii mele, dar au 

pierit în timp ce ei le iscodeau, că Tu 

ai fost și ești cu mine și s-au topit în 

fața Ta. Crezut-au că sunt tari în cele 

rele și știu să ascundă curse ca să mă 

prindă în ele. Spus-au: «Cine ne va 

vedea pe noi?» Fără de veste au vrut 

să mă lovească și nu au avut frică de 

răutatea lor, dar ei sau lovit de mâna 

Ta, și cursa lor s-a sfărâmat. Auzi-mi 

glasul meu când mă rog Ţie, și și fii 

mereu cu mine, Doamne, înaintea 

lor. Scapă-mi sufletul meu de frica și 

de amenințarea urii lor. Apără-mă de 

adunarea celor care viclenesc, și nu 
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îi lăsa să se apropie de viața și de 

soarta mea. Apără-mă de mulţimea 

celor care lucrează rele, că ei şi-au 

ascuțit limbile lor ca sabia şi vorbele 

lor pline de venin ca niște săgeți ei 

le aruncă înspre inima mea. Ajută-

mă și fii cu mine, stai Tu înaintea lor 

și nu îi lăsa să se apropie de mine. 

Îmbracă-mă în Tine și fă-mă să fiu 

nevăzut de ochii răutății lor. Amin. 

 

Rps. 89 - 62 

     Sufletul meu se bucură de Tine, 

Doamne, Dumnezeul meu, bucura-

se-va tot cel care trăiește în Tine, că 

Tu ai astupat gura celor care grăiesc 

nedreptăţi. Dușmanii mei în deșert 
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au căutat sufletul meu, intrat-au ei în 

cele mai de jos ale pământului, și au 

căzut în săbiile lor, pradă celor răi s-

au făcut ei. Lipitu-s-a sufletul meu 

de Tine, şi pe mine m-ai sprijinit cu 

dreapta Ta. Că Tu ești bucuria mea, 

păzește-mă acum sub acoperământul 

aripilor Tale. În așternutul meu eu mă 

gândesc la Tine, și în dimineți eu mă 

trezesc cu gândul la Cuvântul Tău. 

Satură sufletul meu cu frumusețea Ta 

şi cu buze de bucurie Te voi lăuda. 

Te voi binecuvânta în toată viaţa mea 

şi în numele Tău voi ridica mâinile 

mele. Că mai bună este înțelepciunea 

Ta decât viaţa cea trecătoare, buzele 

mele Te vor lăuda. Doamne, în locul 
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cel sfânt Te-am căutat pe Tine, ca să 

văd puterea Ta şi măreția Ta. Pe Tine 

Te caut cu tot sufletul meu. Pe Tine 

Te caut cu toată inima mea, suspinat-

a după Tine trupul meu, Dumnezeul 

meu, pe Tine eu Te caut în fiecare zi 

și în fiecare dimineață.  

 

Rps. 90 - 61 

O dată a grăit Dumnezeu, că puterea 

este a Lui şi din inima Sa izvorăște 

milostivirea, și Domnul va răsplăti 

fiecăruia după faptele sale. Bogăția 

nedreaptă de ar curge înaintea mea, 

ajută-mă să nu îmi lipesc inima de 

ea. Întărește-mă să nu ajung să îmi 

pun nădejdea mea înspre nedreptate. 
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Înspre jefuire să nu mi se încline 

mintea mea. Deșertăciune sunt toți 

fiii oamenilor, departe de adevăr sunt 

cei prinși în mirajul acestui veac atât 

de trecător. Fiii oamenilor în balanță 

toţi împreună, sunt deșertăciune. În 

Tine, Doamne, ajută-mă să-mi pun 

toată nădejdea. Înaintea Ta vreau să 

îmi aduc dorințele cele ascunse ale 

inimii, că Tu ești ajutorul meu. Din 

Tine, Doamne, Dumnezeul meu e 

mântuirea mea şi bucuria mea, că în 

Tine Doamne e ajutorul meu şi toată 

nădejdea mea este în Tine. Tu ești 

Dumnezeul meu şi Mântuitorul meu, 

Sprijinitorul meu, nu mă voi clătina. 

Ție se supune sufletul meu, că de la 
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Tine îmi vine viața și împlinirea mea. 

Oprește-i Tu, Doamne, și îi departă 

de mine pe cei care cu gura lor mă 

binecuvintează dar cu inima lor mă 

blestemă. Că s-au sfătuit, Doamne, 

să îmi doboare cinstea mea, și ei au 

alergat cu minciună împotriva mea. 

Până când se vor ridica asupra mea? 

Până când vor căuta doborârea mea? 

Până când mă vor socoti ca un zid 

povârnit şi ca un gard surpat? Vino, 

Doamne, și fii cu mine! Ajută-mă 

pentru că Tu ești Dumnezeul meu şi 

Sprijinitorul meu! Nu mă lăsa să mă 

clatin sau să cad în fața valului celui 

trecător. Ajută-mă acum! Amin. 

Mărire... 
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Rps. 91 - 60 

Păzește-mă în veac cu dragostea Ta. 

În pace şi în adevăr ajută-mă să cânt 

Numele Tău în veacul veacului, și să 

îmi împlinesc făgăduințele mele zi 

de zi. Adaugă-mi zile bune la zilele 

mele. Anii mei fă-i să fie buni din 

neam în neam. Sub acoperământul 

aripilor Tale, acoperă-mă, Doamne, 

Dumnezeul meu. Auzi rugăciunile 

mele și dă-mi mie bună moștenire 

împreună cu cei care măresc Numele 

Tău. Ajută-mă să mă sălășluiesc în 

locașul Tău în veac. Povățuiește-mă 

cu bunătatea Ta. Tu ai fost și Tu ești 

nădejdea mea. Doamne, Dumnezeul 

meu, Te rog să fii pentru mine turn 
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de tărie neclintit în faţa vrăjmașilor 

mei. De departe către Tine eu am 

strigat și când s-a mâhnit inima mea, 

Tu pe piatră m-ai înălțat. Auzi-mă, 

Doamne! Ascultă-mi rugăciunea și 

chemarea mea. Ajută-mă și fii cu 

mine acum! Amin. 

 

Rps. 92 - 59 

Cu Tine, Doamne, Dumnezeul meu 

voi birui, că Tu îi poți opri pe cei ce 

mă necăjesc. Dă-mi iarăși ajutorul 

Tău, ca să pot ieși cu bine din al meu 

necaz, că deșartă este izbăvirea de la 

om. Fii, Doamne, cu mine în toate 

cărările mele. Fii, Doamne, cu mine, 

Dumnezeul meu, că Tu m-ai zidit în 
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pântecele mamei mele. Povățuiește-

mă până la locul odihnei mele. Du-

mă acum cu bine în locul cel pașnic 

și bine apărat, să pot să îmi trăiesc în 

liniște zilele pe care mi le ai dat mie 

aici pe acest pământ. Spre inima mea 

întinde-Ți mâna Ta și ea Te va vedea 

și Te va asculta. Mântuieşte-mă cu 

dreapta Ta şi auzi-mă acum. Dă-mi, 

Doamne, semn să înțeleg, să nu stau 

în fața celui rău, ca să nu mă tulbur 

sau să pier eu și sufletul meu. Arată-

mi îndurarea Ta și nu mă lăsa să fiu 

adăpat cu vinul umilinței. Vindecă-

mi sfărâmăturile trupului meu, că Tu 

ești Cel ce m-ai zidit. Nu mă părăsi, 

să nu fiu doborât. Ajută-mă! Amin. 
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Rps. 93 - 58 

  Ajutorul meu eşti, Doamne, Ţie-Ţi 

voi cânta, Dumnezeul meu, că Tu, 

Dumnezeule, sprijinitorul meu eşti, 

Dumnezeul meu, și bucuria mea. Tu 

ai fost și Tu ești Sprijinitorul meu şi 

scăparea mea în ziua necazului meu. 

Iar eu cu cinstire laud puterea Ta şi 

mă voi bucura dimineața de mila Ta. 

Cunoscut îmi este că Tu, Doamne, 

Dumnezeul meu, stăpânești cu putere 

mare peste cel bun și peste cel rău în 

tot locul și în tot timpul din veac în 

veac. Urgia celor răi Tu o nimicești 

cu puterea Ta. Nimicește-o Doamne, 

și acum, să nu mai fie în veac! Fii cu 

mine și mă apără de cei care fac rele. 
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Smerește-i cu puterea Ta şi îi apasă 

pe ei, să înțeleagă și să se lepede de 

toată răutatea lor. Să nu-i omori pe 

ei, ca nu cumva să uite legea Ta! Te 

rog, Doamne, Dumnezeul meu, mila 

Ta să mă întâmpine, ca să pot vedea 

cum se risipesc toți dușmanii mei. 

Puterea mea este în Tine, Doamne, 

Dumnezeul meu, pentru că Tu, eşti 

Sprijinitorul meu. Spulberă-le toate 

relele și toate uneltirile și șterge în 

mine urma, rana, strivirea, amintirea 

și orice rea lucrare a lor. Doamne, 

Dumnezeul Puterilor, Dumnezeul 

părinților mei, ia aminte și cercetează 

pe toți semenii mei, și mă apără de 

toți cei care lucrează fărădelegea și 
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de toți cei ce uneltesc împotriva mea. 

Cu toată inima mea am alergat şi m-

am îndreptat înspre Tine, scoală-Te, 

întru întâmpinarea mea şi vezi. Nici 

fărădelegea mea şi nici păcatul meu 

nu sunt pricina urii celor răi. Că iată 

au vânat pe nedrept sufletul meu, și 

au stat împotriva mea cu cei tari ai 

acestui veac atât de trecător. Scoate-

mă de la vrăjmaşii mei, Dumnezeul 

meu, şi de cei ce se ridică împotriva 

mea, izbăveşte-mă. Apără-mă de cei 

care lucrează cele rele şi de oamenii 

plini de răutate și vărsători de sânge, 

Te rog, păzește-mă cu puterea Ta. Fii 

cu mine, Doamne! Amin. 

Mărire... 
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Rps. 94 - 57 

Cel drept va vedea pieirea răutății și 

bucuros va zice: «Da, este răsplată 

pentru cel bun și drept! Da, este un 

Dumnezeu, Care îi judecă pe ei în 

această viaţă!». Foc ceresc trimite, 

Doamne, peste cei răufăcători, să le 

ardă rădăcina răutății lor. De nimic le 

fă lucrarea lor cea rea, și ca apa care 

trece, să se risipească. Doamne, fii cu 

mine și mă păzește împreună cu cei 

dragi ai mei de puterea răutăților lor. 

Mânia lor o risipește. Înstrăinat să fiu 

de toți cei plini de ură și de răutate. 

Apărat să fiu de rătăcirea lor. Te rog, 

păzește-mă de toate grăirile lor. Nu 

mă lăsa să fiu ademenit de multele 
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lor minciuni ascunse cu iscusință în 

viclene ticluiri. Pentru că în inimă 

fărădelege au pus, iar pe pământ, cu 

nedreptate se îndeletnicesc mâinile 

și faptele lor. Dacă fac întru-adevăr 

dreptate, cu dreptate să fie judecați. 

Doamne, Dumnezeul meu, ajută-mă 

să nu ajung în mâna lor. Amin.  

 

Rps. 95 - 56 

Înalță-Te peste ceruri, Dumnezeule, 

şi peste tot pământul slava Ta! Te 

laud, Dumnezeul vieții mele, că s-a 

mărit până la cer mila Ta şi până la 

nori adevărul Tău. Gata este inima 

mea înaintea Ta, Ție mă rog și invoc 

acum puterea Numelui Tău. Ajută-
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mă, scoate-mi cu bine inima mea din 

tot necazul ei. Izbăvește-mi sufletul 

meu, Dumnezeul meu. Scoate-mă 

cu bine din cursele pe care le au gătit 

dușmanii mei sub picioarele mele, şi 

nu îi lăsa să îmi umple sufletul meu 

cu amar. Săpat-au înaintea mea cu 

multă dibăcie o groapă să mă pună 

în ea. Pune-i, Doamne, în groapa în 

care au vrut să mă pună, să vadă cum 

este amarul urzelilor lor. Înalţă-Te 

peste ceruri, Dumnezeule, şi peste 

tot pământul slava Ta! Smerește-i pe 

cei răi! Dinţii lor sunt arme şi săgeţi 

şi limba lor este sabie ascuţită, să nu 

mă lași, Doamne, în urgia lor, fii cu 

mine să nu adorm eu tulburat, apără-
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mă și mă acoperă cu dumnezeirea Ta. 

Trimite-mi mila Ta şi adevărul Tău 

şi scoate sufletul meu din mijlocul 

puilor de lei. Trimite-mi din cer pe 

îngerii Tăi şi mă mântuiește, apără-

mă de cei ce mă necăjesc și nu îi lăsa 

să se apropie de mine. Doamne, eu 

Te chem și invoc acum Numele Tău! 

Către Tine cel Preaînalt eu strig cu 

tot sufletul meu: Dumnezeul meu! 

Dumnezeul meu! Apleacă-Te acum 

spre mine! Ajută-mă să trec cu bine 

cumpăna cea grea a fărădelegii ce s-

a ivit în calea mea. Ajută-mă, Te rog, 

Dumnezeule, ajută-mă, că spre Tine 

nădăjduiește sufletul meu şi în umbra 

aripilor Tale e scăparea mea. Amin. 
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Rps. 96 - 55 

  Doamne, izbăvește sufletul meu de 

la moarte, și ridică-mi viața mea din 

căderea sa. Întărește-mi picioarele 

mele, Doamne, și bineplăcut mă fă 

să fiu, în lumina celor vii. În Tine e 

nădejdea mea, ajută-mă să nu îmi fie 

frică de omul cel zidit din lut. Lauda 

cuvântului meu este în Tine. În Tine 

este lauda graiului meu. Întoarce pe 

vrăjmaşii mei înapoi în lumea lor. 

Ține-i cât mai departe de mine și de 

viața mea. Dumnezeul meu eşti Tu, 

pune-mi lacrimile mele înaintea Ta, 

după făgăduința Ta. Viaţa mea eu Ți-

o încredințez și tot ceea ce sunt și tot 

ceea ce eu am, acum pun în fața Ta. 
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Te rog, ajută-mă! Apără-mă, acuma, 

Doamne, de lucrarea dușmanilor mei, 

oricare și de oriunde ar fi ei. Dacă ei 

sunt lângă mine, nu îi lăsa să tulbure 

liniștea și sănătatea mea. Locuind ei 

lângă mine se ascund, și din umbriș 

păzesc călcâiul meu, ca să mă prindă 

şi caută sufletul meu. Oprește-i și îi 

alungă și du-i cât mai departe să nu 

se mai întoarcă în vreun chip spre 

viața mea. Că toată ziua cuvintele 

mele au urât, împotriva mea au avut, 

și au, toate gândurile lor spre rău. În 

Tine e nădejdea mea, ajută-mă să nu 

îmi fie frică de omul cel zidit din lut. 

În Tine sunt toate cuvintele mele în 

toată ziua. Ziua când frica vrea să mă 
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cuprindă, eu vin în fața Ta și chem 

Numele Tău în ajutorul meu. Ajută-

mă, Doamne, că m-a necăjit omul, 

toată ziua războindu-se m-a necăjit. 

Ajută-mă și nu îi lăsa să mă mai 

tulbure. Nu îi lăsa să îmi atingă viața 

și sănătatea mea. Oprește-i să nu mă 

poată apăsa nici să se lupte cu mine 

din ascunzișurile lor, din adâncuri 

sau din înălțimi. În Tine e nădejdea 

mea, ajută-mă să nu îmi fie frică de 

omul cel zidit din lut. Nu mă lăsa în 

mâna sa. Amin. 

Mărire... 
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Catisma  XIV  -  VII 

 

Rps. 97 - 54 

Ajută-mă, Doamne, că eu nădejdea 

mea o am în Tine, Dumnezeul meu. 

Cei răi și vărsători de sânge nu ajung 

la jumătatea zilelor lor. Păzește-l pe 

cel bun și drept să nu se tulbure în 

veac. Iar eu spre Tine Doamne, vin și 

în fața Ta îmi aduc toată grija mea și 

știu că mă vei ajuta. Risipește toate 

relele care vor să mă doboare și nu-

i lăsa pe cei care le săvârșesc să se 

apropie de mine și de soarta mea. Să 

nu-i lași, Doamne să-și întindă înspre 

mine sau împotriva mea mâinile lor. 

Oprește-i să nu tulbure toate cu al lor 
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cuvânt. Că nu au în ei îndreptare şi 

nu Te cinstesc pe Tine, ca Domn și 

Dumnezeu al lor, decât cu buzele, și 

sunt pline de neadevăr. Doamne, nu-

i lăsa să-mi facă rău, smerește-i pe ei, 

că Tu ești mai înainte de veci și nu ei. 

Seara şi dimineața şi la amiază eu îmi 

ridic spre Tine glasul meu, auzi-mă, 

și izbăvește-mi cu pace sufletul meu 

de cei care se apropie de mine cu 

răutate, și nu-i lăsa să stea vreodată 

cu gând rău împotriva mea. Eu, către 

Tine, Doamne, Dumnezeul meu îmi 

ridic glasul rugăciunii mele, auzi-mă 

Te rog, și nu mă părăsi în fața celor 

răi. Că fără de cuvinte stau, când văd 

pe cel apropiat al meu în rândul lor. 
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Prietenul meu şi cunoscutul meu, cel 

care împreună cu mine s-a îndulcit 

de mâncăruri bune și de veselie în 

casa mea și în locașul Tău. Doamne, 

Dumnezeul meu, am umblat cu el de 

atâtea ori în acelaşi gând și acum el 

s-a întors cu răutate împotriva mea. 

Cum a putut uita cele bune, cum s-a 

putut schimba să ridice călcâiul său 

asupra mea? Să vină, Doamne, cele 

bune iar în firea lor și nicidecum să 

se coboare în iad. Iartă-l și mă apără 

de răutatea sa. Că de m-ar fi ocărât 

vrăjmașul, aş fi răbdat, şi dacă cel ce 

mă urăște s-ar fi fălit împotriva mea, 

m-aş fi ascuns de el. Dar cel apropiat 

a tulburat inima mea. Ajută-mă și nu 
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mă părăsi, Doamne. Nimicește toată 

răutatea dușmanilor mei şi oprește-

le graiul cel tulburător. Aşteptatu-Te-

am pe Tine, Dumnezeul meu, să mă 

scoți cu bine din tulburarea cea grea 

a sufletului şi să-mi stingi viforul cel 

dinlăuntrul meu. Şi Te-am rugat să 

îmi dai aripi sufletului meu să pot să 

zbor şi să mă înalț peste dureri, să mă 

ridic și să mă duc în locul unde să mă 

odihnesc. Că, m-aş îndepărta fugind 

şi m-aş sălăşlui în pustie să nu mai 

văd atâta răutate în jurul meu. Inima 

mea stă tulburată întru mine şi frica 

morţii vrea să mă cuprindă, teamă şi 

cutremur văd plutind asupra mea şi 

întunericul ar vrea în el să mă topesc 
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și să îmi stingă viața mea. Sufletul 

meu greu se tulbură când aude glasul 

vrăjmașului şi când vede necazul cel 

zămislit de el. Că a trimis spre mine 

a sa fărădelege şi întru mânie mult 

m-a vrăjmășit. Auzi-mi, Doamne, și 

rugăciunea mea şi apleacă-Te acum 

spre mine și mă ajută. Ia aminte spre 

glasul meu şi mă ascultă. Nu mă lăsa 

să rătăcesc printre dureri. Îmbucură 

inima mea și mă ridică din mâhnire 

și mă scoate cu bine din tot necazul 

meu și din toată neliniștea mea. Fii 

cu mine și mă întărește. Șoptește-mi 

șoaptele cele aducătoare de viață și 

mă binecuvintează cu pace și cu dar 

de bună viețuire, în veac. Amin. 
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Rps. 98 - 53 

Cu toată inima eu Te cinstesc și laud 

Numele Tău, Doamne, că este bun, 

că din tot necazul m-ai scos şi m-ai 

ajutat să pot privi cu ochii mei fără 

de frică spre vrăjmaşii mei, risipind 

în vânt toată uneltirea lor. Întoarce-le 

cele rele vrăjmașilor mei, să guste și 

ei acum din amarul lor, precum am 

gustat și eu din cele ce mi-au trimis 

ei mie și cu adevărul Tău îi îndreaptă 

pe ei. Ajută-mă, Doamne, și nu îi lăsa 

pe ei să mai trimită înspre mine vreun 

rău sau vreun cuvânt de ponegrire și 

de tulburare. Fii cu mine și oprește 

orice rău, să nu mă poată atinge în 

nici un fel. Sprijinitorul sufletului și 
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al vieții mele ești Tu, Dumnezeul cel 

bun. Smerește-i Tu pe toți cei care 

vor să se ridice împotriva mea și le 

întoarce toate ale lor înșeptit în sânul 

lor. Oprește-i pe cei tari care caută 

sufletul meu şi leagă-le a lor puteri 

precum ei vor să-mi lege sufletul și 

trupul meu, că nu Te-au pus pe Tine 

înaintea lor. Doamne, în Numele Tău 

mântuieşte-mă şi cu puterea Ta mă 

apără și mă protejează acum de tot 

ce este rău în jurul meu. Dumnezeule 

auzi-mi rugăciunea mea și ia aminte 

la cuvintele gurii mele. Puteri cerești 

strălucitoare, Te rog să-mi pui să-mi 

fie apărarea mea. Apără-mă de rău și 

fii cu mine, să nu mă atingă. Amin. 
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Rps. 99 - 52 

Dezleagă-mi Doamne, legăturile cele 

grele ale robiei inimii mele, și se va 

bucura inima, trupul și sufletul meu. 

Din locul cel sfânt al sălășluirii Tale 

arată-mi mântuirea sufletului meu. 

Că oasele celor ce plac oamenilor se 

risipesc și nu mai sunt. Ei s-au temut 

de frică, unde frică nu era. Cei care 

îl mănâncă pe poporul Tău precum 

mănâncă pâinea, pe Tine, Doamne, 

nu Te-au socotit și Numele Tău în 

deșert ei l-au luat. Deschide-le ochii 

lor să vadă și să priceapă ceea ce 

înseamnă a lucra fărădelegea. Că nu 

este cel ce face bine, nu este până la 

unul. Zis-a cel nebun întru inima sa: 
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«Nu este Dumnezeu!» Stricatu-s-au 

şi urâți s-au făcut toți în fărădelegi. 

Păzește-mă de cel care nu știe a face 

bine. Doamne, din cer privește peste 

fiii oamenilor, și vezi de este cel ce 

înțelege rânduiala Ta sau cel care Te 

caută pe Tine. Nu mă lăsa să mă abat 

din calea cea bună a vieții mele, nici 

să mă număr printre cei netrebnici. 

Mântuiește-mă din rătăcirea minții 

și din umbrele pustiirii scoate acum 

inima și viața mea. Amin.  

Mărire... 
 

Rps. 100 - 51 

  Așază-mă precum măslinul roditor 

în casa Ta, Doamne, că am nădăjduit 

în mila Ta, în veacul veacului. Mări-
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Te-voi în veac, că ai făcut aceasta şi 

voi aștepta Numele Tău, că bun și 

sfânt este El. Ajută-mă să nu mă las 

condus de neștiință în deșertăciuni. 

Nădejdea mea este în Tine! Nu mă 

lăsa să mă pierd în fărădelegi sau în 

mulţimea bogăției celei pământești. 

Ca să nu ajung să cad sau să fiu de 

ele doborît până în sfârşit, să nu mă 

smulgă nici să mă mute din locaşul 

meu, nici să îmi scoată rădăcina mea 

din pământul celor vii. Păzește-mi 

inima în adevăr, să nu fie ademenită 

de cuvintele pierzării. Curățește-mă, 

Doamne, de viclenie și de grăirea cea 

rea. Înțelepțește-mă să nu ajung să 

mă fălesc eu întru răutate, nici să mă 
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leg eu de cei puternici ai pământului. 

Păzește-mi limba de orice clevetire, 

să nu am pe ea nedreptate, să nu tai 

cumva cu ea precum un brici ascuțit, 

să nu tai în inimile semenilor mei în 

vreun chip cu vicleșug. În fărădelegi 

ajută-mă să nu mă desfătez, nici să 

mă bucur de vreun rău. Așază-mă în 

Cuvântul Tău, să pot iubi bunătatea, 

să pot discerne dintre ce e bine și ce 

e rău. Binele să îl împlinesc iar răul 

să îl scot din viața mea, cu ajutorul 

Tău, Doamne! Amin. Amin. Amin. 
 

Rps. 101 - 50 

   Primește-mi darul inimii mele pe 

altarul Tău cel mai presus de ceruri. 

Învață-mă să știu ce e jertfa dreptăţii, 
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prinosul şi arderile de tot care îți plac. 

Fă bine Doamne, întru bună voirea 

Ta, Dumnezeule, să se zidească iar 

zidurile locașului sălășluirii păcii și 

a binecuvântării Tale. Învață-mă să 

fac ceea ce e bineplăcut înaintea Ta, 

cu duh ascultător și inimă cinstită și 

smerită și nu mă lăsa să mă pierd. Că 

toate de la Tine eu le am și Ție eu aș 

vrea să-ți dau recunoștința inimii și 

mulțumirea sufletului meu. Buzele 

mele le deschide, Doamne, şi gura 

mea va vesti lauda Ta. Izbăveşte-mă 

de vărsare de sânge, Dumnezeule, 

Dumnezeul mântuirii mele, și se va 

bucura limba mea de dreptatea Ta. 

Ajută-mă să învăț pe cei fără de lege 
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căile Tale, şi toți cei necredincioşi la 

Tine să se întoarcă. Dă-mi, Doamne, 

bucuria mântuirii Tale şi cu duh bun 

și stăpânitor pe mine mă întăreşte. Nu 

mă depărta de la faţa Ta şi Duhul Tău 

cel Sfânt nu-L lua de la mine. Inimă 

curată zideşte întru mine, Doamne, 

Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte 

întru cele dinăuntru ale mele. Toate 

fărădelegile mele şterge-le și fața Ta 

o întoarce de către păcatele mele. 

Auzului meu dă-i bucurie şi veselie, 

și bucură oasele mele cele smerite. 

Stropește-mă acuma cu isop, şi mă 

curăţeşte, spală-mă pe mine acum, şi 

mai vârtos decât zăpada mă albește. 

Că iată, adevărul Tău eu am iubit, și 
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cele nearătate şi cele ascunse ale 

înţelepciunii Tale, Tu mi-ai arătat 

mie. Că în fărădelegi m-am zămislit 

şi în păcate m-a născut maica mea. 

Ţie unuia eu am greşit de multe ori 

şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât 

drept eşti Tu întru cuvintele Tale şi 

biruitor ești când judeci Tu. Păcatul 

meu înaintea mea este pururi și toată 

fărădelegea mea eu o cunosc, ajută-

mă să mă îndrept. Mai vârtos mă 

spală de fărădelegea mea şi de tot 

păcatul meu mă curăţeşte. Ajută-mă 

și mă miluieşte, Dumnezeule, după 

mare mila Ta şi, după mulţimea 

îndurărilor Tale, şterge fărădelegea 

și toată datoria mea. Amin. Amin. 
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Rps. 102 - 49 

Grăit-ai, Doamne, Dumnezeul meu 

și celui făcător de rău i-ai zis: «Pentru 

ce tu istorisești dreptățile Mele şi iei 

cuvântul Meu în gura ta? Că atunci 

când ai văzut furul, tu ai fugit și ai 

furat cu el, şi cu cel desfrânat partea 

ta ai pus. Gura ta a înmulţit răutatea 

şi limba ta a împletit rău și vicleșug. 

Împotriva fratelui tău tu ai clevetit şi 

împotriva fiului maicii tale tu ai pus 

sminteală. Acestea ai făcut şi Eu am 

tăcut, și tu ai cugetat fărădelegea, că 

Eu voi fi asemenea ţie. Mustra-te-voi 

şi voi pune înaintea feţei tale toate 

relele tale! Înțelegeți dar acestea cei 

ce uitați de Dumnezeu, ca nu cumva 
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să vă răpească cel rău şi să nu mai 

fie Cel care vă izbăveşte. Jertfa de 

laudă Mă va slăvi şi acolo este calea 

cea bună în care se arată mântuirea 

Mea». Adunat-ai pe toți cei drepți ai 

Tăi, pe cei care au făcut legământ cu 

Tine, iar cerurile au vestit dreptatea 

Ta, și Tu ai grăit: «Ascultă, poporul 

Meu şi-ţi voi grăi Ţie! Eu azi îți zic: 

Dumnezeu, Dumnezeul tău sunt Eu. 

Nu pentru jertfele tale te voi mustra. 

Nu voi primi din casa ta daruri, că 

ale Mele sunt toate. De voi flămânzi, 

nu-ţi voi spune ţie, că a Mea este 

lumea şi plinirea ei. Oare, carne de 

taur voi mânca, sau sânge de țapi voi 

bea? Jertfește-mi jertfă de laudă şi 
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împlinește-ți tu făgăduinţele tale pe 

care le-ai făcut tu vreodată înaintea 

Mea, şi Mă cheamă pe Mine în ziua 

necazului tău, şi te voi izbăvi şi Mă 

vei preaslăvi». Chemat-ai cerurile şi 

pământul, ca să judece pe poporul 

Tău. Foc merge înaintea Ta, Doamne, 

foc mistuitor care arde tot răul şi 

împrejurul Tău, străjer stă vifor mare. 

Strălucitor Te-ai arătat Dumnezeule, 

Dumnezeul nostru şi Tu nu stai tăcut 

înaintea nimănui. Din cerul cel sfânt 

răsare strălucirea frumuseții Tale. Tu 

ești Dumnezeul dumnezeilor, Tu ai 

grăit şi ai chemat în fața Ta pământul, 

de la răsăritul soarelui până la apus.  

Mărire... 
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Rps. 103 - 48 

   Doamne, Dumnezeul meu, eu în 

cinste fiind, nu am priceput de unde 

îmi vine viața și puterea mea, și m-

am alăturat dobitoacelor celor fără 

de minte şi m-am asemănat de multe 

ori cu ele. Ajută-mă, Doamne! Că eu 

Toate le voi lăsa fără putere aici, în 

pulbere și în vânt, iar la moarte nu 

voi lua nimic cu mine, nici nu voi 

trece de perdeaua negrului mormânt 

cu slava cea pământească pe care am 

agonisit-o prin fuga după vânt. Să nu 

te temi suflete al meu când vezi cum 

se îmbogățește omul pe pământ, nici 

când se înmulțește slava casei și a 

numelui lui, nici să te legi de drumul 
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lui, că nu se duce decât spre mormânt. 

Doamne, Dumnezeul meu, scoate-

mi sufletul meu din mâna iadului, 

când va încerca să se ridice asupra 

mea. Nu mă lăsa să ajung să fiu robit 

de amăgirea lui, că moartea stă și îi 

pândește pe toți cei prinși în lațul lui. 

Înțelepțește-mă să nu fiu stăpânit de 

patimi și de amăgiri care ca pulberea 

se învechesc în iadul marilor dureri. 

Ascultați acestea toate neamurile, 

auziți toţi cei care locuiți pământul. 

Ascultați-mă toți pământenii şi toți 

fiii oamenilor, împreună să audă și 

bogatul şi săracul. Gura mea va grăi 

cuvântul înţelepciunii lui Dumnezeu 

şi cugetul inimii mele priceperea Sa. 
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Pleca-voi spre pildă urechea mea, 

tâlcui-voi în sunet de psaltire gândul 

meu. Pentru ce să mă tem în ziua cea 

rea, de ce să mă tulbur când mă va 

înconjura răutatea dușmanilor mei? 

Ei toți, se încred în puterea lor şi cu 

mulţimea bogăției lor se pun în fața 

mea. Ei uită că sunt oaspeți trecători 

pe acest pământ și nu pot să își scape 

de la moarte viața lor. În fața morții 

ei nu mai au ban de răscumpărare, iar 

lui Dumnezeu nu au ce să îi dea ca 

să rămână neatinsă de moarte viața 

lor. Răscumpărarea sufletului este 

prea scumpă şi prețul nu este în aur 

pământesc, pentru a rămâne cineva 

viu, fără să vadă niciodată moartea. 
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Toți vedem că înţelepţii mor cum 

mor şi cei neînţelepţi şi nebunii mor 

şi lasă altora bogăţia lor. Mormântul 

lor ei cred că va fi casa lor în veac, 

și îl zidesc locaş al lor din neam în 

neam. Cu numele lor ei își numesc 

drumuri și pământuri și zidesc mari 

cetăți spre pomenirea lor. Dar omul 

în cinste fiind, nu a priceput de unde 

îi vine viața și puterea sa, și el s-a 

alăturat dobitoacelor celor fără de 

minte şi s-a asemănat în toate lor. 

Această cale este sminteală și greu 

este celui căzut să se ridice din lațul 

cel amăgitor al ei. Ajută-mă, și fii cu 

mine! Înțelepțește-mă să fiu ca Tine, 

născut din Duh și din Adevăr. Amin. 
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Rps. 104 - 47 

   În puterea Ta, Doamne, îmi pun 

inima mea. Străbat locașurile Tale și 

povestesc frumusețile pe care ni le-

ai dat tuturor, și neamului care vine. 

Că Tu ești Dumnezeu, Dumnezeul 

meu în veac şi în veacul veacului, Tu 

m-ai zidit și m-ai călăuzit până acum. 

Înconjurând locul cel sfânt îl văd și 

îl cuprind pe el, și povestesc celor ce 

aud, de frumusețile sale. Pace și har 

și binecuvântare este în locașul Tău, 

Doamne, pentru frumusețea legilor 

Tale. Numele Tău, Doamne, este în 

laudă până la marginile pământului, 

de dreptate plină este mâna Ta. În 

vânt se sfărâmă toate zidirile celor 
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care viclenesc și rele uneltesc. Fără 

de urmă pier în pulberea pământului. 

Binecuvântarea Domnului e pururi 

în mijlocul casei Sale. Că iată cei 

mari ai pământului s-au adunat la un 

loc și văzând locașul Domnului s-au 

minunat. Mulți s-au plecat spre a Ta 

aleasă cinstire. Alții s-au tulburat și 

s-au cutremurat, cutremur i-a cuprins 

pe ei, dureri și cutremur ca ale celei 

ce naște. Mare ești Doamne şi lăudat 

ești foarte în locașul sălășluirii Tale. 

Binecuvântat este locul cel sfânt al 

Tău, zidirea sa este făcută spre marea 

bucurie a întregului pământ. Casa Ta 

este locașul Împăratului celui mare. 

Dumnezeul meu, în locașurile Tale 
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este har și binecuvântare, și Tu ești 

Cel ce aperi zidirea mâinilor Tale. Fii 

cu mine și mă binecuvintează, dă-mi 

har și împlinire în toate cele bune ale 

viețuirii mele. Îți mulțumesc! Amin. 
 

Rps. 105 - 46 

Cânt Dumnezeului meu, cânt acum 

cu glas de bucurie! Cânt Împăratului 

meu, cânt cu inima plină de aleasă 

mulțumire! Că El, Dumnezeul meu, 

este Împăratul cel mare, Cel care ține 

în buna lor rânduială cerurile și tot 

pământul. Cânt cu bucurie și îi laud 

a Sa mărire. Împărățit-a Dumnezeu 

peste tot pământul! Dumnezeu şade 

pe tronul cel sfânt al Său. Mai marii 

lumii s-au adunat cu toți împreună cu 
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poporul Dumnezeului lui Avraam, 

că ai lui Dumnezeu sunt puternicii 

pământului. El foarte S-a înălţat. El, 

Domnul, iubește frumusețea inimii 

și o păzește cu mare drag. Ajută-mă 

să fiu mereu în binecuvântarea Ta. 

Păzește-mi și inima mea în bucuria 

vieții celei adevărate. Revarsă pace 

și cerească armonie în toate cele ale 

mele. Înalță-Te peste ceruri cu a Ta 

putere, și mă binecuvintează și eu în 

veac binecuvântat voi fi! Puterile cele 

potrivnice supune-le sub picioarele 

mele și nu le lăsa să se înalțe nici să 

îmi înțepe călcâiul meu. Ajută-mă să 

mă număr și eu printre cei aleși ai Tăi 

și părtași al moștenirii Tale fă-mă, 
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Doamne, Dumnezeul meu! Al Tău 

este cerul și pământul, omul și ființa 

sa. Înțelepțește-mă și mă ajută să îmi 

drămuiesc bine zilele mele și tot ceea 

ce Tu mi-ai dăruit aici în acest veac 

și pe acest pământ. Păzește-mă să nu 

ajung cumva în patul durerilor și al 

neputințelor, în demența bătrâneților, 

în hainele singurătății și ale părăsirii 

sau în orice alt loc sau timp al vieții 

neîmplinite. Ajută-mă să îți cânt Ție 

cu bucurie și cu mulțumire până la 

adânci și fericite bătrânețe. Ajută-mă 

să mă port pe picioarele mele până 

la ultima suflare, preamărindu-Te pe 

Tine, Dumnezeul meu. Amin. 

Mărire... 
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Catisma  XV  -  VI 

 

Rps. 106 - 45 

Doamne al Puterilor, fii cu noi, că Tu 

ești sprijinitorul nostru, Dumnezeul 

părinților noștri. Așază, Doamne, în 

inima mea priceperea de a mă opri 

din fuga fără rost și ajută-mă să Te 

cunosc și să Te cinstesc în adevăr, pe 

Tine, Doamne, Dumnezeul meu. Te 

rog, frânge toate armele răutății și în 

foc mistuitor arde pavezele lor. Pune 

capăt războaielor până la marginile 

pământului și revarsă pace și bună 

înțelegere peste al nostru veac și în 

al vieții mele timp. Deschide ochii 

minții mele să văd lucrurile Tale și 
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minunile pe care le-ai pus pe acest 

pământ. Binecuvântat din veac ești, 

Doamne, Dumnezeul meu! Tu ești 

sprijinitorul meu! Glasul Tău a grăit 

și prin puterea lui s-a întemeiat cerul 

și pământul. Tulburați trăiesc cei răi, 

chinuită este de griji viața lor. Plecați 

fără putere înaintea Ta ei nu pot fi în 

adevăr. Ajută-mă să stau departe de 

urzeala vieții lor. Iar Tu, Doamne, Te 

odihnești în inimile cele pline de pace 

și de bună înțelegere ale celor aleși 

ai Tăi. Ei nu se vor clătina în veac, că 

îi protejează însăși dumnezeirea Ta. 

Apele vieții veselesc zidirea Ta, fii 

cu mine și sfințește-mi trupul meu și 

îl fă locaș al Tău și mă îmbracă în 
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dumnezeirea Ta. Izvorul vieții și al 

sănătății mele să fie viu și pururi fără 

tulburare. Fără cutremur și fără frică 

să fie pururea tăria mea. Duhul cel 

întunecat al spaimelor să nu vină în 

nici un chip spre viața sau spre calea 

mea. Păzește-mă, Doamne, de orice 

rău și de orice necaz ce ar vrea să mă 

împresoare, că în Tine este scăparea, 

viața și puterea mea. Amin. 

 

Rps. 107 - 44 

  Pomenit de bine să fie numele meu 

și bunătatea inimii mele să se nască 

din învățătura Ta, din neam în neam. 

Semenii mei să mă cinstească și cu 

bucurie ei să se apropie de casa mea. 
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Să asculte de Tine inima mea, și în 

pace plecată să stea cu smerenie în 

fața Ta și în fața semenilor ei. Șterse 

să-i fie durerile și neîmplinirile ei şi 

din binecuvântarea Ta să i se nască 

frumusețea sa. Harul să îmbălsămeze 

veșmintele bucuriei viețuirii sale, și 

cu înțelepciune ea să poată sta de-a 

dreapta Ta, îmbrăcată în haină aurită 

şi prea înfrumusețată. Din buzele 

Tale să fie învățată să iubească doar 

dreptatea şi să urască fărădelegea și 

să nu aibă comuniune cu ea. Ungere 

cerească să primească din inima Ta. 

Cu untdelemnul bucuriei, uns să fiu 

și eu împreună cu toți părtașii mei cei 

buni. Binecuvântarea este a Ta și din 
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ea se naște toată bucuria sufletului 

meu. Doamne, Dumnezeul nostru din 

veacul veacului, toiagul dreptății este 

toiagul împărăției Tale. Puterea cea 

mare a binecuvântării Tale să strice 

toate relele plăsmuite cu viclenie de 

inima dușmanilor mei. Povățuiește-

mă cu dreapta Ta, Atotputernice și fii 

tăria mea. Binecuvintează-mă, acum 

cu inima Ta cea părintească și mă 

împodobește cu frumuseţea chipului 

Tău. Revarsă har peste buzele mele. 

Limba mea fă-o trestie de scriitor ce 

scrie cu pace, iscusit, adevărul cel ce 

e nepieritor, Adevărul Tău. Cuvânt 

bun să am mereu pe limba mea și al 

Tău cuvânt în inima mea. Amin. 
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Rps. 108 - 43 

Vino, Doamne, şi mă scoate pe mine 

și pe toți cei dragi și apropiați ai mei 

din tot necazul. Ajută-ne nouă pentru 

sfânt Numele Tău, ca să nu se plece 

în ţărână sufletul nostru, nici să se 

plece spre pământ trupul nostru. Nu 

întoarce fața Ta de la noi. Ajută-ne 

să ieșim cu bine din necazul nostru. 

Ajută-ne Doamne! Ridică-Te şi nu 

ne părăsi până în sfârşit. Nu ne lăsa 

să fim uciși, nici să fim socotiți ca 

niște oi gata de junghiere. Tu singur 

cunoști și știi ascunzișurile inimilor 

noastre. Tu știi că după ale noastre 

puteri noi nu Te-am uitat, Doamne, 

Dumnezeul nostru şi nu am întins 
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mâinile noastre spre alți domni și 

dumnezei străini. Chiar dacă au venit 

peste noi multe rele, noi nu Te-am 

uitat și am căutat legământul Tău. Şi 

nu s-a dat înapoi inima noastră, iar 

pașii noştri nu s-au abătut de la calea 

Ta, că ne-am smerit în loc de durere 

şi ne-a acoperit pe noi umbra morţii 

de nenumărate ori și Tu ne-ai ajutat 

să nu ne stingem sub puterea ei. Nu 

lăsa, Doamne, glasul celui ce ocărăște 

să ne ajungă, iar faţa vrăjmașului şi 

a prigonitorului nostru să nu se poată 

apropia de noi în vreun chip și nici 

să ne întâlnească pe cale. Risipește 

toată înfruntarea noastră înaintea 

noastră şi rușinarea obrazului nostru 
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să se ridice și să se spulbere. Să nu 

lași să ajungem de ocară vecinilor 

noştri, nici batjocură sau râs celor 

dimprejurul nostru, nici pildă între 

neamuri, sau clătinare de cap între 

popoare. Nu ne da pe noi ca oi de 

mâncare şi între străini nu ne risipi. 

Cu Tine Doamne, Dumnezeul meu 

noi ne lăudăm toată ziua şi Numele 

Tău îl vom lăuda în veac. Iar acum nu 

ne părăsi pe noi. Tu Însuți, scapă-ne 

de cei care ne necăjesc, şi pe cei ce 

ne urăsc rușinează-i, să plece și să se 

îndepărteze de la noi. Pentru că nu 

în puterea noastră stă izbânda şi cu 

tăria brațului nostru nu ne vom putea 

mântui. Cu Tine, doar, noi putem sta 
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în fața vrăjmașilor fără să ne tulburăm 

și cu Numele Tău noi risipim puterea 

și amenințarea lor. Tu eşti Domnul 

Dumnezeul nostru, Împăratul meu, 

Cel ce dai mântuirea sufletului meu. 

Binevoiește, Doamne, și în mine și 

în toți cei dragi și apropiați ai mei! 

Cu dreapta Ta şi cu braţul Tău şi cu 

lumina feţei Tale scoate-ne pe noi cu 

putere din jugul cel apăsător, oricare 

ar fi el. Că nu stă în puterea noastră 

să rupem legătura lui, şi braţul celui 

muritor nu ne poate izbăvi pe noi din 

robia jugului apăsător. Risipește-i pe 

cei răi, iar pe cei buni înmulțește-i, 

Doamne, pe acest pământ. Mâna Ta 

să-i pustiască pe cei răi, iar pe cei 
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drepți la inimă să îi sădească în pace 

în pământul cel bun și roditor. Că Tu 

ești Domnul Dumnezeul celor buni 

și al celor vii, iar noi, cu urechile 

noastre am auzit, părinții noştri ne-

au spus nouă lucrurile pe care Tu le-

ai făcut în zilele lor, în zilele cele de 

demult. Mare ești, Doamne! Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 109 - 42 

Nădejdea sufletului meu este în Tine, 

Doamne, Dumnezeule, ajută-mă și 

mă scoate cu bine din toate valurile 

cele tulburi ale vieții și nu le lăsa să 

mă doboare. Mâhnirea sufletului meu 

nu o lăsa să se întărească şi nici să 
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dăinuiască în veac, cu tulburarea ei. 

Îmbracă-mă cu bucuria laudei Tale. 

Ajută-mă să intru și eu la altarul 

Tău, Doamne, că Tu ești Dumnezeul 

meu, și Tu ești Cel care ai veselit și 

ai binecuvântat toate tinereţile mele. 

Trimite lumina Ta şi adevărul Tău, 

să mă povățuiască spre locul Tău cel 

sfânt. Doamne, Dumnezeul meu, Te 

rog apleacă-Te acum spre mine și mă 

apără de neamul necuvios, de omul 

nedrept şi viclean şi scoate-mă din 

puterea lor, că Tu eşti întărirea mea, 

Te rog nu mă părăsi, nu mă lăsa să 

umblu mâhnit când mă necăjește 

vrăjmașul meu. Ajută-mă să mă ridic 

și mă păzește, Doamne! Amin. 
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Rps. 110 - 41 

Bucuria inimii mele să se întărească 

în Tine, Doamne, Dumnezeul meu 

și toată mâhnirea sufletului meu să 

se risipească în lumina dumnezeirii 

Tale. Tulburarea celor dinlăuntrul 

meu să nu sporească, ci să se stingă 

fără urmă cu toate cele slujitoare ei. 

Ajută-mă să nu mă tulbur când mă 

necăjesc dușmanii mei. Când slăbesc 

oasele mele nu mă părăsi, nu le lăsa 

să se sfărâme în durere. Oprește toată 

ocara asupritorilor mei nu mă lăsa în 

puterea lor. Că ei îmi ziceau mie în 

toate clipele cele grele: «Unde este 

Dumnezeul tău?» Și nu era răspuns 

în gura mea, iar eu mă întristam. Și 
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mi-am ridicat glasul rugăciunii mele 

înspre Tine, Dumnezeul vieţii mele. 

Sprijinitorul meu eşti Tu, să nu mă 

uiți, chiar dacă eu de atâtea ori Te-

am uitat. Te rog nu mă părăsi chiar 

dacă eu Te-am părăsit de multe ori. 

Ajută-mă și fii cu mine, că în mine 

sufletul meu stă tulburat. Adusu-mi-

am aminte de învățătura Ta și am 

început să mă ridic din pustiul cel 

aspru al singurătății și al mâhnirilor 

mele. Adânc în adânc mă chema și 

eu nu mai găseam nici o putere să 

mă ridic, iar glasul căderilor apelor 

grele mă tulburau. Toate talazurile şi 

valurile peste mine au trecut. Ziua 

cea grea a încercărilor mele, Tu mi-ai 
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scurtat-o și m-ai cercetat, și noaptea 

cea grea a căderilor trăirilor mele în 

Tine s-a spulberat. Mâhnirea amară 

a sufletului, Tu mi-ai schimbat-o în 

gust de bucurie și tulburarea mea cea 

mare, Tu ai schimbat-o în liniște și în 

pace profundă. Mântuirea vieții mele 

ești Tu, Doamne, Dumnezeul meu. 

În ce chip dorește cerbul izvoarele 

apelor, aşa Te dorește sufletul meu 

pe Tine, Dumnezeul meu. Însetat este 

sufletul meu de Tine, Dumnezeule 

cel viu! Ajută-mă să mă ridic și 

acum, ajută-mă să vin spre Tine. Nu 

mă lăsa să fiu scăldat în lacrimi și în 

dureri. Tu ești Dumnezeul meu. De 

faptele Tale eu mi-am adus aminte 
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cu bucurie, când treceam în mulțime 

spre casa Ta, Doamne, Dumnezeul 

meu. În glas de bucurie şi de laudă 

eram şi în sunet de mare sărbătoare. 

Ajută-mă să fiu al Tău. Amin. 

 

Rps. 111 - 40 

Doamne, Dumnezeul părinților mei, 

Binecuvântat ești din veac în veac. 

Ajută-mă Doamne! Ajută-mă şi mă 

scoate cu bine din răul pe care mi l-

au făcut mie toți dușmanii mei. Întru 

aceasta am cunoscut că m-ai ajutat, 

că nu ai lăsat să se bucure vrăjmaşii 

mei de necazul meu, și m-ai sprijinit 

şi m-ai întărit, pentru că ai văzut și 

ai cunoscut nerăutatea sufletului meu. 
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Chiar omul cu care eram în pace, în 

care am nădăjduit, care a mâncat cu 

mine pâinea mea, a ridicat împotriva 

mea călcâiul său. Cuvânt nelegiuit a 

spus el împotriva mea, zicând: «Nu 

zace, oare? Nu se va mai scula!» Iar 

de venea să mă vadă, minciuni grăia, 

și în inima lui își aduna fărădelege, 

apoi ieșea afară şi grăia împotriva 

mea. Împotriva mea șoptea cu toţi 

vrăjmaşii mei, și împotriva mea rele 

gândeau de mine. Și m-au grăit ei de 

rău zicând: «Când va muri şi va pieri 

numele lui?» Dar eu am strigat către 

Tine, Doamne, și Te-am chemat să 

mă miluiești, și să vindeci sufletul 

meu, dacă am greşit eu Ţie. Ridică-
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mă, Doamne, din patul durerii mele 

și din așternutul bolii mă scoate, și 

mă întărește pe mine cu puterea Ta. 

Păzește-mă, Doamne, și îmi dă viață 

și mă fericește pe acest pământ și nu 

mă lăsa în puterea bolilor. Caută spre 

mine și nu mă lăsa să fiu sărac şi 

sărman sau pribeag printre dureri și 

suferințe care nu au leac. Apăra-mă, 

Doamne, și mă întărește! Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 112 - 39 

   Doamne, Tu ești Ajutorul meu, şi 

Apărătorul meu, Dumnezeul meu cel 

bun! Te rog apleacă-Te spre mine și 

ascultă-mi glasul rugăciunii mele, și 
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fă să se întoarcă înapoi fără de putere 

şi să se rușineze toți cei ce-mi voiesc 

mie rele. Să fie rușinați îndată cei ce-

mi pun curse mie. Să se bucure şi să 

se veselească de Tine, Doamne, toţi 

cei care Te caută în adevăr şi să zică 

pururea cei ce iubesc mântuirea Ta: 

«Mărit să fie Domnul!» Că eu fără de 

Tine, Doamne, sărac sunt şi sărman, 

ajută-mă și nu mă părăsi. Să fie fără 

de puteri și rușinați să fie şi înfruntați 

deodată cei care caută sufletul meu, 

ca să-l ia pe el. Bine voiește ca să mă 

scoți din necazul meu, Doamne, spre 

ajutorul meu ia aminte. Necazurile 

mele să nu le lași să se înmulțească, 

nici să slăbească în mine inima mea. 
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Că m-au împresurat rele, cărora nu 

este număr, m-au ajuns fărădelegile 

mele şi n-am putut să văd și să pricep 

ceea ce este bine și ceea ce este rău. 

Te rog să nu îndepărtezi îndurările 

Tale de la mine. Mila Ta şi adevărul 

Tău pururea să mă sprijinească. Nu 

am ascuns bunătatea Ta şi adevărul 

Tău nu l-am tăinuit în adunare mare. 

Dreptatea Ta eu nu am ascuns-o în 

inima mea, iar adevărul Tău şi toate 

minunile Tale eu le-am spus înaintea 

tuturor. Bine am vestit eu dreptate în 

adunare mare, iată buzele mele nu le 

voi opri, Doamne, că Tu ai cunoscut 

inima mea. Mult bine mi-ai făcut Tu, 

Doamne, Dumnezeul meu, şi nu este 
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om care să cunoască gândurile Tale. 

Jertfă şi prinos, nu ai voit, dar trup 

mi-ai întocmit. Ardere de tot şi jertfă 

pentru păcat nu ai cerut. Atunci am 

zis: «Iată vin! În capul cărții e scris 

despre mine. Eu doresc să fac voia 

Ta, Dumnezeul meu, și aceasta am 

dorit în inima mea». Așteptând, Te-

am aşteptat pe Tine, Doamne, şi Te-

ai aplecat spre mine. Ai auzit glasul 

rugăciunii mele, și în pace m-ai scos 

din groapa ticăloșiei mele şi din tina 

noroiului în care mă afundam, şi ai 

pus pe piatră picioarele mele, şi ai 

îndreptat paşii mei. Şi ai pus în gura 

mea cânt nou, cântarea bucuriei și a 

împlinirii binecuvântării vieții mele. 
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Vedea-vor mulţi şi vor pricepe şi vor 

nădăjdui în Tine, Doamne. Fericit e 

omul, a cărui nădejde este în Numele 

Tău. El nu va umbla după puterile 

amăgitoarea nici după deșertăciunile 

cele mincinoase, ci înspre Tine el va 

privi. Doamne, Dumnezeul meu, fii 

cu mine în veac. Amin. 

 

Rps. 113 - 38 

   Ajută-mă să Te găsesc mai înainte 

de a mă duce şi de a nu mai fi. Ajută-

mă, acum! Lacrimile și frământările 

mele, care mă topesc, nu le trece cu 

vederea, că trecător sunt eu pe acest 

pământ ca toţi părinții mei. Auzi și 

rugăciunea mea, Doamne, şi cererea 
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mea ascult-o! Cu mustrări pentru ale 

sale greșeli l-ai pedepsit pe om, şi ai 

subțiat ca pânza de păianjen viața lui. 

În deșert se tulbură tot pământeanul. 

Te rog păzește-mă cu puterea inimii 

Tale. Depărtează de la mine bătăile 

cele rele. Amuțit-am şi n-am deschis 

gura mea, că Tu eşti Cel care m-ai 

făcut pe mine. Din toate fărădelegile 

mele izbăveşte-mă acum, și de ocară 

în fața celui fără de minte nu mă lăsa 

să ajung. Că Tu ești bucuria mea, 

Tu, Doamne, ești izvorul vieții mele. 

Cu palma Ta ai măsurat zilele mele, 

şi statul meu ca un nimic e înaintea 

Ta. Toate sunt deşertăciuni. Un vis e 

toată viața mea pe acest pământ. Ca 
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o umbră trece tot omul, în zadar se 

tulbură, în zadar se înalță că iarăși în 

țărână se coboară. El strânge comori 

mari, dar nu știe pentru cine le adună. 

Fă-mi, Doamne, cunoscut și sfârșitul 

meu şi arată-mi numărul zilelor mele, 

să știu care este, ca eu să pot pricepe 

ceea ce îmi lipsește împlinirii mele 

pe acest pământ. Întărește-mi inima 

mea înăuntrul meu că s-a înfierbântat 

şi în cugetul meu pune a Ta pară de 

foc sfânt, viu și curățitor. Amuțit-am 

şi m-am smerit şi nici de bine n-am 

grăit şi inima mea s-a plecat în fața 

Ta. Ajută-mă să păzesc binele și să 

nu greșesc eu cu inima și cu limba 

mea. Mântuiește-mă, Doamne! Amin. 
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Rps. 114 - 37 

   Doamne al mântuirii mele, Te rog 

nu mă lăsa, Dumnezeul meu, nu Te 

îndepărta acum de la mine, ci vino în 

ajutorul meu. Oprește-i pe toți cei ce 

îmi răsplătesc rele pentru bune, nu îi 

lăsa să mă defăimeze, că eu aș vrea 

să urmez bunătatea Ta. Să nu-i lași, 

Doamne, să se întărească mai mult 

decât mine, nici să se înmulțească 

cei ce mă urăsc pe nedrept. Tot ceea 

ce am greșit eu îți mărturisesc, şi mă 

îngrijesc acum, așa cum pot, să îmi 

îndrept mulțimea greșelilor mele, că 

eu spre Tine am nădăjduit. Auzi-mă 

Tu Doamne, Dumnezeul meu, și nu 

îi lăsa pe cei răi să se bucure de mine. 
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Când eu sunt obosit și slab, când se 

clatină picioarele mele, Te rog, vino 

și fii cu mine, păzește-mă și mă ține 

în putere. Că mulți sunt cei ce caută 

sufletul meu, nu îi lăsa, Doamne, să 

îmi facă mie rele. Deşertăciuni ei au 

pe limba lor şi vicleșuguri toată ziua 

cugetă împotriva mea. Inima mea s-

a tulburat, tăria mea mă părăsește şi 

lumina ochilor mei se stinge încet, şi 

nu mai e cu mine. Necăjitu-m-am şi 

m-am smerit, strigat-am în suspinul 

inimii mele: Doamne, înaintea Ta eu 

am pus toată durerea mea, şi suspinul 

meu de la Tine nu s-a ascuns. Că toate 

ale mele s-au umplut de ocări şi nu 

mai aflu vindecare în trupul meu. Te 
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rog Doamne, nu mă certa. Că săgețile 

durerii s-au înfipt în mine, şi peste 

mine a venit urgie grea. Dă-mi iar 

vindecare în trupul meu! Dă-mi viață 

în oasele mele! Iartă-mi greșelile și 

fărădelegile și nu le lăsa ca o sarcină 

grea peste capul meu. Nu lăsa să se 

împuțească şi să putrezească rănile 

mele în faţa nepriceperii mele. Sub 

chinul greu, gârbovit până la pământ 

nu mă lăsa să zac. Mâhnirea să nu 

mă poată birui. Fii cu mine și ajută-

mă să mă întorc în firea cea bună a 

mea. Iartă-mă și mă ajută! Dă-mi 

iarăși liniștea, puterea și sănătatea 

mea. Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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Catisma  XVI  -  V 

 

Rps. 115 - 36 

 În Tine, Doamne, e mântuirea mea. 

Tu ești Apărătorul meu în vreme de 

necaz. Tu ești Ajutorul meu! Tu ești 

Izbăvitorul meu! Scoate-mă și acum 

din mâna celor răi, şi nu mă lăsa să 

fiu de izbeliște în mâinile lor, că Tu 

ești nădejdea mea! Cei fără de lege 

pier în cursa inimilor lor, şi urmașii 

lor se risipesc fără de urmă. Nu mă 

lăsa să fiu cuprins de soarta lor. Fii 

cu mine, Doamne, și mă ajută să am 

în inima mea bunătatea şi să caut cu 

vorba mea buna înțelegere, pacea și 

dreptatea, că urmași mulți are omul 
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făcător de pace pe acest pământ. Iar 

drepții vor moșteni pământul şi vor 

locui în veacul veacului pe el. Gura 

celui drept grăiește înțelepciune şi 

limba lui rostește adevăr. Legea lui 

Dumnezeu este mereu în inima lui, 

şi nu se vor poticni vreodată pașii 

săi. Pândește omul rău pe cel drept, 

şi caută să îl prindă și să îl piardă pe 

el. Dar eu știu că Tu, Doamne, nu 

lași soarta dreptului în mâinile celui 

rău. Eu știu că Tu nu lași judecata lui 

nedreaptă să își arunce osândirea sa 

asupra celui bun. Întărește-mă să Te 

aștept pe Tine, Doamne, și să păzesc 

în toate calea Ta. Învață-mă să fac 

bine și să moștenesc pământul meu 



343 
 

în pace și în tihnă. Cei răi se sting, 

Te rog să nu mă faci părtași la soarta 

lor. Văzut-am pe cel fără Dumnezeu 

mândrindu-se şi înălţându-se precum 

cedrii Libanului. Şi am trecut şi iată 

nu era, şi l-am căutat pe el şi nu s-a 

mai aflat locul lui. Doamne, nu mă 

lăsa să mă sting în puterea vieții ca 

și el. Cei fără de lege se pustiesc şi 

seminţia celor răi se stinge înaintea 

ochilor lor. Iar Tu, Doamne, iubeşti 

judecata şi ești străjer de neclintit în 

inimile celor binecuvântați ai Tăi, fă 

să fiu și eu unul dintre ei, și în veac 

voi fi păzit împreună cu tot neamul 

meu. Ajută-mă să mă feresc de rău 

şi învață-mă să fac mereu binele, şi 
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voi fi viu în veacul veacului. Toată 

ziua dreptul miluieşte şi împrumută, 

şi seminţia lui este binecuvântată în 

veac. Tânăr am fost şi prin multe am 

trecut, dar nu am văzut pe omul cel 

bun să fie părăsit de Tine, Doamne, 

nici seminţia lui cerșind pe pământ. 

Iar pe cei răi i-am văzut pierind la fel 

ca și fumul cel purtat de vânt. Îndată 

ce s-au înălțat s-au stins, că fum sunt 

ei și fugă după vânt. Împrumută şi 

nu dau înapoi, iar dreptul se îndură 

şi dă. Cei ce binecuvintează, în pace 

moștenesc pământul. Cei ce pururea 

blestemă, în blestemul lor cel greu se 

sting cu toate cele ale lor. Doamne, 

călăuzește-mi pașii și ajută-mă să fiu 
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bun şi calea mea în pace o păzește. 

De voi cădea, ajută-mă să mă ridic, 

și nu lăsa să fiu zdrobit în vreun chip. 

Întărește-mi viața mea. Păzește-mă 

să nu fiu rușinat și umilit în vremea 

cea grea a încercării mele. Nevoile și 

neajunsurile nu le lăsa să-mi atingă 

viața mea. Că Tu cunoști toate căile 

mele şi moștenirea mea în veac va fi 

doar din binecuvântarea Ta. Cel rău 

pândește pe cel drept şi el scrâșnește 

asupra lui cu dinţii săi. Iar Tu râzi de 

el, că mai înainte Tu vezi cum vine 

ziua răsplătirii lui. Sabie au scos cei 

răi, întins-au arma lor ca să doboare 

pe cel drept, ca să junghie pe cel bun 

la inimă. Dar sabia lor în inima lor a 
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intrat și îi rănește, şi armele lor în 

mâinile lor se frâng. Că mai bun este 

puținul celui drept, decât bogăția cea 

multă a celor răi. Că viața celor plini 

de răutăți se stinge în dureri și piere 

totul lângă ei. Doamne, ajută-mă să 

nu fiu unul dintre ei. Cu cei blânzi să 

fiu și să moștenesc pământul, şi cu ei 

să trăiesc în mulţimea păcii Tale. Şi 

încă puţin şi știu că nu va mai fi cel 

rău, şi vei căuta locul lui şi nu-l vei 

afla. Că cei care viclenesc de tot vor 

pieri, iar cei care Te ascultă pe Tine, 

Doamne, vor moșteni pământul. Fii 

cu mine și mă ajută să îmi părăsesc 

mânia, să las iuțimea și să nu caut să 

viclenesc în veac. Supus ajută-mă să 



347 
 

îți fiu, să știu cum să Te rog în fiecare 

clipă, să nu râvnesc la sporul celui 

rău, și după cel care face nelegiuirea 

să nu umblu niciodată. Apără pacea, 

dreptatea şi judecata mea. Dacă sunt 

bune, ca lumina de amiază, așa să fie 

și să strălucească. Împlinește dorința 

cea bună a inimii mele și ajută-mă să 

nu râvnesc la cei care viclenesc și să 

nu-i urmez pe cei ce fac fărădelegea. 

Căci ca iarba în curând se vor usca, 

şi ca verdeața ierbii degrabă ei vor 

trece. Înțelepțește-mă să nu mă las 

atras de amăgirea strălucirii lor, ci în 

pacea binecuvântării Tale eu să mă 

odihnesc și să trăiesc mereu. Amin. 

Mărire... 
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Rps. 116 - 35 

   Înaintea Ta să cadă acum toți cei 

ce lucrează fărădelegea! Izgoniți să 

fie de la fața Ta şi din viața mea! Să 

nu lași, Doamne, să vină peste mine 

puterea celui îngâmfat și fala celui 

mândru, nici mâna celui rău să nu se 

poată ridica vreodată asupra mea. Fii 

cu mine, Doamne, și revarsă mila Ta 

peste toată viața mea. Ajută-mă să Te 

cunosc și să trăiesc în pace înaintea 

Ta, urmând dreptatea și bunătatea. 

Că la Tine este izvorul vieţii, întru 

lumina Ta eu am văzut lumina. Fă să 

se înmulțească peste mine harul cel 

de sănătate ziditor. La umbra aripilor 

Tale, în pace, ajută-mă să viețuiesc. 
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Satură-mă din bunătățile casei Tale, 

şi din izvorul desfătării Tale adapă 

setea sufletului meu. Tu ești izvor de 

viață pentru tot ce este viu. Dreptatea 

Ta este precum munții cei înalți, de 

neclintit, iar judecăţile Tale sunt de 

nepătruns precum adâncul cel mare. 

Stăpâne al Puterilor, în ceruri este 

slava Ta şi adevărul Tău. Necredința 

călcătorului de lege îmi spune inimii 

mele că nu este în el adevăr. Singur 

el se amăgește în ochii săi, când zice 

că ar fi urând fărădelegea. Pentru că 

el fărădelege și vicleșug are în gând 

și în graiurile gurii lui, şi nu vrea să 

priceapă ca să facă bine. Fărădelege 

a gândit în așternutul său, în calea 
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cea bună nu a stat şi de răutatea sa 

nu s-a despărțit. Ajută-mă să nu mă 

însoțesc cu el și nici să-i fiu părtaș în 

vreun chip. Păzește-mă de tot ceea ce 

este rău și nu mă părăsi. Amin. 

 

Rps. 117 - 34 

   Să se bucure şi să se veselească cei 

care îmi voiesc binele și împlinirea 

mea, şi să zică: Mărit să fie Domnul, 

Cel care dorește pacea fiilor Săi! Iar 

limba mea să vestească bunătatea și 

dreptatea Ta. Rușinați şi înfruntați 

să fie deodată cei care se bucură de 

necazurile mele și să nu aibă putere 

cei care cu ocară se laudă împotriva 

mea. Să nu poată spune întru inimile 
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lor: «Bine, bine, sufletului nostru», 

nici să zică: «L-am înghițit pe el». 

Ajută-mă cu puterea Ta, Doamne, 

Dumnezeul meu. Ia aminte Doamne, 

spre ajutorul meu şi spre cumpăna 

mea cea grea și mă apără cu mâna Ta. 

Privește, Doamne, înspre mine și mă 

ajută, să nu taci înaintea dușmanilor 

mei, nu Te depărta de la mine. Că ei 

de pace îmi grăiau, însă asupra mea 

vicleșuguri cugetau. Lărgitu-şi-au ei 

împotriva mea gura lor, strigat-au: 

Bine, bine, văzut-au ochii noştri. Să 

nu-i lași să se bucure de mine pe cei 

care mă dușmănesc, nici pe cei care 

mă urăsc în zadar şi îmi fac semn cu 

ochii lor, semn de dispreț spre inima 
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mea. Împotriva mea s-au veselit şi s-

au adunat, adunatu-s-au ei împotriva 

mea cu bătăi şi n-am știut, risipiți au 

fost ei şi nu s-au căit. M-au ispitit cu 

batjocură și greu m-au batjocorit și 

au scrâșnit împotriva mea cu dinţii 

lor. Doamne, apără-mi sufletul meu 

de viclenia lor, păzește-mă cu putere 

mare, că lauda Ta este mereu în gura 

mea. Ca şi cu un vecin, ca şi cu un 

frate al meu aşa de bine m-am purtat 

cu ei, ca şi cum aş fi jelit şi m-aş fi 

întristat, aşa m-am smerit. Oprește-i, 

Doamne, pe cei care vor să îmi facă 

mie strâmbătate, luptă Tu împotriva 

celor ce se luptă cu mine. Scoală-Te 

întru ajutorul meu, şi închide calea 
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celor ce mă prigonesc și îmi vor rău. 

Spune sufletului meu: «Mântuirea ta 

sunt Eu!» Să fie ruşinaţi şi înfruntaţi 

cei care caută sufletul meu, și să se 

întoarcă înapoi şi să se ruşineze cei 

care gândesc rău de mine. Ca praful 

în faţa vântului așa să fie lucrarea lor 

şi îngerul Tău să-i oprească. Să fie 

calea lor înspre mine întuneric şi 

alunecare, şi îngerul Tău, Doamne, 

să-i stăvilească. În zadar au ascuns 

de mine groapa lațului lor, în deșert 

au ocărât sufletul meu. Să vină peste 

ei cursa pe care au ascuns-o mie, să-

i prindă pe ei, şi chiar în lațul lor să 

cadă și să se smerească, să vadă și să 

înțeleagă ei lucrarea vicleniei lor. Iar 
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sufletul meu să se bucure de Tine, 

Doamne, și să se veselească acum 

de mântuirea Ta. Toate oasele mele 

să poată spune în acest ceas: Cine 

este asemenea Ţie, Doamne? Că Tu 

ești Cel care izbăvești pe cel drept 

din mâna celor mai tari decât el, şi 

pe cel sărac şi pe sărman îi aperi cu 

brațul Tău. Martori nedrepți au grăit 

împotriva mea şi de cele ce nu știam 

m-au întrebat. Răsplătitu-mi-au mie 

rele pentru cele bune, şi ei au vrut să 

vlăguiască sufletul meu. Iar eu, când 

ei mă supărau, m-am plecat în fața 

Ta şi am smerit cu post sufletul meu 

şi toată rugăciunea mea spre Tine, 

Doamne, s-a înălțat. Tu ești puterea 
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mea, Tu ești, Domnul Dumnezeul 

meu cel bun și Binecuvântat. Tu ești 

Apărătorul meu, protecția și pacea 

mea. Fie voia Ta în veac. Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 118 - 33 

Ajută-mă să Te cinstesc în Duh și în 

Adevăr. Păzește sufletul meu să nu 

rătăcească pe căi de amăgire și de 

răutăți. Doamne, mântuiește-mă pe 

mine împreună cu cei binecuvântați 

ai Tăi. Moartea celor păcătoşi este 

cumplită, iar cei care îl urăsc pe cel 

drept se risipesc și pier cu tot cugetul 

lor cel rău. Multe au fost necazurile 

celui drept, dar din toate l-ai scos pe 
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el Doamne. Tu îi păzești vii toate 

oasele lui, nici unul din ele nu se va 

zdrobi. Aproape ești Doamne, de cei 

curați la inimă, şi pe cei smeriți cu 

duhul îi vei mântui. Strigat-a dreptul 

şi i-ai auzit glasul lui, şi din toate 

necazurile sale l-ai izbăvit. Că ochii 

Tăi, Doamne, spre cel bun și drept 

privesc şi urechile Tale la rugăciunea 

inimii lui se pleacă. Iar cercetarea Ta 

este spre cei ce fac rele, ca să ridici 

de pe pământ puterea răutății lor. 

Fereşte-mă, Doamne, de tot răul şi 

ajută-mă să fac binele, să caut pacea 

şi să o urmez pe ea. Oprește-mi Tu 

limba de la rău şi buzele mele să nu 

grăiască vicleșug. Cine sunt eu în 
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fața Ta, Doamne, ca să îți pot cere 

Ție dar de viață și zile bune? Iată eu 

vin în fața Ta și ascult adevărul Tău 

și caut după puterea mea să pricep 

învățătura Ta. Ajută-mă, Doamne! 

Că cei răi au sărăcit şi au flămânzit, 

și agoniseala lor și neamul lor s-au 

risipit. Iar cei care Te caută pe Tine, 

Doamne, nu s-au lipsit de bine și de 

binecuvântare în veac. Ajută-mă să 

pot gusta şi să pot vedea cât de bun 

ești Tu, Doamne, fericit este cel care 

nădăjduiește în Tine. Îngerul Tău stă 

strajă împrejurul celor ce Te iubesc 

pe Tine, şi-i va izbăvi pe ei din toate 

necazurile și din toate încercările lor. 

Cel drept a strigat şi Tu l-ai auzit pe 
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el şi din toate necazurile lui l-ai scos 

cu bine și l-ai întărit. Ajută-mă și pe 

mine să mă apropii de Tine şi să mă 

luminez. Faţa mea să nu se rușineze 

înaintea Ta. Căutatu-Te-am pe Tine 

Doamne, Dumnezeul meu, căutatu-

Te-am şi Tu m-ai auzit, şi din toate 

necazurile mele m-ai scos cu putere. 

Cinstit ești, Doamne, în inima mea, 

înălțat este Numele Tău în cânt de 

mulțumire de buzele mele. În Tine 

se bucură sufletul meu, auzi-vor cei 

blânzi şi ei se vor veseli. Bine Te voi 

cuvânta, Doamne, Dumnezeul meu, 

în toată vremea, lauda Ta este și va 

fi mereu în gura mea. Binecuvântat 

ești, Doamne, în veac. Amin. 
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Rps. 119 - 32 

Sufletul meu Te așteaptă, Doamne, 

că Tu ești ajutorul şi Apărătorul meu. 

În Tine se odihnește inima mea, şi în 

Numele cel sfânt al Tău eu îmi găsesc 

împlinirea bucuriei vieții mele. Fie 

Doamne, mila Ta spre mine, precum 

am nădăjduit şi eu întru Tine. Ochii 

Tăi, Doamne, privesc mereu spre cei 

care Te cinstesc pe Tine, spre cei ce 

nădăjduiesc în dragostea inimii Tale. 

Tu din moarte scoți sufletele lor, şi 

pe ei îi hrănești în zilele lor grele. Nu 

se mântuieşte cel puternic cu oștire 

multă şi nici cel tare nu se va izbăvi 

cu mulţimea tăriei lui. Amăgire este 

toată puterea brațului celui zidit din 
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lut. Fericit este neamul căruia Tu îi 

ești Dumnezeul lui, poporul pe care 

l-ai ales de moștenire Ție. Din cer ai 

privit Atotputernice, văzut-ai pe toţi 

fiii oamenilor. Din locașul Tău, cel 

gata, privit-ai spre toţi cei ce locuiesc 

pământul. Tu ai zidit inimile tuturor, 

și Tu pricepi toate lucrurile lor. Tu, 

risipești uneltirile celor puternici ai 

pământului, spulberi gândurile cele 

rele ale lor şi le împrăștii ca pleava în 

puterea vântului. Legea Ta rămâne 

în veac, gândurile inimii Tale, din 

neam în neam. De Tine ascultă tot 

pământul, şi de Tine se minunează 

toţi locuitorii lumii. Că Tu ai zis şi s-

au făcut, Tu ai poruncit şi s-au zidit 
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toate. Tu, Doamne, ai pus în vistierii 

adâncurile. Tu ai adunat ca într-un 

burduf apele mării. Prin Cuvânt ai 

zidit cerurile, şi în Duhul gurii Tale 

stă toată puterea vieții și a mișcării 

lor. Tu iubești bunătatea și judecata, 

de frumusețea Ta se bucură tot ceea 

ce este în cer și în tot pământul. Că 

viu și drept este Cuvântul Tău, şi 

toate lucrurile Tale spre bine sunt 

zidite. Bucurie mare ai făcut celui 

drept, celui bun i-ai dat binecuvântare 

și nu l-ai lipsit de tot binele. Cânt nou 

s-a născut în inima sa, cânt nou, cânt 

frumos, cu glas de bucurie. În lauda 

inimii se zidește pacea sufletului și 

în bucurie se înalță mulțumirea celui 
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care Te cunoaște pe Tine. Revarsă și 

în inima mea puterea dragostei și a 

înțelepciunii Tale. Zidește în toate 

cele dinlăuntrul meu armonia zidirii 

Tale și le întărește în sănătate. Fii cu 

mine în toate zilele vieții mele și mă 

ajută să îmi drămuiesc bine toate ale 

mele ca să mă pot purta, sănătos, pe 

picioarele mele până la ultima mea 

suflare. Învrednicește-mă de o viață 

fericită, fără necazuri, fără tulburări 

și fără de durere. Binecuvintează-mi 

bătrânețile mele cu înțelepciune și 

mă ferește de senilitate și de hainele 

cele grele ale neputinței. Fii Doamne, 

mereu cu mine. Amin. 

Mărire... 
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Catisma  XVII  -  IV 

 

Rps. 120 - 31 

   Veselește-mă, Doamne, în lumina 

feței Tale şi cuvântul Tău cel drept 

să îmbucure inima mea. Multe sunt 

necazurile celui care face rău, iar pe 

cel ce nădăjduiește în Tine, mila Ta 

îl înconjoară și dumnezeirea Ta îi 

păzește calea sa. Ajută-mă să nu fiu 

ca un cal sau un catâr, la care nu este 

pricepere, care cu zăbală şi cu frâu 

au fălcile lor strânse, ca să nu se 

abată de la calea lor. Că Tu, Doamne, 

eşti scăparea și ieșirea mea din tot 

necazul care vrea să mă cuprindă. 

Bucuria mea ești Tu, scoate-mă din 
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apăsarea inimii mele și din necazul 

sufletului meu mă izbăvește. Fii cu 

mine și mă înțelepțește, îndreaptă-mă 

pe calea cea bună. Către Tine vine 

tot pământeanul, iar potop de ape 

multe de cel binecuvântat al Tău nu 

se va apropia. Păcatul meu, eu l-am 

recunoscut şi fărădelegea mea, eu n-

am ascuns-o împotriva mea. Zis-am: 

Mărturisi-mi-voi fărădelegea mea 

în fața Domnului Dumnezeului meu, 

şi îi voi cere Lui iertarea nelegiuirii 

păcatului meu. Că ziua şi noaptea s-

a îngreunat peste mine, și ghimpele 

suferinței rău mă apăsa. În tăcere au 

îmbătrânit oasele mele, în gemete 

strigat-am toată ziua către Tine: Fii 
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cu mine și nu mă părăsi în necazul 

meu cel greu. Ajută-mă să ies acum 

cu bine din tot chinul meu. Fericiţi 

sunt toți cei cărora li s-au iertat toate 

fărădelegile şi cărora li s-au acoperit 

păcatele. Fericit este cel căruia nu-i 

vei socoti datoria sa, nici a sa plată 

până în veac. Ajută-mă să fiu și eu 

printre cei iertați și binecuvântați ai 

Tăi. Amin. 

 

Rps. 121 - 30 

Îmbărbătează-mi Doamne, inima, și 

întărește-mi puterea sufletului meu. 

Că rău am crezut în căderea mea că 

lepădat sunt eu de la faţa ochilor Tăi, 

dar nu a fost așa. Tu, Doamne, nu m-
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ai părăsit când eu m-am depărtat de 

Tine, și ai auzit glasul chemării mele 

când m-am rugat către Tine cu amar, 

și m-ai ajutat. Bun și Binecuvântat 

ești Doamne, Dumnezeul meu. Fii cu 

mine și acum și mă acoperă în cortul 

Tău și mă păzește de împotrivirea 

limbilor. Apără-mă de tulburarea cea 

rea a oamenilor. Ascunde-mă acum, 

sub acoperământul aripilor Tale și 

nu mă lăsa în puterea ei. Mute să fie 

buzele cele viclene, care cu mândrie 

şi cu defăimare grăiesc cele rele și 

fărădelege împotriva sufletului meu. 

Minunată e bunătatea Ta, Doamne, 

Tu ai gătit-o celor care Te cinstesc 

pe Tine, Tu ai făcut-o pentru cei care 
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nădăjduiesc în Tine. Arată-Ți faţa Ta 

peste mine și mă mântuieşte cu mila 

Ta! Doamne, fă să nu fie în zadar 

toată nădejdea mea, că numai Tu ai 

rămas limanul și izbăvirea mea. Să 

se rușineze cei mincinoși şi să se 

risipească răutatea lor. Pe cei care se 

adună împotriva mea, risipește-i, ca 

să nu ia sufletul meu. Oprește-i și nu 

îi lăsa să mă atingă că eu în Tine, 

Doamne, am nădejdea mea. Zis-am: 

Tu eşti Dumnezeul meu! În mâinile 

Tale este soarta mea, scoate-mă din 

mâna vrăjmașilor mei şi de cei care 

mă prigonesc, Tu mă păzește. Să nu 

ajung vreodată ca un vas spart, și 

nici să aud ocara multora din cei 
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care locuiesc împrejurul meu. Să nu 

ajung să fugă de mine cei care mă 

văd și nici uitat să nu mă lași să fiu 

de cei apropiați și dragi ai mei. Să nu 

mă lași în ocara vrăjmaşilor mei şi 

nici pradă fricilor și amenințărilor 

trimise prin gândurile și prin vorbele 

cunoscuților mei. Scoate acum din 

neputințe tăria mea şi oasele mele 

din tulburare le izbăvește. Ajută-mă 

să nu se stingă în durere viaţa mea şi 

anii mei în suspinări nu îi lăsa să se 

pustiască. Păzește-mi cu puterea Ta 

sufletul meu şi inima mea. Doamne, 

când mă necăjesc, nu mă lăsa să mă 

tulbur nici să mi se umple de mânie 

ochiul meu. În locul mâhnirilor mele 
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pune-mi Doamne, bucuria și veselia 

care se nasc din dragostea Ta. Caută 

spre neputința mea! Scoate-mi acum 

din nevoi sufletul meu, şi nu lăsa în 

mâinile vrăjmașului inima și viața 

mea. Așază-mă în loc bine păzit și 

păzește-mi picioarele mele. Scoate-

mă, Doamne, cu bine din cursa pe 

care mi-au ascuns-o mie, că numai 

Tu eşti Apărătorul meu. În mâinile 

Tale îmi încredințez sufletul meu, 

scapă-mă de cei ce zămislesc rele și 

minciuni și vorbe pline de amar, că 

eu spre Tine, Doamne, vin, ajută-mă! 

Că puterea mea şi scăparea mea eşti 

numai Tu şi puterea Numelui Tău să 

mă povățuiască şi să mă păzească în 
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veac. Tu ai fost și ești Dumnezeul 

meu cel bun. Tu ești casa și apărarea 

mea. Tu ești Poarta vieții. Tu ai fost 

și ești Mântuitorul meu. Spre Tine, 

Doamne, eu am nădăjduit, să nu fiu 

rușinat în veac. Cu puterea Ta ajută-

mă şi mă scoate acum cu bine din al 

meu necaz. Pleacă spre mine urechea 

Ta și nu mă lăsa să mă topesc în răul 

care a venit ca fulgerul asupra mea. 

Ajută-mă, Doamne! Amin. 

Mărire... 

 

Rps. 122 - 29 

   Doamne, Dumnezeul meu, în veac 

Te voi lăuda! Încinge-mă cu veselia 

ca și cu un brâu și îmbracă-mi inima 
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în haina bucuriei, să-Ţi cânte Ţie cu 

mare mulțumire pe acest pământ şi 

fii cu mine. Schimbă-mi, Doamne, 

plângerea mea în bucurie și îmi rupe 

haina întristării mele și îmi risipește 

mâhnirea, că prea grea este haina sa. 

Fie-Ți milă de slăbiciunea mea și nu 

mă lăsa să mă sting în nepriceperea 

cugetului meu. Auzi-mă Doamne, şi 

nu mă părăsi. Către Tine, Doamne, 

eu strig şi către Tine, Dumnezeul 

meu eu mă rog, iartă-mă! Ce folos ai 

avea Tu de sângele meu de mă voi 

pogorî în stricăciune? Oare țărâna 

Te va lăuda pe Tine sau va vesti ea 

adevărul Tău? Doamne, cu voia Ta, 

dă-mi frumuseții mele putere și nu îți 
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întoarce faţa Ta de la mine, ca să nu 

mă sting eu în tulburare. Păzește-mă 

să nu mă osândesc, să nu zic întru 

îndestularea mea cumva: «Eu nu mă 

voi clătina în veac!» Seara Tu alină-

mi plângerea mea, iar dimineața adu-

mi bucuria trăirilor mele. Că puterea 

vieții mele este în mâna Ta. Doamne, 

Dumnezeul meu, strigat-am cu amar 

spre Tine şi m-ai vindecat. Doamne, 

Tu mi-ai scos din iad sufletul meu, 

mântuitu-m-ai de cei ce se coboară 

în mormânt. Îți mulțumesc Ție, că 

m-ai ridicat şi nu m-ai lăsat în mâna 

tulburărilor sufletului. Recunoscător 

eu aș vrea să îți fiu pentru că m-ai 

scos de sub puterea fricilor celor ce 
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împotriva mea lucrau cu al lor mare 

vicleșug. Te cinstesc pe Tine, cu toți 

cei binecuvântați ai Tăi, pomenirea 

sfințeniei Tale este în veac. Amin. 

 

Rps. 123 - 28 

Binecuvintează-mă Doamne, cu pace 

din neam în neam, împreună cu toți 

cei dragi și apropiați ai mei, și ne fă 

să fim parte din poporul Tău cel nou 

ales. Tu Doamne ești tăria poporului 

Tău și Tu stai cu putere peste buna 

rânduială a tot ceea ce este din veac 

în veac. Glasul Tău grăiește adevăr, 

şi în locașul Tău, fiecare va spune: 

Slavă! Tu împărățești peste puterea 

uraganului şi oprești puterea sa. Prin 
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glasul Tău ne-ai trimis nouă puterea 

Duhului. Tu cutremuri pustiul şi vei 

cutremura pustiul sufletului. Glasul 

Tău varsă para focului. Glasul Tău în 

bună cuviință, glasul Tău a descoperit 

pe Cel trimis al Tău. Glasul Tău a 

grăit: Acesta este Fiul Meu cel iubit 

întru care am binevoit! Glasul Tău e 

peste ape multe. Doamne Dumnezeul 

slavei, Tu ai grăit și ne-ai descoperit 

pe Cel iubit al Tău în apa Iordanului. 

Aduceţi cinstire Domnului, fii ai lui 

Dumnezeu! Aduceți Domnului darul 

inimilor voastre, aduceți Domnului 

mărire şi cinste. Aduceţi Domnului 

lauda numelui Său, și vă închinați 

Domnului în curtea cea sfântă a Lui.  
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Rps. 124 - 27 

Așază-mă cu pace în moștenirea Ta, 

păzește-mă şi mă ridică până în veac. 

Mântuieşte-mă împreună cu toți cei 

dragi și apropiați ai mei. Așază-ne în 

poporul Tău şi binecuvintează-ne, în 

toată viața noastră. Fă să înflorească 

în sănătate trupul meu şi în bucurie 

să Te laude inima mea. Doamne, Tu 

ești întărirea mea, şi apărătorul meu. 

Tu ești ajutorul meu, ascultă și acum 

glasul rugăciunii mele. Să nu lași cu 

cei răi sufletul meu, şi cu cei care 

lucrează nedreptate să nu mă pierzi. 

Să nu mă lași să mă însoțesc cu cei 

care grăiesc de pace, dar cele rele au 

în inimile lor. Ferește-mă, Doamne, 
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de plata faptelor lor, și vicleșugul 

gândurilor lor să nu-mi atingă viața 

mea. Pentru că ei nu pricep lucrurile 

Tale şi faptele mâinilor Tale nu le-

au cunoscut. Prin răutatea cugetelor 

lor, ei s-au dărâmat, şi nu s-au zidit. 

Ascultă glasul rugăciunii mele când 

mă rog către Tine, când îmi ridic 

mâinile mele către locaşul Tău cel 

sfânt, auzi-mă. Că de nu mă vei auzi, 

eu mă voi asemăna cu cei care se 

pogoară în mormânt. Fii cu mine, 

Doamne, Dumnezeul meu și nu mă 

părăsi! Eu Te rog, ia aminte la glasul 

chemării mele! Binecuvântat ești 

Doamne, Dumnezeul meu! Amin. 

Mărire... 
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Rps. 125 - 26 

   Pe Tine Doamne, Dumnezeul meu 

cel bun eu Te aștept. Că Tu ești Tatăl 

meu, Cel Binecuvântat din veac, Tu 

ești îmbărbătarea şi întărirea inimii 

mele, și așteptarea mea. Cred că voi 

vedea bunătățile Tale, în pământul 

celor vii. Nu mă lăsa în mâna celor 

care mă necăjesc. Nu lăsa să se ridice 

împotriva mea martori nedrepți, că 

nedreptatea a mințit sieși. Lege pune-

mi mie, Doamne, în calea mea, şi mă 

îndreptează pe cărarea cea bună, și 

mă păzește de ura vrăjmaşilor mei. 

Doamne, Tu ești ajutorul meu, să nu 

mă părăsești şi să nu mă lași singur, 

Dumnezeule, Mântuitorul meu. Că 
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tatăl meu şi mama mea se pot stinge 

și mă pot părăsit. Iar Tu Doamne ești 

mereu cu mine. Să nu-Ţi întorci faţa 

Ta de la mine, şi să nu mă părăsești 

pentru greșelile mele. Înconjurat-am 

lăcașul Tău şi m-am plecat în fața Ta 

cu toată inima mea. Te laud şi cânt 

Numele Tău. Auzi, Doamne, glasul 

meu: Fie-Ți milă de mine şi mă 

ascultă. Pe Tine Te caută și Te vrea 

inima mea. Înalță capul meu peste 

puterea vrăjmașilor mei. Ascunde-

mă, Doamne, în casa Ta cea tainică, 

până se va stinge necazul meu. Fii 

cu mine și mă acoperă în locul cel 

ascuns al sălășluirii Tale printre noi. 

Pe piatră mă înalță și îmi întărește 
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piciorul meu. Una am cerut de la Tine 

Doamne, pe aceasta o voi căuta, să 

locuiesc în casa Ta în toate zilele 

vieţii mele, să văd frumusețea Ta şi 

să cercetez locaşul sălășluirii Tale. 

De s-ar rândui împotriva mea oștire, 

nu se va înfricoșa inima mea, de s-ar 

ridica împotriva mea război, eu în 

Tine am toată nădejdea mea, că Tu 

ești Domnul meu și Dumnezeul meu. 

Când se vor apropia de mine cei care 

vor să îmi fac rău, oprește-i și nu îi 

lăsa să mă atingă! Când vor încerca 

să îmi mănânce trupul meu în vreun 

chip, Te rog, nu îi lăsa, oprește-i, și 

mă apără de toată uneltirea lor. Când 

cei ce mă necăjesc, şi vrăjmaşii mei, 
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se vor ridica împotriva mea, puterea 

Ta, Doamne, să îi slăbească și să îi 

smerească şi din răutatea lor gustând, 

să se oprească și să se risipească tot 

ceea ce au pregătit ei împotriva mea. 

Doamne, Dumnezeul meu, Tu ești 

Lumina mea şi Ajutorul meu, fii cu 

mine și eu nu mă voi teme. Tu ești 

Apărătorul vieţii mele, păzește-mă 

și eu nu mă voi înfricoșa. Amin. 

 

Rps. 126 - 25 

  Păzește-mi, Doamne, piciorul meu 

întru dreptate, în calea cea bună și în 

binecuvântarea Ta. Scoate-mă din 

tot necazul şi mă miluieşte. În bine 

și întru nerăutate să fie inima mea. 
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Să nu pierzi cu cei răi sufletul meu 

şi cu vărsătorii de sânge să nu pui 

viaţa mea. Scoate-mă din mâinile lor 

și de fărădelegile lor mă păzește. Că 

eu am iubit frumusețea casei Tale şi 

locul sălășluirii slavei Tale cu gând 

curat l-am cercetat. Spală-mi întru 

cele nevinovate mâinile mele şi fă să 

pot sta lângă altarul Tău, Doamne, 

ca și eu să aud glasul laudei Tale şi 

să spun toate minunile Tale. Ajută-

mă să nu mă așez în sfatul celor ce 

nu Te iubesc, și nici în gândul lor să 

nu se prindă mintea mea. Departe 

am stat, și aș vrea să stau departe, de 

adunarea celor care viclenesc. Nu aș 

dori să mă găsesc șezând în adunarea 
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celor mincinoși, şi cu călcătorii de 

lege nu mă lăsa să îmi pun partea 

mea. Așază Înțelepciunea Ta în fața 

ochilor mei, şi Adevărul Tău, plăcut 

să îi fie inimii mele în veac. Ajută-

mă, Doamne, şi mă curățește. Pune 

focul cel curățitor în rărunchii mei şi 

în inima mea și mă însănătoșește. În 

Tine Doamne, eu am nădăjduit, nu 

mă părăsi. Cercetează-mă, să nu fie 

răutate în inima mea, că eu pe Tine 

Te-am căutat după puterea mea. În 

dragostea inimii Tale iartă-mi tot 

răul gândit, dorit, grăit sau făptuit de 

mine vreodată sau moștenit în vreun 

chip. Curățește-mă, Doamne, și mă 

însănătoșește, acum. Amin. 



383 
 

Rps. 127 - 24 

   Doamne, Dumnezeul meu, scoate-

mi sufletul meu cu bine, din toate 

necazurile lui. Cei fără răutate şi cei 

drepți s-au lipit de mine, că eu Te-

am aşteptat. Păzeşte-mi sufletul meu 

şi mă izbăveşte, ca să nu mă rușinez, 

că am nădăjduit în Tine, Doamne. 

Privește spre vrăjmaşii mei, că s-au 

înmulţit şi cu ură mare m-au urât. 

Vezi-mi neputința mea şi osteneala 

mea şi iartă-mi toate greșelile mele. 

Scoate-mă din nevoile mele și din 

necazurile inimii mele izbăvește-mă. 

Caută spre mine şi mă miluieşte, că 

părăsit şi sărac sunt eu fără de Tine. 

Doamne, ochii mei sunt pururea spre 
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Tine. Scoate din legături picioarele 

mele. Tu ești întărirea celor care Te 

iubesc și rânduielile Tale le arăți lor. 

Cine este omul care Te cinstește pe 

Tine, Doamne? Cel care pune Legea 

Ta în calea pe care a ales-o. Sufletul 

lui întru bunătăți trăiește şi seminţia 

lui va moșteni pământul. Doamne, 

pentru Numele Tău, curăţeşte-mă de 

păcatul meu, oricât de mare ar fi el. 

Toate căile Tale, Doamne, sunt milă 

şi adevăr. Rânduiala Ta şi adevărul 

Tău sunt nepieritoare. Tu îi îndrepți 

pe cei blânzi la judecată, și îi înveți 

pe cei buni căile Tale. Bun şi drept 

ești, Doamne, pentru aceasta, Tu ai 

pus lege, celor care greșesc în cale, 
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lege ai pus pentru a lor mântuire și 

pentru a lor îndreptare. După mila 

Ta pomenește-mă. Pentru bunătatea 

Ta, Doamne, păcatele tinereților şi 

ale neștiinței mele nu le pomeni. Fii 

cu mine, Doamne! Dragostea inimii 

Tale să mă îmbrace, că după chipul 

și asemănarea Ta, Tu m-ai zidit în 

sânul mamei mele. Îndreptează-mă 

spre adevărul Tău şi mă învaţă, că 

Tu eşti Mântuitorul meu, şi pe Tine 

Te-am aşteptat toată ziua. Căile Tale 

arată-mi Doamne, şi lucrurile Tale 

mă învaţă. Să se rușineze toţi cei 

care fac rele și urâciuni înaintea Ta, 

să piară răutatea lor acum. Spre Tine 

am nădăjduit, ajută-mă să nu fiu 
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rușinat pentru nădejdea mea, nici să 

râdă de mine vrăjmaşii mei. Către 

Tine, Doamne, Dumnezeul meu, eu 

îmi ridic sufletul meu și Te rog după 

priceperea mea: Fii cu mine și mă 

întărește. Dăruiește-mi viață bună pe 

acest pământ, în sănătate și în putere 

până la sfârșitul zilelor mele. Zilele 

cele de Tine rânduite pentru mine, fă 

să se împlinească în pace și pe toate 

le păzește cu puterea Numelui Tău. 

Îți mulțumesc, Doamne, pentru tot 

binele pe care mi l-ai dat mie și celor 

dragi și apropiați a mei și îți cinstesc 

Numele Tău în veac. Amin. 

Mărire... 
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Catisma  XVIII  -  III 

 

Rps. 128 - 23 

   Domnul Dumnezeul puterilor este 

Împăratul măririi. El este Domnul și 

Dumnezeul vieții mele. În fața Lui 

se ridică toate porțile cele veșnice și 

toate căpeteniile își deschid porțile și 

se pleacă în fața Împăratului măririi. 

El este Domnul Dumnezeul tuturor 

puterilor. În fața lui toate căpeteniile 

se pleacă și își deschid larg porțile și 

îi arată supunere și cinstire. Porţile 

cele veșnice se ridică și prin ele intră 

și iese Împăratul măririi. El este din 

veșnicie Domnul cel tare şi puternic, 

El este Domnul Dumnezeul celor de 
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sus și a celor ce sunt în adâncuri. Al 

Domnului este tot pământul şi toată 

plinirea lui, lumea şi toţi cei care 

locuiesc în ea. Pământul cu tărie l-a 

întemeiat şi spre viață l-a făcut pe el. 

Ajută-mă să urc în muntele cel sfânt 

al Tău! Ajută-mă să stau în locul cel 

sfânt al cinstirii Tale. Nevinovat mă 

fă să fiu cu mâinile şi curat cu inima. 

Înțelepțește-mă să nu-mi iau în deșert 

sufletul meu şi să nu mă jur în fața 

aproapelui meu cu vicleșug. Ajută-

mă să iau binecuvântare şi ajutor de 

la Tine, Domnul meu și Mântuitorul 

meu. Așază-mă și mă păzește între 

cei care Te cinstesc pe Tine Doamne, 

Dumnezeul celor vii. Amin. 
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Rps. 129 - 22 

Dragostea Ta să mă îmbrace în toate 

zilele vieţii mele, ca eu să pot locui 

în casa Ta întru lungime de zile. Sub 

ochii nedumeriți ai dușmanilor mei, 

Tu ai uns cu untdelemn capul meu şi 

din paharul Tău, ca un puternic, mi-

ai dat să beau în setea mea. Toiagul 

Tău mă întărește. Chiar dacă eu voi 

umbla în mijlocul morţii, nu mă voi 

teme de cele rele, că Tu eşti cu mine. 

Tu ești Păstorul meu şi nimic nu îmi 

lipsește. În locul cel pașnic și sigur 

așază-mi inima mea și la apa odihnei 

hrănește-mi sufletul meu. Numele 

cel sfânt al Tău, să mă povățuiască 

pe cărările dreptăţii, în veac. Amin. 
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Rps. 130 - 21 

   Dreptatea Ta se propovăduiește în 

fața poporului născut din Cuvântul 

Tău şi înaintea tuturor strălucesc 

toate cele făcute de Tine, Doamne, 

pentru a noastră mântuire. Fă să se 

vestească adevărul neamului care va 

să vină. Că a Ta este împărăţia şi Tu 

stăpâneşte peste toate. Sufletul meu 

din Tine are viața și puterea sa și tot 

ce ai zidit în mine, în Tine își află 

pacea și împlinirea sa. Înaintea Ta se 

închină toate cele dintru înălțime și 

toate cele din adâncuri. În fața Ta se 

închină toate semințiile pământului. 

Mânca-vor săracii şi se vor sătura, şi 

Te vor lăuda pe Tine, Doamne, iar 
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cei care Te caută pe Tine, vii vor fi 

inimile lor, în veacul veacului. De la 

Tine, Doamne, este bucuria mea, și 

în fața Ta eu aduc rugăciunile mele. 

Să nu defăimezi, nici să lepezi ruga 

mea. Să nu-Ți întorci fața Ta de la 

mine, când strig către Tine, auzi-mă. 

Plecate stau înaintea Ta semințiile 

de pe fața pământului. Scoate-mă din 

gura leului, şi în coarnele taurilor nu 

lăsa viața mea. Spune-voi Numele 

Tău tuturor. În mijlocul adunării Te 

voi lăuda, zicând: Cei care cinstiți 

pe Domnul lăudaţi-L pe El, măriți-L 

pe El în glas de psaltire. Izbăveşte de 

sabie sufletul meu şi scoate acum din 

gheara câinelui viaţa mea. Doamne, 
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nu depărta ajutorul Tău de la mine, 

ia aminte spre sprijinul meu. Nu îi 

lăsa pe dușmanii mei să își împartă 

hainele mele loruși, cămașa mea nu 

îi lăsa să mi-o smulgă de pe trupul 

meu. Oprește-i, Doamne, pe cei răi, 

și nu îi lăsa să ajungă să îmi numere 

toate oasele mele, nici să privească 

la durerea mea, nici să se uite cum 

mă sting fără putere în fața lor. Nu îi 

lăsa să îmi străpungă sau să-mi lege 

mâinile şi picioarele mele. Că m-au 

înconjurat câinii cei mulţi, adunarea 

celor vicleni m-a împresurat. Fii cu 

mine și nu lăsa să se usuce precum 

un vas de lut tăria mea, şi limba mea 

o întărește să nu se lipească de cerul 
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gurii mele fără de putere. Ridică-mă 

Doamne, și nu mă lăsa să mă pogor 

în țărâna morţii și în locașurile cele 

pline de durere. Păzește-mi vie inima 

mea, să nu se facă precum ceara care 

se topește în mijlocul pântecelui meu. 

Ca apa nu mă lăsa să mă vărs înspre 

pulberea pământului, și oasele mele 

să nu se risipească precum o brazdă 

întoarsă de plug. Deschis-au asupra 

mea gura lor, ca un leu ce răpește şi 

răcnește. Oprește-i, Doamne, și nu îi 

lăsa să aibă vreo putere asupra mea. 

Înconjuratu-m-au viței mulţi, tauri 

grași m-au împresurat. Risipește-le 

puterea uneltirii lor. Nu Te îndepărta 

de la mine când necazul e aproape, 
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că nu este cine să mă ajute. Spre Tine 

eu m-am aruncat de la naștere, din 

pântecele mamei mele, Dumnezeul 

meu eşti Tu. Toţi cei ce m-au văzut 

m-au batjocorit, grăit-au cu buzele, 

lor, clătinat-au cu capul lor zicând: 

Nădăjduit-a în Domnul, izbăvească-

l pe el, mântuiască-l pe el, dacă îl 

voiește! Tu eşti Cel ce m-ai scos din 

pântecele mamei mele, nădejdea 

mea din anii tinereții și ai copilăriei 

mele. În Tine au nădăjduit părinții 

mei, nădăjduit-au întru Tine şi Tu i-

ai izbăvit pe ei. Către Tine au strigat 

şi Tu i-ai ajutat. Ajută-mă și pe mine 

să nu ajung precum un vierme şi un 

neom. Ridică-mă și nu mă lăsa în 
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ocara oamenilor şi în defăimarea cea 

rea a semenilor mei. Dumnezeul meu 

spre Tine eu strig ziua: Te rog, auzi-

mă, şi noaptea ridic glasul meu spre 

Tine: Te rog, gândește-Te la mine și 

nu mă părăsi. Iar Tu întru cele Sfinte 

locuiești, Tu ești bucuria sufletului 

meu. Dumnezeul meu, Dumnezeul 

meu, ia aminte la mine, și nu mă 

părăsi. Cuvintele și toate greșelile 

mele nu le socoti, pentru că departe 

sunt ele de mântuirea mea. Ajută-mă 

și nu mă părăsi! Amin. 

Mărire... 
 

Rps. 131 - 20 

   Înalță-Te, Doamne, întru tăria Ta 

și spulberă puterea celor răi. Rodul 
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faptelor lor de pe pământ îl pierde şi 

sămânța lor cea rea o risipește dintre 

fiii oamenilor. Că ei au gândit rele 

împotriva mea, au cugetat sfaturi, 

care nu vor putea să stea înaintea Ta. 

Pune mâna Ta peste toţi vrăjmaşii 

mei, dreapta Ta să-i afle pe toţi cei 

care mă urăsc pe mine. Pune cursele 

lor în focul risipirii. Întru puterea Ta, 

prin foc să treacă fiecare, să vadă și 

să își înțeleagă locul lor. Păzește-mă 

de tot răul uneltirilor lor. Că sufletul 

meu în Tine, Doamne, nădăjduieşte 

şi în dragostea inimii Tale întărește-l 

să nu se clatine din cele bune ale sale. 

Doamne, inima mea şi sufletul meu, 

întru puterea Ta se veselește și întru 
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mântuirea Ta se bucură foarte. După 

dorința cea bună a inimii mele, dă-mi 

cele bune și cele binecuvântate ale 

vieții şi de voința cea bună a buzelor 

mele nu mă lipsi pe mine. Fii cu mine 

și mă întâmpină cu toate bunătățile 

binecuvântării Tale. Așază-mi Tu, pe 

fruntea mea, cununa Înțelepciunii și 

pe capul meu cununa cea de piatră 

scumpă. Viaţă binecuvântată îți cer, 

Doamne. Dă-mi ce e bine din belșug 

și cu lungime de zile fericite umple 

viața mea. Mare este bucuria inimii 

mele în mântuirea Ta. Veselește-mă 

întru bucurie cu faţa Ta și părtași al 

binecuvântării Tale ajută-mă să fiu 

acum și veac. Amin. Amin. Amin. 
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Rps. 132 - 19 

   Doamne, apără-mi sufletul meu şi 

mă auzi în orice zi Te voi chema. Că 

mulți se laudă cu puterile lor cele 

pieritoare, iar eu nădăjduiesc în Tine 

și în slava Numelui Tău. Aceştia s-au 

împiedicat şi au căzut, iar eu m-am 

ridicat şi m-am îndreptat prin Legea 

Ta. Auzi-mă și pe mine din cerul cel 

sfânt al Tău. Fă să îmi cunosc acum 

că m-ai scos cu bine din necazul 

meu cel greu. Unge-mi fruntea mea 

cu puterea dreptei Tale. Bucură-se 

acum inima mea întru mântuirea Ta, 

şi întru Numele Tău ea se veselește. 

Plinește, Doamne, toate cererile cele 

bune ale mele. Auzi-mă în ziua cea 
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grea a necazului meu. Apără-mă cu 

puterea Numelui Tău. Trimite-mi al 

Tău ajutor din locașul Tău cel sfânt, 

şi prin lucrarea Puterilor slujitoare 

Ție, sprijinește-mă pe mine. Adu-Ți 

aminte de toată jertfa mea, arderea 

de tot a mea bine-plăcută să-Ți fie. 

Dă-mi mie Doamne după inima Ta, 

şi sfatul Tău să mă călăuzească aici 

pe acest pământ. Amin. 

 

Rps. 133 - 18 

 Doamne, curățește-mă de toate cele 

ascunse ale inimii mele şi de toate 

cele străine sufletului meu mă apără. 

Dacă ele nu mă vor stăpâni, atunci 

fără prihană voi fi, şi mă voi elibera 
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de puterea fărădelegilor ascunse în 

dorințele cele nesănătoase ale inimii 

mele. Cuvintele gurii mele, înaintea 

Ta se vor curăța, Doamne! Ajută-mă 

şi mă scoate cu bine din aceste curse 

ale dorințelor nesănătoase, să nu îmi 

fure bucuriile trăirilor inimii mele. 

Omul bun le păzeşte şi răsplătire are. 

Greşelile cine le va pricepe? Legea 

Ta este strălucitoare, ea luminează 

ochii omului bun. Cinstirea Ta este 

curată și rămâne vie în tot veacul 

veacului. Judecăţile Tale, Doamne, 

sunt adevărate, în pace și în bunătate 

stau toate. Dorite-s mai mult decât 

aurul şi argintul și piatra cea de mare 

preț şi mai dulci sunt decât mierea şi 
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fagurele. Legea Ta este fără cusur, 

ea luminează sufletul. Adevărul Tău 

este din veac în veac, El înțelepțește 

pruncii. Judecăţile Tale sunt drepte 

și veselesc inima celui drept. În calea 

Ta crește împlinirea, şi nu este cine 

să se ascundă de puterea Ta. Pasul 

Tău aduce bucurie mare în tot locul. 

Din lumi tainice este ieșirea Ta. În 

soare Ți-ai pus locașul Tău, şi Tu ești 

ca un mire care iese din cămara sa. 

Cerurile vorbesc despre slava care 

Te înconjoară, slavă și cinste. Tu ești 

Dumnezeul celor vii. Tu în bunul său 

mers ții tot universul și al lui hotar. 

Ziua zilei spune cuvânt, şi noaptea 

nopții vestește știință. Nu sunt graiuri 



402 
 

sau cuvinte omenești care să arate 

măreția Ta. În tot pământul a ieşit 

vestirea Ta şi până la marginile lumii 

au ajuns cuvintele Tale, Doamne. 

Mărire... 
 

Rps. 134 - 17 

   Viu ești în veac Dumnezeul meu şi 

binecuvântat ești în toate cele ale 

Tale. Dă-mi, Doamne, izbândă și nu 

mă lăsa în mâna dușmanilor mei. 

Scoate-mă cu bine din lațul uneltirii 

lor. Înalță-mă cu dreapta Ta peste a 

lor lume și peste ale lor puteri. De 

omul nedrept mă apără. Că sufletul 

meu laudă Numele Tău și îl cinstește 

până în veac. Urmărește Doamne, pe 

toți vrăjmaşii mei şi-i prinde pe ei şi 
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le risipește acum toată răutatea lor. 

Zdrobește viclenia lor sub picioarele 

Tale. Încinge-mă cu a Ta putere spre 

apărare şi împiedică-i pe toţi cei care 

se ridică acuma împotriva mea. Pe 

vrăjmaşii mei fă-i să fugă, iar pe cei 

ce mă urăsc pe mine Tu îi risipește. 

Sfărâmă puterea lor ca praful în faţa 

vântului, și ca tina ulițelor zdrobește 

răutatea vicleniei lor. Păzește pașii 

mei să nu slăbească picioarele mele. 

Dă-mi mie scutul mântuirii mele şi 

dreapta Ta să-mi fie mie sprijin. Cu 

cercetarea Ta mă îndreaptă până în 

sfârşit şi cercetarea Ta însăși mă va 

învăța. Ca un Stăpân întăreşte-mi iar 

mâinile mele în toată vremea şi pune-
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mi armă de nebiruit în ele. Întărește-

mi picioarele mele ca ale cerbului şi 

peste cele înalte mă pune cu puterea 

Ta. Încinge-mă cu putere, şi fă să fie 

fără de prihană calea mea, că Tu ești 

Domnul Dumnezeul meu. Cu Tine eu 

mă voi izbăvi de ispită, şi cu ajutorul 

Tău eu voi trece zidul. Dumnezeul 

meu, fără prihană este calea Ta. 

Cuvintele Tale în foc sunt lămurite, 

scut de nebiruit sunt tuturor celor 

care nădăjduiesc în Tine, Doamne. 

Aprinde-mi făclia mea, Dumnezeul 

meu, și îmi luminează întunericul 

cel dinlăuntrul meu. Că Tu pe cel bun 

îl scoți din tot necazul său şi ochii 

cei mândri îi smerești. La cel cuvios, 



405 
 

cuvios Te arăți, şi pe cel nevinovat, 

nevinovat îl întărești a fi. Cu cel ales, 

în chip ales vei fi, şi pe cel îndărătnic, 

în îndărătnicirea lui îl vei smeri. Şi 

vei răsplăti mie după purtarea mea, 

și fiecăruia după purtarea sa, şi după 

faptele inimilor noastre vom veni și 

vom fi înaintea ochilor Tăi. Ajută-

mă, Doamne, după bunătatea inimii 

Tale, şi faptele mâinilor mele mi le 

rânduiește spre bine. Ajută-mă să fiu 

în căile Tale, să nu fiu necredincios, 

că toate judecăţile Tale sunt înaintea 

mea, şi cuvintele gurii Tale nu s-au 

depărtat de la mine. Şi ascultându-

Te eu voi fi fără prihană înaintea Ta, 

şi mă voi păzi de fărădelegea mea. 
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Pune-mă în loc larg și mă scoate cu 

bine din tot necazul meu. Iar când 

mă vor întâmpina oamenii răi în ziua 

necazului meu, Tu, Doamne, fii cu 

mine, fii paza și întărirea mea și fă 

ca ei să nu aibă nici o putere asupra 

mea. Scoate-mă cu bine din mâna 

lor și din cursa celor care mă urăsc, 

și nu îi lăsa să fie mai tari decât 

mine. Trimite-mi ajutorul Tău din 

înălțime şi mă ridică din ape mari și 

tulburi. Ajută-mă să Te iubesc după 

puterea și după priceperea mea că Tu 

ești virtutea mea. Tu ești întărirea 

mea şi scăparea mea şi Izbăvitorul 

meu, Dumnezeul meu, ajutorul meu 

ești şi nădejdea mea, Apărătorul meu 
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şi puterea mântuirii mele. În ceas de 

laudă Te chem Doamne, și Te rog, 

de la vrăjmaşii mei izbăvește viața 

mea. Cuprinsu-m-au durerile morţii, 

şi râurile fărădelegii m-au tulburat. 

Durerile iadului m-au înconjurat, 

întâmpinatu-m-au lațurile morţii. Şi 

când mă necăjeau, eu Te-am chemat 

şi către Tine Dumnezeul meu eu am 

strigat. Auzit-ai din locașul Tău cel 

sfânt glasul meu şi strigarea mea, 

înaintea Ta a intrat, și ea a ajuns la 

urechile Tale. Şi Tu ai clătinat şi ai 

cutremurat pământul şi temeliile lui 

s-au clătinat că Tu, Le-ai atins pe 

ele, Dumnezeul meu. Și în puterea 

Ta fum s-a ridicat şi pară de foc și 
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cărbuni aprinși. Şi ai plecat cerurile 

şi Te-ai pogorât spre mine şi negură 

era sub picioarele Tale. Şi Te-ai suit 

pe heruvimi şi ai zburat, zburat-ai pe 

aripile vântului. Şi ai pus întunericul 

acoperământ împrejurul Tău, dar în 

strălucirea feţei Tale întunericul s-a 

topit. Glasul Tău a poruncit cu tărie 

din cer. Și ai trimis săgeți pe care 

numai Tu le vezi şi i-ai risipit pe cei 

răi. Ridicatu-m-ai peste vâltoarea 

apelor, şi mi-ai descoperit temeliile 

lumii. Și la cercetarea Ta, la suflarea 

duhului puterii Tale, toate s-au oprit 

s-au potolit și s-au plecat în ascultare 

și m-ai mântuit. Îți mulțumesc! Amin. 

Mărire... 
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Catisma  XIX  -  II 

 

Rps. 135 - 16 

Mă plec în fața măreției Tale, și îți 

cer bună măsură și chibzuință în tot 

ce sunt și în tot ce am aici pe acest 

pământ. Te rog păzește-mi Tu inima 

mea și toată viața mea în mâna Ta să 

fie până în veac. În ajutorul Tău mi-

am pus nădejdea, ajută-mă și nu mă 

părăsi. Păzeşte-mă cu acoperământul 

aripilor Tale. Apără-mă în faţa celor 

care mă necăjesc. Că vrăjmaşii mei 

sufletul meu l-au tulburat, gura lor a 

grăit mândrie. Izgonindu-mă, m-au 

înconjurat, ochii lor şi-au ațintit ca 

să mă plece la pământ. Ridicatu-s-au 
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ca un leu gata de pradă, ca un pui de 

leu care locuieşte în ascunzișuri. 

Scoală-Te, Doamne, întâmpină-i pe 

ei şi împiedică-i. Izbăveşte sufletul 

meu de cel răutăcios, și cu puterea 

Ta desparte-mă de toți oamenii care 

îl urmează pe principele acestei lumi. 

Pentru că ei îşi iau partea lor în viaţa 

aceasta. Umplutu-s-a pântecele lor 

de bunătățile Tale. Săturatu-s-au fiii 

lor şi au lăsat pradă și risipă în urma 

lor. Mântuieşte-mă, Doamne, de cei 

care stau împotriva dreptei Tale. Eu 

Te-am strigat, și Tu m-ai auzit și ai 

plecat urechea Ta înspre mine şi ai 

luat aminte la cuvintele rugăciunii 

mele. Îndreaptă-mi picioarele mele 
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în cărările Tale, ca să nu șovăie pașii 

mei. Pentru cuvintele buzelor Tale 

eu am păzit căi aspre, și nu am lăsat 

inima mea să Te pună între cele ce 

sunt trecătoare și omenești. Cercetat-

ai inima mea, noaptea ai cercetat-o, 

cu foc m-ai lămurit, și nu am ascuns 

în mine nedreptate. Judecata mea să 

fie dreaptă și ochii mei să vadă cele 

drepte. Auzi, Doamne, rugăciunea 

mea, apleacă-Te spre cererea mea! 

Ascultă-mă, Atotputernice, că fără 

viclenie vin în fața Ta. Amin. 

 

Rps. 136 - 15 

  Cunoscute fă-mi mie cărările vieţii 

celei adevărate și umple de veselie 
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inima mea. La dreapta Ta, Doamne, 

rânduiește-mi mie loc de viețuire și 

astfel, aici și acolo cu frumusețile 

cele veșnice încununează-mi toată 

viața. Doamne, să nu-mi lași sufletul 

meu în iadul mâhnirilor și al durerii, 

nici inima mea să vadă stricăciunea. 

Binecuvântat ești Doamne! Tu m-ai 

înţelepţit! Spre binecuvântarea Ta şi 

noaptea mă îndeamnă inima mea. 

Văzutu-Te-am mai înainte pe Tine. 

Doamne, înaintea mea pururi ești, că 

de-a dreapta mea Tu ai fost și ești 

mereu, ca eu să nu mă clatin. Pentru 

aceasta s-a veselit inima mea şi s-a 

bucurat limba mea, şi trupul meu s-

a sălășluit întru nădejde. Sorţii mi-
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au căzut între cei puternici ai acestui 

veac. Moștenirea mea Tu ai rânduit-

o să fie puternică. Tu eşti Cel care 

îmi așezi mie iarăşi moştenirea mea. 

Tu, Doamne, ești partea moştenirii 

mele şi a paharului meu. Nu mă lăsa 

să iau parte la adunările celor vicleni 

și de nimic. Înțelepțește-mă să nu mă 

fac părtași al neștiinței și al căderilor 

minții în lăuntrul meu. Păzeşte-mă 

Doamne, că spre Tine am nădejdea 

mea. Domnul meu și Dumnezeul 

meu eşti Tu, înțelepțește-mă și fii cu 

mine. Prin Sfinţii care sunt pe acest 

pământ, minunat ai făcut, Doamne, 

voia Ta întru ei. Binecuvintează-mă 

și voi fi viu. Amin. Amin. Amin. 
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Rps. 137 - 14 

Ajută-mă, Doamne, să pot locui în 

locașul Tău! Păzește-mă și întărește-

mi inima mea întru dreptatea Ta, să 

nu ajung cumva să mă jur aproapelui 

meu şi să mă lepăd de cuvântul dat. 

Înțelepțește-mă să nu îmi dau banii 

mei cu dobândă. Împotriva celor ce 

sunt nevinovați nu mă lăsa să stau. 

Curățește-mi inima mea să nu fie în 

ea ocară împotriva aproapelui meu. 

Păzește-mă să nu fac rău împotriva 

vecinului meu. Așază-mi adevărul în 

inima mea și ferește-mă de viclenie. 

Viața mea fă-o, Doamne, să fie fără 

de prihană în pace și în dreptate. 

Mărire... 



415 
 

Rps. 138 - 13 

   Umple-mi, Doamne, inima mea de 

negrăită bucurie și duhul din mine să 

se veselească în lumina cea tainica, 

ce izvorăște din dragostea Ta. Fii cu 

mine și îmi binecuvintează acum 

sufletul meu! Doamne, Tu întărești 

neamul celor drepți și păzești soarta 

lor. Cel drept nădăjduiește în Tine şi 

mulți râd de nădejdea lui, zicând: 

Cine-i va da din cer mântuire lui? Și 

a grăit cel nebun întru inima sa: «Nu 

este Dumnezeu!» Stricatu-s-au toți 

oamenii şi urâți s-au făcut ei întru 

îndeletnicirile lor. Nu mai este cel 

care face bunătate, nu este nici unul. 

Dar Tu, Doamne, din cer privești 
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spre fiii oamenilor, și vezi de este cel 

care înțelege, sau cel care Te caută 

pe Tine. Toţi s-au abătut și împreuna 

netrebnici s-au făcut, nu este cel ce 

face bunătate, nu este până la unul. 

Oare, nu se vor înțelepți odată toţi 

cei care lucrează fărădelegea? Cei 

ce mănâncă truda poporului precum 

pâinea, pe Tine, Doamne, nu Te-au 

chemat și nu Te-au socotit. Acolo ei 

s-au temut de frică, unde frica nu era. 

Umple-mi inima mea cu înțelepciune 

și cu pricepere, să îmi drămuiesc bine 

tot darul meu pe acest pământ. Fii cu 

mine în clipele cele grele și mă ridică, 

mă scoate cu bine din ele și umple-

mi inima de negrăită bucurie. Amin.  
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Rps. 139 - 12 

Bucura-se-va inima mea în Domnul 

și în mântuirea Sa. Cânta-voi Celui 

care mi-a făcut mie bine şi voi cânta 

Numele Domnului, Celui Preaînalt. 

Cei ce mă necăjesc se vor bucura de 

mă voi clătina. Dar eu spre ajutorul 

Domnului am nădăjduit. Caută-mă 

și mă cercetează, Doamne! Auzi-mă 

Dumnezeul meu! Luminează ochii 

mei, ca nu cumva să adorm eu întru 

moarte, ca nu cumva să-mi zică mie 

vrăjmașul: Întăritu-m-am asupra lui. 

Să nu lași, Doamne, pe cel rău să se 

înalțe împotriva mea. Păzește-mă de 

gândurile cele negre ale sufletului 

meu, și nu lăsa durere în inima mea 
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ziua şi noaptea. Doamne, nu uita de 

mine, nu mă uita până în sfârşit! Nu 

întoarce faţa Ta de la mine, chiar 

dacă eu căzând Te-am părăsit. Fii cu 

mine și mă ajută, acum! Amin. 

 

Rps. 140 - 11 

   Păzește-mă, Doamne, de omul cel 

viclean, şi mă ferește pe mine și pe 

cei dragi și apropiați ai mei, de soarta 

neamului său. Pentru că atunci când 

se ridică sus oamenii de nimic, mulți 

nelegiuiți mișună pretutindeni. Fii cu 

mine și oprește-i, Doamne! Cuvintele 

Tale, sunt cuvinte curate, precum e 

argintul lămurit în foc, curățat de 

pământ, curăţat de şapte ori. Pentru 
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necazul drepților şi pentru suspinul 

celor apăsați, ridică-Te, Doamne, cu 

putere și adu mântuirea şi întărește 

Adevărul cel curat. Păzește-mă de 

cei care au zis: Cu limba noastră ne 

vom mări, căci buzele noastre la noi 

sunt, cine ne poate fi Stăpân? Ajută-

mă și risipește toate vorbele cele 

viclene şi spulberă graiul cel plin de 

mândrie să nu-mi tulbure inima mea. 

Mântuieşte-mă, Doamne, că nu mai 

este cel care Te cinstește pe Tine, și 

adevărul s-a împuținat între oameni. 

Minciuni grăiesc între ei, viclenie au 

în inimă şi rele grăiesc cu buzele lor. 

Apără-mă, Doamne și mă ridică peste 

lumea cea îngustă a lor. Amin. 
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Rps. 141 - 10 

   Drept ești Doamne, Dumnezeul 

meu! Tu iubești dreptatea şi faţa Ta 

spre cel drept privește în veac. Tu îl 

cercetezi pe cel drept şi îl protejezi 

la umbra aripilor Tale. Tu îl cercetezi 

pe cel mincinos și pe cel care iubeşte 

nedreptatea, și inimii Tale nu îi este 

plăcută viețuirea lor. Tu le pui cale 

de îndreptare și de izbăvire și hotar 

de foc şi pucioasă ai pus în calea cea 

rea a fărădelegii. Cei răufăcători se 

risipesc cu toate faptelor lor. Suflare 

de vifor este partea paharului lor. Iar 

ochii Tăi privesc spre cel bun și spre 

cel drept, genele Tale cercetează pe 

tot omul. În Tine am nădăjduit și eu. 
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Apără-mă de cei ce îmi zic: Mută-te 

în munți, ca o pasăre singuratică! Că 

iată cei răi, cu viclenie au încordat 

arcul, gătit-au săgeţi în tolbă, ca să 

săgeteze în întuneric sufletul meu și 

inima mea. Ei vor să surpe tot ceea 

ce Tu ai aşezat, și viața mea vor să o 

strivească acum cu răutatea lor. Dar 

Tu, Doamne, ești Apărătorul meu. 

Din locul cel sfânt al Tău, apleacă-

Te spre mine și mă protejează acum 

cu dumnezeirea Ta. În Biserica cea 

Sfântă a Ta eu mi-am găsit odihna și 

liniștea sufletului meu. În ceruri este 

scaunul Tău. Ajută-mă și mă păzește 

și nu mă părăsi în veac. Amin. 

Mărire... 
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Rps. 142 - 9 

   Îți mulțumesc, Doamne, pentru că 

m-ai ridicat cu mâna Ta, și m-ai scos 

cu bine din tot necazul meu și m-ai 

păzit. Îți mulțumesc pentru că nu ai 

lăsat să mă răpună mândria celui rău. 

Păzește-mă de omul mincinos și nu 

îl lăsa să își deschidă gura sa în fața 

mea. Zdrobește puterea minciunii şi 

risipește-i uneltirea ei. Auzi strigătul 

celui nedreptățit și glasul inimii sale 

auzit să fie de inima Ta. Privește și 

înspre a mea durere, și ajută-mă în 

necazul meu! În Tine eu mă încred 

și știu că Tu ești puterea mea. Înalţă 

mâna Ta și oprește acum cu putere 

lucrarea celui mincinos și nu lăsa să 
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mă atingă răutatea sa! Vino Doamne, 

Dumnezeul meu, și mă întărește și 

mă apără. Nu îl lăsa să creadă că eu 

sunt uitat și părăsit de Tine, nici că ai 

fi întors Tu fața Ta de la soarta mea. 

În răutatea lui el vrea să smerească 

sufletul meu, să-mi plece inima mea 

şi să mă stăpânească. Oprește-l cu a 

Ta putere și nu lăsa să mă atingă cu 

răutatea sa. Că gura lui este plină de 

amărăciune şi de blestem. Sub limba 

lui stă otravă, vicleşug, osteneală, 

durere și necaz. El stă la pândă în 

ascuns cu cei bogaţi, ca să ucidă pe 

cel slab și pe cel nevinovat, ochii lui 

spre cel nevinovat privesc. Așteaptă 

ca fiara în ascunziş, precum leul din 
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culcuşul său, el mă pândeşte ca să 

mă apuce și să mă tragă în cursa sa. 

Să nu stai departe de mine, Doamne, 

să nu mă treci cu vederea, ajută-mă! 

Că iată se fălește omul mincinos, și 

se laudă cu poftele sale, iar cel care 

face strâmbătate, pe sine crede că se 

binecuvântează. Și a zis întru inima 

sa: Nu mă voi clătina din neam în 

neam, rău nu-mi va fi. Vino Doamne, 

și nu îl lăsa pe omul cel zidit din lut 

să se întărească în fărădelegile sale! 

Judecă, Doamne, pe tot omul după 

dreptatea Ta. Pune, legiuitor bun și 

drept peste el, ca să cunoască binele 

în trecerea sa pe acest pământ. Fă să 

se coboare cei vicleni în groapa pe 
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care mi-au făcut-o mie și în cursa pe 

care au ascuns-o sufletului meu. Cu 

minciuna lor să se prindă ei înșiși în 

faptele lor și să le guste amarul pe 

care au vrut să îl gust eu. Ajută-i să 

înțeleagă și fă-i să se îndrepte. Că nu 

vor să asculte de sfatul Tău cel bun. 

Cercetează-mi inima şi dă-mi puterea 

Ta. Fă să nu mă poată atinge în nici 

un chip nelegiuiţii. Vrăjmașului să-i 

lipsească de tot armele şi toate cele 

rele ale sale, acuma să se risipească. 

Cu dreptate judecă pe tot omul, gata 

este scaunul Tău de judecată din care 

judeci lumea. În Tine nădăjduiesc cei 

care cunosc Numele Tău, și Tu nu ai 

părăsit în veac pe cei care Te caută 
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pe Tine. Apleacă-Te spre mine și-mi 

vezi inima mea. Înalţă-mă ca să pot 

grăi toate laudele Tale! Veselește-

mă cu mântuirea Ta! Că eu Te laud, 

Doamne, și toate minunile Tale cu 

drag eu le mărturisesc. În Tine este 

veselia mea şi bucuria inimii mele. 

Cinstesc Numele Tău, Preaînalte, și 

văd cum se topesc fără putere toți 

vrăjmașii mei, în fața Ta. Tu ești Cel 

care faci lumină în judecata mea şi 

dreptatea mea o aperi. Tu șezi pe 

scaunul cel preaînalt și în toate, Tu 

judeci cu dreptate. Apără-mă și fii cu 

mine și mă întărește cu dumnezeirea 

Ta până în veac. Amin. 

Mărire... 
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Catisma  XX  -  I 

 

Rps. 143 - 8 

   Doamne, Dumnezeul nostru, cât 

de minunat este Numele Tău în tot 

pământul! Când privesc eu cerurile, 

lucrul mâinilor Tale, luna şi stelele 

pe care Tu le-ai întemeiat, îmi zic: 

Cine sunt eu să-Ţi amintești de mine? 

Ce este sufletul meu să îl cercetezi 

pe el? Micşoratu-m-ai cu puțin faţă 

de îngeri, cu mărire şi cu cinste m-ai 

încununat. Pusu-m-ai peste lucrurile 

mâinilor Tale, toate le-ai supus sub 

picioarele mele. Animalele cele ne-

grăitoare, toate, până și animalele 

câmpului, păsările cerului şi peştii 
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mării, și cele din adâncuri. Măreția 

Ta e mai presus de ceruri. Din gura 

pruncilor şi a celor care sug Tu ai 

săvârșit laudă înaintea tuturor. Dă-

mi, Doamne, înțelepciune să știu să 

prețuiesc tot darul cel primit, în Duh 

și în Adevăr. Doamne, Dumnezeul 

meu, cât de minunat este Numele 

Tău în tot pământul!  

 

Rps. 144 - 7 

Lauda inimii mele este pentru Tine, 

Doamne, şi cântecul sufletului meu 

este pentru Numele Tău cel sfânt și 

Binecuvântat din veac în veac. Fii cu 

mine, Doamne, Dumnezeul meu, și 

mă apără de omul care poftește răul 
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și nedreptatea. Ferește-mă de cel ce 

zămislește silnicia. Îndepărtează-mă 

de omul în care se naște nelegiuirea. 

Apără-mă de cel care sapă groapă şi 

o adâncește. Ajută-mă să nu cad în 

groapa pe care mi-a făcut-o. Apără-

mă, Doamne, de nedreptatea sa și 

silnicia lui peste creștetul meu să nu 

o lași să se coboare. Întoarce-mi al 

meu suflet, în acest ceas, spre Tine, 

Domnul meu și Dumnezeul meu, și 

sabia Ta să mă apere și arcul Tău să 

îi oprească pe toți dușmanii mei cei 

văzuți și nevăzuți, cei din afară și cei 

dinlăuntrul meu, cei numiți și cei 

nenumiți, cei reali și cei imaginari, 

cei făcuți de mine sau cei primiți sau 
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cei trimiși sau cei plătiți sau cei ce 

din întâmplare m-au întâlnit sau cei 

moșteniți în orice chip, de oriunde și 

din orice timp și univers, cunoscuți 

sau necunoscuți de mine, să fie opriți 

și să fie îndepărtați acum în pace și 

fără tulburare sau tribut, să fie luați 

de Puterile Tale, și să fie duși pentru 

totdeauna în lumea, în timpul și în 

universul lor, să fie duși fără cale de 

întoarcere înspre mine și înspre toți 

cei dragi și apropiați ai mei. Oprește 

cu puterea Ta, toate uneltele morții, 

să nu mă atingă nici să mă chinuie în 

vreun chip. Ajutorul meu este de la 

Tine, Doamne, Dumnezeul meu! Tu 

ești Cel ce mântuieşti pe cei drepţi la 
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inimă. Tu judeci drept cu inima Ta, 

și cu bunătatea Ta, şi nu Te mânii ca 

omul în fiecare zi. Risipește acuma 

răutatea celor mincinoși şi întăreşte-

mi inima și sufletul și mă ajută să fiu 

drept înaintea Ta și înaintea tuturor 

semenilor mei. Cercetează-mi inima 

şi rărunchii, Dumnezeul meu cel bun 

și nu lăsa să se nască vreo răutate 

înlăuntrul meu. Judecă-mă Doamne, 

după dragostea inimii Tale și apără 

dreptatea mea, şi nevinovăția mea 

Tu o desăvârșește. Vino Doamne, cu 

tăria Ta, înalţă-Te până la hotarele 

vrăjmaşilor mei și îi oprește. Apără-

mă, Doamne, Dumnezeul meu, și cu 

tăria cuvântului Tău le poruncește, 
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şi adunarea celor răi o risipește şi 

peste ei din înălţime, Părinte, cu braț 

tare stăpânește și nu îi lăsa să se mai 

apropie de mine vreodată. Ajută-mă 

Doamne, să nu îmi prindă vrăjmaşii 

sufletul meu nici să-l piardă, nici să 

calce la pământ viaţa mea, nici tăria 

mea în ţărână să o aşeze, chiar dacă 

ar fi întăriți de cuvintele mele, rostite 

cu știință sau cu neștiință de gura mea. 

Cuvintele cele grăite de mine în orice 

chip, Te rog, Doamne, nu le lăsa să 

mă osândească, nici să dea putere 

cumva dușmanilor mei asupra mea. 

Doamne, Dumnezeul meu, dacă eu 

am făcut vreun rău vreodată, de este 

nedreptate în mâinile mele, dacă am 
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răsplătit cu rău celor ce mi-au făcut 

mie rău, sau am jefuit pe vrăjmaşii 

mei fără temei, eu Te rog să mă ierți 

acum, Atotputernice, și să nu lași ca 

aceste fapte greșite ale mele să mă 

prigonească. Scoate-mă acum cu bine 

din mâna celor care mă prigonesc, şi 

mă apără acum cu Puterile Tale cele 

cerești, ca nu cumva ei să răpească 

sufletul meu ca un leu, nefiind cine 

să mă scoată din urgia lor, nici cine 

să mă mântuiască. În Tine, Doamne, 

Dumnezeul meu, în Tine e nădejdea 

mea. Ajută-mă și nu mă părăsi chiar 

dacă eu de multe ori Te-am părăsit, 

iartă-mă și fii cu mine în veac. Amin. 

Mărire... 
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Rps. 145 - 6 

Scoate-mă din chinul neîmpăcărilor 

mele și din întristarea mea și fii cu 

mine, Doamne, Dumnezeul meu. Fă 

să ajungă înaintea Ta glasul cel stins 

al plângerilor mele! Doamne, auzi-

mă! Ascultă rugăciunea mea și îmi 

risipește şi îmi spulberă întristarea 

mea! Întoarce-mă acum spre Tine și 

mă îndreaptă! Depărtează, Doamne, 

de la mine pe toţi cei care lucrează 

fărădelegea. Scoate-mă acuma din 

tulburarea și din supărare mea. Nu 

lăsa să se stingă ochiul meu în durere, 

nici să îmbătrânesc între vrăjmaşii 

mei. Dă-mi Doamne, iarăși, ajutorul 

Tău! Întărește-mă și îmi învigorează 
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sufletul meu cel ostenit. Mângâie-mi 

suspinul inimii mele. Nu mă lăsa să 

îmi spăl patul meu cu lacrimile mele 

în toată noaptea, ci așternutul meu îl 

fă odihnitor și fără lacrimi de durere. 

Scoate-mi Doamne, sufletul meu din 

întristarea care îl apasă. Că nu este 

în durere cel ce Te cinstește pe Tine. 

În iadul suferinței cine Te va lăuda? 

Vindecă-mă Doamne, cu puterea Ta! 

Întărește-mi oasele mele, şi sufletul 

meu îl scoate din tulburările și din 

umbrele cele reci ale morții. Fie-Ți 

milă de mine, că slab și neputincios 

stau înaintea Ta. Iartă-mă și nu mă 

mustra pe mine după iuțimea mâniei 

mele. Ajută-mă, Doamne. Amin. 
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Rps. 146 - 5 

Binecuvintează-mă, Doamne, și mă 

ajută să fiu drept înaintea Ta și în 

fața semenilor mei. Încununează-mă 

cu împlinirea binelui și apără-mi cu 

tărie viața și soarta mea. Fă să se 

veselească toţi cei care nădăjduiesc 

în Tine. În veac să se bucure şi să le 

fii lor sălaș, şi se vor lăuda cu Tine, 

toţi cei care iubesc Numele Tău. Fii 

cu mine și mă povăţuieşte acum cu 

dragoste întru dreptatea Ta, și apără-

mă de toți dușmanii mei! Îndreptează 

înaintea mea calea Ta. Că nu este în 

gura lor pic de adevăr. Inima lor este 

deșartă, groapă deschisă este gura și 

grumazul lor. Cu limbile lor ei veșnic 
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viclenesc. Oprește-i, Doamne, și fă 

să se risipească răutatea lor. Alungă-

i de pe drumul meu, și nu îi lăsa să 

mă amărască. Spulberă-le uneltirea 

lor și nu-i lăsa să mă atingă în vreun 

chip. Cu mulţimea milei Tale, ajută-

mă să intru în casa Ta. Închina-mă-

voi în sfânt lăcașul Tău cu cinstirea 

cuvenită Ție și Numelui Tău. Nu vor 

sta călcătorii de lege în preajma Ta. 

Urâți sunt în fața Ta cei care fac rău 

semenilor lor. Pierduți sunt cei care 

grăiesc minciuna și ucid cu viclenia 

lor. Tu eşti Dumnezeul meu și nu 

voiești fărădelegea, nici nu va putea 

locui lângă Tine cel care vicleneşte. 

Către Tine, Doamne, înalț ruga mea. 
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Dimineaţa eu înalț către Tine glasul 

meu, dimineaţa stau înainte Ta şi Te 

chem în apărarea mea. Apleacă-Te 

spre rugăciunea mea și ia aminte la 

glasul invocării mele. Tu ai fost, și 

Tu ești Împăratul meu şi Dumnezeul 

meu! Ascultă-mă, Doamne! Amin. 

 

Rps. 147 - 4 

Apără-mă, Doamne, cu mână tare și 

cu braț puternic păzește-mi viața mea. 

În Tine, Doamne, cu pace, eu mă voi 

culca şi voi adormi și în nădejde mă 

voi odihni. Dă-mi veselie în inima 

mea, mai mare decât veselia pentru 

belșugul pământesc ce s-a înmulţit. 

Mulţi grăiesc: Cine ne va arăta nouă 
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cele bune? Dar însemnatu-s-a peste 

noi lumina feţei Tale! Dacă mă voi 

coborî și mă voi mânia, păzește-mă 

să nu greșesc! De cele rele, gândite, 

dorite sau grăite în inima mea, ajută-

mă să mă căiesc, în așternutul meu! 

Drumul dreptăţii să fie drumul meu 

și nădejdea mea să fie în Numele Tău. 

Ascultă glasul meu când Te invoc și 

apleacă-Te cu dragoste spre mine. 

Când Te chem, auzi-mă Dumnezeul 

dreptăţii mele. Întru necaz ajută-mă! 

Fie-Ți milă de mine şi acum. Ascultă-

mi rugăciunea mea! Dumnezeul meu, 

Dumnezeul meu, minunat fă să mă 

nasc din nou din Tine, Doamne!  

Mărire... 
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Rps. 148 - 3 

Ajută-mă Doamne, Dumnezeul meu, 

scoate-mă din necazul care acum mă 

împresoară, că Tu ai putere asupra 

celor care cu ură mă vrăjmășesc. 

Închide-le acum gura tuturor celor 

care rău mă necăjesc. Că a Ta este 

mântuirea şi peste poporul Tău, Tu 

așezi binecuvântarea Ta. Ajută-mă 

să nu mă tem de mii de popoare, că 

în Tine eu am apărarea mea. Când 

pun pe pernă capul meu, așază-mi al 

meu suflet în odihnă și trupul meu să 

doarmă liniștit. Trezește-mă în pace 

și în bucurie, știind că Tu, Doamne, 

mă vei sprijini. Cu glasul meu către 

Tine am strigat şi Tu m-ai auzit din 
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muntele cel sfânt al Tău. Doamne, 

sprijinitorul meu eşti, puterea mea şi 

tăria mea. Înalţă capul meu și mă 

apără cu brațul Tău, să nu se ridice 

cu putere cei ce mă necăjesc! Mulţi 

se scoală asupra mea și mulţi îmi zic 

sufletului meu: Nu mai e mântuire în 

Dumnezeu! Dar inima mea doar în 

Tine bate și pășește pe cărarea vieții 

și sufletul meu pe Tine Te dorește, 

Domnul meu și Dumnezeul meu! 

 

Rps. 149 - 2 

Fericiţi sunt toţi cei care nădăjduiesc 

în Domnul. Înțelepțește-mă să pot lua 

învăţătură, ca nu cumva să rătăcesc 

și să mă aflu împotriva Ta Doamne, 
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nici să mă sting departe de calea cea 

binecuvântată a vieții mele. Ajută-mă 

să îți slujesc în dragoste curată și în 

bucurie, oriunde eu aș fi. Învață-mă 

Tu, Doamne, și arată-mi ce e bine, 

chiar dacă eu aș fi pus vreodată să 

judec tot pământul! Ajută-mă să știu 

și să înțeleg voința Ta și legea firii, 

și binele să-l împlinesc în inima și în 

viața mea. Pune-mă, domn și bun 

stăpân în casa trupului și în toate cele 

dinlăuntrul meu. Pe toate în pace, cu 

înțelepciune, să le pot cârmui și bine 

drămui, spre sănătatea și împlinirea 

mea. Apleacă-Te spre mine și fă-mă 

să mă nasc din nou din Tine, ca fiu 

al Tău, născut din apă și din Duh, în 
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Adevăr, spre nepierire. Desparte-mă 

de ale lumii mari deșertăciuni, să nu 

ajung să fiu precum cei care cred că 

sunt puternicii pământului. Doar Tu 

ești mai presus de toate și timpul este 

slujitorul Tău. Eu sunt supus puterii 

sale și doar prin Tine se deschide a 

vieții și a veșniciei Poartă. Doamne, 

trimite-mi, Cuvântul Tău și viu voi 

fi în veac prin El. Amin. 

 

Rps. 150 - 1 

Doamne, Tu cunoști calea drepţilor 

și o păzești pe ea, iar calea celor răi 

în pulbere o lași să se pustiască. De 

aceea nu se pot ridica cei mincinoși 

înaintea feței Tale la judecată, și nici 
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cei răi nu pot să stea în sfatul celor 

drepți fără să cadă. Precum praful pe 

care îl spulberă vântul de pe faţa 

pământului așa sunt oamenii cei răi 

și toată viața lor. Ajută-mă să nu am 

parte de soarta și de destinul lor. Că 

fericit este omul, care stă departe de 

adunarea celor mincinoși. Fericit 

este omul care de faptele cele rele se 

ferește. Fericit este cel care nu are pe 

limba sa cuvinte de defăimare împo-

triva aproapelui său. Acesta în legea 

Ta trăiește, şi el, la legile vieții Tale, 

cugetă mereu. Doamne, el are spor 

precum pomul cel care crește lângă 

izvoarele apelor, care rodul său îl dă 

la vremea sa şi frunza lui nu va 
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cădea niciodată. În el lucrează al 

Tău har şi tot ceea ce face bine, se 

înmulțește în mâna sa și în casa lui. 

Doamne, Dumnezeul meu, ajută-mă 

și mă binecuvintează cu pace și cu 

multă bucurie pe acest pământ. Dă-

mi sănătate și viață fericită până la 

adânci bătrânețe. Așază lângă mine 

pe ai Tăi îngeri buni și binefăcători 

să mă păzească în toată viața mea ca 

să nu mă împiedic nici să cad în nici 

un chip și niciodată. Îți mulțumesc și 

Te cinstesc, după puterea și după 

priceperea inimii mele, acum și în 

veacul veacului.  

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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