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Psalmii si Psaltirea

Psaltirea sau Cartea Psalmilor
atribuitd regelui David, lui Asaf si
Core, este una din cartile Vechiului
Testament scrisa 1n limba ebraica
0°%an - Tehilim, - "cantece de lauda”.
Tradusa in limba greaca WoApot, -
"cantari acompaniate cu harpa". Din
greaca vine numele in limba romana:
Psalmi - Psaltire.

Psalmii sunt cantece, imnuri, urari si
rugaciuni compuse inainte de venirea
Domnului nostru lisus Hristos, in
perioada Vechiului Testament. Ei au
in ei principiile legii talionului, adica,
legea strictei reciprocitati a crimet si
a pedepsei: ,,Ochi pentru ochi, dinte
pentru dinte”.
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lisus insa ne invata: Ati auzit ca s-a
zis: «Ochi pentru ochi si dinte pentru
dinte». Eu nsa va spun voud: Nu va
Tmpotriviti celui rau, iar cui te loveste
peste obrazul drept, intoarce-i si pe
celalalt. Celui ce voieste s se judece
cu tine si Vrea sa-{i ia haina, lasa-i si
camasa. lar de te va sili cineva sa
mergi o mild, mergi cu el doua. Celui
care cere de la tine, da-i, si de la cel
ce voieste sa se imprumute de la tine,
nu intoarce fata ta. Ati auzit ca s-a zIs:
«Sa 1iubesti pe aproapele tau si sa
urasti pe vrajmasul tauy. lar Eu va zic
voud: Vol, iubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei care va blestema,
faceti bine celor ce va urasc si rugati-
va pentru cei care va vatama si va
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prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru
Celui din ceruri, ca El face sa rasara
soarele peste cei rai si peste cei buni
si trimite ploaie peste cei drepfi si
peste cel nedrepti. Caci daca iubiti pe
cei ce va iubesc, ce rasplata veti avea?
Au nu fac si vamesii acelasi lucru? Si
daca voi imbratisati numai pe fratii
vostri, ce faceti mai mult? Au nu fac
si neamurile acelasi lucru? Fiti, dar,
voi desavarsiti, precum Tatal vostru
Cel ceresc desavarsit este. Mt. 5.

in lumina acestei invitituri,
urdrile si blestemele din psalmi nu
ar trebui sa fie rostite vreodata de
cei care vor sa il urmeze pe lisus.
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Rugaciunile Psalmilor

Rugaciunile Psalmilor sunt rugdciuni
inspirate din textele vechilor psalmi,
rugdctuni facute in lumina invataturii
lui lisus ca raspuns la nevoile noastre.
Toate grelele urari si grelele blesteme
sunt intoarse in rugaciune de iertare,
in binecuvantare si in rugiciune de
invocare a ajutorului lui Dumnezeu
pentru a putea iesi cu bine de sub
orice blestem si din orice necaz.

Cum si cand se citesc?

Rugaciunile psalmilor sunt precum
hrana vie si medicamentul cel tainic
al mintii, al sufletului, al inimii, al
emotiilor, al trairilor interioare, al
sentimentelor si al sanatatii trupului
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s1 a tuturor celor dinlauntrul nostru.
Precum hrana si medicamentele au
o masura a lor pentru a fi de folos, la
fel Rugaciunile psalmilor au un timp
si 0 masurd a lor. A manca fara de
masura, mult sau putin, nu este bine.
Medicamentul luat corect si la timp
are efectul dorit, luat incorect si fara
de masura, el poate agrava starea
sanatatii celui care 1l ia si poate face
mult mai rezistenti parazitii pe care
i1 combate. Rugdciunile sunt la fel,
ele au timpul, ritmul si masura lor.

Timpul rugaciunii este cel in care
noi ne putem aduna in noi insine
pentru a fi linistiti. Este timpul in
care noi ne regasim in pacea firii si
in timpul viu, lucrator in noi. Acesta
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este personal, in functie de ziua din
saptdmana in care ne-am nascut si
de ritmul biologic al fiecaruia.

Ritmul este dat de modul in care se
rostesc rugaciunile. In mintea noastra
noi pregatim cuvintele, le asezam 1n
logica firescului lor, ni le repetdm
pentru a se aseza bine 1n noi si pentru
a le da putere. Aceasta e rugaciunea
facuta in gand. Ea vorbeste in primul
rand inimii noastre, sufletului, mintii
si fiintei noastre. Ne vorbeste pentru
a ne pregati sa o constientizam, sd o
insusim, sa o vedem in implinirea ei,
sd o simtim s1 sd incepem procesul
materializarii ei, In soapta, In vorba si
in faptele izvorate din adevarurile ei.
Rugaciunea in soapta implica prin
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natura ei apropierea reald, intalnirea
si intimitatea cu Fiinta careia noi ne
adresam. Poti vorbi in soaptd doar
celui care este apropiat si te asculta.
Rugdciunea in soapta se face atunci
cand pe Dumnezeu il simti si il vezi
aproape si stii ca este langa tine.
Rugiciunea cu glas tare are mai
multe valente. Ea implica o identitate
clard, ea poarta timbrul vocii celui
care o exprimd in clipa expiratiei
sufldrii sale. Ea se adreseaza unei
Fiinte dragi, bine definite, si asteapta
raspuns prin insasi natura ei.

Masura rugaciunii o da inima celui
care o rosteste si aceasta trebuie sd
raspunda nevoii reale a vietii, a pacii,
a sanatatii si a Implinirii sale. Aici la
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fel ca si in alimentatie si in medicatie
sunt realitati incompatibile, de mare
conflict, generatoare de probleme si
chiar deces. A lua alcool si anumite
medicamente poate fi letal. A le luain
doze mici sau doze exagerate este la
fel de nociv si de letal de multe ori. A
face Rugaciunile psalmilor si a uri
sau a blestema sau a tine manie sau
orice forma de supdrare, este precum
a lua un medicament, intolerant la
alcool, cu alcoolul impreund. Inainte
de a incepe aceste rugaciuni este bine
ca fiecare om sd se cerceteze pe sine
insusi si sa caute sa se impace cu toti
semenii sdi, sa ierte g1 sd caute pacea
s1sd 0 urmeze pe ea, sa faca binele si
doar apoi sa Inceapa aceste rugaciuni




astfel:

1. Pentru liniste, autocunoastere,
pace, intelegere in familie, aparare
de dusmani, sanatate, protectie etc.,
se incepe in ziua din saptdmana in
care te-ai nascut si citesti zilnic cate
o catisma — 40 zile la rand.

2. Cand ai un mare necaz si vrei sa
iest din el cat mai repede, se incepe
in ziva din saptamana in care te-ai
nascut si citesti zilnic cate doua
catisme fara intrerupere — 40 zile.

3. Cand esti in boald grea, blestem
greu, necaz fard iesire, se incepe in
ziua din sdptamana in care te-ai
nascut si citesti zilnic cate doua
catisme, cu 3 luméanari aprinse iar
luni, miercuri si vineri tii post.
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4. Cand ai nevoie de un grabnic
ajutor, iesire grabnica dintr-un mare
si iminent necaz sau primejdie, sau
din mare nedreptatire si cadere, se
incepe n seara din ajunul zile din
saptamand in care te-ai nascut, in
jurul orei 21.00, si se citesc toate
Rugaciunile psalmilor la rand
fara intrerupere, cu 7 luméanari
aprinse. Dupa terminare in toatad
ziua nu se da nimic din casd si se
recitd de 7 ori rugiciunea Imparate
ceresc si Tatdl nostru la rand de mai
multe ori in zi fard intrerupere.

5. Daca sufletul gaseste o rugdciune
care simte ca 1 se potriveste o poate
rosti de cate ori simte nevoia.
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Catisma | -xx

Rps. 1 -1s0
Toata suflarea sa laude pe Domnul!
Laudati-L pe Domnul Tn chimvale
de strigare! Laudati-L pe El in strune
si in chimvale bine rasunatoare!
Laudati-L. pe El in timpane si in
hora! Laudati-L pe El in psaltire si
in alauta! Laudati-L pe El Tn glas de
trambitd! Laudati-L pe El dupa
multimea slavei Lui! Laudati-L pe
Domnul intru puterile Lui! Laudati-
L pe El intru taria puterii Lui!
Laudati pe Domnul intru sfintii Lui!
Aliluia
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Rps. 2 -149

Fa, Doamne, judecata cea dreapta, fa
judecata cea sfanta si binecuvantata
a Atotputernicului Dumnezeu pentru
cei drepti ai Tai. Amin. Judecata
dreapta fa acum intre dansii! In obezi
si in catuse de fier leaga-i, Doamne
pe cei vicleni si pe cei facatori de rau.
Ca sa se vesteasca pacea la neamuri,
laudele Tale Doamne in gura lor si
puterea adevarului Tau in mainile
lor. In asternuturile lor fa, Doamne,
sa se veseleasca toti cei drepti si sd
se bucure intru slava Ta. [zbaveste-i
pe cei blanzi si 1i inaltd acum in pace
peste tot poporul cel iubit al Tau. In
psaltire iti va canta Tie dreptul si in
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hora va cinsti cu lauda Numele Tau.
Fiii pacii inaintea Ta se bucurd, ca
din veac ai fost si esti Imparatul lor.
Cel drept se veseleste in Tine, si se
inchind inaintea Ta, ca Tu esti Cel ce
l-ai facut pe el. Lauda Ta este in
adunarea dreptilor. Cantati Domnului
cantare noua! Aliluia.

Rps. 3 -1
Tnalta, Doamne, puterea poporului
care cu cinstire si in cant de lauda se
apropie de Tine! Lauda Ta fa sa fie
Tn inima oricui pe acest pamant si in
cer. Amin! Numele Tau sa fie inaltat!
Numele Tau, Doamne, sa fie laudat
acum! Batranii si tinerii, judecatorii
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pamantului cu totii, toate capeteniile
si toate popoarele, toate fiintele cele
Vvii, toti copacii si toti pomii cei de
rod, toate dealurile si toti muntii,
focul, grindina, zapada, gheata si
viforul, voi toate, indepliniti acum,
aici, cuvantul Domnului! Adancurile
toate si toti cei de pe pamant laudati
acum pe Domnul! Pus-a Domnul
voua lege si nu o veti trece! Domnul
a zis si s-au facut, El a poruncit si s-
au zidit toate. Laudati acum Numele
Domnului voi cei ce ati fost pusi sa
fiti mai presus de ceruri. Laudati-L
pe El voi cerurile cerurilor! Toata
lumina si toate stelele, laudati acum
pe Domnul! Luna si soarele, laudati
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acum pe Domnul! Toate puterile Lui
ldudati acum pe Domnul! Toti ingerii
Lui laudati acum pe Domnul! Toate
cele sfinte si inalte 1dudati acum pe
Domnul! Laudati-L pe Domnul din
ceruri! Aliluia.
Marire...

Rps. 4 -147

Domnul a trimis Cuvantul Sau
tuturor celor binecuvantati ai Sai. Si
a suflat Duhul Lui si au iesit izvoare
vii. Domnul trimite Cuvantul Lui. El
da zdpada ca lana, El arunca gheata
ca bucatelele de paine, gerul Lui
cine-l1 va suferi? Domnul presara
negura ca cenusa. Adevarul Lui se
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raspandeste repede la toti si Tn tot
pamantul. El a trimis Cuvantul Sau
spre noi. Cu hrana vie El ne-a intarit
si pacea a pus-o Domnul la hotarele
cele tainice ale inimilor noastre. Si
precum adund pasarea puii sai sub
aripile sale, asa a voit El sa adune pe
toti fiii Sai, sub protectia dumnezeirii
Sale. Si i-a binecuvantat Domnul pe
toti fiii si pe toate fiicele Sale. Fii,
Doamne, cu noi si ne intareste stalpii
portilor intrdrilor si iesirilor noastre.
Lauda fie mereu in toate lacasurile
Tale. Cinstire sa fie n locul cel tainic
al pacii si al salasluirii Tale Tntru noi.
Imbraca-ne st acum in Tine, Doamne,
Dumnezeul nostru. Aliluia.
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Rps. 5 -14

Domnul este mantuirea celor care
nadajduiesc in El si bunavointa Lui
este n cei care 1l cinstesc cu inima
lor. Nu in cel iute la picior este buna
vointa Lui precum nu este in puterea
calului voia sa. Domnul da hrana la
toatd fiinta, hrana cea vie e pentru
nevoile oamenilor. El face sa rasara
larba, El gateste pamantului ploaie
si El imbraca cerul cu nori. Cantati
Domnului in alauta, cantati-i Lui Tn
cant de lauda. Domnul smereste pe
cei rai pana la pamant si El Ti inalta
pe cei blanzi. Priceperea Domnului
nu are hotar, mare este El, Domnul
nostru si mare este taria Lui. El da
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nume tuturor stelelor si doar El stie
numarul lor. Domnul tamadduieste
ranile cele fara de leac omenesc si El
vindeca pe cei zdrobiti cu inima. El
11 aduna pe cei risipiti ai Sai si zideste
zidurile cele tari ale apararii lor. Fii,
Doamne, cu noi si ne apara de tot ce
este rau! Placutd sa fie tnaintea Ta
rugdciunea mea si lauda buzelor mele
sa aduca slava Numelui Tau. Aliluia.

Rps. 6 -1
Domnul este Dumnezeul parintilor
nostri, in neam si in neam. Imparati-
va Domnul in veac! El risipeste calea
celor rdi si pe orfani si pe vaduva El
Ti sprijina. Domnul 1i pazeste pe cei
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strdini. Domnul iubeste pe cei drepti.
Domnul intelepteste orbii. Domnul
dezleaga pe cei greu legati. Domnul
clibereaza pe cei ferecati in obezi.
El da hrana celor flamanzi, El face
judecata celor napastuiti. Domnul
pazeste adevarul in veac, ca El pe
toate bine le-a facut. Fericit este cel
ce are ajutor pe Dumnezeul cerului
si al pAmantului. Fericit este cel care
are nadejdea sa in Dumnezeu. Toate
gandurile omului se sting si pier in
ziua n care iese duhul lui din trup,
atunci taria trupului se reintoarce n
pamant. Ajuta-ma sa nu ma incred
n cei puternici ai pamantului, n fiii
oamenilor, Tn care nu este izbavire.
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Pune, Doamne, lauda Ta in inima
mea si cantarea Ta 1n glasul meu. Si
inima mea si sufletul meu va lauda
mereu Numele cel sfant al Tau.
Aliluia.
Marire...

Rps. 7 -1

Asaza, Doamne, lauda Ta in gura
mea si trupul meu sa binecuvanteze
acum Numele cel sfant al Tau, in
veac si in veacul veacului. Risipeste
viclenia celor rdi si tot rdul nu il 1dsa
si ma atingd. Indeparteazi cararile
celor rai de cardrile vietii mele si ma
pazeste impreuna cu toti cei care Te
cinstesc pe Tine. Asculta, Doamne,
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rugdciunea mea si o implineste daca
este indreptata inspre al meu bine si
ma mantuieste, impreuna cu toti cei
care Te cinstesc pe Tine. Aproape fii,
Doamne, de mine si de toti cei ce Te
cheama pe Tine, de toti cei care Te
cheama intru adevar. Minunat esti in
toate lucrurile Tale si drept esti in
toate cdile Tale. Deschide ména Ta
s1 ma binecuvinteaza si fa-ma sa fiu
viu printre cei vii. Ochii tuturor spre
Tine nadajduiesc si Tu le dai lor cele
de trebuintd la buna vreme. Ajuta-
ma, Doamne, atunci cand cad si ma
ridica sa nu fiu apasat. Minunat esti
in toate lucrurile Tale si drept esti,
Doamne, in cuvintele Tale. Din neam
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in neam e stapanirea Ta si vesnica e
Imparatia Ta. Slava imparatiei Tale
este Thaintea tuturor, cunoscutd este
puterea Ta Tnaintea fiilor oamenilor.
Toti graiesc despre puterea Ta si se
minuneaza inaintea slavei imparatiei
Tale. In Tine se binecuvinteazi toti
cei ce Te cunosc, si Te lauda pe Tine
n toate lucrurile Tale. Dragostea Ta
sta peste toate cele bune. Bun ai fost
si esti cu toti. Indelung ribdator si
mult milostiv esti. Indurat esti Tu
Doamne. Cei drepti se bucura in Tine
si vestesc dreptatea Ta. Pomenita este
in viata lor maretia bunatatii Tale. Ei
vad marirea slavei Tale si cu drag
istorisesc puterea lucrurilor Tale. Si
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vor istorisi minunile Tale si maretia
slavei sfinteniei Tale vor grai. Cei
buni, vor 1duda mereu lucrurile Tale
si puterea Ta o vor vesti din neam in
neam. Maretia Ta nu are sfarsit! Mare
esti Doamne si laudat este Numele
Tau cel sfant. Voi lauda numele Tau
in veac si in veacul veacului. In toate
zilele Te voi binecuvanta, pe Tine,
Domnul meu s Dumnezeul meu. Pe
Tine Te cinstesc Dumnezeul meu, si
Impiratul meu, acum si in veacul
veacului. Ajuta-ma sa fiu mereu al
T&u si fa-ma viu printre cei vii, cd In
Tine am nadejdea mea si bucuria
mea si tot sprijinul meu.
Amin. Amin. Amin.
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Rps. 8 -1

Fericit este cel care Te cinsteste pe
Tine ca Domn s1 Dumnezeu al sdu.
Inconjoari-mi si pe mine acum cu
slujitorii Tai cei buni si ma pazeste
Tu, Doamne, cu puterea Ta. Ca gura
celor rai e plina de desertaciune si
dreapta lor este in slujba nedreptatii.
Scoate-ma din méana lor si nu-mi ldsa
sufletul meu n robia lor cea grea.
Mantuieste-ma impreuna cu alesil
Tai. Din inima as vrea sa iti cant Tie,
Doamne, Dumnezeul meu, un cant
nou de multumire as vrea sa se inalte
catre Tine din inima mea. Inima celor
rai e plind de desertaciune si dreapta
lor este 1n slujba nedreptatii. Scoate-
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ma din ura si din cursa lor! Scoate-
ma din apele lor cele tulburi! Scoate-
ma acum din valtoarea necazurilor!
Trimite spre mine pe ai Tai slujitorii
sa ma scoatd acum cu bine din tot
necazul meu. Atinge-ma cu puterea
Tal Pleaca, Doamne, cerurile si Te
pogoara spre chemarea si spre ruga
mea. Desertaciune sunt zilele omului
pe acest pamant, ca umbra trec, doar
Tu ramai. Doamne, ajutd-ma sa pot
sa inteleg ce este omul ca Te-ai facut
cunoscut lui, sau fiul omului ca-l
socotesti pe el? Doamne, Tu mi-ai
supus pe potrivnicii mei sub mine cu
puterea Ta si nu i-ai lasat sa plece in
tarana viata mea. Apardatorul meu esti
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Tu, Doamne, in Tine am nadejdea
mea. Tu esti sprijinitorul meu cel de
nebiruit si izbavitorul meu. Tu mi-ai
Tnvatat degetele mele la pricepere si
mainile mele le-ai intarit iIn munca.
Binecuvantat esti Dumnezeul meu!
Marire...
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Catisma Il - xix
Rps. 9 -1

Alunga, Doamne, de la mine pe toti
cei care necajesc sufletul meu, ca eu
in Tine as vrea sa fiu ca pruncul langa
tatal sau. Fa bunatate si starpeste tot
raul si toata lucrarea vrajmasgilor mei.
Scoate-mi din necaz sufletul meu cu
puterea Ta. Daruieste-mi, Doamne,
viata, prin Numele Tau cel sfant. La
pamantul dreptatii ajutd-ma sa ajung
si eu. Calauzeste-ma acum cu Duhul
Tau cel bun. Invati-mi si fac voia
Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Spre
Tine alerg, Doamne, Scapa-ma de
vrajmasii mei! Spre Tine Tmi ridic
sufletul meu, arata-mi calea pe care
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trebuie sa merg. Ajuta-ma sa aud in
fiecare clipa glasul Tau, ca in Tine
am nadejdea mea. Nu iti intoarce fata
Ta de la mine, ca sa nu ma aseman
celor ce se coboara in mormant. Te
rog: Nu lasa sa slabeasca sufletul
meu, auzi-ma, Doamne, si fii acum
cu mine. Sufletul meu Te asteapta
pe Tine, Doamne, precum pamantul
cel insetosat asteapta ploaia. Mainile
mele le nalt inspre Tine si Te rog,
ajuta-ma! La faptele mainilor Tale
m-am gandit, cugetat-am la toate
lucrurile Tale, adusu-mi-am aminte
de zilele cele de demult. Ajuta-ma sa
NU am inima Incremenita inlauntrul
meu si nici sufletul meu mahnit in
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mine. Ajutd-ma sa nu ajung precum
mortii cei din veacuri. Pazeste-ma sa
nu locuiesc in Tntuneric. Apara-ma
de dusmanii mei si nu-i ldsa sa calce
in picioare viata mea. Nimeni din cei
vii nu-i drept Tnaintea Ta, Te rog nu
ma judeca dupa multimea greselilor
mele. Auzi-ma, intru dreptatea Tal
Ajuta-ma in bunatatea Ta! Ascultd
cererea mea! Auzi rugiaciunea mea!
Te rog, Doamne, nu ma parasi!

Rps. 10 -1
Ajutd-ma, Doamne, sa fiu viu si
sd traiesc cu dreptii, in pamantul
celor vii. Scoate din temnita sufletul
meu, ca sa laud numele Tau. Scoate-
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ma de la cei care ma prigonesc, si nu
1i lasa sa se intareasca mai mult decat
mine. Asculta, Doamne rugaciunea
mea si ma scoate cu bine din necazul
meu, cd Tu esti nadejdea mea, partea
mea esti Tu in pamantul celor vii. Pe
Tine, Te chem, Doamne, spulbera
puterea celor ce cauta sufletul meu.
Tu esti Domnul Dumnezeul meu si
langa Tine fuga mea se opreste si
toate fricile mele se sting. Nu este
om sd ma ajute, doar Tu esti cel ce
priveghezi ca un strajer de-a dreapta
mea. Cei fara Dumnezeu, ascuns-au
cursd mie 1n calea aceasta in care am
umblat. Zdrobeste-le lucrarea si cursa
lor cea rea sa nu ma poatd prinde in
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ea. Tu, Doamne, imi cunosti toate
cararile mele, ajutd-ma sa am in mine
Duhul Tau. Eu tot necazul meu in
fata Ta il pun si Tnaintea Ta Tmi vars
durerea din inima mea. Cu glasul
meu pe Tine eu Te rog, cu glasul
meu spre Tine strig: Ajutd-ma, Tu
esti nadejdea mea! Amin.

Rps. 11 -140

Da-mi, Doamne, ajutorul Tau si ma
fereste de mreaja in care se prind toti
pacatosii. Pdzeste-ma de smintelile
celor care fac faradelege si de cursa
care mi-au intins-o mie. Ajuta-ma sa
nu-mi prinda sufletul meu. Tn Tine e
nadejdea mea, Doamne, Doamne, nu
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ma parasi, spre Tine se inalta ochii
mei. Risipitu-s-au oasele celor rai
langa iad si ca o brazda de pamant s-
a rupt tot ceea ce a fost a lor. Auzi,
Doamne, glasul rugdciunii mele si fa
sd se prabuseasca de pe stanca toti
judecatorii cei nedrepti impreuna cu
toata judecata lor. Asculta-mi ruga
mea si pune ingeri tari sa stea cu a
lor putere Tmpotriva relelor lor. Fii
paza mea si nu-i lasa sa ma atingd cu
untul cel ranced al gandirii lor. Cel
drept cu multa intelepciune sa-mi fie
mie invatatorul meu, iar cu oamenii
cei care fac faradelege ajuta-ma sa nu
ma nsotesc vreodata, si nici printre
alesii lor in nici un chip sa nu ajung
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sa fiu. Doamne, intelepteste-ma sa
pot sa ma despart de toate pacatele
mele si inima mea o desparte de tot
ceea ce poate fi cuvant inveninat cu
gand de viclesug. Pune Doamne, usa
de ingradire imprejurul buzelor mele
si 0 paza buna inaintea gurii mele. Ca
0 jertfa de seara primeste-mi acum
ridicarea mainilor mele, ca tamaia
Tnaintea Ta, sa se indrepteze acum
rugaciunea mea. Doamne auzi-ma,
cand strig catre Tine, ia aminte la
glasul rugaciunii mele. Auzi-ma, ca
eu Te chemin ajutor! Doamne, auzi-
ma in acest ceas si Insanatoseste-mi
toate cele dinduntru ale mele. Amin.

Marire...
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Rps. 12 130

Ajuta-ma sa laud Numele Tau si sa
traiesc impreuna cuU cei drepti in fata
Ta. Numa lasa sa fiu sairman! Fa-mi
Doamne, dreptate dupa inima Ta.
Scoate-ma acum nevinovat din toata
viclenia semenilor mei. Stiu ca Tu
Doamne, imi faci judecata dreapta.
Te rog sa nu ma parasesti in fata celui
rau, ca mult a viclenit el impotriva
mea. Din cauza dorintelor mele sa
nu ma lasi Tn mana lui. Pazeste-ma
n ziua necazului meu si fii cu mine.
Tu esti puterea apararii si a izbavirii
mele. Doamne, nu ma parasi! Glasul
rugaciunii mele eu Te rog asculta-I,
Doamne, Dumnezeul meu! Ca iata,
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cei rai la inima, pe cararea mea mi-
au pus pietre mari de poticneald si
curse au intins picioarelor mele, iar
cel mandri pusu-mi-au cursa mie si
funii, ca sa ma lege in ele. Scoate-ma
acum de la oamenii cei nedrepti, ca
ei au gandit sa impiedice pasii mei.
Pazeste-ma, Doamne, de mana celui
rau! Venin de aspida are sub buzele
lui, ascutit-a limba sa ca a sarpelui,
si el toatd ziua incearca sa Imi aduca
necaz. Apara-ma de cel ce Tmi duce
razboi si1 pazeste-ma de oamenii care
au mereu nedreptatea in inimile lor.
De omul cel nedrept apara-ma acum
cu puterea Ta si scoate-ma, Doamne,
Dumnezeul meu, din lumea cea rea,
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din timpul irosit si din universul cel
toxic al omului rau si viclean. Ajuta-
ma acum $i ma intareste in bine siin
drumul cel bun si binecuvantat al
vietii mele aici pe acest pamant.
Marire...

Rps. 13 -135

Indrepteazi-ma, Doamne, pe calea
cea vesnica a vietii si a binelui intru
ascultarea Ta. Incearcd-ma si vezi de
este calea faradelegii in mine §i ma
scoate din toata caderea mea. Vino,
Doamne, si ma cerceteaza. Ajuta-ma
ca Tu Tmi cunosti inima mea. M-am
trezit din somn si inca sufletul meu
este cu Tine. Intdreste semintia celor
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buni si cinstea prietenilor Tai sa ma
Tnconjoare. Toate ale mele Tnaintea
Ta sunt scrise, zi de zi toate se vor
savarsi. Toate se vor scrie in cartea
Ta, pana si cele nelucrate ale mele
cunoscute sunt de ochii Tai. Tu vezi
fiinta mea, pentru ca Tu ai urzit-o ca
intru cele mai de jos ale pamantului.
Nu sunt ascunse de Tine oasele mele
pe care le-ai facut intru ascuns. Toate
lucrurile Tale sunt minunate si doar
sufletul meu le cunoaste asa cum ele
sunt. Te voi lduda, ca sunt o faptura
asa de minunata. Tu m-ai alcatuit in
pantecele maicii mele. Tu mi-ai zidit
rarunchii mei. Doamne, ce ar putea sa
stea nevazut de fata Ta? Nimic! Nici
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intunericul nu este intuneric pentru
Tine si noaptea ca ziua este inaintea
Ta. Cum este Intunericul ei, asa este
si lumina ei. Doar omul crede ca in
Tntuneric se va acoperi si ca va face
noapte lumina dimprejurul sau. Unde
ma voi duce de la Duhul Tau si de la
fata Ta unde voi fugi? Ca de ma voi
sui 1n cer, Tu acolo esti. De ma voi
pogori in iad, de fata esti. De voi lua
aripile mele de dimineata, si de ma
VoI aseza la marginile marii si acolo
mana Ta ma va povatui $i ma va tine
dreapta Ta. Minunata este stiinta Ta,
mai presus de mine este, naltd este
si n-0 pot ajunge. Tu mi-ai pus mana
Ta peste mine si n toate m-ai pazit.
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Tu m-ai zidit Tn sanul mamei mele.
Pe cele ce au fost si pe cele ce vor fi,
pe toate Tu le vezi. Ca inca nu era
cuvant pe limba mea si iatd, Tie, iti
era mai dinainte cunoscut. Doamne,
Tu toate cdile mele mai dinainte le-
al vazut. Cararea vietii mele si firul
ei Tu le-ai cercetat. Tu ai priceput si
ai stiut gandurile mele de departe. Tu
ai cunoscut inima mea, Tu ai stiut
odihna si tulburarea mea. Doamne,
Tu ai fost mereu cu mine inlauntrul
meu si in universul gandurilor si n
lumea cea tainica a trairilor mele. Tu
ai fost si esti lumina mea si mi-ai dat
sensul si bucuria vietii aici pe acest
pamant. Iti multumesc! Amin.
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Rps. 14 137
Priveste, Doamne, cu dragoste spre
lucrurile mainilor Tale si nu le trece
cu vederea. Impotriva vrajmasilor
mei intinde méana Ta $1 ma izbaveste
cu dreapta Ta. Doamne plateste-le
Tu lor pentru mine si iarta-mi toata
datoria mea. De ajung la necaz, Te
rog ajuta-ma si da-mi viata! Ca Tu
pe cele nalte de departe le cunosti si
spre cele smerite privesti. Preainalt
si bun esti Doamne, cu toate cele ce
sunt pdmantesti. Minunata este slava
Numelui Tau. Pe Tine Te laud si eu.
Sporeste in sufletul meu puterea Ta.
Te rog, auzi-ma Doamne, in orice zi
Te voi chema! Mare este Numele
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Tau. Te caut, Doamne, si ma inchin
in locasul Tau cel sfant si laud acum
Numele Tau, pentru mila Ta si pentru
adevarul Tau. Te laud, Doamne, cu
toatd inima mea, si inaintea ingerilor
cant bundtatea Ta, cd ai auzit s1 Te-
ai aplecat spre cuvintele gurii mele.
Iti multumesc, Doamne, Amin.
Marire...

Rps. 15 -136
Ajutd-ma, Doamne si nu ma parasi.
Adu-Ti aminte de mine in timpul cel
greu al pribegiei mele. Ajuta-ma sa
nu Te uit, ca Tu esti Dumnezeul meu
cel bun si Tu esti inceputul bucuriei
mele. Tn locurile pribegiei acolo am
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sezut si am plans cu amar, de atatea
ori. Adusu-mi-am aminte de Tine si
m-am intarit. Acolo, Doamne, eu am
fost printre straini si doar cantarile
cinstirii Tale mi-au dat tarie si viata
si au Tmbarbatat trairile inimii mele.
Iti multumesc asa cum pot, ci nu m-
ai parasit. Iti cer si Te invoc, ajuti-
ma si acum. Nu ma lasa sa pribegesc
ca un strdin printre strdini, nici sa
ajung sa fiu strain pribeag si greu
Tnsingurat in cele dinauntru ale mele.
Iti multumesc, Doamne! Amin.

Rps. 16 -135
Laudati pe Domnul Dumnezeul
cerului, ca In veac este mila Lui.
Aliluia. El ne-a dat hrana noua si la
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tot trupul, cad in veac este mila Lui.
Si ne-a izbavit pe noi de vrajmasii
nostri, ca in veac este mila Lui. El si-
a adus aminte de necazul nostru si ne-
a venit in ajutor, cd in veac este mila
Lui. El a trecut pe poporul Sau prin
pustie ca prin gradina cea cu rod, ca
n veac este mila Lui. Si a rasturnat
pe Faraon si toata oastea lui In Marea
Rosie, ca in veac este mila Lui. Si1 a
trecut pe poporul Sau prin mijlocul
marii ca pe uscat, cd in veac este
mila Lui. El a despartit Marea Rosie
Tn doua, ca in veac este mila Lui. El
a pus Luna si stelele spre stapanirea
noptii, ca in veac este mila Lui. El a
pus Soarele, spre stapanirea zilei, ca
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n veac este mila Lui. El, Domnul, a
facut lumina g1 luminatorii cei marti,
ca in veac este mila Lui. Si a facut
cerul cu pricepere, cd In veac este
mila Lui. El este Dumnezeul nostru
care face minuni mari, ca in veac
este mila Lui. Laudati-L pe Domnul
domnilor, ca in veac este mila Lui.
Laudati pe Dumnezeul dumnezeilor,
ca in veac este mila Lui. Laudati-L
pe Dumnezeu ca este bun, ca in veac
este mila Lui. Aliluia.

Rps. 17 -134
Binecuvantat este Domnul in cer si
pe pamant. Aliluia. Binecuvantati
Numele cel sfant al Sau, toti cei care
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il cinstiti pe Dumnezeu. Idolii sunt
fara de viata, nu va asemadnati CuU ce
este al lor, nici cu cei ce-i fac pe ei,
nici cu cei care se incred in ei. Gura
au si el nu vor grai, ochi au si nu vor
vedea. Urechi au si nu vor auzi, ca
nu este duh in gura lor. Lucruri facute
de maini omenesti sunt, aur si argint
si chip cioplit si fuga dupa vant. Cu
a Ta indurare apleaca-Te spre mine
si spre toti cei care Te cinstesc si Te
slujesc n adevar. Numele Tau este
in veac si pomenirea Ta in neam si
in neam. Din vistieriile Tale trimite-
ne vant bun, si ploaia cea care aduce
rod pe fata Intregului pamant. Toate
cate ai vrut Tu, Doamne, ai facut in
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cer s1 pe pamant, in mari §i in toate
adancurile. Mare esti, Doamne, peste
toti dumnezeii, Tu estt Dumnezeul
nostru cel tainic cunoscut. Cantat e
Numele Tau, ca El este bun. Laudat
estt Doamne, ca Tu esti Cel Bun. Cei
care stau in casa Ta, in curtile caseli
Dumnezeului nostru, aceia Te lauda
si preamaresc dumnezeirea Ta. Mare
si laudat este Numele Tau, Doamne.
Toti slujitorii Tai iti canta: Aliluia.
Marire...
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Catisma 1 - xvui

Rps. 18 -133

Doamne, Dumnezeul meu, Tu ai
facut cerul s1 pdmantul, fii cu mine si
ma binecuvinteaza. In noaptea vietii
mele, iata eu ridic mainile mele spre
cele sfinte si iti cer binecuvantarea
Ta, Domnul vietii mele. Celi ce stati
in casa Domnului, cei care pasiti Tn
curtile Domnului Dumnezeului vietii
st al mortii, toti slujitorii Domnului
binecuvantati acum pe Domnul.

Rps. 19 -1z
Doamne, Tu ai poruncit sd fie viata
si binecuvantare acolo unde este buna
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intelegere si unitate. Aceasta este ca
roua Ermonului, care se coboara pe
muntii Sionului. Aceasta este precum
mirul pe cap, care se coboard lin pe
barba, pe barba lui Aaron, care se
coboara lin pe marginea vesmintelor
lui. Aceasta este randuiala cea buna
si frumoasa a vietii omului. Aceasta
este binecuvantarea vietii, ca fratii sa
locuiasca in buna intelegere si Tn pace
impreund. Ajuta-ne sa fim in pace si
Tn armonie si fii cu noi. Amin.

Rps. 20 131
Ajuta-ma, Doamne, sa fiu corect si
fa sa infloreasca puterea Ta in mine.
Vrajmasii mei sa cada fara de putere
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sl sd nu aiba cale Inspre viata mea. Sa
ma zideascd in taind Cuvantul vietii,
si el faclie sa Tmi fie in toate cararile
mele. Peste preotii Tai pune har de
viatd si putere de vindecare asazd in
cuvantul lor. Cu painea cea cereasca
satura-ne acum si binecuvantarea Ta
cea cereasca revars-0 peste tot rodul
muncii noastre. Ajutd-ne sa fim si
noi printre alesii Tai si Te odihneste
si locuieste n noi cu pacea Ta. Ca ai
ales Doamne pe cel drept la inima,
si l-ai ales ca locuinta a Ta. Juratu-
Te-ai Doamne inaintea celui drept si
nu 1l vei uita: «Din rodul pantecelui
tau se va naste mostenirea ta. Daca
vor pazi fiil tdi legdmantul Meu si
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adevarurile acestea pe care le arat
Eu lor, atunci si fiii fiilor lor se vor
bucura Tn binecuvantarea ta». Peste
preotii Tai pune har de vindecare si
putere de viatd asazd in cuvantul lor.
Scoala-Te, Doamne, intru odihna
Ta, Tu st chivotul sfintirii Tale. Ca
1ata cel drept S-a jurat Domnului si a
fagaduit Dumnezeului cerului si al
pamantului: Nu voi intra in locasul
casei mele, nu ma voi sui pe patul
meu de odihna, somn nu voi da
ochilor mei si nici dormitare genelor
mele, nici odihna tamplelor mele,
pana cand nu voi afla loc Domnului
Dumnezeului meu, locas de cinstire
al Numelui Sau printre noi. Adu-Ti
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aminte, Doamne, de cel bun si de
toata blandetea lui. Adu-Ti aminte
de noi si nu ne parasi. Amin.

Rps. 21 -130

Domnul meu si Dumnezeul meu!
Ajuta-ma sd fiu in adevar. Pazeste-
mi sufletul in Tine, pana in veac! Ca
un prunc intarcat de mama sa mi-am
domolit sufletul meu si mi-am smerit
inima mea. Dupa lucruri mai presus
decat mine daca am umblat, Te rog,
Doamne, iarta-ma. Dupa lucruri mari
dacd am tanjit, Te rog sa nu ma lasi
sa ma osandesc. lar daca s-au Tnaltat
ochii mei si s-a mandrit inima mea,
Te rog sa nu ma smeresti, ca eu pe
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Tine doar Te stiu ca Domn si Tata
bun al meu. Ajutd-ma sa ma indrept
s1 sd-mi gasesc destinul si echilibrul
meu si bunul sens in tot ceea ce sunt
si Tn tot ceea ce eu traiesc. Amin.

Rps. 22 120
Izbaveste-mi, Doamne, sufletul meu
din toate caderile g1 faradelegile lui.
Ca Tn Tine este bunatatea si marea
mantuire. Din zorii diminetii mi-am
pus a mea nadejde in Tine. Din zorii
diminetii pana in noapte sufletul meu
nddajduieste in Tine, Domnul vietii,
si Domnul izbavirii mele. Asteptat-a
sufletul meu Cuvantul Tau. Pentru
sfant Numele Tau, asteptatu-Te-am,
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Doamne. Ca in Tine este bunatatea
si marea mantuire. De Te-i fi uita la
faradelegi, Doamne, Doamne, cine
ar mai supravietui? Apleaca-Te spre
mine cu chipul Tau cel parintesc si
la aminte la glasul rugaciunii mele.
Doamne, auzi glasul meu, ca dintru
adancuri am strigat si strig de atatea
ori catre Tine, Doamne! Ajuta-mal!

Marire...

Rps. 23 -12s
Binecuvantati sa fim intru Numele
Domnului! Binecuvantarea Lui sa fie
acum peste noti toti! Te rog, pazeste-
ma si fa sa piara si sd nu mai fie ura
si lucrarea celor rai! Ca iarba de pe
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acoperisuri, care, mai inainte de a fi
smulsa s-a uscat, asa sa piard acum,
puterea urii si a rautatii lor. Sa guste
din amarul lor si sa se intoarca fara
de putere Tnapoi. Strivita fie rautatea
lor si calea lor sa li se taie, sa nu ma
poati atinge in nici un chip. In fata
lor sa stea Ingerul Tau si el cu sabie
de foc sa-i risipeasca acum si pentru
totdeauna. Spatele meu sa nu lasi sa-
| loveasca pe furis, ca din ale mele
tinerete el m-au urmarit si NU M-au
biruit. De multe ori s-au luptat ei cu
mine si Tu m-ai ridicat peste puterea
lumii lor. Cei alesi ai Tai au priceput
si Tn drumul meu, au fost cu mine.
Pazeste-ma si nu ma pardsi. Amin.
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Rps. 24 - 127

Odihneste, Doamne, peste mine
pacea Ta! Fii cu mine si ma intareste
pana la adanci si fericite batranete!
Ajuta-ma sa pot vedea cu bucurie pe
pruncii pruncilor mei, crescand in
pace si in Intelepciune inaintea Ta.
Revarsa bunatatile Tale peste mine
sl peste toatd casa mea, acum si in
toate zilele vietii mele aici pe acest
pamant. Binecuvinteaza-ma cu a Ta
bucurie si ajutd-ma sa Te cinstesc,
aici si in tot locul Tau cel sfant. Fiii
mei sa fie precum vlastare tinere de
maslin, imprejurul mesei mele. Ca o
vie roditoare sa fie sotia mea in casa
cea binecuvantata a familier mele.
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Fericiti sunt toti cei care Te cinstesc
pe Tine, Doamne! Fericiti sunt cei
care umbla 1n caile Tale. Din rodul
muncii mainilor mele m-ai hranit cu
belsug. Fericit ajuta-ma sa fiu acum
si in bine ma pazeste, in veac! Amin.

Rps. 25 -126

Bucuria vieti sd ma intareasca si in
pace, sa se bucure inima mea de toti
copiii mei. Fericirea sa se odihneasca
peste el si nici un rau sa nu-i atinga
s1 nici sd-1 biruiasca. Vrajmasii lor si
ai mei sa fuga de la fata lor si nimeni
sa nu-i tulbure nici sa le poata pune
poveri sau datorii pe capul lor. Ca
iatd, precum este puterea in mana
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celui viteaz, asa sunt copiii in casele
parintilor tineri. Binecuvantare sunt
pruncii cei buni si bucurie aduc ei din
mostenirea Domnului. De la Domnul
sunt nascuti si de la El au viata lor.
Revarsa, Doamne, Somn odihnitor si
pace pune 1n inima mea. Nu ma lasa,
Doamne, sa ma hranesc cu paine de
lacrimi si de durere. Ridicd-ma cu
bucurie din patul odihnei mele si ma
asaza iar in tihna in asternutul meu.
Pazeste-ma si privegheaza cu ai Tai
ingeri si cu putere apara viata mea.
De n-ai zidi Tu, Doamne, casa mea,
n zadar m-as osteni. De n-ai pazi Tu
viata mea, in zadar eu m-as trudi si in
zadar as priveghea. Ajuta-ma! Amin.
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Rps. 26 - 125

Fii 1anga noi, Doamne, si ne pazeste
pe drumul cel binecuvantat al pacii
si al multumirii. Sterge ale noastre
lacrimi si Intoarce al nostru plans in
cant de bucurie, in strigat de izbanda
si de mantuire. Du, Doamne, de la
noi toata apasarea necazului nostru,
asa cum Tu duci Tnspre mare apa din
orice izvor. Mari lucruri ai facut cu
noi, ne-ai umplut de bucurie. Mari
lucruri ai facut cu noi, Doamne! Tot
omul a vdzut si a rdmas plin de
uimire. Sufletul si inima s-au umplut
de fericire. Tntors-ai, Doamne, robia
noastra, umplutu-ne-ai de pace si de
multumire. Pazeste-ne! Amin.
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Rps. 27 -124

Revarsa, Doamne, a Ta pace peste
inima mea si peste toate cararile
mele. Revarsa, Doamne, a Ta pace
peste popoare si peste intreaga lume.
Liniste adu zilelor noastre, iar pe cei
care umbla in caile tulburarii, Te rog
intoarce-i, Doamne, cu putere inspre
bine si inspre adevarul cel de pace
facator. Cararile celor raufacatori sa
nu se intalneasca niciodatd cu a mea
viata si cu al meu destin. Dreptatea
Ta si a celor buni sa fie partea mea
si a celor drepti cu inima. Ajuta-ne,
Doamne, si nu lasa toiagul celui rau
peste soarta celui drept, ca sa nu-si
intinda intru farddelege mainile sale




60

cel care cinsteste Legea Ta. Doamne,
Tmprejurul meu Te rog sa fii acum si
straji ca muntii sa ridici in jurul meu.
Ajuta-ma sa nu fiu clatinat in veac.
TIn Cuvantul Tau asazi-ma sa fiu, si
locuiesc n el si 1n el sa vietuiesc de
acum si pana in veac. Amin.

Marire...

Rps. 28 -123

Ajutorul meu este in Numele cel
Sfant al lui Dumnezeu. El a facut
cerul si pamantul. El este Domnul
meu si Dumnezeul meu cel Bun si
Binecuvantat din veac in veac. El a
sfaramat cursa cea pregatitd mie de
dusmanii mei. Ca o pasare neatinsa
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de arma vanatorilor ei, asa a scapat
Domnul sufletul meu de armele cele
ucigatoare ale vrajmasilor mei. El,
Domnul meu Cel Binecuvantat m-a
ajutat si El nu m-a lasat pe mine spre
vanarea dintilor lor. Apa a oprit si nu
m-a inecat, suvoi a trecut peste mine
si peste sufletul meu, si as fi murit
sub valuri inspaimantatoare, dar El
m-a aparat. De viu m-ar fi inghitit pe
mine atunci, cand s-a aprins mania
lor impotriva mea, dar Domnul a stat
scut de netrecut in calea lor si nu i-a
lasat sa imi atingd viata mea. De nu ai
fi fost cu mine, Doamne, ce ar fi acum
de viata mea? Iti multumesc, ci ai
fost si esti cu mine. Amin,
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Rps. 29 -12

Apleaca-Te spre mine, Doamne, si
ma ajutd, ca prea mult m-am saturat
de defaimare. Satul este sufletul meu
de ocara celor rai si de trufia celor
indestulati si mandri. Ajuta-ma! Fii
cu mine, Doamne, Dumnezeul meu!
Ca pe Tine Te cauta ochii mei, iata,
precum privesc ochii pruncilor catre
ochii parintilor lor, precum privesc
ochii copiilor catre ochii mamelor
lor, asa s1 ochii mei Te cauta pe Tine.
Catre Tine, Cel ce locuiesti Tn cer, eu
imi ridic ochii mei si Te rog, fii Tu
mereu cu mine si mad scoate dintre
cei ce nu-mi vor al meu bine, si ma
apara cu slujitorii Tai. Amin.
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Rps. 30 -121

n casa Ta, Dumnezeul meu, eu Te
invoc si iti cer cele bune pentru fratii
mei. In casa Ta ma plec si pentru toti
vecinii mei eu iti cer, Doamne, pace,
spor si indestulare. Si fa sa fie pace si
buna intelegere in tot locul vietuirii
mele. Tndestulare n toate cele bune,
Te rog adu-mi in casa mea. Rugatu-
M-am pentru pacea inimii mele si
pentru indestularea celor buni. Casa
Ta este ca o cetate, ale carei porti CU
har sunt intarite. Cu bucurie pasit-au
picioarele mele in curtile Tale. Tn
casa Ta eu mi-am gasit locas de pace
si de alinare, aflat-am a mea bucurie
la umbra aripilor Tale. Veselitu-m-
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am de cei care mi-au zis mie: «In
casa Domnului sa mergem»! Acolo,
eu Te-am invocat si am chemat in
cant Numele Tau. Ajuta-ma. Amin.

Rps. 31 -120

Pazeste-mi, Doamne, intrarile si
iesirile mele de acum si pana in veac.
Pazeste-mi Tu viata si sufletul meu.
Pazeste-ma, Doamne, de tot raul. Te
rog sa fii pururea de-a dreapta mea,
s1 atunci ziua soarele nu ma va arde,
nici luna noaptea nu ma va tulbura.
Doamne, fii Tu scutul apararii mele,
fil mie acoperamant si Domnul meu
si Dumnezeul mantuirii mele. Nu ma
lasa, Doamne, fara protectia puterii
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Tale. Sa nu se clatine piciorul meu,
lar ingerii Tai cei bine randuiti sa fie
paza sufletului meu. Ajutorul meu
este de la Tine Dumnezeul meu, Cel
ce ai facut cerul si pamantul. Ridicat-
am ochii mei spre cer, inspre Tine,
Doamne, Tatal meu, de la Tine stiu
ca vine ajutorul meu. Amin.

Rps. 32 -119
Ajutd-ma Doamne, i nu ma parasi!
[artd-ma daca eu de multe ori Te-am
parasit. Cu cei ce urau pacea, facator
de pace am fost. Cand graiam lor, ei
se luptau cu mine in zadar. Ajuta-ma
Doamne, sd nu ajung sa locuiesc in
corturile celui chinuit, ca prea mult
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a pribegit sufletul meu. Scoate-ma
acum din pribegia mea, ca prea mult
s-a prelungit. Opreste sagetile cele
ascutite, cele trase de cel potrivnic si
carbunii cei apringi nu ii lasa in inima
mea. Ce am primit si ce mi-a adus
mie limba cea vicleana? Mi-a pus in
Inimd pustiu s mi-a secdtuit viata
mea. Doamne, apara sufletul meu de
buzele cele nedrepte si de limba cea
vicleana apara-mi inima mea. Catre
Tine, Doamne, eu strig atunci cand
sunt cazut si necdjit: Auzi-ma si nu
ma parasi, chiar daca eu de multe ori
Te-am parasit. Iti multumesc. Amin.

Marire...
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Catisma IV - xvi

Rps. 33 -1s

Ajutd-ma, Doamne, sa nu ratacesc
precum oaia cea pierdutd, ca Tu esti
Pastorul meu cel bun. Ajuta-ma si imi
mantuieste viata mea si sufletul meu.
Doamne, Dumnezeul meu, viu este
sufletul meu in veac, in lumina Ta.
Cuvintele buzelor Tale m-au zidit si
prin ele Tu m-ai faurit. Dorit este
ajutorul Tau, Doamne, si la legea Ta
e cugetarea mea. Mana Ta fa sa ma
scoatd acum din tot necazul meu, si
Puterile Tale sa ma apere de rau.
Toate sfaturile Tale sunt intelepciune
si bunatate, asaza-le acum cu pace in
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inima mea. Cuvintele Tale mi-au dat
intelepciune si pe buzele mele ele au
pus glas de pace si de impaciuire. Fa
sa ajungd cererea mea inaintea Ta si
dupa cuvantul Tau, ajuta-ma. Lasa,
Doamne, sd ajunga rugaciunea mea
tnaintea Ta, si dupa cuvantul Tau ma
intelepteste. Toate caile mele vazute
sunt de Tine, Doamne. Ajuta-ma sa
pazesc poruncile Tale s1 Adevarul
Tau sa il marturisesc. Sufletul meu
intareste-| cu sfatul Cuvantului Tau,
si in dragostea inimii Tale, ajuta-1 sa
fie fara tulburare. lubit-am poruncile
Tale si am asteptat mantuirea Ta. Fa
sa am pace in inima mea, si in ea sa
cunosc legea Ta, fard sa ma smintesc
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n ea. De sapte ori pe zi ma plec in
fata Ta si Te laud pentru cuvintele
dreptatii Tale. Nedreptatea nu o lasa
sa se apropie de soarta mea, iar legea
Ta asaza-o acum cu intelepciune in
inima mea. Precum cel care a aflat
comoara mare asa se bucura sufletul
meu de cuvintele Tale. De cuvintele
Tale se bucura inima mea. Te rog fii
cu mine $i nu ldsa capeteniile cele
muritoare sd ma poata prigoni. Toate
cele ale Tale sunt vesnice si fara de
sfarsit, iar cuvintele Tale Tmi arata
inimii mele Adevarul. Dupa inima
Ta, Te rog, ajutd-ma! Poruncile Tale
sa imi fie calauza mea. Vazut-am pe
cel nepriceputi si ma tulburam in
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sinea mea, ¢a nu au pazit cuvintele
Tale. Multi sunt cei ce ma prigonesc
si ma necdjesc, dar eu de la sfatul
cuvintelor Tale nu m-am abatut. Da-
mi, Doamne, putere si viatd buna
aici pe acest pamant. Imbraca-ma in
dragostea inimii Tale si nu ma lasa
sa fiu batjocorit. Departe este de cei
rai mantuirea, pentru ca ei de sfatul
Tau niciodatad nu au ascultat. Ridica-
ma si ma scoate de sub apasarea cea
grea a mea, fa-ma viu dupa cuvantul
Tau. Vezi necazul meu, Doamne, si
ma scoate cu bine din el. Din veac le-
al asezat pe toate Spre viata si in buna
randuiala, aceasta eu am cunoscut
din cuvintele gurii Tale. Aproape fii
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de mine, Doamne, ca toate cuvintele
Tale sunt adevar. Departeaza de la
mine pe cel care ma prigonesc cu
faradelegile lor. Apara-mi inima mea.
Dupa bunatatea inimii Tale da-mi
putere si sanatate 1n toatd viata mea.
Doamne, auzi glasul meu! Te rog:
Deschide-mi ochii mei n fiecare
dimineata, si ajuta-ma Tu sa cuget la
Cuvantul Tau. Din zori ridica-ma
din al meu pat si ajutd-ma sa strig
spre Tine, Domnul meu: In Cuvantul
Tau eu mi-am pus nadejdea mea!
Ajuta-ma, si adevarurile cele tainice
ale inimii Tale voi pazi si viu voi fi.
Auzi-ma, Doamne, si nu ma parasi
chiar daca eu de multe ori Te-am
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parasit. Drepte sunt cuvintele Tale
n veac, intelepteste-ma si voi fi viu.
Necazuri si multe nevoi au dat peste
mine, dar din toate, Tu m-ai izbavit
cu puterea dreptei Tale. Dreptatea
Ta este dreptatea in veac si legea Ta,
este adevarul. Tineretea mea sd nu
fie defaimata, Doamne, pazeste-ma
cu bunatatea Ta. Lamurit cu foc,
este cuvantul Tau foarte si eu 1-am
iubit pe el. Aprins am fost de dorinta
casei Tale, iar vrajmasii mei au uitat
cuvintele Tale. Poruncit-ai totdeauna
cu dreptate, iar cuvintele Tale spun
asa cum este adevarul. Drept esti Tu
Doamne, si drepte sunt judecatile
Tale. Izvor de lacrimi au fost ochii
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mei cand nu am pazit legea Ta. Fata
Ta arata-mi mie si ma invata toate
cele bune ale Tale. Scoate-ma din
clevetirea oamenilor, si ajuta-ma sa
pazesc legea Ta. Indrepteaza-mi pasii
mei dupd Cuvantul Tau, si fa sd nu
ma stdpaneasca nici 0 putere care nu
este de la Tine. Cauta, inspre mine,
Doamne, dupa bunatatea Ta. Ajuta-
ma sa fiu mereu in adevar si sa
iubesc Numele Tau cel sfant. Amin.
Marire...

In Cuvantul Tau eu m-am bucurat si
m-am Tmplinit. Puterea cuvintelor
vietii Tale lumineaza si intelepteste
pana si pe prunci. Minunate sunt
toate cuvintele invataturilor Tale, si
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cu drag le cerceteaza pe ele sufletul
meu. Gura mea am deschis si am
vazut frumusetea intelepciunii Tale.
De toata calea cea nedreaptd m-am
indepartat si spre poruncile Tale mi-
am plecat inima mea. Si am cautat
poruncile Tale si le-am iubit mai mult
decat aurul si topazul. Intelepteste-
ma, ca al Tau sunt eu. Vremea este
sa lucrezi Tu, Doamne, Dumnezeul
Mmeu, ca 0amenii sd nu poata strica in
nici un chip rinduiala cea buna data
de legea Ta. Invati-ma adevirurile
Tale si revarsa peste mine mila Ta.
Ochii mei cautd cuvantul dreptatii
Tale. Primeste-ma in pacea Ta, ca sa
nu ma tulbure cei mandri. Patrunde-




75
mi trairile trupului meu cu dragostea
Ta, si nu ma lasa in mana celor care
vor sa imi faca mie strambatate. Fii
cu mine si ma apara de calcdtori de
lege, si de cei rai ai pamantului ma
pazeste ca sa pot trai in legea Ta. Cei
care se departeaza de cuvintele Tale,
se coboara in defaimare, pentru ca
mincinos este gandul lor. Ajuta-ma
s1 nu ma parasi, si ma voi mantui, $i
voi cugeta la cuvantul Tau pururea.
Sa nu-mi fie spre rusine asteptarea
mea, apara-ma cu puterea cuvantului
Tau. Doamne, Dumnezeul meu, da-
mi viata si Indeparteaza de la mine
pe toti cei care viclenesc si ma apara
de toata rautatea lor. Ajutorul meu si
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sprijinitorul meu esti Tu, in cuvantul
Tau am nadajduit. Pe calcatorii de
lege, ajuta-ma sa nu-i urmez in nici
un chip, si legea Ta sa fie calea mea.
Plecata sta inima mea in fata Ta, ca
sa Tmplineasca cele bune ale Legii
Tale Tn veac, spre viata si implinire.
Mostenit-am cuvintele Tale in veac,
ca ele bucurie inimii mele sunt. Pusu-
mi-a cel rau cursa mie, dar eu de la
poruncile Tale nu m-am abatut. In
mainile Tale mi pun sufletul meu si
viata mea Ti-o incredintez. Primeste
cele bune ale gurii mele, Doamne, si
judecatile Tale ma invata. Doamne,
da-mi viatd dupa cuvantul Tau. Nu
ma lasa sd fiu umilit in vreun chip.




77
Juratu-m-am si m-am hotarat ca sa
pazesc toate judecatile dreptatii Tale.
Faclie picioarelor mele e legea Ta si
lumina cararilor mele este cuvantul
Tau. Doamne, eu prin cuvintele Tale
m-am inteleptit, si m-am invatat sa
las toata calea nedreptatii. Mai mult
decat mierea, in gura mea, asa sunt
de dulci limbii mele cuvintele Tale!
De la judecatile Tale eu nu m-am
abatut, ca Tu mi-ai pus mie lege. De
la toatd calea cea rea, picioarele mi
le-am oprit, ca sa pazesc cuvintele
Tale. Mai mult decat batranii am
inteles, ca la poruncile Tale eu am
cugetat. Mai mult decat invatatorii
mel am priceput, cd la adevarurile
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Tale este gandirea mea. Mai mult
decat pe toti vrajmasii mei Tu m-ai
inteleptit prin Cuvantul Tau, Te rog,
fa-1sa fie in mine n veac, cu puterea
Sa. Ajuta-ma sa iubesc Legea Ta, si
ea sa fie toatd ziua cugetarea mea.
La tot lucrul cel desavarsit am vazut
al sau sfarsit, dar porunca Ta e fara
de sfarsit. Priceput-am cuvintele Tale
si n ele eu m-am regasit. Asteptatu-
M-au cei rdi ca sa ma piarda, dar Tu
m-ai1 izbavit. Doamne, al Tau sunt
eu, mantuieste-ma, ca pe Tine eu Te-
am cdutat. In veac eu nu voi uita
cuvintele Tale, ca prin ele mi-ai dat
viatd. Doamne, de n-ar fi fost legea
Ta gandirea mea, atunci, eu as fi
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pierit intru necazul meu. Toate sunt
slujitoare Tie. Dupa randuiala Ta a
fost zidita si ramane lumina si taria
ei. Pamantul |-ai intemeiat si el sta si
ramane pe buna randuiald pe care Tu
i-ai dat-o0 lui. Tn veac, sti si rimane
Cuvantul Tau in cer, Tn neam si in
neam, El este adevar de neclintit. Da-
mi, Doamne, viata dupa dragostea
inimii Tale, s1 eu voi pazi cuvintele
Tale. Putin a fost de nu m-am sfarsit
pe acest pamant, dar eu nu am parasit
poruncile Tale. Pe nedrept m-au urat
sl m-au prigonit dusmanii mei cei rai.
Ajuta-ma! Ca toate cuvintele Tale
sunt adevar. Spusu-mi-au calcatorii
de lege deserticiuni, dar nu sunt ca
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legea Ta. Doamne, judeca-i pe cei ce
ma prigonesc si scoate-ma din mana
lor. Ajuta-ma sa pricep cate sunt
zilele mele pe acest pdmant sa nu
ajung fara puteri. Ca un foale la fum
sd nu ma innegresc. Indreptirile Tale
sa nu le parasesc. Tanjit-au ochii meli
dupa cuvantul Tau si dupa negraita
mangaierea Ta. Topeste-se sufletul
meu dupa mantuirea Ta, in cuvantul
Tau este nddejdea si bucuria mea. Fa
sa fie inima mea curatd in legea Ta,
ca sd nu ma rusinez in fata celor rai.
Sa se intoarcd inspre mine toti cei
care Te cinstesc pe Tine si toti celi
care cunosc si cinstesc puterile Tale.
Cuvantul Tau sa fie neincetat pe ale
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mele buze iar cei mandri sa nu poata
sta impotriva mea. Fa sa vina peste
mine puterea dragostei inimii Tale si
voi trai sub ocrotirea ei. Inima Ta sa
ma mangaie, dupa cuvantul Tau. Te
rog nu ma smeri pentru greselile
mele ca eu intru cuvintele Tale am
nadajduit. Drepte sunt judecatile Tale
si in adevar stau toate. Cei care Te
cinstesc pe Tine ma vor vedea si se
vor veseli. Intelepteste-ma si voi
cunoaste adevarul: Dragostea Ta m-
a zidit in sanul mamei mele. Amin.

Marire...

Mai mult decat mii de comori de aur
si de argint este pentru mine legea
gurii Tale. Bun esti, Doamne, si bine
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Tmi este mie ca m-ai smerit, ca s ma
invat indreptdrile Tale. Sadeste in
inima mea Legea Ta, cd in ea este
desfatarea mea si nu lasa, Parinte, sa
se Tnmulteascd cumva asupra mea
nedreptatea celor mandri. Invati-ma
adevarul Tau cel nepieritor si ma
imbraca in bunatatea Ta ca bun esti
Tu, Doamne. Ajutd-ma sa pazesc si
eu cuvantul Tau, ca mai Tnainte de a
fi umilit, am gresit, dar prin Tine am
fost izbavit. In cuvintele Tale eu am
crezut, invata-ma acum bunatatea si
intelepciunea Ta. Doamne, Tu, dupa
cuvantul Tau ai umplut de bunatate
pe cel ales al Tau. Invatd-mi si pe
mine indreptarile Tale cd in bunatate
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a1 zidit pamantul. Partas ajutd-ma sa
fiu si eu cu toti cei care Te cinstesc
pe Tine si cu toti cei care pazesc
poruncile Tale. La miezul noptii eu
m-am trezit ca sa Te laud pe Tine,
Domnul meu st Dumnezeul meu. Te
rog, nu lasa funiile pacatosilor sa se
infasoare Tmprejurul meu, intareste-
ma sa nu uit legea Ta. Ajutd-ma sa
pazesc toate poruncile Tale. Zideste
in mine puterea vietii mele fard sa
fiu atins de tulburare. Intoarce ale
mele carari inspre adevarurile cele
nepieritoare. Deschide-mi inima mea
sa pot cugeta la toate caile Tale. Ca
eu ma rog fetei Tale, din toata inima
mea, pazeste-ma dupa cuvantul Tau.
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Partea mea esti, Doamne, ajuta-ma
sa pazesc legea Ta. Bucurie fa inimii
mele acum, ca indreptarile Tale am
cautat. Adusu-mi-am eu aminte de
Numele Tau, Doamne, si am pazit
legea Ta. Tn tot locul pribegiei mele
eu am cantat indreptarile Tale. Din
cauza celor rai, care pardsesc legea
Ta, mahnire mare m-a cuprins, ajuta-
ma sa nu ma sting n ea. Adusu-mi-
am aminte de judecatile Tale cele
din veac, Doamne, si inima mea s-a
mangaiat. Legea Ta imi da lumina in
toate cardrile mele, in fata ei se stinge
toatd batjocura celor mandri. Viata
mea se naste din Cuvantul Tau. Har
s1 mangaiere esti pentru inima mea.
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Adu-Ti aminte de cuvantul Tau, ca
in el mi-ai dat nadejde. Cugetat-am
la cuvintele Tale s1 poruncile Tale le-
am iubit foarte. Si am grait despre
minunile Tale Tnaintea celor mari ai
pamantului $1 nu m-am rusinat. La
poruncile Tale am cugetat si ele mi-
au deschis cararile zidirii mele. Pazi-
voi Legea Ta pururea. In veac si in
veacul veacului in judecatile Tale voi
nadajdui. Sa nu indepartezi din gura
mea cuvantul adevarului Tau pana in
sfarsit. Si voi raspunde cuvant celor
care ma ocarasc ca am nadajduit in
cuvintele Tale. Fa sa vind peste mine
mantuirea Ta, dupa cuvantul Tau. Te
rog, da-mi viata, intru bunatatea Ta.
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Indepirteaza acum cu judecata Ta
cea buna toata ocara de care ma tem.
Implineste inaintea mea cuvantul
Tau. Pace, sanatate si viata da-mi,
Doamne si ma pazeste cu puterea Ta.
Ochii mei sa nu vada desertaciunea.
Pazeste-mi inima mea sa nu cada in
lacomie, intarita fa sa fie in adevarul
randuielilor Tale. Povatuieste-ma pe
cararea cea binecuvantata a vietii, s
ma Intelepteste sd pot cauta legea Ta
s1 sa 0 pot pazi cu toatd inima mea.
Legea Ta, Doamne, pune-o in inima
mea, ca sa pot merge si eu in pace pe
calea cea buna a vietii mele si ajuta-
ma s o pAzesc pururea. Pe calea cea
buna a poruncilor Tale eu am alergat,
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sl iInima mea s-a intarit foarte. Lipitu-
s-au de mine cuvintele gurii Tale,
Doamne, sa nu ma parasesti, Ca eu
invataturile Tale nu am uitat si calea
adevarului am ales. Departeaza de la
mine toatd calea nedreptatii si cu
legea Ta ma intareste. Scoate-mi Tu,
sufletul meu din orice suparare, si In
cuvintele Tale ma intareste. Ajuta-
ma sa vad randuielile Tale si fa-ma
si-mi inteleg viata mea. Invati-ma
adevarul si calea cea bund. Ajutd-ma
sa nu imi lipesc sufletul meu de acest
pamant. Viata daruieste-mi mie dupa
Cuvantul Tau. Ca adevarul Tau este
Cugetarea mea si cuvintele gurii Tale
sunt sfatul meu. Cugetul meu este la
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indreptarile Tale. Pazeste-ma de cei
puternici ai pamantului, risipeste tot
raul si toata clevetirea lor. Alunga
de la mine toata ocara si defaimarea,
ca marturiile Tale am pazit. Cearta-i
pe cei mandri, blestemati sunt cei ce
se abat de la poruncile Tale. Sufletul
meu doreste judecatile Tale. Sa nu
ascunzi de la mine poruncile Tale,
Doamne, ca strain si trecdtor sunt eu
pe acest pamant. Deschide ochii mei
ca sa cunosc si eu minunile din legea
Ta. Ajutd-ma sa traiesc bine pe acest
pamant. Ajutd-ma sa fiu viu printre
cel Vil intﬁreste-mé, Doamne, cu
poruncile gurii Tale. Rasplata mare
dai slujitorului Tau! Ajuta-ma sa nu
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uit cuvintele Tale s1 voi cunoaste prin
ele ciile Tale. In calea adevarului sa
se bucure inima mea. Toate cuvintele
gurii Tale asaza-le pe buzele mele si
ma invata tainele Tale. Binecuvantat
esti, Doamne, Dumnezeul bucuriei
vietii mele. In inima mea, eu am
ascuns cuvintele intelepciunii Tale,
ca sd nu gresesc Tnaintea Ta. Te caut
Cu toatd inima, sd nu ma lepezi de la
fata Ta. Prin ce Tmi voi indrepta eu
calea mea? Oare nu prin pazirea
cuvintelor gurii Tale? Te rog, nu ma
parasi pana in sfarsit. Randuielile
Tale ajutd-ma sa le cunosc si sa le
pazesc. Invati-ma judecata dreptatii
Tale. Intru indreptarea inimii mele
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sa se nalte inspre Tine lauda mea.
Sd nu ma rusinezi cand voi cduta
spre cuvintele gurii Tale. Ajuta-ma
si pazesc poruncile Tale! Indreapta-
mi caile mele. Tu ai lasat ca toate
poruncile Tale sd fie pazite foarte.
Te rog nu ma lasa in caile celor care
lucreaza faradelegea. Fericiti sunt
cei ce tin poruncile Tale si Te cauta
cu toata inima lor. Fericiti sunt toti
cel curati cu inima, care umblad in
legea Ta, ca aceia vor vedea chipul
Tau, chipul Tau cel adevarat, chipul
Tau cel binecuvantat. Aliluia.

Marire...
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Catisma 'V - xw

Rps. 34 - 117
Liudati pe Domnul ca este bun, ca
n veac este mila Lui. Iti multumesc
Tie, Doamne, ca m-ai auzit si ai fost
mie spre mantuire si m-ai scos din al
meu necaz. Cinstit esti in inima mea,
Dumnezeul meu. Cuvantul Tau sa-
mi umple gura mea! Dumnezeul meu
esti Tu si minunatd este cuvantarea
Ta! Cu ramuri umbroase, pana la
marginea altarului, asa este pregatita
sarbatoarea Ta. Ardtatu-Te-ai noud
Dumnezeul parintilor nostri, Domnul
meu si Dumnezeul meu esti Tu! Din
casa Ta si din locasul vietuirii Tale,
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apleaca-Te si acum spre rugaciunea
mea! Binecuvantat este cel ce vine
in numele Domnului Dumnezeului
meu! Doamne, pazeste-ne sporul si
belsugul vietii noastre! Doamne, fii
cu noi acum, Dumnezeul nostru si ne
scoate din necazurile lumii acesteia
si ne mantuieste! Aceasta este ziua
pe care ai facut-0 Doamne, ca sa ne
bucuram si sa ne veselim in ea. De
la Tine Doamne s-a facut aceasta si
minunata e intru ochii nostri. Piatra
cea pe care nu au bagat-o in seama
ziditorii a ajuns n capul unghiului.
Te preamaresc, Doamne, si Te laud,
cd m-ai auzit si ai fost si esti ajutorul
meu. Tu esti Poarta vietii si dreptii
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vor intra printr-insa. Deschide-mi,
Doamne, si mie portile dreptatii, ca
intrand prin ele, inspre Poarta vietii
sa calatoresc, peste valurile cele mari
s1 potrivnice ale acestui veac trecator.
Certandu-ma pentru ale mele greseli,
Te rog, Doamne, nu ma pedepsi dupa
gravitatea lor si mortiit nu ma da
pentru vina mea. Doamne, iartd-ma
si atunci nu voi muri, ci voi fi viu in
Tine si voi preamari milostivirea Ta.
Dreapta Ta, Doamne, a facut putere.
Dreapta Ta, Doamne, m-a inaltat si
m-a scos din necazul meu cel greu.
Dreapta Ta, Doamne, a facut putere.
Glas de bucurie si de izbavire a adus
in viata mea. Taria mea si lauda mea
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esti Tu Doamne si mi-ai fost mie n
toata viata mea spre ajutor. Multi rai
m-au Inconjurat si in numele Tau i-
am Infrant pe ei. Impingandu-ma ei,
m-au impins sa cad, dar Tu, Doamne,
M-ai sprijinit si neclintit eu am ramas.
TInconjuratu-m-au precum albinele isi
inconjoara fagurele, dar s-au stins ca
focul cel de spini si in numele Tau,
Doamne i-am infrant pe ei, ca cenusa
toti s-au spulberat. Tnconjurand m-au
inconjurat si in Numele Tau, eu i-am
infrant pe ei si nu m-au biruit, ca Tu
ai fost si esti cu mine, Dumnezeul
meu. Ajutd-ma sa am mereu toatd
nadejdea mea in Tine. Ajutd-ma sa
nu ma pierd nici s imi pun nadejdea
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mea in cei puternici ai pamantului.
Ajutd-ma sa ma incred mereu in Tine
si nicidecum in omul muritor. Te rog
fii ajutorul meu, si bucuria mea nu o
lasa sa fie stinsd de dusmanii mei. Fii
ajutorul meu si Tmbraca-ma in Tine,
sl atunci nu ma voi teme de ce mi-ar
putea face mie omul cel zidit din lut.
Tn necaz Te-am chemat, Doamne, si
m-ai auzit si m-ai scos din apasarea
mea. Bun esti, Doamne, Dumnezeul
meu, laudat sa fii de tot omul care
poartd chipul Téau, cd in veac este
mila Ta. Aliluia.

Rps. 35 -1
Doamne, Dumnezeul vietii mele, in
mijlocul poporului Tau cel nou ales,
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in mijlocul celor care se bucurd de
darul binecuvantarii Tale, in curtile
casei Tale, si Thaintea a tot poporului
Tau, ajuta-ma sa Tmi implinesc toate
fagaduintele mele pe care eu le-am
facut vreodata in inima mea. Cred in
Numele Tau cel sfant si binecuvantat.
Cinstire iti aduc Tie, Doamne, ca Tu
esti Dumnezeul mantuirii mele. In
Tine Doamne, am nadejdea mea, tot
adevarul Tau ramane in veac. Te rog
revarsa peste mine dragostea Ta si
da-mi lumina in tainitele inimii. Tot
omul sa Te laude pe Tine si cinste sa
inalte inspre bunatatea Ta. Ajuta-ma
sa Te cinstesc asa cum se cuvine.
Amin. Amin. Amin.
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Rps. 36 -5

Rupe-mi, Doamne, toate legaturile
cele rele si ajuta-ma sa ies cu bine
din toate necazurile vietii mele. Ca
al Tau sunt eu si din al Tau Cuvant
eu m-am nascut. Ajuta-ma sa fiu al
Tau, ajuta-ma sa ma despart de rau.
Ajutd-ma sa Te primesc, ajuta-ma sa
te cinstesc. Ajuta-ma sa Te iubesc si
sa traiesc in adevarul Tau. Mare pret
are Tnaintea Ta, Doamne, moartea
celui ales al Tau. Fagaduintele mele,
cu drag eu le voi implini Tnaintea Ta.
Paharul mantuirii voi lua si Numele
Tau, Doamne, 1l voi chema. Cum as
putea sa iti rasplatesc eu Tie pentru
toate cate mi-ai dat mie pana acum?
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Umbra e viata mea pe acest pamant.

Tot omul este doar o amagire. Fii Tu

puterea mea. Crezut-am, si am stiut

cd ai fost si esti mereu cu mine.
Marire...

Rps. 37 -114

Bineplacuta as dori sa imi fie viata
mea Tnaintea Ta, Doamne, acum, aici
pe acest pamant si Tn pamantul celor
vii. Opreste-mi picioarele mele dina
lor cadere! Sterge-mi lacrimile din
ochii mei! Din gura mortii scoate-mi,
Doamne, acum sufletul meu! Te rog,
intoarce al meu suflet la a sa odihna,
ca Tu esti singura-mi nadejde, Tu,
Doamne, Dumnezeul meu! Eu umilit
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am fost dar Tu m-ai izbavit. Tu esti
Cel care pazesti pe prunci, Domnul
Dumnezeul prunciei mele. Bun si
drept esti Doamne Dumnezeul meu,
plind de dragoste este inima Ta. Te
rog, Doamne, scoate-mi din necaz
sufletul meu ca eu invoc si chem in
ajutorul meu Numele Tau! Necazul
si durerea sa nu afle cale spre inima
mea. Primejdiile iadului sa nu poata
gasi drum inspre sufletul meu. Fii
langa mine si ma imbraca in lumina
vie si nu lasa durerile mortii sa ma
atingd, nici sa ma chinuie cu apasarea
lor. Pleaca urechea Ta spre mine si
auzi-mi rugaciunea mea! Ca eu Te
chem cu dragoste strigand: Aliluia!
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Rps. 38 -13

Fericit este cel bland, cel care Tl
cinsteste si 1l binecuvinteaza cu drag
pe Dumnezeu, ca acela mostenire va
avea in pamantul celor vii. Cerul si
toate cerurile sunt ale Domnului, iar
pamantul 1-a dat fiilor oamenilor in
acest veac, spre a lor buna stapanire.
Binecuvantati sd fim de Domnul, Cel
ce a facut cerul si pamantul. Pazeste-
ne, Doamne pe noi! Pazeste-i pe cel
dragi ai nostri! Binecuvinteaza-ne si
ne umple inimile noastre de bucurie.
Adu-Ti aminte de noi, Doamne, si
ne binecuvinteaza, ca Tu esti ajutorul
si aparatorul nostru. Zideste a noastra
casa in adevarul Tau si umple-0 de
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buna intelegere si apar-o si o ajuta sa
fie bine asezata in pace si in bunatate.
Pazeste-ne de idolii de aur si argint,
de fuga dupa bani si de goana dupa
vant. Apara-ne de toate cele care ar
putea sa ne ia graiul gurii noastre.
Pazeste-ne de tot ceea ce ar putea lua
sau stinge lumina ochilor nostri. Fii
cu noi $i ne binecuvinteaza tot lucrul
mainilor noastre. Intireste-ne pasii
nostri si ne calauzeste in tot drumul
cel bun. Revarsa har si intelegere in
inimile siin sufletele noastre. Ca, Tu
esti Domnul Dumnezeul nostru in
Cer si pe pamant, si toate cate ai Voit
Tu ai facut. Numelui Tau i se cuvine
lauda din veac in veac. Cinstit esti,
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Doamne, pentru mare bunatatea Ta
si pentru dragostea Ta. Nu cumva sa
zica cel care nu Te cunoaste: «Unde
este Dumnezeul lor?» Ca Tu, esti
Cel Bun si Binecuvantat din veac in
veac, Domnul Dumnezeul parintilor
nostri. Tu ai prefacut stanca in iezer,
si piatra in izvor de apa vie. In fata
Ta, a Domnului Dumnezeului nostru
plecat sta tot pAimantul. Marea Te-a
vazut si a fugit, lordanul s-a Tntors
inapoi. Muntii au sdltat ca berbecii
si toate dealurile ca mieii oilor. Ce ai
vazut tu, mare, ca ai fugit? Ce ai
vazut lordane, ca te-ai intors Thapoi?
Muntilor, de ce ati saltat ca berbecii
s1 dealurilor, ca si mieii oilor? Mare
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esti, Doamne, si minunate sunt toate
lucrurile Tale. La iesirea din necaz a
sufletului si a trupului meu, ajuns-a
inima mea sa 1ti cante cu mulfumire
Tie, Doamne. Aliluia.

Rps. 39 -112
Deschide Doamne, iar, izvorul vietii,
si darul de a fi mama da-1, Doamne,
lar, femeii care Tsi doreste prunci. Te
rog: Scoate din pulbere pe cel sarac
si ridica din gunoi pe cel sarman, si
ii asaza iar cu cei mari ai poporului
Tau. Cauta, Doamne, si Tnspre mine
si spre cele smerite si priveste Tnspre
toti cei dragi ai mei, i Ne cerceteaza
pe acest pamant. Cine este ca si Tine
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Doamne Dumnezeul nostru? Ca Tu
intru cele Tnalte locuiesti si slava Ta
e peste ceruri si peste toate neamurile
acestui veac. De la rasarituri pana la
apusuri, laudat este Numele Tau.
Binecuvéantat este in veac Numele
Tau, Doamne! Laudat esti Tu de cei
sinceri, de cei tineri, si de cei batrani.
Laudat este Numele Tau. Aliluia.
Marire...

Rps. 40 -1u1
Risipeste, Doamne, raul, si curata-
mi viata mea. Intireste puterea celui
bun si drept si fa-o de nebiruit. Pe
cel plin de rautate nu 1l lasa sa vada
calea mea si méania lui sa nu ajunga
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la inima mea. De scrasnirea dintilor
lui sa nu am parte si in rautatea sa sa
nu Tmi topeasca el viata mea. Gata
este inima mea a nadajdui in Tine
Doamne, Dumnezeul meu. Intiriti e
inima mea in Cuvantul Tau. Ajuta-
mi si nu ma tem. Intireste-ma si nu
ma tulbur 1n fata vrajmasilor mei, Ci
biruiti sa fie ei si fara de puteri sa se
stinga urma lor. Risipeste-le tot raul
zamislit de ei g1 aruncat asupra mea.
Intru pomenire vesnici sa fiu in fata
Ta st de vorbire de rau sa nu se teama
Inima mea. Ajutd-ma sa fiu bun si
milostiv. Da-mi intelepciune sd pot
da cu Tmprumut celui nevoiasi si sa il
ajut fara sa imi tulbur buna randuiala
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a vietii mele. Da-mi, Doamne, buna
pricepere, sa imi pot randui vorbele
mele cu judecata si intelepciune spre
buna intelegere si Tnspre Impaciuire.
Iar daca in intuneric eu m-as afla n
vreun chip, Te rog ajutd-ma sa vad a
Ta lumind mare. Si dacd m-as afla
cumva sezand in latura si Tn umbra
mortii, Te rog, lumina vietii sa o faci
sa Tmi rasara 1aragi i sa Tmi usureze
soarta mea. Cinste si bogatie pune in
casa mea si bucurie adu-mi in toate
cele dinduntru ale mele. Cu neamul
celor drepti binecuvinteaza-mi soarta
sl pe toti cei dragi ai mei. Fericit este
sufletul meu in cinstirea Ta, si n
poruncile Tale el traieste. Aliluia.
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Rps. 41 - 110

Maretia Ta, Doamne, ramane peste
veacuri. Inceputul intelepciunii este
cinstirea de Dumnezeu. Aceasta este
buna intelegere pentru toti cei care o
traiesc. Bun esti cu noi, Doamne, si
bun ai fost cu toti cei din vechime.
Izbavire ai dat poporului Tau. Sfant
si puternic este legaimantul Tau. In
dreptate si in adevar sunt facute toate
randuielile cele ascunse ale zidirii
Tale. Adevarat este tot cuvantul care
iese din gura Ta. Lucrurile mainilor
Tale, adevar si judecata sunt. Hrana
ai dat si dai celor care Te cinstesc pe
Tine, celor care isi aduc aminte de
Cuvantul Tau. Milostiva si plinad de
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bunitate este inima Ta, Doamne. Tn
frumoasa armonie sta lucrul Tau si
dreptatea Ta raméane peste veacuri.
Mari si minunate sunt toate lucrurile
Tale si potrivite sunt ele dupa buna
vointa a Intelepciunii Tale. Ajuta-mi
si inimii mele sa Te laude n sfatul
celor drepti si Tn adunare mare sa iti
cante Tie, Doamne, Aliluia.

Rps. 42 - 109
Din izvorul vietii da-mi, Doamne, sa
gust si Cuvantul Tau ajuta-ma sa-L
am Tn inima mea. Ca plecat Te chem
s1 Te rog, nu ma parasi intre cei care
imi sunt dusmani. Judeca-ma dupa
bunatatea inimii Tale si ajutd-ma sa
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fiu mereu in dreptatea Ta. Sfarama
rautatea ce vrea sa ma doboare si fii,
Doamne, mereu de-a dreapta mea.
Unge-ma cu preotia poporului Tau
cel nou ales, asa cum Te-ai jurat, fara
sa iti pard rau: «Tu esti preot in veac,
dupa randuiala lui Melchisedec». Ca
din al Tau pantece mai Tnainte de a
fi, Tu m-ai chemat pe nume, si m-ai
nascut din suflul Tau. Dupa al Tau
chip si dupa asemanarea Ta, m-ai
faurit si ma-ai zidit. Putere da-mi,
Parinte, si mare stapanire in mijlocul
vrajmasilor si nu ldsa sa se inalte
puterea rautitii lor. In strilucirea
sfintilor Tai sa fiu cu al meu suflet si
inima s1 trupul sa-mi fie imbracate in
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Tine, Doamne, in Duhul Sfant si in
Cuvantul Tau. Toiagul puterii Tale
sa fie peste potrivnicul care ar vrea
sa-mi tulbure viata mea. Din cer
apleaca-Te acum spre mine, Tata, si
asaza-ma de-a dreapta Ta, pana ce
vel pune pe vrajmasii mei sa fie ca un
asternut smerit sub picioarele Tale.
Apleaca-i si fa-1 sa nu aiba in nici un
chip putere asupra mea. Nu ii lasa sa
se ridice! Nu 1i lasa sa Tmi tulbure
viata mea. Ca Tu esti Aparatorul meu
si Domnul Dumnezeul meu, Cel ce
m-ai zidit Tn pantecele mamei mele.
Tu esti cel Binecuvantat si Bun, din
veac in veac. Aliluia.
Marire...
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Catisma VI - xv

Rps. 43 - 108
Izbaveste-mi, Doamne, viata mea si
soarta mea o0 scoate de sub puterea
blestemului celui greu. Ridica-mi iar
sufletul meu si da-i putere ca sa iasa
din orice necaz. Fii, Tu Doamne, de-
a dreapta mea in ziua cea grea si nu
ma parasi pentru multele caderi ale
inimii mele. Lauda Ta sa fie mereu
in gura mea, si cuvantul Tau cel bun
sa fie grait de mine n toate intalnirile
mele. Te rog, Doamne, sa nu lasi sa
ma imbrace cumva rusinea, nici sa 0
lasi sd Tnroseasca fata mea. Nu lasa
sa ma imbrace cineva in clevetire si
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in ocara. Pazeste-ma cu dreapta Ta,
lar cei care se ridica impotriva mea
sa fie de Tine, Doamne, risipiti. Cand
ei ma vor blestema, Te rog, imbraca-
ma Tu in binecuvantarea Ta si atunci
binecuvantata va fi toata viata mea.
Mantuieste-ma, dupa mare mila Ta
si mana Ta sa fie neincetat apararea
mea. Ajutd-ma Doamne, Dumnezeul
meu, nu ma lasa In mana celor rai. Ca
m-au vazut si au clatinat cu capetele
lor. Doamne, nu ma lasa sa fiu de
ocara pentru dusmanii mei. Nu lasa
sa imi slabeasca genunchii mei in
post fara raspuns, nici trupul meu sa
fie istovit de rugaciune. Ca bataia de
aripi a lacustelor eu tremur fara de




113

ajutorul Tau, ca umbra ce se inclinad
trece viata mea fira lumina Ta. Tn
mine tulburata sta inima mea fara de
ajutorul Tau. Izbaveste-ma, ca sarac
si sarman as fi fara de Tine. Fie-Ti
mild de mine, Doamne, si Tmi iarta
pacatul meu oricat ar fi el de greu.
Intelepteste-ma sa nu mai clevetesc
pe nimeni Tnaintea Ta. Ajuta-ma sa
nu graiesc rele impotriva sufletului
semenului meu. Indreapti-ma, sa nu
fiu rasplatit dupa greseala mea ci
dupad darul iertarii si dupd bunatatea
inimii Tale. lar daca m-am imbracat
cumva cu blestemul ca si cu o haina,
si el a intrat ca apa inlauntrul meu si
ca untdelemnul in oasele mele si el
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a ajuns sa-mi fie ca o haina cu care
sd ma imbrac si ca un brau cu care
sa ma incing, Te rog, Atotputernice,
dezbracd-ma acum de toatd puterea
si de toatd lucrarea sa. lar daca am
cazut cumva si nu am voit sd am
binecuvéntarea Ta si ea s-a ridicat de
la mine, Te rog sa ma ierti si sa ma
binecuvintezi iar, precum ai facut cu
fiul cel risipitor. lar daca eu am iubit
blestemul si el a venit asupra mea,
Te rog, ridica-l, acum, indeparteaza-
1, dezleagd-1 de mine si de viata mea
si il risipeste si vindeca-mi ranirea
pe care a lasat-0 Tn urma sa. Te rog
iartd-ma daca am avut vreodatda un
gand rau de ura si de moarte asupra
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mea sau asupra semenilor mei. larta-
ma Doamne, daca am prigonit pe cel
sarman, sau pe cel sdrac si smerit cu
inima. Chiar daca eu am gresit si nu
mi-am adus aminte sa fac binele, Te
rog viata mea lasa-o sd fie inaintea
Ta, Doamne, pururea, ca sa nu piara
de pe pamant pomenirea mea. Te rog
Doamne, sa stergi cu puterea iertarii
si a dragostei inimii Tale tot pacatul
mamei mele, si toata faradelegea cea
facuta de parintii mei sa nu 0 lasi sa
se pomeneasca inaintea Ta vreodata.
Pazeste-1 pe cei dragi ai mei. Pazeste
toata viata mea si a lor, pazeste-ne tot
viitorul, ca nu cumva vreun rau sa
vind peste noi sau sa stinga numele
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si neamul meu. Trimite-mi, Doamne,
n calea mea pe cei cinstiti si buni ai
Tai, iar pentru toti cei dragi ai mei,
Te rog trimite-mi pe ai Tai oameni
binefacatori. Doamne, ajutd-ma sa
nu ajung sa imi smulgd camatarul
averea mea, nici sa rapeasca strainii
ostenelile mele, dupa urarile si relele
doriri ale semenilor mei. Pazeste-i
pe cei dragi ai mei si pe Copiii si pe
cei care ma vor mosteni, s nu fie
stramutati din cele bune ale lor, nici
sd ajunga sa cerseasca, nici sa fie
scosi vreodata din curtile caselor lor,
pentru blesteme grele mostenite prin
mine sau prin neamul meu. Te rog
sa ma ajuti, si tot blestemul greu sa-
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| risipesti, sd nu ramanad viu in niciun
chip. Copii orfani s nu ramana dupa
mine si nici femeie vaduva sa nu las
cu amar n urma mea. Zilele mele sa
nu le Tmputinezi pe acest pamant, iar
munca si cinstea mea, Te rog, sa nu
lasi ca altul sd mi le 1a. Cand ma voi
judeca, Te rog, sa nu ies niciodatd
osandit, si rugaciunea mea sa nu o
lasi sd se prefacd in pacat. Te rog, sa
randuiesti ca tot blestemul greu sa
piard si sd se risipeasca, din mine si
din casa mea. Puteri ceresti trimite-
mi, Doamne, sa fie bine lucratoare
n toate cele ale mele, ca diavolul sa
nu stea langa mine sau de-a dreapta
mea in nici un chip, chiar daca ar fi
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trimis, platit, legat sau obligat sd vina
prin blestem si fapt facut de semeni
rai sau de puteri necunoscute mie.
Te rog sa nu pui peste mine pe cel
pacatos, nici pe Cei care au pus ura
lor in locul iubirii mele. Toti cei care
Tmpotriva mea pun relele in loc de
cele bune, indeparteaza-i, Doamne,
de cararea mea. Pazeste-ma, Tu, de
cel care ma clevetesc si de cei care
imi arata iubire dar 1n ipocrizie Tmi
ascund ura si rautatea lor. Vorbele
lor s piara ca fumul dus de vant si
lupta lor cu mine sa le fie Tn zadar.
Opreste-i cu puterea Ta, pe toti cel
care au grait si mai graiesc si acuma
Tmpotriva mea cu limba lor vicleana.
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Indepirteaz-i de la mine pe cei care
cu cuvinte de ura s-au apropiat sau
vor sd se apropie in vreun chip de
mine. Gura celui rau si viclean sa nu
o lasi, Doamne, sa se mai deschida
n vreun chip asupra mea. Doamne,
Dumnezeul meu, viata mea nu o tine
n durere si soarta mea nu o lasa in
puterea blestemului cel greu. Fii cu
mine si ma binecuvinteaza, si viu si
binecuvantat voi fi acum si pentru
totdeauna. Amin. Amin. Amin.

Rps. 44 - 107
Cu Tine Dumnezeul meu voi birui,
ca Tu Ti poti risipi pe toti dusmanii
mei. Desarta este asteptarea pusa in
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orice om zidit din lut. Te rog, da-mi
ajutorul Tau, sa ies cu bine din al meu
necaz. Doamne, cine ma va duce n
locul cel bine aparat, si cine ma va
povatui spre cararea cea buna? Oare,
nu Tu, Doamne, Cel ce m-ai zidit?
Tnalta-Te, Doamne, si imparte iar al
Tau har peste cei alesi ai Tai. Al Tau
este tot omul cel bun, si inima celui
bland si milostiv este odihnd pentru
chipul Tau. Cel drept este legiuitorul
binecuvantat al bunatatii Tale si vas
e al spalarii si al indreptarii caderilor
noastre. Auzi-ma, Doamne! Ridica-
ma din necazuri s ma mantuieste cu
dreapta Ta. Tntre semenii mei Te voi
lauda si iti voi canta Tie inaintea lor,
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ca mai mare decat cerurile este mila
Ta s1 pana la nori este adevarul Tau.
Inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule,
s1 peste tot pamantul slava Ta. Gura
mea sa se umple de lauda Ta. Trezi-
ma-voi eu dimineata cu bucurie si Te
voi lauda. Desteapta-mi inima mea!
Desteapta-mi sufletul si mintea meal!
Doamne, Dumnezeul meu, ajuta-ma
sa pot cinsti si eu mereu Numele Tau.
Pazeste-mi viata mea de tot ce poate
fi tulburator si rau. Pazeste al meu
suflet de tot dusmanul cel viclean al
sau. Pazeste-mi, Doamne, sanatatea
mea si toate cele dinlduntrul meu, sa
laude Numele Tau. Amin.
Marire...
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Rps. 45 - 106

Deschide-mi, Doamne, mintea mea
s1 da-mi intelepciune, sa pot pricepe
lucrarea bunatatii Tale Tn mine si in
toti semenii sdi. Ca toata faradelegea
isi astupd gura ei in fata Domnului
Dumnezeului celui viu. Izbaveste-l,
Doamne pe sarac de saracia lui, iar
celui drept da-i din belsug bucurie si
veselie n inima sa. Ca Tu, pe cei din
vechime i-ai binecuvantat, si ei s-au
inmultit foarte si toate ale lor au
sporit. Si au semanat el tarini si au
sadit vii si au strans belsug de roade.
Si Tu ai prefacut pentru ei pustiul cel
uscat si pamantul cel fara de apa in
gradini roditoare, si al asezat acolo
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pe cei flamanzi si insetati si al zidit
acolo cetate de locuit pentru ei. lar
din pricina celor rai, raurile se prefac
in pamant pustiu, si toate 1zvoarele
de apd In pamant insetat si pamantul
cel roditor in pamant sarat. Ajuta-ma
sd nu ma numar printre ei. Marit sa
fii, Doamne, in fata poporului si in
scaunul batranilor. Cinstit sa fii in
mijlocul poporului meu. Laudat sa
fil pentru bunatatea Ta, pentru toate
faptele Tale, pe care le-ai facut spre
binele oamenilor. Povatuieste-ma si
pe mine la limanul cel dorit. Liniste
adu, Doamne, in sufletul meu si din
mahnire ma ridica. Porunceste acum
furtunii care se ridicd imprejurul meu
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si nu o lasa sa-mi tulbure viata, nici
sa ma cuprinda in valurile ei. Ridica-
ma, Doamne, peste umbrele fricilor
ce vor s ma cuprinda si Intareste-mi
Inima, ca ai linistit toate valurile lor.
Ca eu spre Tine strig, Doamne, vino
in ajutorul meu, apleaca-Te spre mine
si din necazurile mele si din nevoile
mele izbaveste-ma. Nu ma parasi, ca
fara Tine se topeste toatad priceperea
mea in fata mea. Tulburat Te chem,
ca ma clatin ca un om beat. Sufletul
meu incremenit e in fata primejdiilor
si ochii lui vad vantul furtunos cum
se porneste. Valurile necazurilor el
le vede cum se urca inspre ceruri si
cum se pogoara pand in adancuri,
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voind sa 11 inghita puterea si lumina
lui. Doamne, Dumnezeul izbavirii
mele, ajutd-ma sa nu ma plec spre
umbra recelui mormant. In lauda si
in cant de multumire, ajutd-ma sa Te
cinstesc. Ajutd-ma sa inteleg ca am
primit acum cerescul ajutor si fii cu
mine cand eu vestesc lucrurile Tale
cele mari si dumnezeiesti. Laudat sa
fii Tu, Doamne, pentru bundtatea Ta,
pentru toate faptele Tale, pe care le-
ai facut pentru binele oamenilor si
pentru tot binele meu. Trimite-mi iar
cuvantul Tau si ma vindeca acum, si
ma scoate cu bine din toate relele
mele. Apleaca-Te spre mine si din
necazurile mele si din nevoile mele
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ma scoate acum cu bine, fara de greu
tribut. Ca eu spre Tine strig cand vad
cat de apasat este sufletul meu, cand
simt cd nu mai am puteri si vad ca
nu am ajutor: Nu ma lasa, Doamne!
Opreste-mi a mea cadere, nu ma lasa
sa ma apropii de portile mortii si de
taramurile pustiitoare ale durerilor.
Pentru faradelegile mele nu ma lasa
sa fiu umilit si pus in obezi. Ajuta-ma
sa ies cu bine din legaturile care ma
impresoara si din calea farddelegilor
mele scoate-ma prin indreptare. Te
rog, deschide portile ce Thaintea mea
se inchid si frange zavoarele care ma
leaga. Laudat sa fii, Doamne, pentru
bunatatea Ta, pentru faptele pe care
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le-ai facut pentru binele oamenilor
si pentru tot binele meu. Scoate-ma,
Doamne, din intuneric s1 din umbra
mortii $i rupe-mi toate legaturile care
ma strang. Apleaca-Te si acum spre
mine si din necazurile si din nevoile
mele scoate-ma, ca in osteneli grele
se zbate inima mea. Slabit fiind si
fara de ajutor, spre Tine, Doamne,
strig si Te invoc: lartd-ma ca eu am
parasit sfatul cuvintelor Tale si am
uitat Legea Ta, si am ajuns sa sed n
intuneric si in umbra mortii, si am
ajuns sa fiu Tnconjurat de saracie si
de pustiire, inchis fiind in temnita
cea fara de gratii si fara usi de iesire
a durerilor inimii mele si a sufletului
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meu. Da-i, Doamne, sufletului meu
cel insetat din apa cea vie. Umple de
bunatati sufletul meu cel flamand si
greu apasat. Laudat sa fii, Doamne,
pentru bunatatea Ta, pentru faptele
mari pe care le-ai facut pentru binele
oamenilor si pentru tot binele meu.
Catre Tine strig, Doamne, sd nu lasi
sa ajung sa fiu flamand si insetat nici
sa se sfarseasca sufletul meu in mine.
Ca Tu esti Domnul Dumnezeul meu,
Dumnezeul celor vii, din necazurile
mele si din nevoile mele izbaveste-
ma! Povatuieste-ma si pe mine acum
pe calea cea buna. Ajuta-ma sa ajung
cu bine in padmantul cel bun si acolo
sa-mi gasesc odihna mea. Nu ma lasa
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sa ratacesc prin pustiul singuratatii
mele, ajuta-ma sa gasesc izvorul cel
cu apa vie si arata-mi calea mantuirii
mele. Pazeste-ma de cei straini si de
ratacirea mea printre ei apara-ma cu
Intelepciunea Ta. Scoate-ma acuma
din mainile celor rai si nu ii lasa s
se Intdreasca ei peste soarta mea. Fii
cu mine $i ma apara de tot necazul
meu. Laudat sa fii Tu, Doamne, ca
bun ai fost si esti, Dumnezeul meu,
si Tn veac este mila Ta. Aliluia.
Marire...

Rps. 46 - 105
Binecuvantat esti Doamne, din veac
si pana in veac, Tu esti Dumnezeul
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nostru. Tot cel ce poarta chipul Tau
sd zicd: Amin. Amin. Amin. larta-
ne, Doamne, si ne ajuta, Dumnezeul
nostru, ca sa lauddm Numele Tau si
sa cinstim cu bucurie bunatatea Ta.
Cerceteaza-ma cu multimea milei
Tale, si ma scoate acum cu bine din
legaturile care m-au robit Tn orice
chip. Priveste, Doamne, Inspre mine
si vezi cand ma necajesc eu, auzi-mi
rugaciunea mea, si adu-Ti aminte de
legamantul Tau facut cu noi prin Fiul
Tau. Umilit am fost pentru greselile
mele. Te-am amarat cu sfaturile cele
desarte ale dorintelor mele. De multe
ori m-ai izbavit pe mine, Doamne, si
nu am priceput. Vrajmasii mei m-au




131
asuprit si am fost nefericit in mainile
lor. Dat am fost in mainile oamenilor
s1 M-au stapanit cei care ma urau, si
tot nu am priceput. M-am pangarit si
m-am desfranat cu faptele lor. Am
jertfit in gand si in fapta pe fiii mei
si pe fetele mele idolilor, si am varsat
sange nevinovat, sangele pruncilor
nevinovati, pe care i-am jertfit fara
sa cuget idolilor nascuti din confortul
cel trecator al meu, si pamantul s-a
patat cu sange, si din pamant glasul
séngelui a strigat catre Tine Doamne,
si @ cerut viata mea. Relele de care
mi-ai zis sa ma feresc eu nu le-am
parasit ci le-am savarsit pe ele. Si am
amarat duhul celui drept si am grait
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rele Tmpotriva sa, atunci cand el se
ruga si statea Inaintea Ta pentru a-
mi indrepta soarta mea. Umbland in
nepriceperea mea, Te-am supdrat de
multe ori, dar s-au rugat cei dragi ai
mel pentru binele meu si Tu ai luat
seama si ai ascultat rugaciunea lor si
nu ai inchis calea vietii inaintea mea
dupa faptele mele. lar cand ai ridicat
ména Ta care era deasupra mea, si
m-ai lasat sa ma cobor in pustiul cel
amar al singuratatii si al nepriceperii
mele, am simtit cum se stinge atunci
in mine viata mea $i cum Se risipesc
n neant toate cele bune ale mele. Ca
am dispretuit pamantul cel dorit si nu
am crezut in cuvantul Tau, c1 eu am
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cartit in cortul pamantesc al pribegiei
mele si nu am ascultat de glasul Tau.
Atunci ai voit sa ma parasesti si sa
ma lasi in lumea cea pustie a mintii
mele, si m-ai fi fost parasit daca cei
alesi ai Tai nu ar fi stat inaintea fetei
Tale ca sa se roage pentru mine si sa
intoarca gandul Tau, sa nu ma lasi in
pribegia inimii si intru pieirea ei. Te
rog sa ma ierti pentru ca Te-am uitat
pe Tine, Doamne, Cel ce m-ai zidit
in sanul mamei mele si m-ai chemat
cu al meu nume Tnainte ca eu sa fiu.
Te rog sa ma ierti ca Te-am nesocotit
pe Tine Cel Care m-ai scos din mari
necazuri si mi-ai daruit puterea de a
trece peste valurile cele potrivnice
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ale acesteil lumi. Te rog sd ma ierti
ca Te-am parasit pe Tine, Doamne,
Cel ce ai fost si ai raimas mereu cu
mine si ai facut lucruri mari cu inima
mea, lucruri minunate in pamantul
cel zidit in trupul meu, in sdnatatea
mea si in pustiul durerilor care voiau
sa ma duca in umbra i in stapanirea
mortii celei mari. Te rog sd ma ierti,
ca am schimbat slava Ta cu slava cea
trecatoare a pamantului. Si cu focul
M-am jucat si am crezut ca nu o sd
ma ard. Dar s-a deschis pamantul si
a Inghitit cele ale lui si au ramas doar
cele care pot ramane in fata mortii si
a puterilor slujitoare ei. Si Tu mi-ai
Tmplinit cererea mea si m-ai saturat
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pe mine si sufletul meu de bunatatile
cele care nu cunosc stricaciune sau
pieire si tot nu am priceput. Si Te-am
Ispitit iar pe Tine, Doamne, in locul
cel pustiu al dorintelor mele si am
uitat lucrurile Tale si nu am suferit
sfatul Tau, ci m-am lasat prins de
mare pofta si am cdzut in robia cea
nemiloasa a patimilor mele. [arta-ma
s1 ma ajutd sa cred si sd ascult toate
cuvintele Tale. Ajutd-ma sd-Ti aduc
lauda si cinste Tie, Doamne. Scoate-
ma acum din mana celor ce ma urasc
si ma scapa de dusmanii mei. Fii cu
mine si ma mantuieste pentru sfant
Numele Tau, si fa-mi cunoscuta mie
puterea si bunatatea Ta. larta-ma si
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nu ma judeca atunci cand sunt robit
si apasat si incercat. larta-ma daca eu
uit de Tine. Ca si eu sunt om gresitor
precum parintii si tot neamul meu, si
eu, ca si ei, facut-am multe rele pe
acest pamant. Dar Te rog acum sa
imi dai iertare mie si la neamul meu.
Adu-Ti aminte de noi, Doamne, in
bunavointa Ta. Cerceteaza-ne pe noi
cu dragostea inimii Tale si ne scoate
cu bine din toate nevoile noastre. Ca
fericiti sunt cei ce pazesc judecata si
fac dreptate, in toata vremea. Lauda
Ta sa fie pururi in gura mea. Laudat
sa fi1 Tu, Doamne, Dumnezeul vietii
si al mantuirii mele. Aliluia.

Marire...




137
Catisma VII - xwv

Rps. 47 -104

Scrie, Doamne, Legea Tain inima
mea si ajutd-ma sa o pazesc in veac.
Scoate-ma cu bine si in bucurie din
tot necazul meu si ma imbraca in
veselie. Adu-Ti aminte de mine si de
tot neamul meu si ne Intareste acum
in Cuvantul Tau. Cu paine cereasca
satura-mi sufletul meu. Despica-mi
Tmpietrirea inimii mele si apa vie si
rauri vii sa curga in mine si sa imi
aduca iar insanatosirea trupului meu.
Adu-mi mereu aminte de Cuvantul
Téu si de puterea care sta in El. Pune,
Doamne, nor spre acoperirea mea si
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foc sa-mi lumineze noaptea vederea
mea. Veseleasca-se casa robiei mele
la iesirea mea din ea si frica sa ii
cuprinda pe toti asupritorii mei, pe
cel mici si pe cei mari. Scoate-ma,
Doamne, acum, dintre ei, scoate-ma
cu toatd bogatia mea si Intdreste-ma
sa nu ma Tmbolnavesc din pricina urii
lor. Porunceste, Tu insuti, Parinte, la
Ingerul mortii si nu vind inspre mine
mai Tnainte de timpul cel rénduit din
vesnicie pentru mine de bunatatea
Ta, nici sd i atinga pe cei dragi ai
mei nici sd imi ia parga dragostei si
a Intregii mele osteneli. Lacustele si
omizile sa nu strice, Doamne, iarba
pamantului, nici roadele pamantului
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meu. Musca caineasca si multime de
muste sd nu lasi sa locuiasca in casa
si n hotarele vietuirii mele. Opreste
puterile care lucreaza prin broaste si
nu le 1asa sa se apropie de cardarile si
de locurile vietuirii mele, intoarce-le
Tnapoi cu toata povara sarcinilor lor.
Apa vie sa fie In mine, izvor curat al
sanatatii mele, 1ar apa cea moartd sa
nu ma atinga nici sa ma imbrace in
moarte sau in bolile cele grele. A Ta
lumina sa ma imbrace si sa risipeasca
intunericul Tntunecimii mele. Pune
Tn mine cuvintele si semnele Tale si
da-mi puterea savarsirii faptelor care
stau in buna randuiala Ta. Trimite-
mi, Doamne, pe cei alesi ai Tai in
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calea si in viata mea. Intoarce inima
lor inspre mine si dragostea lor si tot
sfatul lor sa ma intdreasca. Inmulteste
priceperea si intelepciunea mea si ma
calduzeste printre cei buni si printre
cei rdi, fard sa mi se tulbure sanatatea
sau linistea mea. Pune-ma, Doamne,
in locul cel bun si binecuvantat al
implinirii vietii mele. Ajutd-ma sa
imi gospodaresc bine casa si familia
mea. Intelepteste-ma sa pot dramui
n bine tot ceea ce e al meu, sa-i nvat
ca pe mine insumi, pe toti cei ce vor,
si toti sa se intelepteasca. Cuvantul
Tau sd ma aprinda, si focul Duhului
sa fie peste capul meu. Slobozit sa
fiu din lanturile robiei, si eliberat sa
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fiu de orice rau. Cuvantul Tau sa ma
ridice. Prin fier sa nu lasi sa-mi fie
trecut sufletul meu si picioarele mele
in obezi sa nu ajungd vreodatd. Om
cinstit s1 bun trimite Tnaintea mea si
pe cel rau nu 1l 1asa sa se apropie de
mine sau de soarta mea. Doamne, sa
nu lasi pe vreun om sa imi faca mie
strambatate, iar pe cei puternici ai
pamantului sa nu i lasi sa ma atinga
nici sa vicleneasca mpotriva mea.
Ajuta-ma sa imi gasesc locul si rostul
meu cel bun. Ajutd-ma sa nu mai
ratacesc de la un om la altul, de la o
putere la un alt stapanitor, fara sa imi
aflu locul meu. Nu ma lasa sa imi
imputinez viata si sandtatea mea. Fii
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cu mine $i ma intdreste in Cuvantul
Tau cel de viata datator. Ca Tu esti
Domnul Dumnezeul meu si in tot
pamantul ai 1asat sa fie adevarul Tau.
Adu-mi mereu aminte de minunile
Tale, pe care le-ai facut cu mine si
cu cei dragi ai mei, de minunile Tale
si de cuvintele gurii Tale. Ajuta-ma,
Doamne, sa Te caut pe Tine, sa ma
intaresc in Cuvantul Tau si sa ma
bucur pururi in lumina Ta. Cinstit e
Numele cel sfant al Tau, veseleasca-
se inima mea in El. Cantat si laudat
esti, Doamne, Dumnezeul meu, asa
e vestit intre neamuri Adevarul Tau.
Te laud, Doamne si Te chem. Aliluia.
Marire...
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Rps. 48 - 103

Apleacd-Te spre cei pierduti si ajuta-
| sa se intoarca Inspre Tine. Ajuta-i
sd se regaseascd, ajutd-i sa iasa din
pustiul rautatilor. Ajuta-i cu blandete
sa afle calea lor cea buna pe acest
pamant. Ajutd-i sa vada adevarul, sa
il cinsteasca, sa se indrepte, si sa fie
vii in Tine. Doamne, mari sunt toate
lucrurile Tale, si toate cate sunt, cu
parinteasca dragoste si Intelepciune,
Tu le-ai facut spre a noastra bucurie,
s1 Inspre tot ceea ce este viata, aici
pe acest pamant! Tntoarce-i pe cei rai
spre bine si le indreapta raul savarsit
de ei pe acest pamant. Tntoarce ochii
tuturor spre Tine. Asculta-mi glasul
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invocarii mele, Doamne, Dumnezeul
cerului si al pamantului, ca Tu atingi
muntii cel inalti §i el cu nori se
incununeaza cinstind puterea Ta. Tu
cauti spre pamant si el se inchina
inaintea maretieir Tale. Bucurie si
veselie ai pus n toate lucrurile Tale.
Marirea Ta, este in veac! Duhul Tau
cel viu, cand 1l trimiti, pamantul tot
se reinnoieste, lar daca iti ascunzi
Tu fata Ta, toate se tulbura si in
pulberea pamantului fara de urma se
topesc. Doar Tu dai viatd pe acest
pamant. Cand Tu iti deschizi méana
Ta, toate se umplu de bunatati, toate
de la Tine asteapta ca sa le dai lor
hrani la buni vreme. In miri si Tn
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oceane ai asezat fiinte, carora numai
Tu le cunosti numele si numarul lor,
vietati mici §i mari. Pdmantul tot
este plin de binecuvéntarea Ta. Cat
S-au marit lucrurile Tale, Doamne,
toate cu a Ta intelepciune le-ai facut!
Rasdrit-a soarele si omul a iesit la
lucrul sau. Pus-ai Tu Intuneric si s-a
facut noapte spre odihna tuturor. Tu
ai facut luna sa ne arate timpurile, si
soarele spre a incalzi pamantul. Plini
sunt de seva toti pomii pamantului
pe care i-ai zidit ca sa aduca rod spre
bucuria tuturor celor vii. Acolo intre
ramurile lor pdsarile cerului isi fac
cuiburile lor. Vinul cu buna masura
este spre veselia inimii, untdelemnul
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spre stralucirea fetei si painea spre
intarirea inimii omului. Hrana lui ai
randuit iarba ce face samanta si tot
pomul care are rod cu samanta in el.
Tu ai randuit sa rdsard iarbd pentru
toate animalele cdmpului. Muntii s-
au ridicat dupa porunca Ta, iar vaile
s-au adancit acolo unde Tu le-ai pus
carare. Hotar le-ai pus, pe care nu il
vor trece, $i nicl nu se vor intoarce
sa acopere pamantul cu valurile si cu
tumultul lor. Din 1naltimea muntilor
Tu ai facut sa iasa izvoare limpezi,
fara de numar. Ele aduc din inima
pamantului apa cea vie, cristalina,
care da viatd si invie toate cele ce Tu
al sadit pe fata intregului pamant.
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De glasul Tau asculta fiecare in
parte, si stau in locul si in fagasul
lor. Adancul este ca Imbracamintea
Ta, si toate abisurile lui, smerite ele
asculta glasul Tau. Pe temelii Tu ai
asezat pamantul si toatd frumusetea
lui. Cu apa vie l-ai invesmantat ca
intr-o haina verde-albastrie, si aurora
diminetii i-ai pus-o drept podoaba si
cunund. Din suflu, Tu faci pe ai Tai
crainici si din vapai de fulger, Tu
fauresti pe slujitorii Tai pard de foc.
Peste aripile vanturilor, cu gingasie,
paseste cercetdtor si tainic pasul Tau.
Pamantul |-ai invegsmantat in raze de
lumina, iar norii plini de apa i-ai pus
s-aduca ploaie asupra lui. Dar mai
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presus de orice frumusete omeneasca
este frumusetea chipului dumnezeirii
Tale, 1ar suflarea Cuvantului Tau, pe
toate la viatd le-a adus si le aduce tot
mereu. Tu insuti esti Cuvantul vietii
prin care toate s-au ficut. In Tine
este viata noastrd si viata e lumina
oricdrui om pe acest pamant. Si ai
randuit ca lumina sa lumineze n
intuneric s1 Intunericul sd nu aiba
putere de cuprindere asupra ei. Din
Tine este toata viata si in Tine se
implineste frumusetea ei din veac in
veac in orice univers i aici, acum,
pe acest pamant. Lumina din lumina
Ta e viata noastra, iar cerurile cele
nevazute sunt locurile tainice ale
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salagluirii Tale in noi si printre noi.
Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti
carmuitorul Cel bun al cerului si al
pamantului, al inimii si al sufletului
meu! Binecuvantat esti, Doamne, de
inima mea si de sufletul meu!

Amin. Amin. Amin.
Marire...

Rps. 49 - 102

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe
Domnul. Binecuvantati-l pe El in tot
locul si 1n tot timpul. Binecuvantati-
L toate lucrurile Lui, slujitorii Lui,
cei care faceti intru toate voia Lui.
Binecuvantati-L pe El toate puterile
Lui. Binecuvantati pe Domnul toti
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ingerii Lui, voi toti cei puternici n
virtute, care impliniti cuvantul Lui §i
auzifi glasul cuvintelor Lui. Domnul
in cer a gatit scaunul puterii Sale si
imparatia Lui peste tofi stdpaneste.
lar mila Domnului din veac in veac
spre cei care 1l cinstesc pe Dansul, si
dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei
ce pazesc legamantul Lui si is1 aduc
aminte de poruncile Lui, ca sd le
implineasca pe ele. Omul e ca iarba,
zilele lui ca floarea campului, asa va
inflori. Ca duh a trecut peste el si nu
va mai fi si nu se va mai cunoaste
inca locul sau. Domnul ne cunoaste
zidirea noastra, adusu-si-a aminte ca
tarana suntem. In ce chip miluieste
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tatal pe fiii sdi, asa a miluit Domnul
pe cei care il cinstesc pe El. Pe cét e
de departe rasaritul de apus, asa a
departat El de la noi faradelegile
noastre. Nu dupa relele noastre ne-a
facut El noua, nici dupa faradelegile
noastre a rasplatit noud, ci cat este
de departe cerul de pdmant, atat este
de mare mila Lui spre cei care Tl
cinstesc pe ElI ca Dumnezeu al lor.
Indurat si bun e Domnul, indelung-
rabdator, si mult-milostiv. Cunoscut
ne-a facut noud Cuvantul Sau prin
proroci si implinirea Sa prin Fiul cel
ubit al Sau. Domnul face judecata
dreapta celor ce li se face nedreptate.
Umple Doamne, de bunatati si inima
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mea. Tnnoieste ca ale vulturului toate
puterile mele. Tncununeazi cu cinste
si cu pace viata mea. Scoate-mi din
stricaciune trupul meu. Vindeca-mi,
Doamne, toate bolile mele. Curata-
ma de toate faradelegile inimii mele.
Apard-ma de puterea dorintelor care
vor sa-mi stdpaneasca sufletul meu.
Ajuta-ma sa te binecuvintez cu toata
inima mea si sa nu uit vreodata toate
binefacerile Tale. Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul si toate
cele dinlduntrul meu, binecuvantati
acum Numele cel sfant al Sau. Amin.

Rps. 50 -1
Doamne, Dumnezeul meu fii Tu
mereu cu mine, §i eu si semintia mea
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in veac vom propasi. Ajutd-ma sa
vietuiesc in sfanta pace aici pe acest
pamant atat de trecator. Fa-ma sa fiu
partasi cu fiii celor binecuvantati ai
Tai. Ca Tu acelasi esti si anii Tai nu
sunt legati de timp si nu se sting ca
anii mei. Imbatranesc precum o haina
si ma Tnvechesc. Ca un vesmant ma
schimb si tot ce este imbatraneste, si
toate se Tnvechesc, si se tot schimba
pana pier. Toate pier si vor pieri mai
repede sau mai tarziu, doar Tu ramai
n veac. Dintru inceput Tu, Doamne,
pe toate le-ai zidit, pamantul, omul
si cerurile, toate din Tine s-au nascut
si lucrul mainilor Tale sunt. Te rog
Doamne, Dumnezeul meu: Nu ma
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lua la jumatatea zilelor mele, ca anii
Tii sunt vesnici. Intareste-mi sufletul
meu. Auzi suspinul sufletului meu
atat de ferecat, si dezleaga-i legatura
lui cea grea! Te rog, priveste-ma din
inaltimea Ta cea sfanta, din cer spre
mine eu Te chem, ascultd rugaciunea
mea! Ascultd-mi invocarea mea! Fie-
Timild de mine Doamne! Ajuta-mal
Ca zilele mele ca umbra s-au plecat
si eu ca iarba ma USUC si eU ma sting
fara puteri. Doamne, nu ma parasi!
Ca ridicandu-ma eu, m-am surpat din
pricina urgiei grele si a necazului ce
a venit asupra mea. Ajuta-ma si nu
ma parasi! Ajutd-ma sa nu ajung in
cenusa pamantului. Opreste izvorul
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lacrimilor si al durerilor mele. Fii cu
mine $i ma apdra de vrajmasii mei
cel vazuti si nevazuti, cei din mine
si cel din afara mea. Te rog nu 1i lasa
sa puna in pulberea pamantului viata
si sanatatea mea. Coboard, Doamne,
in privegherea mea, si ma pazeste sa
nu ma sting in singuratatea inimii ca
0 pasare singuratica pe acoperis. Fii
cu mine si nu ma ldsa sa ajung ca un
pelican n pustie, sau ca o bufnita
ascunsa printre daramaturi. Asculta,
Doamne, glasul suspinului meu, si
nu lasa oasele mele sa se lipeasca de
carnea mea in chin si in durere. Te
rog, vindeca-mi inima mea cea greu
ranitd si nu o lasa s se usuce ca si
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larba campului. Adu-mi din nou a
Ta putere si vlaga vietii o Invie iar in
mine. Da-mi, Doamne, hrana vie, ca
painea mea, demult eu am uitat sa o
mananc. Nu lasa, Parinte, sa mi se
stingd zilele mele precum fumul se
stinge Tnaintea suflului de vant. Fii
cu mine si ma intareste si oasele mi
le invie sd nu ajunga uscaciune sub
putrezire in mormant. Doamne, auzi
ruga mea! Strigarea mea, as vrea la
Tine sd ajungd. Sa nu 1iti intorci fata
Ta de la mine in ziua necazului meu.
Te rog, apleaca-Ti urechea Ta spre
mine Tn clipa in care eu Te chem in
ajutor, Te rog ajuta-ma! Amin.

Marire...
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Catisma VI - xu

Rps. 51 - 100

Opreste, Doamne, acum cu puterea
Ta, pe toti cei plini de rautate si fa sa
piard pentru totdeauna lucrarea lor
din calea mea, din casa mea si de pe
fata Intregului pamant. Indeparteaza
de la mine pe tot omul care graieste
nedreptati, el s nu poata sta inaintea
ochilor mei, iar pe cel mandru sa nu
1l lasi sa poata pasi peste pragul casei
mele, nici sa imi tulbure inima mea.
Cel bun sa-mi fie mie ajutor. Ochii
mei indreapta-i, Doamne, Tnspre cei
drepti si buni la inima, si ei sa sada
impreund cu mine inaintea Ta. Cu cel
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mandru cu ochiul si cu cel nesatios
CU inima, nu ma lasa sa ma insotesc.
Pe cel care cleveteste in ascuns pe
vecinul sau, tine-l, Doamne, departe
de mine. Nu lasa sa se lipeasca de
mine inima indaratnica, si pe cel rau,
Indeparteaza-1 de la mine. Ajuta-ma
sa nu-mi tulbure viata meal Ajuta-
ma sd nu pun naintea ochilor mei
lucru nelegiuit si pe calcatorii de lege
sa nu-1 urmez. Ajutd-ma sa umblu in
legea Ta iar rautatea sd nu se nasca
in mine nici sa imi carmuiasca inima
si casa mea. Cerceteaza-ma si vino
la mine, Parinte Atotputernice, vino
si ma imbraca in Tine, Doamne, si
ma umple cu puterea dumnezeirii
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Tale. Intelepteste-ma sa fiu mereu in
calea cea bund si binecuvantatd a
vietii mele. Mila si judecata Ta sd fie
neincetat in inima mea si voi merge
cu bucurie si cu cinstire Thaintea Ta.
Pazeste-ma, Doamne, acum, aici si
in toata viata mea! Amin.

Rps. 52 -9

Cant si rugaciune inalta inima mea
intru cinstirea si lauda Numelui Tau.
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
bun esti si in veac va fi bunatatea Ta.
Ciliuzeste-ma cu a Ta Intelepciune
ca sa pot intra pe portile Tale cu lauda
si in curtile Tale cu cantari de mare
multumire. Ajutd-ma sa fiu al Tau,
ca pruncul nou nascut din apa si din
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Sfantul Duh. Tu m-ai zidit si m-ai
facut pe mine, NuU eu nici mintea mea
Te-a faurit pe Tine. Dumnezeul meu,
Dumnezeul cerului si al pamantului
esti Tu. Ajutd-ma sa Te cunosc in
adevar. Ajuta-ma sa Te cinstesc in
duh curat si fara sovaire. Ajutd-ma
sa intru cu veselie Tn casa Ta si sa
ma plec Tnaintea Ta cu bucurie. Un
cant nou si rugaciune iti tnaltd inima
mea spre cinstirea si lauda Numelui
Tau. Ajutd-ma sa locuiesc langa Tine
n pamantul celor vii! Amin.

Rps. 53 -9
Sfant esti Doamne, Dumnezeul meu
si binecuvantat este Numele Tau in
vecii vecilor! Auzi-ma, si pe mine
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cel ce Tnalt glasul meu catre Tine, ca
Tu estt Domnul si Dumnezeul meu!
In fata Ta ma Inchin si in locul cel
sfant al Tau, eu Te cinstesc cu mare
bucurie. Doamne, Dumnezeul meu,
Tu i-ai ascultat pe cei care Te-au
chemat in ceasul bucuriei si in clipa
necazului lor. Dumnezeule, Tu Te-
ai milostivit de ei si ei au pazit legea
Ta, si poruncile pe care le-ai dat lor,
ei le-au Tmplinit. Inimii lor Tu le-ai
grait cu multa intelepciune si in Stalp
de nor Te-ai aratat lor spre intarire.
Chematu-Te-au si Tu i-ai auzit pe ei.
Moise si Aaron intre preotii Tai, llie
si Elisei, Nathan si Samuel, intre cei
care au chemat Numele Tau. Cinstit
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estt Doamne Dumnezeul meu! Auzi-
ma si pe mine cel ce ma inchin acum
asternutului picioarelor Tale, ca bun
si sfant este Numele Tau! Intireste-
ma si pe mine in bine si in adevar ca
Tu a1 intemeiat dreptatea si judecata
cea dreapta. Laudat este Numele Tau
cel mare, ca sfant si atotputernic este
El peste toate popoarele lumii. Peste
heruvimi si serafimi ai scaunul Tau
si Tnaintea Ta se pleaca tot pamantul.
Inaintea Ta se pleaca toate popoarele.
Tu domnesti s1 Tmpardtesti in veac!

Rps. 54 -o7
Judeca, Doamne, lumea cu dreptate
s1 apard popoarele cu nepartinire! Sa
tresalte marea si plinirea ei, lumea si




163
ceil care locuiesc in ea. Raurile sa
bata din palme, deodatd, muntii sa se
bucure de stralucirea Ta, ca Tu vii sa
judeci tot pamantul. Cantati acum
Domnului cu aldutd si in sunet de
psaltire, cu trambite si in sunet de
corn, bucurati-va inaintea Domnului
Dumnezeului nostru. Preamariti pe
Dumnezeu voi cei care locuiti acum
pamantul, cantati-i si va bucurati si
cantati. Toate marginile pamantului
au vazut puterea si marirea Domnului
Dumnezeului nostru. Daruit-a mila
Sa lui Iacob si adevarul Sau l-a pus
in Fiul Sau. Cunoscuta e mantuirea
Sa Tnaintea neamurilor si dreptatea
Sa Tnaintea tuturor. Mantuieste-ma,
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Doamne, si pe mine, asa precum |-ai
maéntuit pe cel drept cu puterea Ta.
Ridica-ma si pe mine, Doamne, asa
cum I-ai ridicat pe cel drept cu bratul
Tau cel sfant. Fa, Doamne si in mine
lucruri mari s minunate si sdnatatea
mea o binecuvinteazd sa poatd sa
infloreasca in toatd viata mea. Amin.

Marire...

Rps. 55 -9
Pomenirea sfinteniei Tale e din veac
in veac. Intireste-ma, Doamne, si in
dreptatea Ta randuieste-mi simtul si
dorirea mea. Cu maretia puterii Tale
n bucurie umple-mi inima si toate
trairile vietii mele pe acest pamant.
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Lumina sa rasara inaintea dreptului,
si peste cei drepti cu inima sa vina
mare bucurie. Doamne, pazeste toate
sufletele celor buni, si din mana celui
rau scoate-1 pe ei. Cei care Te iubesc,
Doamne, parasesc tot raul si in pace
savarsesc faptele Tale. Inaltatu-Te-ai
Doamne, Atotputernice, inaltatu-Te-
al mai presus decat toti dumnezeii.
In fata Ta, Doamne, Dumnezeul Cel
Viu si Dumnezeul celor vii, in fata
Ta, Doamne, se inchina toti Tngerii
Téai si toate puterile care sunt si tot
ceea ce este! Rusinati raman cei care
se inchina idolilor fara de viatd cand
vad desertaciunea puterii lor. Vestit-
au cerurile dreptatea Ta, Doamne, si
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toate popoarele au vazut slava Ta. n
fata Ta, Tn fata Dumnezeului cerului
si a pamantului, muntii s-au topit ca
ceara si tot pamantul a vazut slava
Ta si s-a cutremurat. Fulgerele Tale
au luminat lumea si focul mistuitor
Tnaintea Ta merge si arde imprejurul
Tau tot ceea ce este rau. Nor luminos
si negurd e imprejurul Tau, dreptatea
si judecata este temelia puterii Tale.
Se veselesc insulele cele multe si se
bucurd pamantul inaintea Ta, ca Tu
al putere si stapanire in tot ceea ce e
viu. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
pe mine n randuiala Ta cea buna si
pune-mi bucurie in trairile vietii mele
aici pe acest pamant. Amin.
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Rps. 56 -os
Adevarul Tau, Doamne, este bucuria
mea si judecata Ta cea dreapta este
cdlduza celui fard partinire. De fata
Ta se bucura copacii padurilor, cd Tu
esti Cel ce vii sd judeci fard partinire
fiintele pamantului. Cerurile pline de
veselie acopera pamantul si toate se
umple de bucurie. Se bucura marea
si toate cele ce sunt in sanul ei, se
bucura campiile si toate cele ce sunt
pe ele. Revarsa Doamne, cereasca Ta
bucurie si lumea se va intari in pace
si In buna randuiala, si nu se va clinti.
Doamne, judeca pe totomul cua Ta
dreptate si fara partinire. Ma inchin
in fata Ta, Parinte, in curtea casei
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Tale, ca inaintea Ta, plecat sta tot
pamantul cu toate cele ale sale. Cu
gand de mare multumire si de aleasa
cinstire, pasesc in curtea casei Tale
s1 aduc lauda s1 slava Numelui Tau.
Ca frumusete multa este Thaintea Ta,
si sfintenie si maretie e in locasul cel
sfant al Tau. Tu ai facut cerurile si
pamantul si toatd buna randuiald a
lor. Mai presus decat toti dumnezeii
esti, Doamne, Dumnezeul meu. Mare
esti, Doamne, si laudat este Numele
T&u intre toate popoarele pamantului.
Cantare noua iti aduc Tie din inima
cu mare multumire. Binecuvantat e
Numele Tau, Doamne, si cinstit e din
zi in zi spre a mea bucurie. Amin.
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Rps. 57 -9
Pazeste-ma, Doamne, si ma intareste
n binecuvantarea Ta si nu ma lasa
sa ma pierd, umbland dupa cugetele
cele rele ale trecatoarelor doriri. Da-
mi, Doamne, ntelepciune sa cunosc
in adevar caile Tale. Pazeste-ma sa
nu ratacesc $i eu cu inima, cum au
facut cei din vechime, care patruzeci
de ani au pribegit prin pustie si Te-
au ispitit si au vazut lucrurile Tale.
Ajutd-ma, Parinte, sd iti aud glasul
si sa iti pricep griirea. Intelepteste-
ma sa nu imi Tnvartosez inima mea.
Ajuta-ma sa primesc Cuvantul Tau
s1 s ma nasc din nou prin El. Ca Tu
est1, Tatal meu si Tatal nostru i noi
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suntem poporul Tau cel nou ales si
fiii semintiei Tale. Tu ne-ai nascut
pe noi din sanurile Tale si noi pe
Tine Te cinstim cu bucurie. In fata
Ta ma plec si ma inchin cd Tu esti
Domnul Dumnezeul mantuirii mele.
A Ta este marea si Tu ai facut-o pe
ea, si uscatul mainile Tale I-au zidit.
Tn ména Ta sunt toate inaltimile cele
de nepatruns si toate adancurile, ale
Tale sunt. In méana Ta este tot mersul
universului si toate randuielile cele
tainice ale miscarii si ale vietii lui. Tu
esti Imparatul cel mare, Care in buni
armonie tii tot ceea ce este, ce a fost
si ce va fi. Ajutd-ma, in lauda sa iti
intampin fata Ta si in psalmi sa-Ti
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cant cu bucurie. Mare esti Doamne
s1 mari sunt lucrurile Tale, Tu esti
Domnul Dumnezeul meu cel Bun si
Binecuvantat din veac in veac. Amin.
Marire...

Rps. 58 -9

Tu, Doamne, esti scaparea mea si
Dumnezeul meu, Tu esti ajutorul si
puterea nadejdii mele. Opreste-i pe
cei rai si da-le a lor rasplata dupa a
lor faradelege, si dupa rautatea lor
mustra-i CU puterea Ta, sa inteleaga
si sd se indrepteze acum, cad Tu esti
Domnul Dumnezeul apararii mele,
Cel Binecuvantat din veac in veac.
Ca ei vor sa prinda in cursa sufletul
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meu nevinovat fiind, si sangele meu
vor sa il osandeasca. Putea-va oare
sa stea inaintea Ta judecata facuta in
scaunul pierzatorilor? Lasa-vei oare
hotararea celor ce uneltesc nelegiuiri
sa stea Impotriva legii Tale? Ajuta-
ma, Doamne, sa nu se Tnmulteasca
durerile mele Tn inima mea. Apara-
mi sufletul meu cu mangaierile Tale.
Ca de nu mi-ai fi ajutat mie, putin
imi ramanea si s-ar fi salasluit in iad
sufletul meu. lar cand am zis: «S-a
clatinat piciorul meu», ména Ta mi-
a ajutat mie. Ridica-Te, Doamne, cu
mine Tmpotriva celor ce viclenesc si
fii impreuna cu mine impotriva celor
ce lucreaza rautate. Pazeste-mi inima
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curatd si nu ma lepada printre cei rai.
Mostenirea Ta nu o parasi, pana ce
dreptatea se va intoarce la locul ei,
impreund cu toti cei care implinesc
lucrarea sa. Fericit este omul pe care
il vei cerceta, Doamne, si din legea
Tail vei invata pe el, ca sa-1 linistesti
pe el in zilele cele rele, pana se va
risipi lucrarea celui rau. Tu cunosti
gandul omului inainte de a se naste
in mintea lui si stil ca toate sunt doar
o umbra si un vis ce trece fard urma.
Invati-ma stiinta Ta, Doamne! Fii cu
mine si mad cerceteazd sa nu fie in
mine gand de ura si cuget raufacator,
ca Tu cunosti toate cele dinlauntrul
meu. Tu esti Cel care ai zidit ochiul
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meu, oare ce nu ai putea vedea? Tu
esti Cel care ai sadit urechea mea,
oare ce nu ai putea Tu auzi? Ajuta-
ma sa Te inteleg, sd nu ma sting in
nepricepere. Intelepteste-ma si nu
fiu ca si cel nebun inchis in cercul
vicios al gandurilor sale. Da-mi har
sa pot sa ajut pe vaduva si pe sarac
sa nu-i ucid cu gandul cel ingust, nici
sa-1 omor pe orfanul fara de ajutor,
prin judecata cea rea a mintii mele.
Te rog, Doamne, nu ma lasa sa fiu
fara de mila, nici sa asupresc sau sa
nedreptitesc pe cineva. Inaintea Ta
s1 a semenilor mei, ajutd-ma sa fiu in
bine si in adevar. Mandria si fala cea
nebund sa nu o lasi sa ma atinga, nici
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sd imi stdpaneasca gandul meu. Te
rog inaltd-ma peste amagirea acestui
veac si nu ldsa sa am ceva in comun
cu principele acestei lumi. Doamne,
Parinte, Dumnezeul vietii, Domnul
meu si Dumnezeul meu, fii cu mine
si ma binecuvinteaza cu har si ma
ridica peste inchipuirile acestei lumi
si ajutd-ma sa fiu al Tau. Amin.

Rps. 59 -«
Casei Tale se cuvine sfintenie intru
lungime de zile. Cuvintele gurii Tale,
Doamne, s-au ardtat a fi adevarate
toate. Minunat esti intru cele Tnalte!
Domnul meu si Dumnezeul meu, Te
rog ajutd-ma sa fiu al Tau! Ridicat-
au raurile vocea lor, ridicat-au apele
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glasurile lor, ridicat-au ele valurile
lor, glasul apelor clocotitoare, mai
mult decat zbuciumul marii s-au
tulburat, si Tu, Doamne, le-ai linistit
cu glasul Tau. Linisteste, Doamne,
si apele cele tulburi care vor sa se
ridice imprejurul meu. Ele asculta
fara sovaire de puterea glasului Tau,
ca Tu, de atunci, din veac esti Tntru
putere incins si imbracat in marea-
Ti strilucire. Intireste-mi, Doamne,
tot binele din viata mea si el nu se va
clinti in veac. Amin.

Rps. 60 -
Bun si drept esti Doamne Dumnezeul
meu si nu este rautate nici nedreptate
n inima Ta. Ajuta-ma sa imi traiesc
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bine viata pe care Tu mi-ai daruit-0.
Intelepteste-ma sa-mi drimuiesc bine
toate puterile mele, sd ajung pana la
adanci batranete cu mintea limpede,
purtandu-ma pe picioarele mele fara
mahnire si fara durere. Precum cea
mai frumoasa floare, asa fa Doamne,
sa infloreasca sandtatea mea pana la
ultima mea rasuflare. Ridica-mi in
spre Tine ochii mei si urechea mi-0
deschide sa Te aud in fiecare clipd a
vietii mele pe acest pamant. Pazeste-
mi, Doamne, viata, si la batranetile
mele nu ma parasi in pustiul amar al
singuratatii si al neputintelor fara de
nadejde. Ca Tu, Parinte, acelasi esti
n veac. Cei rai ca iarba se ivesc, cei
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care fac faradelegea se 1nalta toti si
apoi cad si pier in fata Ta. Pazeste-
ma de viata si de soarta lor cea rea.
Omul nepriceput nu poate cunoaste
s1 cel neintelegator nu va intelege ce
este viata sa. Cat s-au marit lucrurile
Tale, Doamne, adanci cu totul sunt
gandurile Tale! Veseleste-ma intru
fapturile Tale si in lucrurile mainilor
Tale Tmplineste-mi soarta mea. Bine
este a Te lauda pe Tine Doamne,
Dumnezeul meu. Bine este a canta
Numele Tau, Preainalte, si a vesti
dragostea Ta si adevarul Tau in toata
viata mea. Amin.
Marire...
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Catisma IX -xu

Rps. 61 -9
Cu lungime de zile umple viata mea
si arata-mi, Doamne, méntuirea Ta.
Asaza-ma sub ocrotirea Ta. Scoate-
ma cu bine din tot necazul meu si fii
cu mine. Cand imi inalt spre Tine al
meu glas, auzi-ma, Doamne, si vino
in ajutorul meu. Cunoscut fa-mi al
Tau Nume si ma acopera cu puterea
lui. Apard-ma, Doamne, de toti cei
care vor sd imi facd rau si nu i1 lasa
sa imi tulbure viata mea. Peste aspida
s1 peste vasilisc de voi pasi, pazeste-
mi pasul meu si-1 apdra de tot ce este
rau. Trimite, Doamne, pe ingerii Tai
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sa ma apere in toate caile mele. Pe
mainile lor sa ma Tnalte ca nu cumva
sa impiedic de piatrd piciorul meu.
Nu lasa, Doamne, sa vina inspre mine
cele rele si bataie sa nu se apropie de
casa mea. Nadejdea mea este in Tine,
Doamne, Dumnezeul meu, si viata
si speranta mea, in Tine o am acum.
Deschide-mi ochi mei sa vad si sa
pricep cararea celor rai si sa nu fiu
partas cu ei. Pazeste-ma cu puterea
Ta s1 nu lasa sd se apropie vreun rau
sau vreun necaz de calea mea. Chiar
daca vor cadea dinspre latura mea o
Mie si zece mii de-a dreapta mea, de
mine nu lasa sa se apropie urgia grea.
Pazeste-ma de molima ce bantuie in
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ziua mare s1 de orice fel de boli ce
sunt molipsitoare. Pazeste-mi viata
s1 Intareste-mi sdndtatea mea. Fii cu
mine $1 ma apara de tot ceea ce se
ascunde n Tntuneric, de tot ceea ce
ar putea periclita linistea si siguranta
mea. Primejdia care zboara in ziua
mare sd nu mad vada, nici sa atinga
ceva din mine sau din viata mea. Tot
ce e frica de zi, de noapte sau de loc
plin de puteri tulburdtoare, ajutd-ma,
s1 fa sa se topeasca si sa se risipeasca
inaintea mea. Pazeste-ma, Doamne,
si ma umbreste cu aripile Tale! Sub
aripile Tale ma ocroteste! Ca o arma
inconjoard-ma cu adevarul Tau! De
tot cuvantul cel tulburator apara-mal
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Din cursa celor care ma vaneaza Te
rog scoate-ma! Sprijind-ma, Doamne
s1 ma scdpd acum de toatd rautatea
lor! Domnul meu si Dumnezeul meu,
n Tine eu mi-am pus toata nadejdea
si toatd viata mea, pazeste-ma si nu
ma parasi chiar dacd eu de multe ori
Te-am parasit. Ajutd-ma sa locuiesc
sub acoperamantul Tau, Parinte, sa
ma odihnesc sub paza Ta si n pace
sa-mi traiesc zilele care le mai am eu,
aici pe acest pamant. Amin.

Rps. 62 -89
Indrepteaza-mi, Doamne, lucrurile
mainilor mele si pasii mei pe acest
pamant 1i indrepteaza, si fa sa fie
lumina Ta peste toate trairile inimii
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mele. Veseleste-ma pentru zilele n
care eu am suferit. Intelepteste-ma
pentru anii in care am vazut rele, ca
din toate am iesit cu puterea pe care
Tu ai asezat-0 n inima mea. Umple
diminetile vietii mele de lumina Ta
si ma imbucura si ma inveseleste in
toate zilele vietii. Fie-Ti mila acum
de nepriceperea si de nestiinta mea!
Intoarce-Te, Doamne, si fii cu mine,
nu sta departe de inima mea. Invata-
ma sa Tmi socotesc bine zilele mele,
ca sa Tmi pot ridica inima mea spre
intelepciunea Ta. Ajutd-ma sa cunosc
puterile Tale si toata randuiala Ta cea
buna sa imi guverneze viata si soarta
mea. Viata mea trece precum un vis
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s1 voi pleca si eu de pe acest pamant
precum au plecat toti cei dinaintea
mea. Anii mei s-au socotit ca panza
unui pdianjen, zilele anilor randuiti
sunt saptezeci de ani, iar de vor fi in
putere, optzeci de ani, si ce este mai
mult decat acestia, multi sunt doar
osteneald, durere si necaz. Rautdtile
Inimii mele risipeste-le si nu le lasa
sa Tmi impovareze sau sd-mi stinga
Tn amar zilele pe care mi le-ai daruit.
Faradelegile mele Tu le stii si toate
greselile mele cele tainice nu se pot
ascunde de lumina fetei Tale. Ajuta-
ma sa le indrept si s3 ma eliberez cu
bine de povara plitii lor. Putini sunt
anii mei pe acest pamant. Ca zorii cei
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frumosi ai diminetii e1 infloresc si trec
sl precum seara cad, si apoi se sting
fara de urma si nu mai sunt, ei pier
cu toate ale lor. Te rog, Doamne, nu
ma intoarce inainte de vremea mea in
pulberea pamantului, cd o mie de ani
tnaintea ochilor Tai sunt ca ziua de
ieri, care a trecut, i ca si straja noptii.
Mai Tnainte de a fi timpul, pamantul
si lumea, din veac si pand in veac
esti Tu, si Tu rdmai. Ajuta-ma sa fiu
al Tau si nu ma parasi in calea cea
grea a risipirii mele. Fii cu mine si
ma Tmbraca in lumina Ta si in haina
cea binecuvantata a vietii. Ca Tu esti
viata si scaparea mea. Amin.

Marire..
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Rps. 63 -ss

Doamne, adu-Ti aminte si de mine,
ca Binecuvantat esti Tu in veac. Fii
cu mine $i pazeste-ma Impreund cu
cei dragi si apropiati ai mei. Numele
Meu si mostenirea Mea ca si soarele
sa fie si ca luna sa ramana si Tata bun
n cer si pe pamant sa Te avem din
neam in neam. Pentru ca o data Tu ai
grait si cuvantul Tau raméane in veac,
si cele ce au iesit din buzele Tale, Tu
nu le schimbi ca omul pamantean, si
nici nu rupi legamantul Tau cael. Tu
nu faci strambatate in adevarul Tau,
si dragostea Ta, nu o schimbi precum
isi schimba omul chipul sau. Te rog
ajutd-ma si fii cu mine, mustrd-ma
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dacd am gresit si indreptd-ma prin
puterea intelepciunii Tale. Risipeste
faradelegile mele cu toiagul Tau si
ma scoate cu bine din vraja amagirii
lor. Ajutd-ma pe mine si pe toti cei
dragi si apropiati ai mei sa cinstim si
sa implinim Legea Ta, sd umblam in
randuielile cele bune ale firii zidite in
noi, trdind 1n dreptatea Ta si pazind
poruncile cuvintelor Tale. Tn veac sa
ne pastrezi dragostea Ta. Cuvantul
Tau sa fie Lumina vie a calauzirii
vietii noastre. Din apa si din Sfantul
Duh, fa-ne intdi-nascuti mai inalti
decat cei puternici ai pamantului.
Parinte, prin Cuvantul Tau, Tu esti
Tatal nostru, Tu estt Dumnezeul
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meu, sprijinitorul meu, Dumnezeul
mantuirii mele. Intireste-mi dreapta
mea peste toate si In Numele Tau sa
se Tnalte puterea mea. Adevarul Tau
s1 dragostea inimii Tale sa fie mereu
cu mine si cu cei dragi si apropiati ai
mei. Starpeste Doamne, pe vrajmasii
mei de la fata mea si pe cei care ma
urasc pe mine, Tu Ti infrange si nu ii
lasa sd ma tulbure vreodata. Nici un
vrajmas sa nu izbuteasca Tmpotriva
mea si fiul faradelegii sa nu imi poata
face vreun rau, ca mana Ta e ajutorul
meu si bratul Tau este intarirea mea.
Cu untdelemnul cel sfant al Tau, Te
rog unge-mi crestetul capului meu si
harul Tau 1l revarsa peste mine si fa
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sa fiu printre alesii Tai. Graieste-mi
mintii §i inimii mele, da-mi ajutorul
cel puternic s1 ma inalta in poporul
meu. Ca Tu esti taria puterii mele si
toatd puterea mea sta in bunatatea Ta.
Ridica-ma cu dreapta Ta si ma inalta
din pulberea pamantului. Tn Numele
Tau este bucuria vietii si In lumina
fetei Tale se bucura tot sufletul. Cel
ce Te cunoaste pe Tine fericit este in
toata vremea. Mila si adevarul merg
inaintea fetei Tale. Dreptatea si cu
bunatatea sunt temelia randuielilor
Tale. Bratul Tau este cu putere. Ale
Tale sunt cerurile s1 al Tau este tot
pamantul, lumea si plinirea ei Tu le-
al Tntemeiat pe taria randuielilor lor.
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Tu risipesti pe toti vrajmasii Tai si
cu bratul puterii Tale, smeresti ca si
pe un ranit pe cel mandru. Stapan esti
peste puterea marii si valurile ei Tu
le potolesti. Puternic esti, Doamne,
st adevarul Tau imprejurul Tau este.
Tu esti Domnul Dumnezeul puterilor
si cine este asemenea Tie? Tu esti
Dumnezeul cel preaslavit in sfatul
sfintilor. Puternic esti Parinte, peste
toti cel dimprejurul Tau. Cine este ca
st Tine, Doamne, in ceruri §i cine se
va asemana cu Tine, Atotputernice?
Cerurile toate lauda minunile Tale,
Doamne, si adevarul Tau este cinstit
Tn adunarea sfintilor. Pe veci Tu ai
intemeiat bunatatea si ai asezat in
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ceruri adevarul Tau, si ai zis: «Facut-
am legamant cu alesii Mei, datu-mi-
am cuvantul Tnaintea celui drept:
Pana in veac voi intari semintia sa i
voi pazi din neam in neam dreptatea
Mea». Bunatatea Ta, Doamne, 0 VOI
canta si eu in veac, si din neam in
neam voi vesti adevarul Tau cu gura
mea. Ca Tu esti Domnul Dumnezeul
meu. Amin.
Marire...

Rps. 64 -7
Pazeste-ma, Doamne, de gandul cel
rau si desparte-ma de ticalosia care
s-ar putea ascunde in tainitele inimii
mele. Ajuta-ma sa nu se indeparteze
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de la mine prietenul meu cel bun,
nici vecinul meu, nici cunoscutul
meu st nici trimisul Tau. Opreste
valurile cele inspaimantatoare si nu
lasa sd ma tulbure infricosarile cele
ascunse Tn mine si in tumultul lor.
Nu le lasa sa ma inconjoare ca apa
toata ziua, nici sd8 ma cuprinda ele
deodati. Inaltd-ma acuma, Doamne,
nu ma smeri, ajutd-ma sa nu mai fiu
mahnit. larta-mi pacatele nestiintei
st ale tineretilor mele. Te rog, sa nu
ma lasi sd fiu sdrac si in osteneli. Sa
nu lepezi sufletul meu, si fata Ta sa
nu o intorci de la mine! Ca eu catre
Tine, Doamne, imi ridic glasul meu
si n toata dimineata rugaciunea mea
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spre Tine se va indlta. Ajuta-ma sa
vad si sa cunosc minunile Tale pana
si Tn Intunericul cel indepartat. Cale
de lumina sa fie dreptatea Ta pentru
mine, ca eu sd pot iesi prin ea, cu
bine, pand si din pamantul cel uitat.
Opreste, Doamne, cdderea mea cea
grea, sa nu traiesc precum cel Tnchis
de viu intr-un mormant! Adevarul
Tau sa ma scoata din locul pierzarii.
Ridica-ma, Doamne, scoate-ma cu
bine dintre cei morti si ajuta-ma sa
vestesc frumusetea Ta. Ca eu spre
Tine imi ridic in fiecare clipa glasul
meu si mainile mele asteapta harul
Tau. Nu lasa, Doamne, sa slabeasca
ochii mei de atata suferinta. Scoate-
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ma din Inchisoarea durerilor mele, ca
eu singur, vad ca nu mai pot iesi. Sa
nu se indeparteze cunoscutii mei de
mine, nici sa ajung eu uraciune si
frica Tnaintea lor. Opreste valurile
cele mari si nu ldsa urgia lor sa vina
peste mine. Te rog nu ma parasi. Fii
cu mine si ma ridica din groapa cea
mai de jos. Scoate-ma acum din cele
intunecate si in umbra mortii nu lasa
sa se stinga viata mea. Ajutd-ma sa nu
ajung ca un om neajutorat, intre cei
morti, nici ca un ranit care doarme
in mormant, de care nu iti mai aduci
aminte, care a fost lepadat din mana
Ta. Nu ma lasa sa fiu socotit cu cei
care se coboara in groapa. Nu lasa sa
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se umple de rele sufletul meu. Viata
mea o binecuvinteaza sa nu se poata
apropia de iad nici sa fie ademenita
de puterile lui. Asculta-mi, Doamne,
ruga mea, si lasd sd ajunga Tnaintea
Ta glasul rugdciunii mele. Ajuta-ma,
Doamne, Dumnezeul meu! Tu esti
Dumnezeul méantuirii mele, fii cu
mine acum, si nu ma parasi. Amin.

Rps. 65 -ss
Tn Tine Doamne, e locasul tuturor
celor care se bucura de adevar si se
veselesc 1n frumusetea lui. Doamne
aratd-mi soarta neamului meu si ma
ajutd s ma numar printre cei buni si
binecuvantati ai Tai. Mama sa imi fie
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mie Cuvantul Tau, din El sa ma nasc
la adevarata viata prin Duhul Tau cel
Sfant. Adu-mi Te rog aminte de cei
care Te cunosc pe Tine, ca iata cei
de alt neam, Tirul, Egiptul si poporul
etiopienilor, in Tine s-au nascut. Fii,
Doamne, cu mine si lucrurile Tale
cele mari si slavite ajutd-ma sa nu le
uit. Temelia vietii mele este in Tine,
Doamne, Dumnezeul meu. Pazeste-
ma in bucuriile vietii si in dragostea
inimii Tale imbraca-mi iar sufletul
meu, acum si in veac. Amin.

Rps. 66 -ss
Scoate-ma, Doamne, cu bine din tot
necazul cel amar al meu. Ajuta-ma
s1 ma mangaie acum cu puterea cea
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vie a dragostei inimii Tale. Opreste-
1 pe cei care ma urasc si rusineaza-i
pe cei care impotriva mea viclenesc.
Fa cu mine semn spre bine, sa vada
s1 sa priceapa pana si cei care stau in
umbra si in stdpanirea mortii. Cautd
spre mine $i ma ajuta, da-mi taria Ta
s1 ma intareste. Ca Tu, Doamne, esti
Dumnezeul meu cel indurat si Bun,
Tndelung-Rabdator, mult-Milostiv si
adevarat. Apara-ma de tot omul cel
viclean si rau. Pe calcatorii de lege sa
nu-i lasi sa se ridice Impotriva mea.
Risipeste, Doamne, adunarea celor
tari ai pamantului, sa nu caute sufletul
meu si nu lasa sa se apropie de mine
pe cel ce nu Te-a pus pe Tine Thaintea
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sa. Scoate-mi sufletul meu din iadul
cel mai de jos si 1l imbraca in lumina
cea curatd a dumnezeirii Tale. Lauda
Ta sa fie in veac in inima mea si din
cuvintele gurii Tale, mintea mea sa
se intelepteasca. Veseleste-mi inima
mea, sa cunoascd Numele Tau asa
cum este El cu adevarat. Povatuieste-
ma, Doamne, pe calea Ta, si eu voi
trai in adevarul Tau. Ca minunat esti
in tot ceea ce faci si mari sunt toate
minunile Tale. Tu esti Dumnezeul
meu cel Bun si Binecuvantat. Toate
neamurile pamantului pe care le-ai
facut se inchina inaintea Ta si fiecare
in parte, Te cinsteste in felul sau si in
limba sa. Minunat este Numele Tau,
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Doamne, in tot pamantul. Domnul
domnilor este Numele Tau. Cine mai
este asemenea Tie intre dumnezeli, si
cine ar mai putea face fapte precum
sunt faptele Tale, Doamne? Asculta-
mi, Doamne, si rugaciunea mea si ia
aminte la glasul cererii mele. Tn ziua
necazului meu apleaca-Te si inspre
mine si ma scoate cu bine din locul
durerii s1 din chinurile neimplinirii
mele. Ca eu spre Tine imi ridic glasul
meu: Auzi-ma, Doamne, si fii acum
cu mine! Ca Tu, Doamne, esti bun
cu mine si atunci cand eu sunt plin
de rautate. Desprinde-ma de relele
doriri, scoate-ma cu bine din sevrajul
lor. Fii bland si milostiv cu mine si
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nu ma lasa sa ma topesc in rautatile
ce vor sa ma doboare. Veseleste-mi,
Doamne, sufletul meu si inima mea,
ca spre Tine le ridic dupa priceperea
si dupa puterile pe care le mai am in
mine. Fie-Ti mila de mine, Doamne,
ca spre Tine strig toatd ziua. Fii cu
mine si Tmi mantuieste Dumnezeule,
inima mea, $i nu ma parasi. Pazeste-
mi sufletul meu, ca al Tau sunt. Te
rog: Pleaca, Doamne, urechea Ta si
ma auzi, cd sarac si necajit sunt eu
fara de Tine. Ajuta-ma si ma scoate
cu bine din tot necazul meu! Amin.
Marire...
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Catisma X -x

Rps. 67 -z

Revarsa-Ti, Doamne, bunatatea Ta
peste noi si peste tot pamantul. Rod
bun si bogat sa avem fiecare in parte
in tot binele si dreptatea Ta sa fie cu
noi in toate cararile vietuirii noastre.
Pazeste-mi pasii mei n implinirea
binelui s1in cardrile pacii Tale. Fa sa
rasara din pamant Adevarul cel care
este nepieritor si dreptatea din cer fa
sa coboare peste viata mea. Mila si
adevarul sa se intampine in fata mea,
dreptatea si pacea sa se sarute in tot
ceea ce Tu mi-ai randuit aici pe acest
pamant. Méantuirea Ta sa fie mereu
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aproape de mine si de cei dragi ai
mei. Iubirea sa infloreasca intre noi
sl Tn cinstire sa slavim Numele Tau.
Fa sa aud in mine glasul Tau care va
grai intru mine pace peste inima mea
si peste tot poporul Tau. Arata-mi,
Doamne, mila Ta! Tntoarce-Te spre
mine si Tmi da viata si poporului Tau
da-i veselie si buna intelegere. Nu ma
lasa, Doamne, n pustiul cel amar al
nestiintei si al tulburarii inimii mele.
Intoarce-ma, acum, spre Tine si ma
invata sd fac binele si sa urmez calea
pacii Tale. lartd-mi faradelegile mele
si sterge-mi toate datoriile cele mari.
Acopera-mi pacatele si ajuta-ma sa le
indrept. Risipeste-le, acum! Amin.
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Rps. 68 -s3
Parinte bun al vietii mele, Stapane al
Puterilor, Tu esti Dumnezeul meu!
Fericit este sufletul care nadajduieste
in Tine. Revarsa-Ti bunatatile Tale
peste inima mea, si ajutd-ma sa nu
mai umblu printre rautati. Te rog da-
mi har si putere de la Tine, Doamne,
Dumnezeul meu sa nu ma risipesc.
Ca eu mila Ta si Adevarul Tau mi le
doresc. Ales-am a sta la pragul casei
Tale, la umbra Ta, mai bine decét a
locui in locasurile celor rai. Ca mai
buna este o zi in curtile Tale decat
mii in alta parte. Aparatorul meu esti
Tu, Doamne, cauta spre fata mea si
nu ma parasi. Asculta-mi chemarea
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inimii mele, cad Tu esti Dumnezeul
cel viu, Dumnezeul parintilor nostri!
Doamne, Dumnezeul Puterilor, auzi
aceasta rugaciune amea! Arata-Ten
locul cel sfant al Tau, arata-Te ochilor
mei, Dumnezeul dumnezeilor, fii cu
mine si ma binecuvinteaza, ca sa fiu
mereu din bine Tn mai bine, asa cum
a randuit inima Ta. Fericit este omul
care are ajutor de la Tine, Doamne,
acela din valea plangerii 1si va ridica
Inima sa. Fericiti sunt cei ce locuiesc
n casa Ta, acolo in vecii vecilor toti
Te vor lauda. Ca pasarea si-a aflat
casa unde este pacea Ta si turtureaua
cuib, sub acoperisul Tau, acolo si-au
pus puii lor. Frumoase si iubite sunt
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locasurile Tale, Doamne al Puterilor!
Sufletul meu Te cinsteste in curtile
Tale Doamne! Inima mea se bucura
s1 tot trupul meu se reinnoieste langa
Tine Dumnezeul meu cel viu. Amin.

Rps. 69 -

Toatd faptura sa cunoasca puterea
Numelui Tau! Ca Tu esti Dumnezeul
Cel Preainalt peste tot pamantul. Sa
se rusineze si sd se plece Tnaintea Ta
cei plini de ura si de rautate. Opreste-
I pentru totdeauna si fa sa fie si ei
indreptati, sd nu piara in rautatea si
n ura vicleniei lor. Alunga rautatea
lor din ei, si cuvantul Tau si puterea
Ta sa-i spulbere urma. Ca focul care
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arde padurea asa sa fie ars acum tot
gandul lor cel rau. Apleaca-i pe cei rai
in fata Ta precum se apleaca trestia in
fata vantului. Opreste-i pe ei acum ca
o roatd Intepenitd si nu-i lasa sa mai
faca vreun rau pe acest pamant. Te
rog, Dumnezeul meu, nu ii lasa sa se
adune, nu 11 ldsa sa facd legamant si
fapte Tmpotriva mea. Opreste-le calea
sa nu ma poata atinge, sa nu poata lua
sau pangari altarul Tau si mostenirea
Ta. Risipeste-le sfatul precum praful
e risipit de vant si spulbera-le toata a
lor rautate sa nu mai fie in veac. Nu
i1 lasa sa se ridice peste cei buni nici
peste cei drepti. Nu i 1asa s faca rau
la cei cinstiti si binecuvantati ai Tai.




207

Impotriva celor alesi ai T#i sa nu aiba
putere si nici un cuvant. Ca au lucrat
cu viclesug si s-au sfatuit impotriva
dreptilor Tai. Opreste-i pe vrajmasii
mei, nu i lasa sa se intarate ei si cei
ce ma urdsc. Nu 11 lasa sa isi ridice
capul lor, nici sa ma tulbure in vreun
chip. Sa nu ramai tacut, nici tainic si
ascuns, Dumnezeule! Fii cunoi si ne
apara de toata uneltirea lor. Amin.

Rps. 70 -&

Apard, Doamne, pamantul ca toate
ale Tale sunt. Invati-ne sa pricepem
ceea ce ne-ai zis: «Dumnezei sunteti
si toti fii ai Celui Preainalt». Ca noi
ca niste oameni murim si ca unul din
capetenii cadem. Ca nu am cunoscut
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sl nU am priceput cuvantul judecatii
Tale, Doamne, ci in Tntuneric ne-am
ascuns si umblam dupa rele, stricand
randuielile pamantului n care ne-ai
pus. Intelepteste-ma sa ajut pe cel ce
e sarman sa iasd din mana celui rau.
Ajuta-ma sa pot face dreptate celui
smerit si celui sirman. Da-mi putere
sa il ridic pe orfan din suferinta sa si
pe sarac sa il miluiesc dupa putinta
mea. Nedreptatea nu o lasa Doamne,
sa se aseze 1n inima mea si la fetele
celor rai sa nu caute ochii mei. Ca
aceasta este porunca facuta de Tine in
dumnezeiascd adunare si in mijlocul
dumnezeilor asa ai judecat. Amin.

Marire...
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Rps. 71 -

Vrajmasii Tai, Doamne, Se risipesc
si pier, iar pe cei buni cu hrana vie i
hranesti. Ajuta-ma sa ascult glasul
Tau si sa caut mereu inspre Tine. Nu
ma lasa sa umblu dupa dorintele cele
desarte ale inimii mele, nu ma lasa
sa ma pierd in cugetul meu. Ajuta-
ma sa Te ascult! Ajutd-ma sa umblu
in caile Tale! Supune-i de tot pe toti
dusmanii mei si pune mana Ta peste
asupritorii cel vazuti si nevazuti ai
vietii mele si ma scoate cu bine din
toate nevoile care ma impresoara. Fii
cu mine si graieste-1 inimii mele. Ca
Tu esti Domnul Dumnezeul meu si
nu vreau sa am alt dumnezeu strain,
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zidit sau faurit de a omului micime.
Tu esti Domnul Dumnezeul meu,
Cel Care m-ai scos din necazurile si
din nevoile robiei cele grele. Cand
Te-am chemat m-ai auzit si cand mi-
am deschis gura mea Tu ai umplut-
0 pe ea de bunatiti. Intru necaz cand
Te-am chemat, m-ai auzit si ai venit
in mijlocul furtunii si m-ai izbavit, si
m-ai cercetat in clipa durerii si m-ai
ridicat cu mana Ta. Luat-ai Doamne,
de atatea ori sarcina mea cea grea de
pe umerii mei, si nu m-ai lasat sa fiu
robit pana in sfarsit. Marturie ai pus
in cel drept, cand a iesit in calea mea.
El a auzit glasul inimii mele pe care
nu 1l stia si in Numele Tau el m-a
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primit si mult m-a intarit. Bucuratu-
m-am de Tine Dumnezeul mantuirii
mele, ajutorul meu, Dumnezeul cel
viu si Binecuvantat din veac in veac!
Cantati psalmi si bateti din timpane,
cantati-i Lui dulce din psaltire si din
alduta! Sunati din trambita, la lund
noud, cinstiti-L pe El Tn ziua cea
bine vestita a sarbatorii! Ca porunca
sfanta este aceasta zi si oranduire a
Dumnezeului périntilor nostri.

Rps. 72 -7
Stapane al Puterilor, intoarce-Te si
Tmi arata fata Ta si ma voi mantui.
Daruieste-mi viatd in Numele Tau
cel sfant si lauda Ta sa fie in inima
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mea. Pazeste-ma si nU ma indeparta
de Tine! Sa fie mana Ta peste mine
si peste sufletul meu pe care L-ai pus
cu maiestrie in toate cele dinduntru
ale mele. Doamne, Dumnezeul meu,
Dumnezeul Puterilor, intoarce-Te si
vezi §i cerceteaza-mi acum viata mea.
Tu m-ai ndscut din suflul Tau si din
dragostea Ta, pe care Tu ai sadit-0 in
inima mea. Te rog desavarseste-0 pe
ea, si pe sufletul meu pe care L-ai pus
cu maiestrie in toate cele dinduntru
ale mele. Sa nu lasi sa se darame ceea
ce ai pus spre viata in mine. Sufletul
meu sd isi intinda ale sale brate inspre
Tine si inima mea din Tine sa 1si ia
mereu puterea ei. Puterea lor sa fie
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vie si vie sa imi tind sandtatea mea si
tot ce Tu a1 asezat in cele dinlduntrul
meu. Doamne, Dumnezeul meu cel
bun, Dumnezeul Puterilor, intoarce-
ma pe calea cea buna si arata-mi fata
Ta, si ma voi mantui. Pazeste-ma in
pace si in buna intelegere cu vecinii
s1 cu toti cei apropiati ai mei. Pazeste-
ma de batjocura vrajmasilor si de ura
celor rai. Doamne, Dumnezeul meu,
nu Te mania pe mine, nu ma hrani
cu paine de lacrimi, si nu ma adapa
cu lacrimi peste masurd. Intoarce-
ma pe cararea cea buna si Imi arata
fata Ta si ma scoate cu bine din orice
nevoi! Desteapta, Doamne, puterea
Ta si vino sa ma mantuiesti. Cel ce
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sezi pe heruvimi, arata-Te Tnaintea
inimii mele, s1 imi binecuvinteaza
sufletul meu. Doamne, ai grija de
mine si ma povatuieste n toate cu
Intelepciunea Ta.

Rps. 73 -

Tu, Doamne, esti ajutorul meu, din
sanul mamei mele, nu ma parasi in
clipa caderii. Ocara cu care eu Te-am
amarat pe Tine, Doamne, sd nu se
intoarca de sapte ori, in sanul meu.
Suspinul celor ferecati si al lor chin
sa nu fie partea paharului vietii mele,
ci dupa a Ta bunatate asculta inima
mea si 0 umple de binecuvantare si
de bucurie. Iarta-ma, Doamne, si nu
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Te indeparta de mine, ca Tu ai fost
s1 Tu estt Dumnezeul mantuirii mele.
Ajutd-ma si in Numele Tau, Doamne,
izbaveste-ma si ma curateste de toate
relele mele, ca nu cumva sa zica cei
straini de Tine: «Unde este Domnul
Dumnezeul sau?» Urgia lor sd nu o
lasi sd vina peste mine, ci fa sa ma
intdmpine dragostea inimii Tale, sa
Nu ma tulbur cu inima. Faradelegile
si greselile mele cele de demult nu
le mai pomeni, Doamne, sterge-le cu
puterea Ta. Opreste acum toata ocara
dusmanilor mei. Rusinea si rasul lor
cel batjocoritor sa nu se apropie de
mine vreodata sau de locul cel sfant
al cinstirii Tale pe acest pamant. Nu
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le ingadui sa faca din locasul pacii
Tale o ruina. Nu 11 lasa, Doamne, sa
pangareasca locasul Tau cel sfant in
vreun chip. Nu 1i lasa sa intre cu a
lor puteri in inima mea nici sa imi 1a
sau sa imi tulbure sanatatea si viata
pe care Tu mi-ai daruit-0. Doamne,
Dumnezeul pacii si al mangaierii, fii
cu mine si ma apdara. Amin.
Marire...

Rps. 74 -7
Pastoreste-ma Tn bunatatea inimii
Tale si cu priceperea Intelepciunii
povatuieste-ma pe mine ca un fiu ales
al Tau. De langa cele trecatoare, Te
rog sa ma iei, ca sa Tsi vada sufletul
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meu mostenirea Sa. Numara-ma si
pe mine printre cei binecuvantati ai
Tai si de langa cele desarte Te rog sa
ma indepartezi cu Intelepciunea Ta.
Zideste-mi inima si sdndtatea mea ca
si templul Tau cel sfant, ca inaltimea
cerului, ca lumina soarelui pe acest
pamant, asa le intareste, Doamne, in
mine cu puterea Ta. Vino, Doamne,
si ma ajuta si 1l opreste pe vrajmasii
mei, si risipeste ocara lor ca prea des
mM-au amarat. Sa nu lasi, Doamne, in
sabia lor puterea sufletului meu. Sa
nu lasi sdnatatea mea sa fie vaduvitd
de cele dinlduntrul trupului meu. Sa
nu lasi focul cel mistuitor sa-mi arda
Tmplinirile inimii mele. Sa nu lasi,
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Doamne, frica s imi ucida bucuria,
nici rusinea sa imi fure cinstea si
demnitatea vietii mele. In suferinta
nu Ma lasa sa ma cobor sau sa cad n
vreun chip, prin nestiintd sau prin
amagire. Taria mea sa nu o parasesti
s1 frumusetea vietii mele sa nu o lasi
in mainile vrajmasului. Doamne, sa
nu ma parasesti printre oamenii cei
rai a1 acestui veac. Ajuta-ma sa nu
Te supar cu inaltimile pe care mi le
doresc, si cu idolii care deseori ma
stipanesc. Intoarce-ma spre Tine s
nu calc legamantul si cuvantul Tau
ca si parintii din vechime care s-au
intors ca un arc stramb 1in fata Ta, si
Te-au ispitit si Te-au amarat pe Tine
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cel Preainalt si poruncile Tale nu le-
au pazit. Si i-ai asezat in corturile lor
Ccu bine, si le-ai dat lor pamant bun
de mostenire. Dusu-i-ai pe ei pana la
hotarul sfinteniei Tale, la muntele in
care au vazut dreapta Ta. Povatuitu-
I-ai pe ei si in caznele fricilor nu i-ai
lasat, s1 pe vrajmasii lor i-a Inghitit
marea. Ridicatu-i-ai ca pe niste oi si
I-ai dus ca pe o turmad, in pustie. Dar
au uitat cum ai facut in Egipt semne
mari $i minuni mari naintea lor. Nu
si-au mai adus aminte de bratul Tau,
si de ziua n care i-ai scos pe ei din
maéna asupritorului lor. Si s-au intors
si Te-au suparat pe Tine si pe Sfantul
lui Israel L-au intaratat. De multe ori
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Te-au amarat in pustie si Te-au ispitit
in pamant fara de apa. Doamne, Tu ai
stiut cd trup sunt ei, suflare ce trece
si nu se mai intoarce. lar Tu esti bun
si Indurator si le-ai curatit pacatele si
nu i-ai nimicit. In inima lor n-au fost
drepti cu Tine, nici n-au crezut ei in
legdmantul Tau, si Te-au inselat cu
gura lor, si cu limba lor Te-au mintit.
Doar cand moartea venea peste eli,
Te cautau pe Tine, ca Dumnezeu al
lor si se intorceau spre Tine si isi
aduceau aminte ca Tu esti ajutorul
lor si Dumnezeul cel Preainalt care
I-ai scos din multe si mari necazuri
si nevoi. Dar ei intru desertaciuni au
stins zilele lor si anii lor in desert s-
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au irosit. Si 1ar au gresit inaintea Ta,
amarandu-Te cu inima lor. S1 Te au
ispitit in sufletele lor, si au grait
Tmpotriva Ta, si au zis: «Va putea,
oare, Dumnezeu sa gateasca masa in
pustie?» Si a lovit Moise piatra si au
curs ape si paraiele s-au umplut de
apa vie. «Oare, va putea da si paine,
sau va putea intinde masa poporului
Sau?» Si Tu ai auzit cartirea lor si al
privit spre necredinta lor. Caci n-au
crezut in Tine, nici n-au nadajduit in
ajutorul Tau. Si ai poruncit norilor
de deasupra lor si usile cerului le-ai
deschis si a plouat peste ei mana de
mancare §i paine cereasca le-ai dat
lor. Si au mancat paine ingereasca,
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si bucate le-ai trimis lor din belsug.
Poruncit-ai din cer si a plouat peste
el precum pulberea, carnuri si ca si
nisipul marii, pasari zburatoare, n
mijlocul taberi lor. Si au mancat si s-
au saturat foarte si pofta lor si-au
Tmplinit-o. Nimic nu le lipsea din
cele ce pofteau s1 inca mancarea o
aveau in gura lor, cdnd Tmbuibarea
lor s-a ridicat peste ei si i-a ucis pe
cei satui ai lor §i pe cei mareti ai lui
Israel i-a doborat. Cu toate acestea
incd au mai pacatuit si n-au crezut in
minunile Tale, Doamne. Si au uitat
facerile Tale de bine si minunile pe
care le-ai aratat lor, minunile pe care
le-ai facut inaintea parintilor lor, in
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pamantul Egiptului, si in campia
Taneos. Pentru ei, ai despicat marea
si i-al trecut prin mijlocul ei, statut-
au apele ca un zid, povatuitu-i-ai pe
el cu nor ziua, si toatd noaptea cu
lumina de foc. Si ai despicat piatra
in pustie si i-ai adapat cu bogatie de
apa. Scos-ai apa din piatra si au curs
apele ca niste rauri. Dar Ti-au intors
spatele si NU au pazit legea Ta si in
legdmantul Tau n-au vrut sa umble.
Ajuta-md, Doamne, sd nu fiu printre
cei care nesocotesc Numele Tau. Te
rog intelepteste-ma sa-mi incredintez
Tie, Doamne, sufletul meu. Ajuta-
ma sa nu fiu Indaratnic si razvratit.
Intireste-mi inima mea sa nu uite
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binefacerile Tale si sa tina poruncile
pe care ni le-ai dat prin Legea Ta. In
Tine, Doamne, eu imi pun nddejdea
mea. Faptele cele mari ale Tale, gura
mea le va grai si le va vesti ca ele sa
fie cunoscute si de cei ce vor fi dupa
mine. Nu voi tainui puterile Tale nici
minunile pe care le-ai facut cu mine
din neam in neam. Deschide-voi in
pilde gura mea, spune-voi cele ce au
fost dintru inceput, cate am auzit si
am cunoscut si cate parintii nostri
ne-au invatat. Ca tot omul sa poata
lua aminte la Legea Ta si la Adevarul
cel nepieritor care este scris in ea. Iti
multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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Catisma XI - x

Rps. 75 -7

Povituieste-ma cu Intelepciune si
intareste gandul cel bun al cugetului
meu, ca sa Te pot cunoaste pe Tine,
Domnul meu si Dumnezeul meu. In
mare este calea Ta si cararile Tale in
ape multe si urmele Tale cine le poate
cunoaste? Glas dau norii ca sagetile,
glasul Tau este un vartej ca tunetul,
fulgerele cuvintelor Tale lumineaza
lumea, clatinatu-s-a si s-a cutremurat
pamantul. Vazutu-Te-au apele si s-
au plecat si s-au tulburat adancurile.
Vazutu-Te-au apele Dumnezeule si
Te-au ascultat. Izbaveste-mi inima
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si sufletul cel apasat al meu. Tu esti
Dumnezeul meu, Cel ce faci minuni
mari! Cunoscuta fa-mi inimii mele
calea si vointa Ta. Dumnezeule, in
sfintenie este calea Ta. Am cugetat
la toate lucrurile Tale, si la faptele
Tale m-am gandit. Adusu-mi-am cu
drag aminte de toate lucrurile si de
minunile Tale, cele dintru Tnceput.
Si am inceput sa inteleg ce este n
viata bine si ce sta in adevar. Si mi-
am adus aminte de Tine, Doamne, si
m-am bucurat. Cugetand a slabit de
multe ori duhul meu. Ochii mei au
luat-o Tnainte treji. Tulburat fiind nu
am grait nimic de multe ori, ci ma
gandeam la zilele cele de demult si
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la anii cei vesnici cugetam. Noaptea
inima mea $1 duhul meu se framantau
si se Tntrebau zicand: Oare, Tn veci
voi sta departe de Tine, Domnul meu
si Dumnezeul meu? Oare eu Te voi
gasi? Oare, vel privi spre mine sau
vei lasa Tnchisa Tnaintea mea calea
Ta? Sufletul n-a vrut sa se mangaie
s1 inima mea Te cauta. Noaptea spre
Tine ridic mainile si cugetul meu si
Te invoc, apleaca-Te spre mine si ma
scoate din necazul meu. Cu glasul
meu catre Tine, Doamne, strig si Te
chem: Dumnezeul meu, in bucurie
fii cu mine g1 ma pazeste, in necazuri
fii cu mine si ma scoate cu bine din
urgia lor si nu ma parasi. Amin.
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Rps. 76 -7

Darul inimii mele as vrea sa il asez
Tnaintea Ta, Dumnezeule, ca Tu esti
Cel care iei duhurile capeteniilor si
1l asezi in tarana pe toti puternicii
pamantului. Da-mi, Doamne, inimii
mele putere, sd fac fagaduinte bune,
si toate sa le Tmplinesc Tnaintea Ta.
Ajuta-ma sa Te laud cu gandul si cu
inima mea sd Te praznuiesc. Vino si
fa a Ta judecata, ca sa mantuiesti pe
toti cei blanzi si drepti care au mai
ramas pe fata pamantului. Din cer, fa
sa se audd judecata, si tot pamantul
sa se plece linistit inaintea Ta. Cel ce
sunt plini de rautate sa nu stea ei in
fata Ta! Infricosator fii pentru ei, si
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cine va sta impotriva Ta? Certarea
Ta, sa ii Incremeneasca acum pe cei
vicleniin gandurile lor. Tulburati stau
toti cei nepriceputi la inima, dormit-
au somnul lor si au trecut. Toti cei
razboinici pier in fata Ta s1 nu 1isi
mai gasesc taria inimilor lor. lar Tu,
Lumina esti pentru cei buni si har de
viatd izvordsti mereu in inimile lor.
Tnaintea lor, Tu, Doamne, ai zdrobit
si vei zdrobi mereu, taria celor réi,
arma si sabia si razboiul Tu ai risipit.
Tntre cei buni este locul silasluirii si
locasul vietuirii Tale. Intru ei Tu esti
si in ei Te odihnesti. Cunoscut esti
Dumnezeule de inimile celor buni si
binecuvantati ai Tai, mare este in
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veac Numele Tau peste ei. Te rog fa
sa am parte si eu de mostenirea si de
binecuvantarea lor. Amin.

Rps. 77 -7
Risipeste-mi, Doamne, toate cugetele
cele rele si toate gandurile necurate
in mine fa sa nu se nasca vreodata.
Inalti-mi fruntea mea si inima sa-mi
fie pururi in ganduri bune si 1n trairi
de pace si dreptate. Bucurie pune-mi
in sufletul meu si cant de multumire
sa fie mereu pe buzele mele. Sa nu
ma lasi sd8 ma cobor printre cei rai,
ca Tu le-ai zis: «Nu faceti faradelege,
si nu va indltati fruntea voastra! Sa
nu graiti cumva cu rau si nedreptate
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Tmpotriva Mea. Ca nici de la rasarit,
nici de la apus, si nici din muntii
pustiei, nu vine ajutorul vostru, ca
binecuvantarea este de la Mine. Eu pe
cel mandru 1l smeresc si pe cel curat
cu inima 1l inalt. Paharul mantuirii
este In mana Mea, acesta este plin cu
vin curat bine mirositor, si Eu 1l trec
de la unul la altul, dar drojdia lui nu
s-a varsat, si din ea vor bea toti cei
facatori de rau ai pamantului». lar eu
Te laud, Doamne, Dumnezeul meu,
si chem Numele Tau in ajutorul meu.
Toate minunile Tale le graiesc, ca
asa ne-ai grait Doamne: «Cand va fi
vremea potrivita, cu dreptate Eu voi
judeca tot pamantul. Cutremuratu-s-
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au toti cei care locuiesc pe el. Eu am
intarit stalpii lui». Fii milostiv acum
cu mine si ma apard de tot ce poate
fi necaz si rdu! Amin.

Marire...

Rps. 78 -7

Apara Doamne, mostenirea Ta, si
adu-Ti aminte de ocara de fiecare zi
a celor care Te necinstesc. Nu 1i lasa
sa foloseasca preasfant Numele Tau
pe cei care Te urasc pe Tine. Opreste
uneltirea lor si le risipeste viclenia si
pe noi ne intareste cu puterea Ta. Sa
nu se clatine in fata lor cel drept cu
inima, saracul si sarmanul sa laude
numele Tau. Cauta spre cei ce cred
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in Cuvantul Tau, si nu lasa pe cei rai
sa umple ascunzisurile pamantului cu
locuintele si cu faradelegile lor. Nu
lasa tn mana lor sufletele celor drepti
nici inimile celor buni. Sa nu-i lasi,
Doamne, in mana lor pe cei care Te
lauda pe Tine. Adu-Ti aminte de cei
care graind Te-au ocarat si au folosit
Numele Tau sd-si faca nume si averi.
Nu 1i lasa, Doamne, sa pangareasca
frumusetea Ta. Ca Tu esti Imparatul
nostru din veac in veac si Tu faci
mantuire in mijlocul pamantului. Tu
ai despartit cu puterea Ta marea, Tu
stapanesti toate puterile cele ascunse
in adancuri. A Ta este ziua si a Ta
este noaptea. Tu ai zidit lumina si
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soarele. Tu ai facut toate randuielile
pamantului, vara si primdvara Tu le-
al zidit. Sa nu intorci, Doamne, mana
Ta, sa nu lasi locul Tau sa fie folosit,
nici sa se stinga in sminteala cel care
Te cauta si iti cinsteste sfant Numele
Tau. Opreste graiul celui ce vorbeste
in Numele Tau dar el Te necinsteste
prin toata viata lui. Semnele Tale nu
le lasa sa fie duse in deradere de cel
ce vor sd para slujitorii Tai. Opreste-
| pe cei ce zic in inima lor impreuna
cu neamul lor: «Veniti sd ne folosim
noi de toate locurile de praznuire ale
lui Dumnezeu de pe pamant». Nu Ti
lasa sa foloseasca pentru ei locasul
Tau cel sfant, nici sa spurce locul si
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pomenirea Numelui Tau. Nu 1i lasa
sa intre si sa iasa pe usile locasului
salasluirii Tale precum Tn codrul cel
mare. Nu 1ii lasa sa pangareasca in
niciun chip frumusetea Ta. Opreste-
I, Doamne, acum pe cei care se falesc
in mijlocul locului de praznuire al
Tau, si nu Ti lasa sa-si puna semnele
lor drept semne in locul semnelor
Tale, nici invatatura lor in locul
invataturilor Tale. Ridica-Ti mainile
Tale si 11 opreste pe cei care vor sa
tulbure locul cel stant al Tau. Scoate-
ne pe noi de sub jugul lor cu toiagul
puterii Tale. la aminte, Doamne, la
poporul Tau, pe care l-ai castigat cu
un pret mare si nu il 1asa sa fie de jaf
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si de ocara. Te rog, Doamne, nu ne
parasi chiar daca noi Te-am parasit
de multe ori. Dumnezeul mantuirii
noastre, fii cu noi. Amin,

Rps. 79 -7
Doamne, Dumnezeul meu, ajuta-ma
sa ma lipesc de Tine, in Tine sa Tmi
pun nadejdea mea si sa vestesc toate
laudele Tale in toate zilele pe care mi
le-ai dat aici pe acest pamant. Ca iata
cei ce se departeaza de Tine se sting
si pier si se sterge urma lor. Tu esti
bucuria mea si partea mea in veac.
Tu esti Dumnezeul inimii mele si pe
Tine Te doreste inima mea si trupul
meu. Afara de Tine, ce as putea dori
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eu pe acest pamant? Si pe cine as
avea eu in cer afara de Tine? Te rog
cu sfatul Tau sd ma povatuiesti si in
cinstea Ta sa ma primesti. [a-ma ca
un parinte de mana mea cea dreapta
st fit mereu cu mine si ma du inspre
cele bune, ca Tu esti dorirea si taria
mea. Nu ma ldsa sa fiu nepriceput, nu
ma lasa sa fiu fara de minte, nu ma
lasa sa pier in nestiinta, precum piere
un animal dus de instinct si fara de
stiintd. Ajutd-ma sa vad puterea Ta.
Fii bun cu mine, Doamne, ca mie,
putin imi mai lipsea si se poticneau
pasii mei. Ca am pizmuit pe cei fara
de lege cand vedeam pacea celor rai.
Crezut-am ca ei nU au necazuri pana
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la moartea lor si tari sunt cand vor sa
loveasca ei. Credeam cé de osteneli
omenesti e1 nu au parte i ca oamenii
de rand ei nu sunt chinuiti. Stdpaniti
fiind ei de mandrie, nedreptatea si
silnicia este indeletnicirea lor. Din
rautatea lor iese nedreptatea, gandesc
si vorbesc cu mare viclesug, graiesc
de sus si pana la cer isi ridica ei gura
lor s1 cu limba lor ei ravasesc si rau
fac pamantului. Pentru aceasta multi
se iau dupa ei si gasesc de bune cele
ale lor, vazand ca ei sunt plini de zile
bune si astfel zic: «Cum? Stie oare
aceasta Dumnezeu? Cel Preainalt are
cunostinta despre ei? lata, ei sunt rai
si au de toate, vesnic sunt bogati». Si
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eu am zis: «Decli, Tn desert am fost
drept la inima si1 mi-am spalat intru
cele nevinovate mainile mele, ca am
fost lovit toatd ziua si mustrat in
fiecare dimineatay». Daca eu am grait
asa, 1atd am priceput cd am calcat
legamantul neamului fiilor Tai. Si
greu ma framantam in mine sa pot
pricepe aceasta, dar anevoios lucru
eranaintea mea. Si am venitin locul
cel sfant, in locasul Tau, si eu Te-am
cautat, si atunci am inteles sfarsitul
celor rai. Intr-adevir, pe drumuri de
pieire si de amara pustiire se duc ei
st nu vad, si cad la fel precum s-au
inaltat. Tute se pustiesc, se sting, si
pier din pricina nelegiuirii lor. Ca
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visul celui ce se desteapta, Doamne,
intors-ai atunci in mine mintea mea,
lar chipul lor de nimica s-a facut. Si
s-a bucurat inima mea si rarunchii
mei s-au potolit. Ca Tu esti viata si
implinirea mea. Tu esti apdrarea si
bucuria vietii mele. Iti multumesc,
Doamne! Amin.

Marire...

Rps. 80 -~
Binecuvéantat e Domnul Dumnezeul
nostru, Dumnezeul vietii. In mana Sa
este bunatatea si El face minuni mari.
Binecuvantat este Numele slavei Lui
in veac si in veacul veacului. Tn toate
cele ale pamantului mare este slava
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Lui. Binecuvinteaza-mi cu pace si cu
buna intelegere timpul vietuirii mele
pe acest pamant. Pune, Doamne, in
locul puterii pe cel bun si intelept al
Tau si Intareste-i Tn puterea pacii tot
gandul sau, toata inima si dorirea sa.
Binecuvinteaza in el toate semintiile
pamantului, si toti sa 1l fericeasca pe
el. Numele lui sa dainuie pe vecie, cat
va fi soarele sa fie pomenit numele
cel bun al lui. Toti pomii cei roditori
sa se Tnalte precum cedrii Libanului,
si sa Infloreasca spre rodire ca iarba
pamantului. Sub carmuirea lui sa fie
belsug de paine pe pamant pana si in
varful muntilor. Viu sa fie el in Tine
si din aurul Arabiei sa 1 se dea lui si
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toti dreptii pamantului sa se roage
pentru inteleptirea si pentru protectia
lui. De camata si de asuprire sa scape
sufletele supusilor sai si scump sa fie
numele lor Tnaintea lui. Mila sa aiba
de cel sarac si de cel sarman, si el
sufletele saracilor sa le scoata din tot
necazul lor. Pe cel sarac sa-l scoata
cu bine din mana celui puternic si pe
sarmanul care nu are ajutor sd nu 1l
lase de izbeliste. Toate neamurile sa
il slujeasca si sa fie in pace pe acest
pamant. Sa se plece inaintea lui toti
puternicii pamantului si sa asculte de
cuvantul pacii si al intelepciunii lui.
Cu multd bunatate sa carmuiasca in
pace sub ascultarea Ta, si in bund
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intelegere sa le aseze iar pe toate in
randuiala cea buna a tuturor spre tot
binele nostru si al celor care vor veni
dupa noi. Si fa Doamne, sd ramana
n zilele noastre pacea si dreptatea si
puterea armoniei sa se reverse peste
noi. Sa ascultam cu totii de Tine cat
va fi soarele si cét va fi luna. lar cel
bun si cel intelept sd judece pe cei
necdjiti, sa ajute pe fiii saracilor, si
sa-1 smereasca pe clevetitori. Fii cu
noi, Doamne, Dumnezeule. Judecata
Ta cea buna da-o celui randuit sa ne
conduca si dreptatea Ta da-o la cel
bun, ca sa judece pe poporul Tau cu
bunatate si sa i1 scoata cu bine pe toti
cei necdjiti din necazul lor. Amin.
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Rps. 81 -7

Opreste-i Doamne, acum cu puterea
Ta, pe toti cei care cauta sd-mi faca
mie rau. Izbaveste-mi sufletul meu
si lumineaza-mi inima mea, si limba
mea toata ziua va rosti dreptatea Ta.
Ajuta-ma sd vad si sa pricep tot ce e
adevar nemuritor, si eu Te voi lauda,
Doamne, cu instrumente de cantare.
Canta-voi Tie din toata inima mea,
Dumnezeul meu, si se vor bucura
buzele mele cand eu voi canta Tie.
Inmulteste spre mine dragostea Ta si
Cu iubire mangaie viata mea si din
adancurile pamantului scoate-ma. Ca
multe necazuri si rele au venit cu
putere asupra mea, dar ajutandu-ma
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m-ai scos din ele si mi-ai dat viata si
din adancurile pamantului iarasi m-
ai scos. Doamne, Dumnezeule, cine
este asemeneca Tie? Pana la adanci
batranete si lungi caruntete, Te rog,
Dumnezeule, sa nu ma parasesti, ca
sa vestesc bratul Tau la tot neamul
ce va sa vind, sa cinstesc puterea Ta
si dreptatea Ta, si toate maretiile pe
care mi le-ai facut mie. Doamne, Tu
m-ai invatat din tineretile mele, si eu
astazi vestesc minunile Tale. Ajuta-
ma sa intru in puterea Ta, Doamne,
sa Tmi aduc aminte de dreptatea Ta.
Gura mea va vesti lauda Ta, si toata
ziua va cinsti mantuirea Ta. In Tine
este toatd nadejdea vietii mele, spre
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Tine eu inmultesc lauda si cinstirea.
Sa se rusineze si sa se risipeasca cei
care defaimeaza sufletul meu, sa se
imbrace ei cu neputinta si puterea Ta
sd 11 opreascd fara sa imi faca rau.
Dumnezeul meu, spre ajutorul meu
ia aminte! Doamne, Dumnezeul meu,
nu Te departa de mine! Ca mi-au zis
mie vrajmasii mei cu ura si cei care
imi amarasc sufletul meu s-au sfatuit
impreund, zicand: latd Dumnezeu I-
a parasit pe el, urmariti-1 si-1 prindeti
pe el, ca nu este cel care il izbaveste.
Nu ma lepada pe mine in mana lor.
La vremea batranetilor, cand va lipsi
taria mea, sd nu ma lasi sa zac in
patul neputintei. Umple-mi Doamne,
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gura mea de lauda Ta, ca sa laud eu
slava Ta, toatd ziua mare cuviinta
Ta. Nu ma lasa sa ajung ca 0 minune
inaintea semenilor mei, ca Tu esti
ajutorul meu cel tare. Doamne, Tu
esti nadejdea mea din tineretile mele.
Tn Tine m-am intirit din pantece, din
pantecele mamei mele, Tu ai fost si
esti acoperitorul meu, intru Tine este
lauda mea pururea. [zbaveste-ma din
mana omului rau, scoate-ma acum
din mana calcatorului de lege, apara-
ma de cel ce face strambatate, ca Tu
esti izbavirea mea. Fii, Doamne, al
meu Aparator si loc intarit, ca sa ma
scoti cU bine din necaz, ca intarirea
s1 scaparea mea esti Tu, Domnul meu




248
si Dumnezeul meu! Tntru dreptatea
Ta, ajuta-ma si ma scoate din necaz,
pleaca urechea Ta catre mine s1 ma
mantuieste. Ca spre Tine, Doamne,
am nadajduit, sa nu fiu ruginat in nici
un chip. Ajuta-ma, acum! Amin.
Marire...
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Catisma XII - ix

Rps. 82 -6
Doamne, nu ma parasi chiar daca eu
de multe ori Te-am parasit, ca Tu esti
Izbavitorul meu si ajutorul meu esti
Tu, Dumnezeul meu. Sarman as fi
fara de Tine si sarac ar fi sufletul meu
fara de ajutorul Tau, Dumnezeule!
Intoarca-se indata rusinati cei ce-mi
graiesc mie: «Bine, bine!» lar cei ce
Te cauta pe Tine, Dumnezeule, sa se
bucure si sd se veseleasca si sa zica
pururea cei ce iubesc méantuirea Ta:
«Marit sa fie Domnul nostrul» Sa se
rusineze s1 sd se risipeasca cei care
cauta sufletul meu, sa cada fara de
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putere cei care Tmi voiesc mie rele!
Dumnezeule, spre ajutorul meu ia
aminte! Doamne, nu ma parasi!

Rps. 83 -es
Scoate-ma, Doamne, cu bine din tot
necazul meu, zideste-mi cetatea cea
bine intarita a inimii mele si Tn pacea
Ta ajutd-ma sa locuiesc. Mostean al
binecuvantarii Tale ajuta-ma sa fiu
si tot blestemul si toatd osanda sa se
risipeascd acum din toatd viata mea.
Tubit este inimii mele Numele Tau,
n veac. Cerurile si pamantul, marea
si toate cate sunt in ea Te lauda pe
Tine, Doamne, impreuna cu inima
mea. Ca a1 auzit pe cei saraci ai Tai
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s1 pe cel robiti nu i-ai uitat. Ajuta-ma
si viu va fi sufletul meu! Plecat eu
Te astept s1 in cantare de lauda eu Te
invoc si Te preamaresc. Sarac si greu
Tndurerat, din cauza blestemelor, pe
care semenii mei le-au aruncat pe
drept sau pe nedrept asupra mea, eu
Te astept sa vii si sa ma sprijinesti cu
mantuirea Ta. Sa nu lasi, Doamne, sa
fie sters numele meu din cartea celor
vii si a celor drepti, din cauza relelor
urdri si doriri ale semenilor mei sau
din cauza osandelor greselilor mele.
Tarti-ma si adauga a Ta Intelepciune
la intelepciunea si la priceperea mea
si faradelegile mele sterge-le si ma
ajuta sa intru intru dreptatea Ta. Si de
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am gresit vreodata si pe cel care era
batut si amarat, eu sau neamul meu
|-am prigonit, si am inmultit durerea
ranilor lui, Te rog iartd-ne si ne ajutd
sa facem fapte bune de indreptare a
celor rau savarsite vreodata de noi.
Pazeste-mi curtea mea si locasurile
salagluirii mele sa nu se faca pustii
s1 fara locuitori, din cauza greselilor
mele sau a blestemelor celor grele.
Revarsd peste mine binecuvantarea
Ta s1 toatd urgia cea rea a maniei o
risipeste, sd nu ma cuprinda cumva
pe mine din cauza faradelegilor mele.
Ridicd-ma, Doamne, cu a Ta putere
si ma scoate acum cu bine de sub
toate poverile cele grele ce sunt puse
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n orice chip asupra mea, si nu lasa
sa-mi garboveasca vreodatd spinarea
mea. Pazeste-mi lumina ochilor mei
sa nu se intunece vreodata si sda nu
mai vad, din cauza relelor aruncate
inspre mine. Pazeste-mi toata viata
mea ca nu cumva sa se facd masa
mea Tnaintea mea cursa de rasplatire
si de sminteald, din cauza greselilor
mele. Sa nu i lasi, Doamne, pe cei rai
sa imi dea mie spre mancarea mea
fiere, nici in setea mea sa ma adape
cu otet. Opreste-1, sd nu zdrobeasca
ei sufletul meu cu ocari i CU necaz, si
in asteptarea mea trimite-l, Doamne,
pe cel bun, spre ajutorul meu si inspre
mangaierea mea. Inaintea Ta si se
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opreascd acuma fara de putere toti
cei care ma necajesc. Apleaca-Te si
spre sufletul meu si-l scoate pe el din
mainile vrajmasilor mei, izbdveste-
ma, ca Tu cunosti amaraciunea mea
s1 rusinea mea, $i vezi ocara pe care
ei au aruncat-o inspre mine. Sa nu-ti
intorci fata Ta de la mine, cand ma
necdjesc. Auzi-ma, Doamne, si dupa
multimea dragostei Tale, cauta spre
mine si nu ma parasi. Scoate-ma din
noroi, ca sa nu pier, scapa-ma cu bine
de cei care ma urasc si din adancul
apelor ma ridica, sa nu ma inec eu in
valtoarea lor, nici sa isi inchida peste
mine adancul gura lui. Dumnezeule,
in multimea milei Tale auzi-ma, siin
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adevarul milei Tale, mantuieste-ma.
Ca eu in rugaciunea mea catre Tine
Tmi ridic cugetul meu in timp bine-
placut. Ajuta-ma, sa nu fiu de ocara.
Batjocura nu o lasa sa poata acoperi
obrazul meu. Intelepteste-ma sa nu
ma instrainez de fratii mei, de fiii cei
nascuti din sanul mamei mele. Ravna
casei Tale sa ma inflacareze, si toate
ocdrile celor care Te ocarasc pe Tine
sa se spulbere sa nu cadd asupra mea.
Simi-am smerit cu post sufletul meu
si Te-am cautat pe Tine, plecat spre
pulberea pamantului si in cenusd am
ajuns si in nimic din ce e trecator nu
Te-am gisit. Impotriva mea griiau
cei ce sedeau in locurile pierzarii si
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despre mine cantau cei care beau vin.
Inmultitu-s-au mai mult decat perii
capului meu cei ce ma urasc pe mine
in zadar. Intdritu-s-au vrajmasii mei,
cel ce ma prigonesc pe nedrept, cele
ce n-am rapit, pe acelea le-am platit.
Dumnezeule, nepriceperea mea Tu o
sti1 s1 greselile mele de Tine nu pot
fi ascunse. Sa nu lasi sa fie rusinati,
din cauza mea, cei ce Te cinstesc pe
Tine, Doamne, Doamne al puterilor,
nici infruntati pentru mine, cei care
Te cauta pe Tine, Dumnezeul meu.
Nu ma lasa sa ostenesc strigand, sa
nu amorteascad gatul meu chemandu-
Te n ajutor, nici sa slabeasca ochii
mei nddajduind spre Tine, Doamne,
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Dumnezeul meu. Scoate-ma cu bine
din tot ceea ce este val al tulburarii
mele. Opreste furtuna care s-a nascut
sinu o 1dsa s ma striveasca. Ridica-
ma sa nu ma afund in noroiul cel rau
al adancului care nu are fund. Fii cu
mine s1 ma mantuieste Dumnezeule,
sa nu intre apele cele amare pana la
sufletul meu. Pazeste-ma. Amin.
Marire...

Rps. 84 -e7
Binecuvantat esti Doamne si mare e
Numele Tau! Dumnezeul parintilor
nostri, tnsuti Tu, Atotputernice, da
putere si apara poporul Tau. In fata
Ta stau solii din Egipt, Etiopia isi
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intinde mai inainte catre Tine mana
ei, zicand: «Imparatiile pamantului
cantati lu1 Dumnezeu, cantati acum
cu bucurie. Cantati lui Dumnezeu,
ca El S-a suit peste cerul cerului,
spre rasdrit, 1atd va da glasul Sau,
glas de putere. Dati slava Lui! Si
peste cel alesi va cobori maretia Sa
si puterea Lui 1n nori. Minunat este
El intru sfintii Sai». Risipeste acuma
gandurile celor ce voiesc razboaie.
Cearta fiarele din trestii, cearta taurii
adunati impotriva junincilor, ca sa nu
fie ruinati cei care au fost incercati
in foc precum argintul. Porunceste,
si acum Dumnezeule, puterii Tale,
intdreste, aceasta lucrare pe care ai
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facut-o n noi cu dreapta Ta. Arata-
mi, Doamne, intrarea Ta si lucrarea
Tain locasul Tau cel sfant, ca Tu esti
Ziditorul si Izvorul vietii sufletului
meu din vesnicie si aici pe acest atat
de trecator pamant. Opreste cu putere
pe toti vrajmasii mei, mana Ta sa fie
cu putere peste crestetul parului lor.
Doamne, Dumnezeul meu, Domnul
Dumnezeul mantuirii mele, ale Tale
sunt intrarile si iesirile mortii. Fii cu
mine si lucreaza in inima mea, ca Tu
esti Domnul mantuirii mele! Odihna
si spor di, Doamne, trupului meu. Tn
mijlocul mostenirii da-mi bucurie si
spatele meu il intareste. Carele Tale,
Doamne, sunt mii de mii, mii sunt cei
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care se bucura de ele. Tu, Doamne,
ai fost si esti cu putere in mijlocul
lor. Binecuvantat esti, Doamne, din
veac in veac! Poporului celui iubit al
Tau, Tu impartesti cu drag darurile
Tale. Imparatul puterilor e Numele
Tau. Tu dai cuvantul cel bun celor ce
vestesc cu putere multd. Cand am
slabit, Tu ne-ai intdrit. In bunitatea
Ta, Dumnezeule, purtat-ai grija de
cel sdrac. Ploaie binecuvantata da si
acum mostenirii Tale. Cand Tu stali
inaintea alesilor Tai, tot pdmantul se
cutremura, si toate cerurile se topesc.
Muntii se clatina si se pleaca in fata
Ta, Dumnezeule Preainalte. Pe cei
legati in obezi, Tu Ti scoti cu vitejie
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si i ridici pe cei amarati. Tu dai viata
si i ridici pana si pe cei care sunt
morti in morminte. Tu i ajuti pe cei
singuratici si 1i intorci pe cei ce sunt
rataciti. Doamne, Dumnezeul meu
Tu esti in locul cel sfant al Tau. Tu
esti Parintele orfanilor si ajutorul
vaduvelor. Cantat este Numelui Tau,
gatita este calea Ta. Bucuria umple
toate Tnaintea fetei Tale si plecati Te
preamaresc toti cei ce Te cunosc in
adevar. Inalta-Te, Doamne, acum cu
putere si fa sa se risipeasca vrajmasii
Tai si sa fuga de la fata Ta toti cei ce
Te urdsc pe Tine. Precum se stinge
fumul, sa se stinga, si cum se topeste
ceara 1n fata focului, asa sa piara cei
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rai de la fata Ta, Doamne, iar dreptii
sa se bucure si sa se veseleasca toti
inaintea Ta, s1 sd se desfateze cu mare
veselie, acum si in veac. Amin.
Marire...

Rps. 85 -6
Doamne, Dumnezeul meu, Tnaintea
Ta se pleaca cerul cu a sa zidire si de
Tine se bucura fapturile pamantului.
Binecuvinteaza-mi si viata mea CU
pace si cu bucurie. Binecuvinteaza-
ma, Doamne, cu buna intelegere, ca
Tu esti Fauritorul armoniei si a bunei
convietuiri. Pdmantul is1 da rodul sdu
cel bun cand Tu il binecuvintezi. Pe
Tine, Doamne, Te lauda popoarele,
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pentru ca Tu le povatuiesti cu multa
bundtate si cu aleasa Ta intelepciune.
Veselie aduci la tot omul cel bun ca
judecata Ta este fara de partinire. Pe
Tine Dumnezeule, Te lauda si inima
mea. Doamne, Dumnezeul meu, fii
cu milostivire acum spre mine si ma
binecuvinteaza, lumineaza fata Ta
peste mine si ma miluieste, ca sa-mi
cunosc pe pamant calea mea, si sa
vad in tot locul méntuirea Ta. Amin.

Rps. 86 -6s
Binecuvantat estt Dumnezeul meu,
Te rog nu Tndeparta rugaciunea mea
dinaintea Ta, nici dragostea Ta de la
mine in veac. Auzi-ma, Doamne, ia
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aminte la glasul rugaciunii mele! Ca
eu cu inima mea Te chem si cu gura
mea Te laud. Nedreptate de am avut
n inima mea, Te rog, scoate-ma din
ea s1 nu ma condamna. Veniti toti cei
care cinstiti pe Domnul Dumnezeu
si va voi povesti cate mi-a facut El
sufletului meu. Cu foc m-a lamurit in
toate, precum se lamureste argintul
cel curat, trecut prin foc de sapte ori.
Prins am fost in cursa, dar cursa s-a
zdrobit si eu m-am eliberat. Puse au
fost necazuri peste umerii mei, dar
Domnul Dumnezeul meu le-a ridicat
si eu m-am eliberat. Ridicatu-s-au cu
ura oameni rai peste capul meu, dar
Domnul Dumnezeul meu i-a oprit cu
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bratul Sau si eu m-am eliberat de ura
si de rautatea lor. Trecut-am prin foc
si prin apa si m-a scos din toate cu
puterea Sa. Ajutd-ma sd intru acum
n casa Ta cu tot ce am mai bun in
inima mea. Ajuta-ma sa pot implini
fagaduintele pe care le-a facut inima
mea si le-au rostit buzele mele intru
necazul meu. Cerceteaza-ma acuma,
Doamne, cu dragostea inimii Tale!
Da-mi iar viatd sufletului meu si nu
lasa sa mi se clatine picioarele mele.
Binecuvantat esti Dumnezeul nostru,
glasul inimii Tale cheama la viata pe
tot omul. Ochii Tai spre noi privesc,
cei ce se razvratesc sa nu se inalte cu
mandrie Tn inima lor, ca totul este in
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zadar. In toate eu ma veselesc cand
vad lumina Ta, pentru ca Tu esti Cel
care stapaneste timpul si puterea lui.
Tu esti intelept in sfaturi mai mult
decat toti fiii oamenilor. Ajuta-ma
sa vad si sa pricep lucrurile Tale, si
ma asaza in randuiala cea bund a lor.
Tot pamantul se inchina Tie, si el iti
canta Tie, el canta Numelui Tau. Fara
putere se pleaca inaintea Ta vrajmasii
sufletului meu. Ajuta-ma acum si nu
ma parasi, fit Tu puterea mea aici, si
Tnaintea tuturor. Cinstit este Numele
Tau 1n tot pamantul! Cantat este tot
Adevarul Tau! Slavit esti in toate!
Minunate sunt toate lucrurile Tale,
Doamne! Ajutd-ma! Amin.
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Rps. 87 -¢

Tmbraci, Doamne, tot pamantul cu
binecuvantarea bunatatii Tale si vaile
vor inmulti roadele lor, si toate vor
grai si vor canta lauda Ta. Da-ne al
Tau har si ne binecuvinteaza cununa
anului si Tl umple de bunatatile Tale
si toate campiile le umple de roade
imbelsugate. Binecuvinteaza-ne toate
pasunile cu bucurie si dealurile toate
le Tncinge cu prosperitate. Adapa in
pace brazdele pdmantului si le umple
pe toate cu rod. Cerceteaza-ne cu a
Ta pace. Trimite apa vie peste noi si
peste tot poporul Tau. Ca Tu gatesti
muntii cu taria Ta si Tu stdpanesti
adancul marii s1 vuietul valurilor ei.
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Auzi, Doamne, si rugaciunea mea,
ca iata catre Tine vine tot omul cu
ruga, gandul si dorinta sa. Cuvintele
celor fard de lege sa nu ma poata
biruii pe mine si nelegiuirile mele sa
nu ma copleseasca. Fericit este cel pe
care l-ai ales si I-ai primit, |-ai curatit
si |-ai asezat sa poata locui in curtile
Tale. Umple-ma de bunatatile casei
Tale! Sfant este locasul Tau! Frumos
si minunat este n toate cele ale sale.
Auzi-ma Dumnezeule, Mantuitorul
meu, ca Tu esti nadejdea inimii mele
sl a tuturor marginilor pamantului si
a celor care vietuiesc departe. Ajuta-
ma si fii cu mine! Amin.

Marire...




269
Catisma XIHI - v

Rps. 88 -6

Lucrurile Tale, Doamne, sunt bune
si toate faptele Tale sunt pline de
intelepciune. Veseleste-mi si sufletul
meu si asaza-mi bucuria si dreptatea
Tain inima mea. Tulburat sta sufletul
meu cand ii vede pe cei rai, si greu Ti
este sa infrunte rautatea lor. Ajuta-
ma si ma pazeste de cutremurul adus
de uneltirea lor. Dumnezeul meu, fii
cu mine si atinge-i cu sageata lor si
fara de veste 1i opreste, Doamne. Ei
singuri se ranesc cu limbile lor dar
nu pot vedea. Inchisi le este mintea si
intunecata le este vederea lor. Iscodit-
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au faradelegi ca sa patrunda in taina
sufletului meu si cu viclenie au venit
sa intre Tn trairile inimii mele, dar au
pierit in timp ce et le iscodeau, ca Tu
ai fost si esti cu mine si s-au topit in
fata Ta. Crezut-au ca sunt tari in cele
rele si stiu s ascunda curse ca sa ma
prinda in ele. Spus-au: «Cine ne va
vedea pe noi?» Fara de veste au vrut
sa ma loveasca si nu au avut frica de
rautatea lor, dar ei sau lovit de mana
Ta, si cursa lor s-a sfaramat. Auzi-mi
glasul meu cand ma rog Tie, si si fii
mereu cu mine, Doamne, Tnaintea
lor. Scapa-mi sufletul meu de frica si
de amenintarea urii lor. Apara-ma de
adunarea celor care viclenesc, si nu
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i1 lasa sa se apropie de viata si de
soarta mea. Apdra-ma de multimea
celor care lucreaza rele, ca e1 si-au
ascutit limbile lor ca sabia si vorbele
lor pline de venin ca niste sageti ei
le arunca inspre inima mea. Ajuta-
ma si fii cu mine, stai Tu inaintea lor
si nu 11 lasa sd se apropie de mine.
Imbraci-mi in Tine si fi-ma si fiu
nevazut de ochii rautatii lor. Amin.

Rps. 89 -¢
Sufletul meu se bucurd de Tine,
Doamne, Dumnezeul meu, bucura-
se-va tot cel care traieste in Tine, ca
Tu ai astupat gura celor care graiesc
nedreptati. Dusmanii mei in desert
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au cautat sufletul meu, intrat-au ei in
cele mai de jos ale pamantului, si au
cazut in sabiile lor, prada celor rai s-
au facut ei. Lipitu-s-a sufletul meu
de Tine, si pe mine m-ai sprijinit cu
dreapta Ta. Ca Tu esti bucuria mea,
pazeste-ma acum sub acoperamantul
aripilor Tale. In asternutul meu eu ma
gandesc la Tine, si in dimineti eu ma
trezesc cu gandul la Cuvantul Tau.
Satura sufletul meu cu frumusetea Ta
si cu buze de bucurie Te voi lauda.
Te voi binecuvanta in toata viata mea
si Tn numele Tau voi ridica mainile
mele. Ca mai buna este intelepciunea
Ta decat viata cea trecatoare, buzele
mele Te vor lauda. Doamne, n locul
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cel sfant Te-am cautat pe Tine, ca sa
vad puterea Ta si maretia Ta. Pe Tine
Te caut cu tot sufletul meu. Pe Tine
Te caut cu toatd inima mea, suspinat-
a dupa Tine trupul meu, Dumnezeul
meu, pe Tine eu Te caut n fiecare zi
si in fiecare dimineata.

Rps. 90 -6
O data a grait Dumnezeu, cd puterea
este a Lui si din inima Sa izvoraste
milostivirea, s1 Domnul va rasplati
fiecaruia dupa faptele sale. Bogatia
nedreapta de ar curge Tnaintea mea,
ajutd-ma sa nu imi lipesc inima de
ea. fntéregte-mé sd nu ajung sa Tmi
pun nadejdea mea inspre nedreptate.
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Inspre jefuire si nu mi se incline
mintea mea. Desertaciune sunt toti
fiii oamenilor, departe de adevar sunt
cel pringi Tn mirajul acestui veac atat
de trecdtor. Fiii oamenilor in balanta
toti impreund, sunt deserticiune. In
Tine, Doamne, ajutd-ma sa-mi pun
toatd nidejdea. Inaintea Ta vreau si
Tmi aduc dorintele cele ascunse ale
inimii, ca Tu esti ajutorul meu. Din
Tine, Doamne, Dumnezeul meu e
mantuirea mea §i bucuria mea, ca in
Tine Doamne e ajutorul meu si toata
nadejdea mea este in Tine. Tu esti
Dumnezeul meu si Mantuitorul meu,
Sprijinitorul meu, nu ma voi clatina.
Tie se supune sufletul meu, ca de la
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Tine Tmi vine viata si implinirea mea.
Opreste-1 Tu, Doamne, si 11 departd
de mine pe cei care cu gura lor ma
binecuvinteaza dar cu inima lor ma
blestema. Ca s-au sfatuit, Doamne,
sa Tmi doboare cinstea mea, si ei au
alergat cu minciuna impotriva mea.
Pana cand se vor ridica asupra mea?
Pana cand vor cauta doborarea mea?
Pana cand ma vor socoti ca un zid
povarnit i ca un gard surpat? Vino,
Doamne, si fii cu mine! Ajuta-ma
pentru cd Tu esti Dumnezeul meu si
Sprijinitorul meu! Nu ma lasa sa ma
clatin sau sa cad in fata valului celui
trecator. Ajutd-ma acum! Amin.

Marire...
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Rps. 91 -0
Pazeste-ma in veac cu dragostea Ta.
In pace si in adevir ajuti-ma si cant
Numele Tau in veacul veacului, si sa
Tmi Tmplinesc fagaduintele mele zi
de zi. Adauga-mi zile bune la zilele
mele. Anii mei fa-i sa fie buni din
neam n neam. Sub acoperamantul
aripilor Tale, acopera-ma, Doamne,
Dumnezeul meu. Auzi rugaciunile
mele si da-mi mie buna mostenire
impreuna cu cei care maresc Numele
Tau. Ajuta-ma sa ma salasluiesc in
locasul Tau in veac. Povatuieste-ma
cu bunatatea Ta. Tu ai fost si Tu esti
nadejdea mea. Doamne, Dumnezeul
meu, Te rog sa fii pentru mine turn
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de tarie neclintit in fata vrajmasilor
mei. De departe catre Tine eu am
strigat si cand s-a mahnit inima mea,
Tu pe piatrda m-ai inaltat. Auzi-ma,
Doamne! Asculta-mi rugaciunea si
chemarea mea. Ajuta-ma si fii cu
mine acum! Amin.

Rps. 92 -so
Cu Tine, Doamne, Dumnezeul meu
voi birui, ca Tu Ti poti opri pe cei ce
ma necajesc. Da-mi iarasi ajutorul
T&u, ca sa pot iesi cu bine din al meu
necaz, ca desarta este izbavirea de la
om. Fii, Doamne, cu mine in toate
cararile mele. Fii, Doamne, cu mine,
Dumnezeul meu, ca Tu m-ai zidit Tn




278
pantecele mamei mele. Povatuieste-
ma pana la locul odihnei mele. Du-
ma acum cu bine in locul cel pasnic
si bine aparat, sa pot sd imi traiesc n
liniste zilele pe care mi le ai dat mie
aici pe acest pamant. Spre inima mea
intinde-Ti mana Ta si ea Te va vedea
si Te va asculta. Mantuieste-ma cu
dreapta Ta si auzi-ma acum. Da-mi,
Doamne, semn sa inteleg, sd nu stau
in fata celui rau, ca sa nu ma tulbur
sau sa pier eu si sufletul meu. Arata-
mi indurarea Ta si nu ma ldsa sa fiu
adapat cu vinul umilintei. Vindeca-
mi sfaramaturile trupului meu, ca Tu
esti Cel ce m-ai zidit. Nu ma parasi,
sa nu fiu doborét. Ajuta-ma! Amin.
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Rps. 93 -s5

Ajutorul meu esti, Doamne, Tie-Ti
voi canta, Dumnezeul meu, ca Tu,
Dumnezeule, sprijinitorul meu esti,
Dumnezeul meu, si bucuria mea. Tu
ai fost si Tu esti Sprijinitorul meu si
scaparea mea n ziua necazului meu.
Iar eu cu cinstire laud puterea Ta si
ma voi bucura dimineata de mila Ta.
Cunoscut imi este ca Tu, Doamne,
Dumnezeul meu, stapanesti cu putere
mare peste cel bun si peste cel rau in
tot locul si in tot timpul din veac in
veac. Urgia celor rai Tu o nimicesti
cu puterea Ta. Nimiceste-0 Doamne,
sl acum, sa nu mai fie in veac! Fii cu
mine si md apara de cei care fac rele.
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Smereste-i cu puterea Ta si Ti apasa
pe el, sa inteleaga si sa se lepede de
toata rautatea lor. Sa nu-i omori pe
ei, ca nu cumva sa uite legea Ta! Te
rog, Doamne, Dumnezeul meu, mila
Ta sa ma intampine, ca sa pot vedea
cum se risipesc toti dugsmanii mei.
Puterea mea este in Tine, Doamne,
Dumnezeul meu, pentru ca Tu, esti
Sprijinitorul meu. Spulbera-le toate
relele si toate uneltirile si sterge in
mine urma, rana, strivirea, amintirea
si orice rea lucrare a lor. Doamne,
Dumnezeul Puterilor, Dumnezeul
parintilor mei, 1a aminte si cerceteaza
pe toti semenii mei, si ma apara de
toti cei care lucreaza faradelegea si
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de toti cei ce uneltesc impotriva mea.
Cu toatd inima mea am alergat si m-
am indreptat inspre Tine, scoala-Te,
intru intampinarea mea si vezi. Nici
faradelegea mea si nici pacatul meu
nu sunt pricina urii celor rai. Ca iata
au vanat pe nedrept sufletul meu, si
au stat Tmpotriva mea cu cei tari ai
acestui veac atat de trecator. Scoate-
ma de la vrajmasii mei, Dumnezeul
meu, si de cei ce se ridica Tmpotriva
mea, izbaveste-ma. Apara-ma de cei
care lucreaza cele rele si de oamenii
plini de rautate si varsatori de sange,
Terog, pazeste-ma cu puterea Ta. Fii
cu mine, Doamne! Amin.

Marire...
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Rps. 94 -

Cel drept va vedea pieirea rautatii si
bucuros va zice: «Da, este rasplata
pentru cel bun si drept! Da, este un
Dumnezeu, Care i1 judeca pe ei in
aceasta viata!». Foc ceresc trimite,
Doamne, peste cei raufacatori, sa le
arda raddcina rautatii lor. De nimic le
fa lucrarea lor cea rea, si ca apa care
trece, sa se risipeascd. Doamne, fii cu
mine si ma pazeste impreuna cu cei
dragi ai mei de puterea rautatilor lor.
Mania lor o risipeste. Instriinat sa fiu
de toti cei plini de urd si de rautate.
Aparat sa fiu de ratacirea lor. Te rog,
pazeste-ma de toate grairile lor. Nu
ma lasa sa fiu ademenit de multele
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lor minciuni ascunse cu iscusinta in
viclene ticluiri. Pentru ca in inima
faradelege au pus, iar pe pamant, cu
nedreptate se indeletnicesc mainile
si faptele lor. Daca fac intru-adevar
dreptate, cu dreptate sa fie judecati.
Doamne, Dumnezeul meu, ajutd-ma
sa nu ajung in mana lor. Amin.

Rps. 95 -s6
Tnalta-Te peste ceruri, Dumnezeule,
si peste tot pamantul slava Ta! Te
laud, Dumnezeul vietii mele, ca s-a
marit pana la cer mila Ta si pana la
nori adevarul Tau. Gata este inima
mea Tnaintea Ta, Tie ma rog si invoc
acum puterea Numelui Tau. Ajuta-
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ma, scoate-mi cu bine inima mea din
tot necazul ei. I1zbaveste-mi sufletul
meu, Dumnezeul meu. Scoate-ma
cu bine din cursele pe care le au gatit
dusmanii mei sub picioarele mele, si
nu ii lasa sa imi umple sufletul meu
cu amar. Sapat-au Tnaintea mea cu
multa dibacie o groapa sa ma puna
n ea. Pune-i, Doamne, Tn groapa in
care au vrut sa ma puna, sa vada cum
este amarul urzelilor lor. Inalta-Te
peste ceruri, Dumnezeule, si peste
tot pamantul slava Ta! Smereste-i pe
cei rai! Dintii lor sunt arme si sageti
si limba lor este sabie ascutita, sa nu
ma lasi, Doamne, 1n urgia lor, fii cu
mine sa nu adorm eu tulburat, apara-
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ma s1 md acopera cu dumnezeirea Ta.
Trimite-mi mila Ta si adevarul Tau
st scoate sufletul meu din mijlocul
puilor de lei. Trimite-mi din cer pe
ingerii Tai s1 ma mantuieste, apara-
ma de cei ce ma necdjesc si nu ii lasa
sa se apropie de mine. Doamne, eu
Te chem si invoc acum Numele Tau!
Catre Tine cel Preainalt eu strig cu
tot sufletul meu: Dumnezeul meu!
Dumnezeul meu! Apleaca-Te acum
spre mine! Ajuta-ma sa trec cu bine
cumpana cea grea a faradelegii ce s-
a ivit in calea mea. Ajuta-ma, Te rog,
Dumnezeule, ajuta-ma, ca spre Tine
nadajduieste sufletul meu si in umbra
aripilor Tale e scaparea mea. Amin.
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Rps. 96 -ss

Doamne, izbaveste sufletul meu de
la moarte, si ridica-mi viata mea din
caderea sa. Intareste-mi picioarele
mele, Doamne, si bineplacut ma fa
sa fiu, In lumina celor vii. Tn Tine e
nadejdea mea, ajuta-ma sa nu imi fie
frica de omul cel zidit din lut. Lauda
cuvantului meu este in Tine. Tn Tine
este lauda graiului meu. Tntoarce pe
vrajmasii mei Tnapoi in lumea lor.
Tine-i cat mai departe de mine si de
viata mea. Dumnezeul meu esti Tu,
pune-mi lacrimile mele Tnaintea Ta,
dupa fagaduinta Ta. Viata mea eu Ti-
0 Incredintez si tot ceea ce sunt si tot
ceea Ce eu am, acum pun in fa’;a Ta.
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Te rog, ajuta-ma! Apara-ma, acuma,
Doamne, de lucrarea dugsmanilor met,
oricare si de oriunde ar fi ei. Daca ei
sunt 1anga mine, nu i ldsa sa tulbure
linistea si sanatatea mea. Locuind ei
langa mine se ascund, si din umbris
pazesc cdlcaiul meu, ca sa ma prinda
si cautd sufletul meu. Opreste-i si 1i
alunga si du-1 cat mai departe sa nu
se mai intoarca in vreun chip spre
viata mea. Ca toatd ziua cuvintele
mele au urat, Tmpotriva mea au avut,
si au, toate gandurile lor spre rau. In
Tine e nadejdea mea, ajuta-ma sa nu
imi fie frica de omul cel zidit din lut.
Tn Tine sunt toate cuvintele mele in
toata ziua. Ziua cand frica vrea sa ma
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cuprinda, eu vin in fata Ta si chem
Numele Tau in ajutorul meu. Ajuta-
ma, Doamne, cd m-a necdjit omul,
toata ziua razboindu-se m-a necdjit.
Ajuta-ma si nu 1i lasa sa ma mai
tulbure. Nu 1i ldsa sa imi atinga viata
si sandtatea mea. Opreste-1 s nu ma
poata apdsa nici sa se lupte cu mine
din ascunzisurile lor, din adancuri
sau din inaltimi. In Tine e nadejdea
mea, ajutd-ma sa nu imi fie frica de
omul cel zidit din lut. Nu ma lasa in
mana sa. Amin.

Marire...
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Catisma XIV -wi

Rps. 97 -5
Ajuta-md, Doamne, cd eu nadejdea
mea 0 am in Tine, Dumnezeul meu.
Cei rdi si varsatori de sange nu ajung
la jumatatea zilelor lor. Pazeste-1 pe
cel bun si drept sa nu se tulbure in
veac. lar eu spre Tine Doamne, vin si
in fata Ta imi aduc toata grija mea si
stiu cd ma vel ajuta. Risipeste toate
relele care vor sa ma doboare si nu-
1 13sa pe cei care le savarsesc sa se
apropie de mine si de soarta mea. Sa
nu-i lasi, Doamne sa-si intinda inspre
mine sau Tmpotriva mea mainile lor.
Opreste-i sa nu tulbure toate cu al lor
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cuvant. Ca nu au in ei indreptare si
nu Te cinstesc pe Tine, ca Domn si
Dumnezeu al lor, decat cu buzele, si
sunt pline de neadevar. Doamne, nu-
i1asa sa-mi faca rau, smereste-i pe eli,
ca Tu esti mai inainte de veci sinu ei.
Seara si dimineata i la amiaza eu imi
ridic spre Tine glasul meu, auzi-ma,
si izbaveste-mi cu pace sufletul meu
de cei care se apropie de mine cu
rautate, si nu-i ldsa sa stea vreodata
cu gand rau impotriva mea. Eu, cétre
Tine, Doamne, Dumnezeul meu mi
ridic glasul rugdciunii mele, auzi-ma
Te rog, si nu ma parasi in fata celor
rai. Ca fara de cuvinte stau, cand vad
pe cel apropiat al meu in randul lor.
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Prietenul meu si cunoscutul meu, cel
care impreuna cu mine S-a indulcit
de mancaruri bune si de veselie in
casa mea si in locasul Tau. Doamne,
Dumnezeul meu, am umblat cu el de
atatea ori in acelasi gand si acum el
s-a intors cu rautate Tmpotriva mea.
Cum a putut uita cele bune, cum s-a
putut schimba sa ridice calcaiul sau
asupra mea? Sa vind, Doamne, cele
bune iar in firea lor si nicidecum sa
se coboare Tn iad. Iarta-1 si ma apara
de rautatea sa. Ca de m-ar fi ocarat
vrajmasul, as fi rabdat, si daca cel ce
ma urdste s-ar fi falit impotriva mea,
m-as fi ascuns de el. Dar cel apropiat
a tulburat inima mea. Ajutd-ma si nu
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ma parasi, Doamne. Nimiceste toata
rautatea dusmanilor mei §i opreste-
le graiul cel tulburator. Asteptatu-Te-
am pe Tine, Dumnezeul meu, sd ma
scoti cu bine din tulburarea cea grea
a sufletului si sa-mi stingi viforul cel
dinlauntrul meu. Si Te-am rugat sa
imi dai aripi sufletului meu sa pot sa
zbor si sa md inalt peste dureri, sa ma
ridic si sa ma duc in locul unde sd ma
odihnesc. Ca, m-as indeparta fugind
s1 m-as saldslui in pustie sa nu mai
vad atata rautate in jurul meu. Inima
mea sta tulburata intru mine si frica
mortii vrea sa ma cuprinda, teama si
cutremur vad plutind asupra mea si
intunericul ar vrea in el s ma topesc
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si sd Tmi stingd viata mea. Sufletul
meu greu se tulburd cand aude glasul
vrajmasului si cand vede necazul cel
zamislit de el. Ca a trimis Spre mine
a sa faradelege si intru manie mult
m-a vrajmasit. Auzi-mi, Doamne, si
rugdciunea mea si apleaca-Te acum
spre mine si ma ajutd. la aminte spre
glasul meu si ma ascultd. Nu ma lasa
si raticesc printre dureri. Imbucura
inima mea si ma ridica din mahnire
s1 ma scoate cu bine din tot necazul
meu si din toata nelinistea mea. Fii
cu mine $i ma intareste. Sopteste-mi
soaptele cele aducatoare de viatd si
ma binecuvinteaza cu pace si cu dar
de buna vietuire, in veac. Amin.
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Rps. 98 -5

Cu toatd inima eu Te cinstesc si laud
Numele Tau, Doamne, ca este bun,
ca din tot necazul m-ai scos si m-ai
ajutat sa pot privi cu ochii mei fara
de frica spre vrajmasii mei, risipind
in vant toata uneltirea lor. Intoarce-le
cele rele vrajmasilor mei, sa guste si
ei acum din amarul lor, precum am
gustat si eu din cele ce mi-au trimis
ei mie si cu adevarul Tau 1i indreapta
pe ei. Ajuta-ma, Doamne, si nu 1i lasa
pe el sa mai trimita inspre mine vreun
rau sau vreun cuvant de ponegrire si
de tulburare. Fii cu mine si opreste
orice rau, sd nu ma poata atinge n
nici un fel. Sprijinitorul sufletului si
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al vietii mele esti Tu, Dumnezeul cel
bun. Smereste-1 Tu pe toti cei care
vor sa se ridice impotriva mea si le
intoarce toate ale lor inseptit in sanul
lor. Opreste-i pe cei tari care cauta
sufletul meu si leaga-le a lor puteri
precum ei vor sa-mi lege sufletul si
trupul meu, ca nu Te-au pus pe Tine
Tnaintea lor. Doamne, in Numele Téau
mantuieste-ma si CU puterea Ta ma
apara si ma protejeaza acum de tot
ce este rau in jurul meu. Dumnezeule
auzi-mi rugaciunea mea si ia aminte
la cuvintele gurii mele. Puteri ceresti
stralucitoare, Te rog sa-mi pui sa-mi
fie apararea mea. Apara-ma de rdu si
fii cu mine, sa nu ma atingd. Amin.
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Rps. 99 -z

Dezleaga-mi Doamne, legaturile cele
grele ale robiei inimii mele, si se va
bucura inima, trupul si sufletul meu.
Din locul cel sfant al salasluirii Tale
aratd-mi mantuirea sufletului meu.
Ca oasele celor ce plac oamenilor se
risipesc si nu mai sunt. Ei s-au temut
de frica, unde frica nu era. Cel care
Tl mananca pe poporul Tau precum
mananca painea, pe Tine, Doamne,
nu Te-au socotit s1 Numele Tau in
desert ei l-au luat. Deschide-le ochii
lor s vada si sa priceapad ceea ce
inseamna a lucra faradelegea. Ca nu
este cel ce face bine, nu este pana la
unul. Zis-a cel nebun Tntru inima sa:
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«Nu este Dumnezeu!» Stricatu-s-au
s1 urati s-au facut toti in faradelegi.
Pazeste-ma de cel care nu stie a face
bine. Doamne, din cer priveste peste
fili oamenilor, si vezi de este cel ce
intelege randuiala Ta sau cel care Te
cautd pe Tine. Nu ma lasa sa ma abat
din calea cea buna a vietii mele, nici
s ma numar printre cei netrebnici.
Mantuieste-ma din ratacirea mintii
si din umbrele pustiirii scoate acum
inima si viata mea. Amin.
Marire...

Rps. 100 -s:
Asaza-ma precum maslinul roditor
in casa Ta, Doamne, ca am nadajduit
in mila Ta, in veacul veacului. Mari-
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Te-vol in veac, ca ai facut aceasta si
voi astepta Numele Tau, cd bun si
sfant este El. Ajuta-ma sa nu ma las
condus de nestiinta in desertaciuni.
Nadejdea mea este in Tine! Nu ma
lasa sa ma pierd 1n faradelegi sau n
mulfimea bogatiei celei pamantesti.
Ca sd nu ajung sa cad sau sa fiu de
ele doborit pana in sfarsit, sa nu ma
smulga nici sa ma mute din locasul
meu, nici sa imi scoata radacina mea
din pamantul celor vii. Pazeste-mi
inima in adevar, sa nu fie ademenita
de cuvintele pierzarii. Curdteste-ma,
Doamne, de viclenie si de grairea cea
rea. Intelepteste-ma si nu ajung si
ma falesc eu intru rautate, nici sa ma
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leg eu de cei puternici ai pamantului.
Pazeste-mi limba de orice clevetire,
sa nu am pe ea nedreptate, sa nu tai
cumva cu ea precum un brici ascutit,
sa nu tai Tn inimile semenilor mei in
vreun chip cu viclesug. In faradelegi
ajutd-ma sa nu ma desfatez, nici sa
ma bucur de vreun rau. Asaza-ma in
Cuvantul Tau, sa pot iubi bunatatea,
sa pot discerne dintre ce e bine si ce
e rau. Binele sd 1l implinesc iar raul
sa il scot din viata mea, cu ajutorul
Tau, Doamne! Amin. Amin. Amin.

Rps. 101 -so
Primeste-mi darul inimii mele pe
altarul Tau cel mai presus de ceruri.
Invati-ma s stiu ce e jertfa dreptatii,
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prinosul si arderile de tot care iti plac.
Fa bine Doamne, intru buna voirea
Ta, Dumnezeule, sa se zideasca iar
zidurile locasului salasluirii pacii si
a binecuvantirii Tale. Invati-ma sa
fac ceea ce e binepladcut inaintea Ta,
cu duh ascultator si inima cinstita si
smeritd si nu ma ldsa sa ma pierd. Ca
toate de la Tine eu le am si Tie eu as
vrea sd-ti dau recunostinta inimii $i
multumirea sufletului meu. Buzele
mele le deschide, Doamne, si1 gura
mea va vesti lauda Ta. Izbaveste-ma
de varsare de sange, Dumnezeule,
Dumnezeul méantuirii mele, si se va
bucura limba mea de dreptatea Ta.
Ajutd-ma sa invat pe cei fara de lege
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caile Tale, si toti cei necredinciosi la
Tine sa se intoarca. Da-mi, Doamne,
bucuria mantuirii Tale si cu duh bun
si stapanitor pe mine ma intareste. Nu
ma departa de la fata Ta s1 Duhul Tau
cel Sfant nu-L lua de la mine. Inima
curatd zideste Intru mine, Doamne,
Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinauntru ale mele. Toate
faradelegile mele sterge-le si fata Ta
0 intoarce de catre pacatele mele.
Auzului meu da-1 bucurie si veselie,
si bucura oasele mele cele smerite.
Stropeste-ma acuma cu isop, si ma
curateste, spala-ma pe mine acum, si
mai vartos decat zapada ma albeste.
Ca 1ata, adevarul Tau eu am 1ubit, si
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cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale, Tu mi-ai aratat
mie. Ca in faradelegi m-am zamislit
si In pacate m-a ndscut maica mea.
Tie unuia eu am gresit de multe ori
si rau inaintea Ta am facut, asa incat
drept esti Tu intru cuvintele Tale si
biruitor esti cand judeci Tu. Pacatul
meu Tnhaintea mea este pururi si toata
faradelegea mea eu o cunosc, ajuta-
ma sa ma indrept. Mai vartos ma
spala de farddelegea mea si de tot
pacatul meu ma curateste. Ajuta-ma
si ma miluieste, Dumnezeule, dupa
mare mila Ta si, dupa multimea
indurarilor Tale, sterge faradelegea
si toata datoria mea. Amin. Amin.
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Rps. 102 -4

Grait-ai, Doamne, Dumnezeul meu
si celui facator de rau i-ai zis: «Pentru
ce tu istorisesti dreptatile Mele si iei
cuvantul Meu 1n gura ta? Ca atunci
cand ai vazut furul, tu ai fugit si ai
furat cu el, si cu cel desfranat partea
ta ai pus. Gura ta a inmul{it rautatea
si limba ta a impletit rau si viclesug.
Impotriva fratelui tdu tu ai clevetit si
Tmpotriva fiului maicii tale tu ai pus
sminteala. Acestea ai facut s1 Eu am
tacut, si tu ai cugetat faradelegea, ca
Eu voi fi asemenea tie. Mustra-te-voi
s1 voi pune inaintea fetei tale toate
relele tale! Intelegeti dar acestea cei
ce uitati de Dumnezeu, ca nu cumva
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sd va rapeasca cel rdu si sa nu mai
fie Cel care va izbaveste. Jertfa de
lauda Ma va slavi si acolo este calea
cea buna in care se aratd mantuirea
Mea». Adunat-ai pe toti cei drepti ai
Tai, pe cei care au facut legaméant cu
Tine, iar cerurile au vestit dreptatea
Ta, st Tu ai grdit: «Asculta, poporul
Meu si-ti voi grai Tie! Eu azi iti zic:
Dumnezeu, Dumnezeul tau sunt Eu.
Nu pentru jertfele tale te voi mustra.
Nu voi primi din casa ta daruri, ca
ale Mele sunt toate. De voi flamanzi,
nu-ti voi spune tie, ca a Mea este
lumea si plinirea ei. Oare, carne de
taur voi manca, sau sange de tapi voi
bea? Jertfeste-mi jertfa de lauda si
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implineste-ti tu fagaduintele tale pe
care le-ai facut tu vreodata inaintea
Mea, si Ma cheama pe Mine in ziua
necazului tau, si te voi izbavi si Ma
vei preaslavi». Chemat-ai cerurile si
pamantul, ca sa judece pe poporul
Tau. Foc merge inaintea Ta, Doamne,
foc mistuitor care arde tot raul si
imprejurul Tau, strajer sta vifor mare.
Stralucitor Te-ai aratat Dumnezeule,
Dumnezeul nostru si Tu nu stai tacut
inaintea nimanui. Din cerul cel sfant
rasare stralucirea frumusetii Tale. Tu
esti Dumnezeul dumnezeilor, Tu ai
grait i ai chemat in fata Ta pamantul,
de la rasaritul soarelui pana la apus.

Marire...
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Rps. 103 -4

Doamne, Dumnezeul meu, eu in
cinste fiind, nu am priceput de unde
Tmi vine viata si puterea mea, si m-
am alaturat dobitoacelor celor fara
de minte s1 M-am asemanat de multe
ori cu ele. Ajuta-ma, Doamne! Ca eu
Toate le voi lasa fara putere aici, in
pulbere si in vant, iar la moarte nu
voi lua nimic cu mine, nici nu voi
trece de perdeaua negrului mormant
Cu slava cea pamanteasca pe care am
agonisit-o prin fuga dupa vant. Sa nu
te temi suflete al meu cand vezi cum
se imbogateste omul pe pamant, nici
cand se Tnmulteste slava casei si a
numelui lui, nici sa te legi de drumul
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lui, ca nu se duce decat spre mormant.
Doamne, Dumnezeul meu, scoate-
mi sufletul meu din mana iadului,
cand va incerca sa se ridice asupra
mea. Nu ma lasa sa ajung sa fiu robit
de amagirea lui, ca moartea sta si i
pandeste pe toti cei prinsi in latul lui.
Intelepteste-ma si nu fiu stapanit de
patimi si de amagiri care ca pulberea
se Tnvechesc Tn iadul marilor dureri.
Ascultati acestea toate neamurile,
auziti toti cei care locuiti pamantul.
Ascultati-ma toti pamantenii si toti
fiii oamenilor, Tmpreund sa auda si
bogatul si saracul. Gura mea va grai
cuvantul intelepciunii lui Dumnezeu
si cugetul inimii mele priceperea Sa.
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Pleca-voi spre pilda urechea mea,
télcui-voi Tn sunet de psaltire gandul
meu. Pentru ce s3 ma tem in ziua cea
rea, de ce sa ma tulbur cand ma va
inconjura rautatea dusmanilor mei?
E1 toti, se incred in puterea lor si cu
multimea bogdtiei lor se pun in fata
mea. Ei uitd ca sunt oaspeti trecatori
pe acest pdmant si nu pot sa isi Scape
de la moarte viata lor. In fata mortii
el nu mai au ban de rascumparare, iar
lui Dumnezeu nu au ce sa 1i dea ca
sa ramana neatinsa de moarte viata
lor. Rascumpararea sufletului este
prea scumpa si pretul nu este in aur
pamantesc, pentru a ramane cineva
viu, fara sa vada niciodata moartea.
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Toti vedem cd infeleptii mor cum
mor §i cei neintelepti si nebunii mor
si lasa altora bogatia lor. Mormantul
lor ei cred ca va fi casa lor in veac,
si 1l zidesc locas al lor din neam in
neam. Cu numele lor ei isi numesc
drumuri s1 pdmanturi si zidesc mari
cetati spre pomenirea lor. Dar omul
Tn cinste fiind, nu a priceput de unde
il vine viata si puterea sa, si el s-a
alaturat dobitoacelor celor fara de
minte $i s-a asemanat in toate lor.
Aceasta cale este sminteald si greu
este celui cazut sa se ridice din latul
cel amagitor al ei. Ajuta-ma, si fii cu
mine! Intelepteste-ma si fiu ca Tine,
nascut din Duh si din Adevar. Amin.
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Rps. 104 -4

In puterea Ta, Doamne, Tmi pun
inima mea. Strabat locasurile Tale si
povestesc frumusetile pe care ni le-
ai dat tuturor, si neamului care vine.
Ca Tu esti Dumnezeu, Dumnezeul
meu in veac si in veacul veacului, Tu
m-ai zidit s1 m-ai calduzit pana acum.
Tnconjurand locul cel sfant 7l vad si
1l cuprind pe el, si povestesc celor ce
aud, de frumusetile sale. Pace si har
si binecuvantare este in locasul Tau,
Doamne, pentru frumusetea legilor
Tale. Numele Tau, Doamne, este in
lauda pana la marginile pamantului,
de dreptate plina este mana Ta. In
vant se sfarama toate zidirile celor




311
care viclenesc si rele uneltesc. Fara
de urma pier in pulberea pamantului.
Binecuvantarea Domnului e pururi
Tn mijlocul casei Sale. Ca iata cei
mari ai pamantului s-au adunat la un
loc si vazand locasul Domnului s-au
minunat. Multi s-au plecat spre a Ta
aleasa cinstire. Altii s-au tulburat si
s-au cutremurat, cutremur i-a cuprins
pe ei, dureri si cutremur ca ale celei
ce naste. Mare esti Doamne si ldudat
esti foarte n locasul salasluirii Tale.
Binecuvantat este locul cel sfant al
Tau, zidirea sa este facuta spre marea
bucurie a intregului pamant. Casa Ta
este locasul Imparatului celui mare.
Dumnezeul meu, in locasurile Tale
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este har si binecuvantare, si Tu esti
Cel ce aperi zidirea mainilor Tale. Fii
cu mine si ma binecuvinteaza, da-mi
har si implinire in toate cele bune ale
vietuirii mele. Iti multumesc! Amin.

Rps. 105 -4
Cant Dumnezeului meu, cant acum
cu glas de bucurie! Cant Imparatului
meu, cant cu inima plina de aleasa
multumire! Ca El, Dumnezeul meu,
este Imparatul cel mare, Cel care tine
in buna lor randuiald cerurile si tot
pamantul. Cant cu bucurie si i laud
a Sa mirire. Imparitit-a Dumnezeu
peste tot pamantul! Dumnezeu sade
pe tronul cel sfant al Sau. Mai marii
lumii s-au adunat cu toti impreuna cu
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poporul Dumnezeului lui Avraam,
ca ai lui Dumnezeu sunt puternicii
pamantului. El foarte S-a inaltat. El,
Domnul, iubeste frumusetea inimii
si 0 pazeste cu mare drag. Ajuta-ma
sd fiu mereu n binecuvantarea Ta.
Pazeste-mi si inima mea in bucuria
vietii celei adevarate. Revarsa pace
si cereasca armonie 1n toate cele ale
mele. Inalti-Te peste ceruri cu a Ta
putere, si ma binecuvinteaza si eu in
veac binecuvantat voi fil Puterile cele
potrivnice supune-le sub picioarele
mele si nu le lasa sa se Tnalte nici sa
imi intepe cdlcaiul meu. Ajutd-ma sa
ma numar si eu printre cei alesi ai Tai
si partasi al mostenirii Tale fa-ma,
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Doamne, Dumnezeul meu! Al Tau
este cerul s1 pamantul, omul si fiinta
sa. Intelepteste-ma si ma ajuta sa imi
dramuiesc bine zilele mele si tot ceea
ce Tu mi-ai daruit aici Tn acest veac
sl pe acest pamant. Pazeste-ma sa nu
ajung cumva in patul durerilor si al
neputintelor, in dementa batranetilor,
in hainele singuratatii si ale parasirii
sau in orice alt loc sau timp al vietii
neimplinite. Ajuta-ma sa iti cant Tie
cu bucurie si cu multumire pana la
adanci si fericite batranete. Ajuta-ma
sd ma port pe picioarele mele pana
la ultima suflare, preamarindu-Te pe
Tine, Dumnezeul meu. Amin.
Marire...
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Catisma XV -wv

Rps. 106 -5
Doamne al Puterilor, fii cunoi, ca Tu
esti sprijinitorul nostru, Dumnezeul
parintilor nostri. Asaza, Doamne, in
inima mea priceperea de a ma opri
din fuga fara rost si ajuta-ma sa Te
cunosc si sa Te cinstesc in adevar, pe
Tine, Doamne, Dumnezeul meu. Te
rog, frange toate armele rautatii si in
foc mistuitor arde pavezele lor. Pune
capat razboaielor pana la marginile
pamantului si revarsd pace si buna
intelegere peste al nostru veac si in
al vietii mele timp. Deschide ochii
mintii mele sa vad lucrurile Tale si
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minunile pe care le-ai pus pe acest
pamant. Binecuvantat din veac esti,
Doamne, Dumnezeul meu! Tu esti
sprijinitorul meu! Glasul Tau a grait
si prin puterea lui s-a intemeiat cerul
si pamantul. Tulburati traiesc cei rai,
chinuita este de griji viata lor. Plecati
fara putere inaintea Ta ei nu pot fi in
adevar. Ajuta-ma sa stau departe de
urzeala vietii lor. Iar Tu, Doamne, Te
odihnesti in inimile cele pline de pace
si de buna intelegere ale celor alesi
a1 Ta1. Einu se vor clatina in veac, ca
Ti protejeaza insasi dumnezeirea Ta.
Apele vietii veselesc zidirea Ta, fii
cu mine $i sfinteste-mi trupul meu si
il fa locas al Tau si md imbracd in
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dumnezeirea Ta. Izvorul vietii si al
sanatatii mele sa fie viu si pururi fara
tulburare. Fara cutremur si fara frica
sa fie pururea taria mea. Duhul cel
Tntunecat al spaimelor sa nu vina in
nici un chip spre viata sau spre calea
mea. Pazeste-md, Doamne, de orice
rau si de orice necaz ce ar vrea s ma
impresoare, ca n Tine este scaparea,
viata si puterea mea. Amin.

Rps. 107 -a
Pomenit de bine sa fie numele meu
s1 bundtatea inimii mele sd se nasca
din invatatura Ta, din neam n neam.
Semenii mei sd ma cinsteasca si cu
bucurie ei sa se apropie de casa mea.
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Sa asculte de Tine inima mea, si in
pace plecatd sa stea cu smerenie in
fata Ta si1 in fata semenilor e1. Sterse
sa-1 fie durerile si neimplinirile ei si
din binecuvantarea Ta si i se nasca
frumusetea sa. Harul sa imbalsameze
vesmintele bucuriei vietuirii sale, si
Cu Tntelepciune ea sa poata sta de-a
dreapta Ta, imbracata in haina aurita
si prea infrumusetatd. Din buzele
Tale sa fie invatata sa iubeasca doar
dreptatea si sa Urasca faradelegea si
sd nu aiba comuniune cu ea. Ungere
cereasca sa primeasca din inima Ta.
Cu untdelemnul bucuriei, uns sa fiu
s1 eu impreund cu toti partasii mei cei
buni. Binecuvéantarea este a Ta si din
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ea se naste toatd bucuria sufletului
meu. Doamne, Dumnezeul nostru din
veacul veacului, toiagul dreptatii este
toiagul imparatiei Tale. Puterea cea
mare a binecuvantarii Tale sa strice
toate relele plasmuite cu viclenie de
inima dusmanilor mei. Povatuieste-
ma cu dreapta Ta, Atotputernice si fii
taria mea. Binecuvinteaza-ma, acum
cu inima Ta cea parinteascd si ma
Tmpodobeste cu frumusetea chipului
Tau. Revarsa har peste buzele mele.
Limba mea fa-o trestie de scriitor ce
scrie cu pace, iscusit, adevarul cel ce
e nepieritor, Adevarul Tau. Cuvant
bun sa am mereu pe limba mea si al
Tau cuvant in inima mea. Amin.
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Rps. 108 -4
Vino, Doamne, si ma scoate pe mine
si pe toti cei dragi si apropiati ai mei
din tot necazul. Ajuta-ne noua pentru
sfant Numele Tau, ca sa nu se plece
in tarana sufletul nostru, nici sa se
plece spre pamant trupul nostru. Nu
intoarce fata Ta de la noi. Ajuta-ne
sa iesim cu bine din necazul nostru.
Ajuta-ne Doamne! Ridicd-Te si nu
ne parasi pana in sfarsit. Nu ne lasa
sa fim ucisi, nici sd fim socotiti ca
niste oi gata de junghiere. Tu singur
cunosti si stii ascunzisurile inimilor
noastre. Tu stii cd dupa ale noastre
puteri noi nu Te-am uitat, Doamne,
Dumnezeul nostru si nu am intins
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mainile noastre spre alti domni si
dumnezei straini. Chiar daca au venit
peste noi multe rele, noi nu Te-am
uitat s1 am cautat legdmantul Tau. $i
nu s-a dat Tnapoi inima noastra, iar
pasii nostri nu s-au abatut de la calea
Ta, ca ne-am smerit in loc de durere
s1 ne-a acoperit pe noi umbra mortii
de nenumarate ori si Tu ne-ai ajutat
sd nu ne stingem sub puterea ei. Nu
lasa, Doamne, glasul celui ce ocaraste
sa ne ajunga, iar fata vrajmasului si
a prigonitorului nostru sa nu se poata
apropia de noi in vreun chip si nici
sa ne Intdlneasca pe cale. Risipeste
toatd Tnfruntarea noastra Tnaintea
noastra si rusinarea obrazului nostru
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sa se ridice si sd se spulbere. Sa nu
lasi sa ajungem de ocarad vecinilor
nostri, Nici batjocura sau ras celor
dimprejurul nostru, nici pilda intre
neamuri, sau clatinare de cap intre
popoare. Nu ne da pe noi ca oi de
mancare si Intre strdini nu ne risipi.
Cu Tine Doamne, Dumnezeul meu
noi ne laudam toata ziua si Numele
Tau il vom lauda in veac. lar acum nu
ne parasi pe noi. Tu Insuti, scapa-ne
de cei care ne necijesc, si pe cei ce
ne urasc rusineaza-i, sa plece si sa se
indeparteze de la noi. Pentru ca nu
Tn puterea noastra sta izbanda si cu
taria bratului nostru nu ne vom putea
mantui. Cu Tine, doar, noi putem sta
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in fata vrajmasilor fara sa ne tulburam
si cu Numele Tau noi risipim puterea
si amenintarea lor. Tu esti Domnul
Dumnezeul nostru, Imparatul meu,
Cel ce dai méntuirea sufletului meu.
Binevoieste, Doamne, si in mine si
in toti cei dragi si apropiati ai mei!
Cu dreapta Ta si cu bratul Tau si cu
lumina fetei Tale scoate-ne pe noi cu
putere din jugul cel apasator, oricare
ar fi el. Ca nu sta in puterea noastra
sa rupem legatura lui, si bratul celui
muritor nu ne poate izbavi pe noi din
robia jugului apasator. Risipeste-i pe
cei rai, iar pe cei buni Inmulteste-i,
Doamne, pe acest pamant. Méana Ta
sa-1 pustiasca pe cei rai, iar pe cei
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drepti la inima sa 1i sadeasca in pace
n pamantul cel bun si roditor. Ca Tu
esti Domnul Dumnezeul celor buni
si al celor vii, iar noi, cu urechile
noastre am auzit, parintii nostri ne-
au spus noua lucrurile pe care Tu le-
ai facut in zilele lor, in zilele cele de
demult. Mare esti, Doamne! Amin.
Marire...

Rps. 109 -2
Nadejdea sufletului meu este in Tine,
Doamne, Dumnezeule, ajuta-ma si
ma scoate cu bine din toate valurile
cele tulburi ale vietii si nu le lasa sa
ma doboare. Mahnirea sufletului meu
nu o lasa sa se intareasca si nici sa
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dainuiasca in veac, cu tulburarea ei.
Imbracd-mi cu bucuria laudei Tale.
Ajuta-ma sa intru si eu la altarul
Tau, Doamne, ca Tu esti Dumnezeul
meu, si Tu esti Cel care ai veselit si
al binecuvantat toate tineretile mele.
Trimite lumina Ta si adevarul Tau,
sda ma povatuiasca spre locul Tau cel
sfant. Doamne, Dumnezeul meu, Te
rog apleaca-Te acum spre mine si ma
apara de neamul necuvios, de omul
nedrept si viclean si scoate-ma din
puterea lor, ca Tu esti intarirea mea,
Te rog nu ma parasi, nu ma lasa sa
umblu mahnit cand ma necajeste
vrajmasul meu. Ajutd-ma sa ma ridic
s1 mad pazeste, Doamne! Amin.
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Rps. 110 -4

Bucuria inimii mele sa se intareasca
in Tine, Doamne, Dumnezeul meu
si toatd mahnirea sufletului meu sa
se risipeascd in lumina dumnezeirii
Tale. Tulburarea celor dinlauntrul
meu sa nu sporeasca, ci sa se stinga
fara urma cu toate cele slujitoare ei.
Ajuta-ma sd nu ma tulbur cand ma
necdjesc dusmanii mei. Cand slabesc
oasele mele nu ma parasi, nu le lasa
sa se sfarame in durere. Opreste toata
ocara asupritorilor mei nu ma lasa in
puterea lor. Ca ei imi ziceau mie in
toate clipele cele grele: «Unde este
Dumnezeul tau?» Si nu era raspuns
Tn gura mea, iar eu ma intristam. Si
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mi-am ridicat glasul rugaciunii mele
inspre Tine, Dumnezeul vietii mele.
Sprijinitorul meu esti Tu, s nu ma
uiti, chiar daca eu de atatea ori Te-
am uitat. Te rog nu ma parasi chiar
dacd eu Te-am parasit de multe ori.
Ajuta-ma si fii cu mine, ca in mine
sufletul meu sta tulburat. Adusu-mi-
am aminte de invatatura Ta si am
inceput sa ma ridic din pustiul cel
aspru al singuratatii si al mahnirilor
mele. Adanc in adanc ma chema si
eu nu mai gaseam nici o putere sa
ma ridic, iar glasul caderilor apelor
grele ma tulburau. Toate talazurile si
valurile peste mine au trecut. Ziua
cea grea a incercarilor mele, Tu mi-ai
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scurtat-o si m-ai cercetat, si noaptea
cea grea a caderilor trairilor mele in
Tine s-a spulberat. Mahnirea amara
a sufletului, Tu mi-ai schimbat-o n
gust de bucurie si tulburarea mea cea
mare, Tu ai schimbat-o in liniste si in
pace profunda. Mantuirea vietii mele
esti Tu, Doamne, Dumnezeul meu.
Tn ce chip doreste cerbul izvoarele
apelor, asa Te doreste sufletul meu
pe Tine, Dumnezeul meu. Insetat este
sufletul meu de Tine, Dumnezeule
cel viu! Ajuti-ma sa ma ridic si
acum, ajuta-ma sa vin spre Tine. Nu
ma ldsa sa fiu scaldat in lacrimi si in
dureri. Tu esti Dumnezeul meu. De
faptele Tale eu mi-am adus aminte
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Ccu bucurie, cand treceam in multime
spre casa Ta, Doamne, Dumnezeul
meu. In glas de bucurie si de lauda
eram si In sunet de mare sarbatoare.
Ajuta-ma sa fiu al Tau. Amin.

Rps. 111 -4
Doamne, Dumnezeul parintilor met,
Binecuvantat esti din veac 1n veac.
Ajuta-mda Doamne! Ajuta-ma s1 ma
scoate cu bine din raul pe care mi I-
au fiacut mie toti dusmanii mei. Intru
aceasta am cunoscut ca m-ai ajutat,
ca nu ai lasat sd se bucure vrajmasii
mei de necazul meu, si m-ai sprijinit
s1 m-ai intarit, pentru cd ai vazut si
ai cunoscut nerautatea sufletului meu.
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Chiar omul cu care eram in pace, in
care am naddjduit, care a mancat cu
mine painea mea, a ridicat impotriva
mea calcaiul sau. Cuvant nelegiuit a
spus el Tmpotriva mea, zicand: «Nu
zace, oare? Nu se va mai scula!» lar
de venea sa ma vada, minciuni graia,
si Tn inima lui isi aduna faradelege,
apoi iesea afard si graia impotriva
mea. Impotriva mea soptea CuU toti
vrajmasii met, si impotriva mea rele
gandeau de mine. Si m-au grait ei de
rau zicand: «Cand va muri §i va pieri
numele lui?» Dar eu am strigat catre
Tine, Doamne, si Te-am chemat sa
ma miluiesti, si sa vindeci sufletul
meu, daca am gresit eu Tie. Ridica-
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ma, Doamne, din patul durerii mele
si din asternutul bolii ma scoate, si
ma intareste pe mine cu puterea Ta.
Pazeste-ma, Doamne, s1 imi da viata
s1 ma fericeste pe acest pamant si nu
ma lasa 1n puterea bolilor. Cauta spre
mine si nu ma lasa sa fiu sdrac si
sarman Sau pribeag printre dureri si
suferinte care nu au leac. Apara-ma,
Doamne, si ma intareste! Amin.

Matrire...

Rps. 112 -3
Doamne, Tu esti Ajutorul meu, si
Aparatorul meu, Dumnezeul meu cel
bun! Te rog apleaca-Te spre mine si
asculta-mi1 glasul rugaciunii mele, si
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fa sa se intoarca inapoi fara de putere
si sa se rusineze toti cei ce-mi vVoiesc
mie rele. Sa fie rusinati indata cei ce-
mi pun curse mie. Sa se bucure si sa
se veseleasca de Tine, Doamne, toti
cel care Te cauta in adevar si sa zica
pururea cei ce iubesc méantuirea Ta:
«Marit sa fie Domnul!» Ca eu fara de
Tine, Doamne, sarac sunt $i sarman,
ajuta-ma si nu ma parasi. Sa fie fara
de puteri si rusinati sa fie si infruntati
deodata cei care cauta sufletul meu,
ca sa-l ia pe el. Bine voieste ca sa ma
scoti din necazul meu, Doamne, spre
ajutorul meu ia aminte. Necazurile
mele sd nu le lasi sd se inmulteasca,
nici sa slabeasca in mine inima mea.
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Ca m-au impresurat rele, carora nu
este numar, m-au ajuns faradelegile
mele i n-am putut sa vad si sa pricep
ceea ce este bine si ceea ce este rau.
Te rog sad nu indepartezi indurarile
Tale de la mine. Mila Ta si adevarul
Tau pururea sa ma sprijineasca. Nu
am ascuns bunatatea Ta si adevarul
Tau nu l-am tainuit Tn adunare mare.
Dreptatea Ta eu nu am ascuns-0 n
inima mea, iar adevarul Tau si toate
minunile Tale eu le-am spus Thaintea
tuturor. Bine am vestit eu dreptate in
adunare mare, iata buzele mele nu le
voi opri, Doamne, ca Tu ai cunoscut
Inima mea. Mult bine mi-ai facut Tu,
Doamne, Dumnezeul meu, s1 nu este
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om care sa cunoasca gandurile Tale.
Jertfa si prinos, nu ai voit, dar trup
mi-ai Intocmit. Ardere de tot si jertfa
pentru pacat nu ai cerut. Atunci am
zis: «lati vin! In capul cartii e scris
despre mine. Eu doresc sa fac voia
Ta, Dumnezeul meu, si aceasta am
dorit in inima mea». Asteptand, Te-
am asteptat pe Tine, Doamne, si Te-
ai aplecat spre mine. Ai auzit glasul
rugdciunii mele, si in pace m-ai Scos
din groapa ticalosiei mele si din tina
noroiului in care ma afundam, si ai
pus pe piatra picioarele mele, si ai
indreptat pasii mei. Si ai pus in gura
mea cant nou, cantarea bucuriei si a
implinirii binecuvantarii vietii mele.
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Vedea-vor multi si vor pricepe si vor
nadajdui in Tine, Doamne. Fericit e
omul, a carui nadejde este in Numele
Tau. El nu va umbla dupa puterile
amagitoarea nici dupa desertaciunile
cele mincinoase, ci inspre Tine el va
privi. Doamne, Dumnezeul meu, fii
Cu mine n veac. Amin.

Rps. 113 -3

Ajuta-ma sa Te gasesc mai inainte
de ama duce si de a nu mai fi. Ajuta-
ma, acum! Lacrimile si framantarile
mele, care ma topesc, nu le trece cu
vederea, ca trecator sunt eu pe acest
pamant ca toti parintii mei. Auzi si
rugdciunea mea, Doamne, si cererea




336
mea ascult-o! Cu mustrari pentru ale
sale greseli I-ai pedepsit pe om, si ai
subtiat ca panza de pdianjen viata lui.
In desert se tulburi tot paméanteanul.
Te rog pazeste-ma cu puterea inimii
Tale. Departeaza de la mine bataile
cele rele. Amutit-am si n-am deschis
gura mea, ca Tu esti Cel care m-ai
facut pe mine. Din toate faradelegile
mele izbaveste-ma acum, si de ocara
in fata celui fara de minte nu ma lasa
sd ajung. Ca Tu esti bucuria mea,
Tu, Doamne, esti izvorul vietii mele.
Cu palma Ta ai masurat zilele mele,
si statul meu ca un nimic ¢ inaintea
Ta. Toate sunt desertaciuni. Un vis e
toatd viata mea pe acest pamant. Ca
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o umbrad trece tot omul, n zadar se
tulbura, in zadar se inalta ca iarasi n
tarana se coboara. El strdnge comori
mari, dar nu stie pentru cine le aduna.
Fa-mi, Doamne, cunoscut si sfarsitul
meu si aratd-mi numarul zilelor mele,
sa stiu care este, ca eu sd pot pricepe
ceea ce imi lipseste implinirii mele
pe acest pamant. Intareste-mi inima
mea inauntrul meu ca s-a infierbantat
s1 in cugetul meu pune a Ta para de
foc sfant, viu si curatitor. Amutit-am
s1 m-am smerit si nici de bine n-am
grait si inima mea s-a plecat in fata
Ta. Ajutd-ma sa pazesc binele si sa
nu gresesc eu cu inima si cu limba
mea. Mantuieste-ma, Doamne! Amin.




338
Rps. 114 -7

Doamne al méantuirii mele, Te rog
nu ma lasa, Dumnezeul meu, nu Te
indeparta acum de la mine, ci vino in
ajutorul meu. Opreste-i pe toti cei ce
imi rasplatesc rele pentru bune, nu i
lasa sa ma defaimeze, ca eu as vrea
sa urmez bunatatea Ta. Sa nu-i lasi,
Doamne, sa se Intareasca mai mult
decat mine, nici sa se Tnmulteasca
cel ce ma urasc pe nedrept. Tot ceea
ce am gresit eu 1ti marturisesc, $1 ma
ingrijesc acum, asa cum pot, sa imi
indrept multimea greselilor mele, ca
eu spre Tine am nadajduit. Auzi-ma
Tu Doamne, Dumnezeul meu, si nu
Ti lasa pe cei rai sa se bucure de mine.
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Céand eu sunt obosit si slab, cand se
clatina picioarele mele, Te rog, vino
st fil cu mine, pazeste-ma si ma tine
in putere. Ca multi sunt cei ce cauta
sufletul meu, nu 1i 1asa, Doamne, sa
imi faca mie rele. Desertaciuni ei au
pe limba lor si viclesuguri toata ziua
cugeta impotriva mea. Inima mea s-
a tulburat, tdria mea ma paraseste si
lumina ochilor mei se stinge incet, si
nu mai e cu mine. Necajitu-m-am si
m-am smerit, strigat-am Tn suspinul
inimii mele: Doamne, Thaintea Ta eu
am pus toatd durerea mea, si suspinul
meu de la Tine nu s-a ascuns. Ca toate
ale mele s-au umplut de ocari si nu
mai aflu vindecare in trupul meu. Te
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rog Doamne, nu ma certa. Ca sagetile
durerii s-au infipt in mine, si peste
mine a venit urgie grea. Da-mi iar
vindecare n trupul meu! Da-mi viata
in oasele mele! Iarta-mi greselile si
faradelegile si nu le lasa ca o sarcina
grea peste capul meu. Nu lasa sa se
Imputeasca si sa putrezeasca ranile
mele Tn fata nepriceperii mele. Sub
chinul greu, garbovit pana la pamant
nu ma lasa sa zac. Mahnirea sa nu
ma poata birui. Fii cu mine si ajuta-
ma sd ma intorc in firea cea buna a
mea. lartd-ma si ma ajuta! Da-mi
lardsi linistea, puterea si sdnatatea
mea. Amin. Amin. Amin.
Marire...
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Catisma XVI -v

Rps. 115 -s6
In Tine, Doamne, e mantuirea mea.
Tu esti Aparatorul meu in vreme de
necaz. Tu esti Ajutorul meu! Tu esti
Izbavitorul meu! Scoate-ma si acum
din mana celor rai, si nu ma lasa sa
fiu de izbeliste in mainile lor, ca Tu
esti nadejdea mea! Cei fard de lege
pier in cursa inimilor lor, si urmasii
lor se risipesc fara de urma. Nu ma
lasa sa fiu cuprins de soarta lor. Fii
cu mine, Doamne, $i md ajutd sa am
Tn inima mea bunatatea si sa caut cu
vorba mea buna intelegere, pacea si
dreptatea, ca urmasi multi are omul
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facator de pace pe acest pamant. lar
dreptii vor mosteni pamantul si vor
locui Tn veacul veacului pe el. Gura
celui drept graieste intelepciune si
limba lui rosteste adevar. Legea lui
Dumnezeu este mereu n inima lui,
s1 nu se vor poticni vreodatad pasii
sai. Pandeste omul rau pe cel drept,
si cautd sa 1l prinda si sa il piarda pe
el. Dar eu stiu ca Tu, Doamne, nu
lasi soarta dreptului n mainile celui
rau. Eu stiu ca Tu nu lasi judecata lui
nedreapta sa isi arunce osandirea sa
asupra celui bun. Intareste-ma sa Te
astept pe Tine, Doamne, si sa pazesc
in toate calea Ta. Invati-ma si fac
bine si sd mostenesc pamantul meu
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n pace si in tihna. Cei rai se sting,
Te rog sd nu ma faci partasi la soarta
lor. Vazut-am pe cel fara Dumnezeu
maéandrindu-se si inaltandu-se precum
cedrii Libanului. Si1 am trecut si 1ata
nu era, si l-am cdutat pe el si nu s-a
mai aflat locul lui. Doamne, nu ma
lasa sd ma sting in puterea vietii ca
si el. Cei fara de lege se pustiesc si
semintia celor rai se stinge inaintea
ochilor lor. lar Tu, Doamne, iubesti
judecata si esti strajer de neclintit in
inimile celor binecuvantati ai Tai, fa
sa fiu si eu unul dintre ei, si In veac
voi fi pazit impreuna cu tot neamul
meu. Ajuta-ma sd ma feresc de rau
si invata-ma sa fac mereu binele, si
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voi fi viu in veacul veacului. Toata
ziua dreptul miluieste si imprumuta,
si semintia lui este binecuvantata in
veac. Tanar am fost si prin multe am
trecut, dar nu am vazut pe omul cel
bun sa fie parasit de Tine, Doamne,
nici semintia lui cersind pe pamant.
[ar pe cei rai 1-am vazut pierind la fel
ca si fumul cel purtat de vant. Indata
ce s-au inaltat s-au stins, ca fum sunt
ei si fuga dupa vant. Imprumuta si
nu dau inapoi, iar dreptul se indura
si da. Cei ce binecuvinteaza, In pace
mostenesc pamantul. Cei ce pururea
blestema, in blestemul lor cel greu se
sting cu toate cele ale lor. Doamne,
calauzeste-mi pasii si ajutad-ma sa fiu
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bun si calea mea in pace o pazeste.
De voi cadea, ajuta-ma sa ma ridic,
si nu lasa sa fiu zdrobit Tn vreun chip.
Intireste-mi viata mea. Pizeste-ma
sa nu fiu rusinat si umilit Tn vremea
cea grea a incercdrii mele. Nevoile si
neajunsurile nu le lasa sa-mi atinga
viata mea. Ca Tu cunosti toate cdile
mele si mostenirea mea n veac va fi
doar din binecuvantarea Ta. Cel rau
pandeste pe cel drept si el scrasneste
asupra lui cu dintii sai. lar Tu rézi de
el, ca mai inainte Tu vezi cum vine
ziua rasplatirii lui. Sabie au scos cei
rai, Intins-au arma lor ca sa doboare
pe cel drept, ca sa junghie pe cel bun
la inima. Dar sabia lor in inima lor a
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intrat si ii raneste, si armele lor in
mainile lor se frang. Ca mai bun este
putinul celui drept, decat bogatia cea
multa a celor rai. Ca viata celor plini
de rautati se stinge n dureri si piere
totul langa e1. Doamne, ajuta-ma sa
nu fiu unul dintre ei. Cu cei blanzi sa
fiu s1 sa mostenesc pamantul, si cu ei
sa traiesc in multimea pacii Tale. Si
inca putin si stiu ca nu va mai fi cel
rau, si vei cauta locul lui si nu-l vei
afla. Ca cei care viclenesc de tot vor
pieri, iar cei care Te asculta pe Tine,
Doamne, vor mosteni pamantul. Fii
cu mine $i ma ajuta sa Tmi parasesc
mania, sa las iutimea si sa nu caut sa
viclenesc in veac. Supus ajuta-ma sa
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it1 fiu, sd stiu cum sa Te rog in fiecare
clipa, sa nu ravnesc la sporul celui
rau, si dupa cel care face nelegiuirea
sa nu umblu niciodatd. Apara pacea,
dreptatea si judecata mea. Daca sunt
bune, ca lumina de amiaza, asa sa fie
si sa straluceasca. Implineste dorinta
cea buna a inimii mele si ajuta-ma sa
nu ravnesc la cei care viclenesc si sa
nu-i urmez pe cei ce fac faradelegea.
Caci ca iarba in curand se vor usca,
si ca verdeata ierbii degraba ei vor
trece. Intelepteste-ma si nu ma las
atras de amagirea stralucirii lor, Ci in
pacea binecuvantarii Tale eu sa ma
odihnesc si sa traiesc mereu. Amin.
Marire...
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Rps. 116 -3

Tnaintea Ta si cadd acum toti cei
ce lucreaza faradelegea! Izgoniti sa
fie de la fata Ta si din viata mea! Sa
nu lasi, Doamne, sd vind peste mine
puterea celui ingamfat si1 fala celui
mandru, nici mana celui rau sa nu se
poata ridica vreodata asupra mea. Fii
cu mine, Doamne, si revarsa mila Ta
peste toata viata mea. Ajutd-masa Te
cunosc i sa traiesc in pace inaintea
Ta, urmand dreptatea si bunatatea.
Ca la Tine este izvorul vietii, Intru
lumina Ta eu am vazut lumina. Fa sa
se inmulteasca peste mine harul cel
de sanatate ziditor. La umbra aripilor
Tale, in pace, ajutd-ma sa vietuiesc.
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Satura-ma din bunatatile casei Tale,
si din izvorul desfatarii Tale adapa
setea sufletului meu. Tu esti izvor de
viatd pentru tot ce este viu. Dreptatea
Ta este precum muntii cei nalti, de
neclintit, 1ar judecdtile Tale sunt de
nepatruns precum adancul cel mare.
Stapane al Puterilor, Tn ceruri este
slava Ta si adevarul Tau. Necredinta
calcatorului de lege Tmi spune inimii
mele ca nu este in el adevar. Singur
el se amageste n ochii sai, cand zice
ca ar fi urand faradelegea. Pentru ca
el faradelege si viclesug are in gand
si in graiurile gurii lui, §i nu vrea sd
priceapa ca sa faca bine. Faradelege
a gandit in asternutul sau, in calea
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cea buna nu a stat si de rautatea sa
nu s-a despartit. Ajutd-ma sa nu ma
insotesc cu el si nici sa-i fiu partas in
vreun chip. Pazeste-ma de tot ceea ce
este rau si nu ma parasi. Amin.

Rps. 117 -

Sa se bucure si1 sa se veseleasca cei
care imi voiesc binele si Tmplinirea
mea, i sa zica: Marit sa fie Domnul,
Cel care doreste pacea fiilor Sai! lar
limba mea sa vesteasca bunatatea si
dreptatea Ta. Rusinati si Infruntati
sa fie deodata cei care se bucura de
necazurile mele si sa nu aiba putere
ceil care cu ocara se lauda impotriva
mea. Sa nu poata spune intru inimile
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lor: «Bine, bine, sufletului nostru»,
nici sa zica: «L-am inghitit pe el».
Ajutd-ma cu puterea Ta, Doamne,
Dumnezeul meu. la aminte Doamne,
spre ajutorul meu §i spre cumpana
mea cea grea si ma apara cu mana Ta.
Priveste, Doamne, inspre mine si ma
ajutd, sd nu taci inaintea dusmanilor
mei, nu Te departa de la mine. Ca el
de pace imi graiau, insd asupra mea
viclesuguri cugetau. Largitu-si-au ei
Tmpotriva mea gura lor, strigat-au:
Bine, bine, vazut-au ochii nostri. Sa
nu-i lasi sa se bucure de mine pe cei
care ma dusmanesc, nici pe cei care
ma urasc in zadar si imi fac semn cu
ochii lor, semn de dispret spre inima
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mea. Impotriva mea s-au veselit si s-
au adunat, adunatu-s-au ei impotriva
mea cu batai i n-am stiut, risipiti au
fost ei si nu s-au cait. M-au ispitit cu
batjocura si greu m-au batjocorit si
au scrasnit impotriva mea cu dintii
lor. Doamne, apara-mi sufletul meu
de viclenia lor, pazeste-ma cu putere
mare, ca lauda Ta este mereu in gura
mea. Ca si cu un vecin, ca $i cu un
frate al meu asa de bine m-am purtat
cu ei, ca st cum as fi jelit si m-as fi
intristat, asa m-am smerit. Opreste-i,
Doamne, pe cei care vor sa imi faca
mie strambatate, lupta Tu impotriva
celor ce se lupta cu mine. Scoala-Te
intru ajutorul meu, si inchide calea
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celor ce ma prigonesc si imi vor rau.
Spune sufletului meu: «Mantuirea ta
sunt Eu!» Sa fie rusinati si infruntati
cei care cauta sufletul meu, si sa se
intoarcad Tnapoi si sd se rusineze cei
care gandesc rau de mine. Ca praful
in fata vantului asa sa fie lucrarea lor
si ingerul Tau sa-i opreasca. Sa fie
calea lor inspre mine intuneric si
alunecare, si ingerul Tau, Doamne,
si-i stivileasca. In zadar au ascuns
de mine groapa latului lor, Tn desert
au ocarat sufletul meu. Sa vina peste
ei cursa pe care au ascuns-o mie, si-
1 prinda pe ei, si chiar in latul lor sa
cada si sa se smereasca, sd vada si sd
inteleaga ei lucrarea vicleniei lor. Iar
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sufletul meu sa se bucure de Tine,
Doamne, si sa se veseleasca acum
de mantuirea Ta. Toate oasele mele
sa poatd spune in acest ceas: Cine
este asemenea Tie, Doamne? Ca Tu
esti Cel care izbavesti pe cel drept
din méana celor mai tari decat el, si
pe cel sarac si pe sarman i aperi cu
bratul Tau. Martori nedrepti au grait
Tmpotriva mea si de cele ce nu stiam
m-au intrebat. Rasplatitu-mi-au mie
rele pentru cele bune, si ei au vrut sa
vlaguiasca sufletul meu. lar eu, cand
el ma supdrau, m-am plecat in fata
Ta st am smerit cu post sufletul meu
si toatd rugaciunea mea spre Tine,
Doamne, s-a inaltat. Tu esti puterea
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mea, Tu esti, Domnul Dumnezeul

meu cel bun si Binecuvantat. Tu esti

Aparatorul meu, protectia si pacea

mea. Fie voia Ta in veac. Amin.
Marire...

Rps. 118 -3
Ajuta-ma sa Te cinstesc Tn Duh si in
Adevar. Pazeste sufletul meu sa nu
rataceasca pe cdi de amagire si de
rautdti. Doamne, mantuieste-ma pe
mine impreuna cu cei binecuvantati
al Tai. Moartea celor pacatosi este
cumplita, iar cei care il urdsc pe cel
drept se risipesc si pier cu tot cugetul
lor cel rau. Multe au fost necazurile
celui drept, dar din toate I-ai scos pe
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el Doamne. Tu Ti pazesti vii toate
oasele lui, nici unul din ele nu se va
zdrobi. Aproape esti Doamne, de cei
curati la inimad, si pe cel smeriti cu
duhul 7i vel méantui. Strigat-a dreptul
si i-al auzit glasul lui, si din toate
necazurile sale I-ai izbavit. Ca ochii
Tai, Doamne, spre cel bun si drept
privesc si urechile Tale la rugaciunea
inimii lui se pleaca. lar cercetarea Ta
este spre cei ce fac rele, ca sa ridici
de pe padmant puterea rautatii lor.
Fereste-ma, Doamne, de tot raul si
ajuta-ma sa fac binele, sa caut pacea
si sa 0 urmez pe ea. Opreste-mi Tu
limba de la rau si buzele mele sa nu
graiasca viclesug. Cine sunt eu in
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fata Ta, Doamne, ca sa iti pot cere
Tie dar de viata si zile bune? latd eu
vin in fata Ta si ascult adevarul Tau
si caut dupd puterea mea sd pricep
invatatura Ta. Ajutd-ma, Doamne!
Ca cel rai au saracit si au flamanzit,
s1 agoniseala lor si neamul lor s-au
risipit. lar cei care Te cauta pe Tine,
Doamne, nu s-au lipsit de bine si de
binecuvantare in veac. Ajuta-ma sa
pot gusta si sa pot vedea cat de bun
esti Tu, Doamne, fericit este cel care
nadijduieste in Tine. Ingerul Tau sta
straja Tmprejurul celor ce Te iubesc
pe Tine, si-i va izbavi pe ei din toate
necazurile si din toate incercarile lor.
Cel drept a strigat si Tu l-ai auzit pe




358

el si din toate necazurile lui I-ai SCoS
cu bine si l-ai Intdrit. Ajuta-ma si pe
mine s ma apropii de Tine si sa ma
luminez. Fata mea sa nu se rusineze
Tnaintea Ta. Cautatu-Te-am pe Tine
Doamne, Dumnezeul meu, cautatu-
Te-am si Tu m-ai auzit, si din toate
necazurile mele m-ai scos cu putere.
Cinstit esti, Doamne, in inima mea,
inaltat este Numele Tau in cant de
multumire de buzele mele. Tn Tine
se bucura sufletul meu, auzi-vor cei
blanzi si ei se vor veseli. Bine Te voi
cuvanta, Doamne, Dumnezeul meu,
in toatd vremea, lauda Ta este si va
fi mereu in gura mea. Binecuvéantat
esti, Doamne, in veac. Amin.
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Rps. 119 -3

Sufletul meu Te asteapta, Doamne,
ca Tu esti ajutorul s1 Aparatorul meu.
In Tine se odihneste inima mea, si in
Numele cel sfant al Tau eu imi gasesc
implinirea bucuriei vietii mele. Fie
Doamne, mila Ta spre mine, precum
am nadajduit si eu Intru Tine. Ochii
Tai, Doamne, privesc mereu spre cei
care Te cinstesc pe Tine, spre cei ce
nadajduiesc in dragostea inimii Tale.
Tu din moarte scoti sufletele lor, si
pe ei ii hranesti in zilele lor grele. Nu
se mantuieste cel puternic cu ostire
multa s1 nici cel tare nu se va izbavi
cu multimea tariei lui. Amagire este
toatd puterea bratului celui zidit din
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lut. Fericit este neamul caruia Tu Ti
esti Dumnezeul lui, poporul pe care
I-ai ales de mostenire Tie. Din cer ai
privit Atotputernice, vazut-ai pe toti
fiii oamenilor. Din locasul Tau, cel
gata, privit-ai spre toti cei ce locuiesc
pamantul. Tu ai zidit inimile tuturor,
si Tu pricepi toate lucrurile lor. Tu,
risipesti uneltirile celor puternici ai
pamantului, spulberi gandurile cele
rele ale lor si le imprastii ca pleava in
puterea vantului. Legea Ta ramane
in veac, gandurile inimii Tale, din
neam in neam. De Tine asculta tot
pamantul, si de Tine se minuneaza
toti locuitorii lumii. Ca Tu ai zis si s-
au facut, Tu ai poruncit si s-au zidit
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toate. Tu, Doamne, ai pus in vistierii
adancurile. Tu ai adunat ca intr-un
burduf apele marii. Prin Cuvant ai
zidit cerurile, si in Duhul gurii Tale
sta toata puterea vietii $i a miscarii
lor. Tu iubesti bunatatea si judecata,
de frumusetea Ta se bucura tot ceea
ce este in cer si in tot pamantul. Ca
viu si drept este Cuvantul Tau, si
toate lucrurile Tale spre bine sunt
zidite. Bucurie mare ai facut celui
drept, celui bun i-ai dat binecuvantare
si nu I-ai lipsit de tot binele. Cant nou
S-anascut in inima sa, cant nou, cant
frumos, cu glas de bucurie. Tn lauda
inimii se zideste pacea sufletului si
in bucurie se inaltd multumirea celui
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care Te cunoaste pe Tine. Revarsa si
in inima mea puterea dragostei si a
intelepciunii Tale. Zideste in toate
cele dinlauntrul meu armonia zidirii
Tale si le intdreste 1n sanatate. Fii cu
mine in toate zilele vietii mele si ma
ajuta sa Tmi dramuiesc bine toate ale
mele ca s ma pot purta, sanatos, pe
picioarele mele pana la ultima mea
suflare. Invredniceste-ma de o viata
fericita, fara necazuri, fara tulburari
si fara de durere. Binecuvinteaza-mi
batranetile mele cu intelepciune si
ma fereste de senilitate si de hainele
cele grele ale neputintei. Fii Doamne,
mereu cu mine. Amin.

Marire...
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Catisma XVII -w

Rps. 120 -a:

Veseleste-ma, Doamne, Tn lumina
fetei Tale si cuvantul Tau cel drept
sa Tmbucure inima mea. Multe sunt
necazurile celui care face rau, iar pe
cel ce nadajduieste in Tine, mila Ta
il inconjoara si dumnezeirea Ta 1i
pazeste calea sa. Ajutd-ma sa nu fiu
ca un cal sau un catar, la care nu este
pricepere, care cu zabala si cu frau
au falcile lor stranse, ca sa nu se
abata de la calea lor. Ca Tu, Doamne,
esti scaparea si iesireca mea din tot
necazul care vrea si ma cuprinda.
Bucuria mea esti Tu, scoate-ma din
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apasarea inimii mele si din necazul
sufletului meu ma izbaveste. Fii cu
mine si ma intelepteste, indreapta-ma
pe calea cea buna. Catre Tine vine
tot pamanteanul, iar potop de ape
multe de cel binecuvantat al Tau nu
se va apropia. Pacatul meu, eu I-am
recunoscut si farddelegea mea, eu n-
am ascuns-o impotriva mea. Zis-am:
Marturisi-mi-voi faradelegea mea
in fata Domnului Dumnezeului meu,
si 11 voi cere Lui iertarea nelegiuirii
pacatului meu. Ca ziua si noaptea s-
a Tngreunat peste mine, si ghimpele
suferintei riu ma apasa. In ticere au
imbatranit oasele mele, in gemete
strigat-am toata ziua catre Tine: Fii
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cu mine $i nu ma parasi in necazul
meu cel greu. Ajuta-ma sa ies acum
cu bine din tot chinul meu. Fericiti
sunt toti cei carora li s-au iertat toate
faradelegile si carora li s-au acoperit
pacatele. Fericit este cel caruia nu-i
vei socoti datoria sa, nici a sa plata
pana in veac. Ajutd-ma sa fiu si eu
printre cei iertati si binecuvantati ai
Tai. Amin.

Rps. 121 -3
Tmbarbateaza-mi Doamne, inima, si
intareste-mi puterea sufletului meu.
Ca rau am crezut in caderea mea ca
lepadat sunt eu de la fata ochilor Tai,
dar nu a fost asa. Tu, Doamne, nu m-
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a1 parasit cand eu m-am departat de
Tine, si ai auzit glasul chemarii mele
cand m-am rugat catre Tine cu amar,
sl m-ai ajutat. Bun si Binecuvantat
esti Doamne, Dumnezeul meu. Fii cu
mine si acum $1 ma acopera in cortul
Tau si mad pazeste de impotrivirea
limbilor. Apara-ma de tulburarea cea
rea a oamenilor. Ascunde-ma acum,
sub acoperamantul aripilor Tale si
nu ma ldsa in puterea ei. Mute sa fie
buzele cele viclene, care cu mandrie
si cu defaimare grdiesc cele rele si
faradelege impotriva sufletului meu.
Minunatd e bundtatea Ta, Doamne,
Tu ai gatit-o celor care Te cinstesc
pe Tine, Tu ai facut-o pentru cei care
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nadajduiesc in Tine. Arata-Ti fata Ta
peste mine s1 md mantuieste cu mila
Ta! Doamne, fa sa nu fie in zadar
toatd nadejdea mea, ca numai Tu ai
ramas limanul si izbavirea mea. Sa
se rusineze cei mincinosi $i sd se
risipeasca rautatea lor. Pe cei care se
aduna impotriva mea, risipeste-i, ca
sa nu ia sufletul meu. Opreste-i si nu
i1 lasa sa ma atinga ca eu in Tine,
Doamne, am nadejdea mea. Zis-am:
Tu esti Dumnezeul meu! Tn mainile
Tale este soarta mea, scoate-ma din
mana vrajmasilor mei si de cei care
ma prigonesc, Tu ma pazeste. Sa nu
ajung vreodata ca un vas spart, si
nici sa aud ocara multora din cei




368
care locuiesc Tmprejurul meu. Sa nu
ajung sa fugd de mine cei care ma
vad si nici uitat sa nu ma lasi sa fiu
de cei apropiati si dragi ai mei. Sa nu
ma lagi in ocara vrajmasilor mei si
nici prada fricilor si amenintarilor
trimise prin gandurile si prin vorbele
cunoscutilor mei. Scoate acum din
neputinte taria mea si oasele mele
din tulburare le izbaveste. Ajuta-ma
sd nu se stingd Tn durere viata mea si
anii mei in suspinari nu ii lsa sa se
pustiasca. Pazeste-mi cu puterea Ta
sufletul meu si inima mea. Doamne,
cand ma necajesc, nu Ma lasa sd ma
tulbur nici sa mi se umple de manie
ochiul meu. Tn locul mahnirilor mele
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pune-mi Doamne, bucuria si veselia
care se nasc din dragostea Ta. Cauta
spre neputinta mea! Scoate-mi acum
din nevoi sufletul meu, si nu lasa in
mainile vrajmasului inima si viata
mea. Asaza-ma in loc bine pazit si
pazeste-mi picioarele mele. Scoate-
ma, Doamne, cu bine din cursa pe
care mi-au ascuns-o mie, ca numai
Tu esti Aparitorul meu. In mainile
Tale imi incredintez sufletul meu,
scapa-ma de cei ce zamislesc rele si
minciuni si vorbe pline de amar, ca
eu spre Tine, Doamne, vin, ajuta-ma!
Ca puterea mea s1 scaparea mea esti
numai Tu si puterea Numelui Tau sa
ma povatuiasca si sa ma pazeasca in
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veac. Tu ai fost si esti Dumnezeul
meu cel bun. Tu esti casa si apararea
mea. Tu esti Poarta vietii. Tu ai fost
si esti Mantuitorul meu. Spre Tine,
Doamne, eu am nadajduit, sa nu fiu
rusinat in veac. Cu puterea Ta ajuta-
ma si ma scoate acum cu bine din al
meu necaz. Pleaca spre mine urechea
Ta si nu ma lasa sa ma topesc in raul
care a venit ca fulgerul asupra mea.
Ajuta-ma, Doamne! Amin.

Marire...

Rps. 122 -2
Doamne, Dumnezeul meu, Th veac
Te voi lduda! Tncinge-ma cu veselia
ca si CU un brau si Tmbraca-mi inima
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1n haina bucuriei, sa-Ti cante Tie cu
mare multumire pe acest pamant si
fii cu mine. Schimba-mi, Doamne,
plangerea mea n bucurie si Tmi rupe
haina intristarii mele si Tmi risipeste
mahnirea, ca prea grea este haina sa.
Fie-Ti mila de slabiciunea mea si nu
ma lasa sa ma sting n nepriceperea
cugetului meu. Auzi-ma Doamne, si
nu ma parasi. Catre Tine, Doamne,
eu strig si catre Tine, Dumnezeul
meu eu ma rog, iarta-ma! Ce folos ai
avea Tu de sangele meu de ma voi
pogori in stricaciune? Oare tarana
Te va lauda pe Tine sau va vesti ea
adevarul Tau? Doamne, cu voia Ta,
da-mi frumusetii mele putere si nu iti
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intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu
ma sting eu in tulburare. Pazeste-ma
sd nu ma osandesc, sa nu zic intru
Tndestularea mea cumva: «Eu nu ma
voi clatina in veac!» Seara Tu alina-
mi plangerea mea, iar dimineata adu-
mi bucuria trairilor mele. Ca puterea
vietii mele este in mana Ta. Doamne,
Dumnezeul meu, strigat-am cu amar
spre Tine si m-ai vindecat. Doamne,
Tu mi-ai scos din iad sufletul meu,
mantuitu-m-ai de cei ce se coboara
in mormant. iti multumesc Tie, ca
m-ai ridicat si nu m-ai lasat Tn mana
tulburarilor sufletului. Recunoscator
eu as vrea sa iti fiu pentru ca m-ai
scos de sub puterea fricilor celor ce
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Tmpotriva mea lucrau cu al lor mare
viclesug. Te cinstesc pe Tine, cu toti
cei binecuvantati ai Tai, pomenirea
sfinteniei Tale este in veac. Amin.

Rps. 123 -2
Binecuvinteaza-ma Doamne, cu pace
din neam in neam, impreuna cu toti
cei dragi si apropiati ai mei, si ne fa
sa fim parte din poporul Tau cel nou
ales. Tu Doamne esti taria poporului
Tau si Tu stai cu putere peste buna
randuiala a tot ceea ce este din veac
in veac. Glasul Tau graieste adevar,
si In locasul Tau, fiecare va spune:
Slava! Tu Tmparatesti peste puterea
uraganului si opresti puterea sa. Prin
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glasul Tau ne-ai trimis noua puterea
Duhului. Tu cutremuri pustiul si vei
cutremura pustiul sufletului. Glasul
Tau varsa para focului. Glasul Tau in
bund cuviintd, glasul Tau a descoperit
pe Cel trimis al Tau. Glasul Tau a
grait: Acesta este Fiul Meu cel iubit
intru care am binevoit! Glasul Tau e
peste ape multe. Doamne Dumnezeul
slavei, Tu ai grait si ne-ai descoperit
pe Cel iubit al Tau in apa Iordanului.
Aduceti cinstire Domnului, fii ai lui
Dumnezeu! Aduceti Domnului darul
inimilor voastre, aduceti Domnului
marire si cinste. Aduceti Domnului
lauda numelui Sau, si va inchinati
Domnului in curtea cea sfanta a Lul.
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Rps. 124 -»

Asaza-ma cu pace in mostenirea Ta,
pazeste-ma s ma ridica pana in veac.
Mantuieste-ma impreuna cu toti cei
dragi si apropiati ai mei. Asaza-ne in
poporul Tau si binecuvinteaza-ne, in
toata viata noastra. Fa sa infloreasca
n sanatate trupul meu si in bucurie
sa Te laude inima mea. Doamne, Tu
esti intarirea mea, si aparatorul meu.
Tu esti ajutorul meu, asculta si acum
glasul rugdciunii mele. Sa nu lasi cu
cei rai sufletul meu, si cu cei care
lucreaza nedreptate sa nu ma pierzi.
Sa nu ma lasi sa ma insotesc CU celi
care graiesc de pace, dar cele rele au
in inimile lor. Fereste-ma, Doamne,
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de plata faptelor lor, si viclesugul
gandurilor lor sa nu-mi atinga viata
mea. Pentru ca ei nu pricep lucrurile
Tale si1 faptele mainilor Tale nu le-
au cunoscut. Prin rautatea cugetelor
lor, ei s-au daramat, si nu s-au zidit.
Asculta glasul rugaciunii mele cand
ma rog catre Tine, cand Tmi ridic
mainile mele catre locasul Tau cel
sfant, auzi-ma. Ca de nu ma vei auzi,
eu ma voi asemdna cu cei care se
pogoara in mormant. Fii cu mine,
Doamne, Dumnezeul meu si nu ma
parasi! Eu Te rog, ia aminte la glasul
chemarii mele! Binecuvantat esti
Doamne, Dumnezeul meu! Amin.

Marire...
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Rps. 125 -2

Pe Tine Doamne, Dumnezeul meu
cel bun eu Te astept. Ca Tu esti Tatal
meu, Cel Binecuvantat din veac, Tu
esti imbarbatarea si intarirea inimil
mele, si asteptarea mea. Cred ca voi
vedea bunatatile Tale, in pamantul
celor vii. Nu ma lasa in mana celor
care ma necdjesc. Nu lasa sa se ridice
impotriva mea martori nedrepti, ca
nedreptatea a mintit siesi. Lege pune-
mi mie, Doamne, in calea mea, si ma
indrepteaza pe cararea cea buna, si
ma pazeste de ura vrajmasilor mei.
Doamne, Tu esti ajutorul meu, sa nu
ma parasesti si sa nu ma lasi singur,
Dumnezeule, Mantuitorul meu. Ca
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tatdl meu si mama mea Se pot stinge
s1 ma pot parasit. lar Tu Doamne esti
mereu cu mine. Sa nu-T1 intorci fata
Ta de la mine, si sa nu ma parasesti
pentru greselile mele. Inconjurat-am
lacasul Tau si m-am plecat in fata Ta
cu toatd inima mea. Te laud si cant
Numele Tau. Auzi, Doamne, glasul
meu: Fie-Ti mild de mine §i ma
asculta. Pe Tine Te cauta si Te vrea
inima mea. Inaltd capul meu peste
puterea vrajmasilor mei. Ascunde-
ma, Doamne, in casa Ta cea tainica,
pand se va stinge necazul meu. Fii
cu mine si ma acopera in locul cel
ascuns al salasluirii Tale printre noi.
Pe piatra ma Tnalta si imi intareste
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piciorul meu. Unaam cerut de la Tine
Doamne, pe aceasta o voi cauta, sa
locuiesc in casa Ta in toate zilele
vietii mele, sd vad frumusetea Ta si
sa cercetez locasul salasluirii Tale.
De s-ar randui impotriva mea ostire,
nu se va Infricosa inima mea, de s-ar
ridica Tmpotriva mea razboi, eu in
Tine am toatd nadejdea mea, ca Tu
estt Domnul meu s1 Dumnezeul meu.
Céand se vor apropia de mine cei care
vor sa imi fac rau, opreste-i si nu ii
lasa sa ma atinga! Cand vor incerca
sa Tmi manance trupul meu n vreun
chip, Te rog, nu ii lasa, opreste-i, si
ma apara de toata uneltirea lor. Cand
cel ce ma necdjesc, s1 vrajmasii met,
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se vor ridica impotriva mea, puterea
Ta, Doamne, sa 1i slabeasca si sa ii
smereasca si din rautatea lor gustand,
sa se opreasca si sa se risipeasca tot
ceea ce au pregatit el impotriva mea.
Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti
Lumina mea si Ajutorul meu, fii cu
mine $i eu nu ma voi teme. Tu esti
Aparatorul vietii mele, pazeste-ma
si eu nu ma voi infricosa. Amin.

Rps. 126 -2
Pazeste-mi, Doamne, piciorul meu
intru dreptate, in calea cea buna si in
binecuvantarea Ta. Scoate-ma din
tot necazul si ma miluieste. In bine
si Tntru nerautate sa fie inima mea.
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Sa nu pierzi cu cei rai sufletul meu
s1 cu varsatorii de sange sd nu pui
viata mea. Scoate-ma din mainile lor
si de faradelegile lor ma pazeste. Ca
eu am 1ubit frumusetea casei Tale si
locul salasluirii slavei Tale cu gand
curat I-am cercetat. Spala-mi intru
cele nevinovate mainile mele si fa sa
pot sta langa altarul Tau, Doamne,
ca si eu sd aud glasul laudei Tale si
sa spun toate minunile Tale. Ajuta-
ma sd nu ma asez in sfatul celor ce
nu Te iubesc, si nici in gandul lor sa
nu se prindd mintea mea. Departe
am stat, si as vrea sd stau departe, de
adunarea celor care viclenesc. Nu as
dori sa ma gasesc sezand in adunarea
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celor mincinosi, si cu calcatorii de
lege nu ma lasa sa imi pun partea
mea. Asazi Intelepciunea Ta in fata
ochilor mei, si Adevarul Tau, placut
sa 11 fie inimii mele in veac. Ajuta-
ma, Doamne, si ma curateste. Pune
focul cel curdtitor in rarunchii mei si
in inima mea si ma insanitoseste. In
Tine Doamne, eu am nadajduit, nu
ma parasi. Cerceteaza-ma, sa nu fie
rautate n inima mea, ca eu pe Tine
Te-am ciutat dupd puterea mea. In
dragostea inimii Tale iarta-mi tot
raul gandit, dorit, grait sau faptuit de
mine vreodatd sau mostenit in vreun
chip. Curateste-ma, Doamne, si ma
insanatoseste, acum. Amin.
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Rps. 127 -2

Doamne, Dumnezeul meu, scoate-
mi sufletul meu cu bine, din toate
necazurile lui. Cei fara rautate si cei
drepti s-au lipit de mine, ca eu Te-
am asteptat. Pazeste-mi sufletul meu
s1 ma izbaveste, ca sa nu ma rusinez,
ca am naddjduit in Tine, Doamne.
Priveste spre vrajmasii mei, ca s-au
inmultit si cu ura mare m-au urat.
Vezi-mi neputinta mea si oSteneala
mea si iarta-mi toate greselile mele.
Scoate-ma din nevoile mele si din
necazurile inimii mele izbaveste-ma.
Cautd spre mine si ma miluieste, ca
parasit si sarac sunt eu fara de Tine.
Doamne, ochii mei sunt pururea spre
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Tine. Scoate din legaturi picioarele
mele. Tu esti intarirea celor care Te
iubesc si randuielile Tale le arati lor.
Cine este omul care Te cinsteste pe
Tine, Doamne? Cel care pune Legea
TaTn calea pe care a ales-0. Sufletul
lui intru bundtati traieste si semintia
lui va mosteni pamantul. Doamne,
pentru Numele Tau, curateste-ma de
pacatul meu, oricat de mare ar fi el.
Toate caile Tale, Doamne, sunt mila
si adevar. Randuiala Ta si adevarul
Tau sunt nepieritoare. Tu i indrepti
pe cei blanzi la judecata, si 1i Tnveti
pe cei buni caile Tale. Bun si drept
esti, Doamne, pentru aceasta, Tu ai
pus lege, celor care gresesc in cale,
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lege ai pus pentru a lor mantuire si
pentru a lor indreptare. Dupa mila
Ta pomeneste-ma. Pentru bunatatea
Ta, Doamne, pacatele tineretilor si
ale nestiintei mele nu le pomeni. Fii
cu mine, Doamne! Dragostea inimii
Tale sa ma imbrace, ca dupa chipul
si asemanarea Ta, Tu m-ai zidit in
sanul mamei mele. Indrepteaza-ma
spre adevarul Tau si ma invata, ca
Tu esti Mantuitorul meu, si pe Tine
Te-am asteptat toata ziua. Caile Tale
aratd-mi Doamne, si lucrurile Tale
ma invatd. Sa se rusineze toti cei
care fac rele si uraciuni inaintea Ta,
sa piara rautatea lor acum. Spre Tine
am naddjduit, ajutd-ma sa nu fiu
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rusinat pentru nadejdea mea, nici sa
rada de mine vrajmasii mei. Catre
Tine, Doamne, Dumnezeul meu, eu
imi ridic sufletul meu si Te rog dupa
priceperea mea: Fii cu mine si ma
intareste. Daruieste-mi viata buna pe
acest pdmant, in sanatate si in putere
pana la sfargitul zilelor mele. Zilele
cele de Tine randuite pentru mine, fa
sa se implineasca in pace si pe toate
le pazeste cu puterea Numelui Tau.
Iti multumesc, Doamne, pentru tot
binele pe care mi l-ai dat mie si celor
dragi si apropiati a mei i iti cinstesc
Numele Tau in veac. Amin.
Marire...
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Catisma XVIII -

Rps. 128 -2

Domnul Dumnezeul puterilor este
Impératul méririi. El este Domnul si
Dumnezeul vietii mele. In fata Lui
se ridicd toate portile cele vesnice si
toate capeteniile 1s1 deschid portile si
se pleaca in fata Imparatului maririi.
El este Domnul Dumnezeul tuturor
puterilor. In fata lui toate capeteniile
se pleaca si isi deschid larg portile si
i1 aratd supunere si cinstire. Portile
cele vesnice se ridica si prin ele intra
si iese Imparatul maririi. El este din
vesnicie Domnul cel tare si puternic,
El este Domnul Dumnezeul celor de
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sus si a celor ce sunt in adancuri. Al
Domnului este tot pamantul si toata
plinirea lui, lumea si toti cei care
locuiesc in ea. Pamantul cu tarie I-a
intemeiat si spre viata I-a facut pe el.
Ajuta-ma sa urc in muntele cel sfant
al Tau! Ajuta-ma sa stau in locul cel
sfant al cinstirii Tale. Nevinovat ma
fa sa fiu cu mainile si curat cu inima.
Intelepteste-ma sa nu-mi iau in desert
sufletul meu si sa nu ma jur in fata
aproapelui meu cu viclesug. Ajuta-
ma sa iau binecuvantare si ajutor de
la Tine, Domnul meu si Mantuitorul
meu. Asaza-ma si ma pazeste intre
cei care Te cinstesc pe Tine Doamne,
Dumnezeul celor vii. Amin.
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Rps. 129 -2

Dragostea Ta sa ma imbrace in toate
zilele vietii mele, ca eu sd pot locui
n casa Taintru lungime de zile. Sub
ochii nedumeriti ai dusmanilor mei,
Tu ai uns cu untdelemn capul meu si
din paharul Tau, ca un puternic, mi-
ai dat sa beau in setea mea. Toiagul
Tau ma intdreste. Chiar daca eu voi
umbla in mijlocul mortii, nu ma voi
teme de cele rele, ca Tu esti cu mine.
Tu esti Pastorul meu si nimic nu mi
lipseste. In locul cel pasnic si sigur
asaza-mi inima mea si laapa odihnei
hraneste-mi sufletul meu. Numele
cel sfant al Tau, sd ma povatuiasca
pe cararile dreptatii, in veac. Amin.
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Rps. 130 -21

Dreptatea Ta se propovaduieste in
fata poporului nascut din Cuvantul
Tau si inaintea tuturor stralucesc
toate cele facute de Tine, Doamne,
pentru a noastrd mantuire. Fa sa se
vesteasca adevarul neamului care va
sa vind. Cd a Ta este Tmparatia si Tu
stapaneste peste toate. Sufletul meu
din Tine are viata si puterea sa si tot
ce ai zidit in mine, in Tine 1si afla
pacea si implinirea sa. Inaintea Ta se
inchina toate cele dintru inaltime si
toate cele din adancuri. Tn fata Ta se
inchind toate semintiile pdmantului.
Manca-vor saracii si se vor satura, si
Te vor lauda pe Tine, Doamne, iar
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cei care Te cauta pe Tine, Vii vor fi
inimile lor, in veacul veacului. De la
Tine, Doamne, este bucuria mea, si
n fata Ta eu aduc rugaciunile mele.
Sa nu defaimezi, nici sa lepezi ruga
mea. Sa nu-Ti intorci fata Ta de la
mine, cand strig catre Tine, auzi-ma.
Plecate stau inaintea Ta semintiile
de pe fata pamantului. Scoate-ma din
gura leului, si in coarnele taurilor nu
lasa viata mea. Spune-voi Numele
Tau tuturor. Tn mijlocul adunrii Te
voi lauda, zicand: Cei care cinstiti
pe Domnul ldudati-L pe El, mariti-L
pe El'in glas de psaltire. Izbaveste de
sabie sufletul meu si scoate acum din
gheara cainelui viata mea. Doamne,
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nu departa ajutorul Tau de la mine,
la aminte spre sprijinul meu. Nu Ti
lasa pe dusmanii mei sa is1 imparta
hainele mele lorusi, cimasa mea nu
ii 1asa sa mi-o smulga de pe trupul
meu. Opreste-1, Doamne, pe cei rai,
si nu 11 lasa sa ajungd sa imi numere
toate oasele mele, nici sa priveasca
la durerea mea, nici sa se uite cum
ma sting fara putere in fata lor. Nu Ti
lasa sa imi strapunga sau sa-mi lege
mainile si picioarele mele. Ca m-au
Tnconjurat cainii cei multi, adunarea
celor vicleni m-a impresurat. Fii cu
mine $i nu lasa sa se usuce precum
un vas de lut taria mea, si limba mea
o Intareste sa nu se lipeasca de cerul
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gurii mele fara de putere. Ridica-ma
Doamne, si nu ma ldsa sa ma pogor
n tarana mortii si in locasurile cele
pline de durere. Pazeste-mi vie inima
mea, sa nu se faca precum ceara care
se topeste in mijlocul pantecelui meu.
Ca apa nu ma lasa sa ma vars inspre
pulberea pamantului, si oasele mele
sd nu se risipeascd precum o brazda
intoarsa de plug. Deschis-au asupra
mea gura lor, ca un leu ce rapeste si
racneste. Opreste-i, Doamne, si nu i
lasa sd aiba vreo putere asupra mea.
Inconjuratu-m-au vitei multi, tauri
grasi m-au mpresurat. Risipeste-le
puterea uneltirii lor. Nu Te indeparta
de la mine cand necazul e aproape,
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ca nu este cine sa ma ajute. Spre Tine
eu m-am aruncat de la nastere, din
pantecele mamei mele, Dumnezeul
meu esti Tu. Toti cel ce m-au vazut
m-au batjocorit, grait-au cu buzele,
lor, clatinat-au cu capul lor zicand:
Nadajduit-a in Domnul, izbaveasca-
1 pe el, mantuiasca-l pe el, daca Tl
voieste! Tu esti Cel ce m-ai scos din
pantecele mamei mele, nadejdea
mea din anii tineretii si ai copilariei
mele. In Tine au nidijduit parintii
mei, nadajduit-au intru Tine si Tu i-
al izbavit pe ei. Catre Tine au strigat
si Tu i-ai gjutat. Ajuta-ma si pe mine
sa nu ajung precum un vierme si un
neom. Ridica-ma si nu ma lasa in
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ocara oamenilor si 1n defaimarea cea
rea a semenilor mei. Dumnezeul meu
spre Tine eu strig ziua: Te rog, auzi-
ma, si noaptea ridic glasul meu spre
Tine: Te rog, gandeste-Te la mine si
nu ma parasi. lar Tu intru cele Sfinte
locuiesti, Tu esti bucuria sufletului
meu. Dumnezeul meu, Dumnezeul
meu, ia aminte la mine, si nu ma
parasi. Cuvintele si toate greselile
mele nu le socoti, pentru ca departe
sunt ele de méntuirea mea. Ajuta-ma
s nu ma parasi! Amin.

Marire...

Rps. 131 -2
Inalta-Te, Doamne, intru taria Ta
si spulbera puterea celor rai. Rodul
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faptelor lor de pe pdmant il pierde si
samanta lor cea rea o risipeste dintre
fiii oamenilor. Ca ei au gandit rele
Tmpotriva mea, au cugetat sfaturi,
care nu vor putea sa stea naintea Ta.
Pune mana Ta peste toti vrajmasii
mei, dreapta Ta sa-i afle pe toti cei
care ma urdsc pe mine. Pune cursele
lor Tn focul risipirii. Intru puterea Ta,
prin foc sa treaca fiecare, sa vada si
sa Tsi inteleaga locul lor. Pazeste-ma
de tot raul uneltirilor lor. Ca sufletul
meu in Tine, Doamne, nadajduieste
si in dragostea inimii Tale intareste-|
sa nu se clatine din cele bune ale sale.
Doamne, inima mea si sufletul meu,
intru puterea Ta se veseleste si intru
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mantuirea Ta se bucura foarte. Dupa
dorinta cea buna a inimii mele, da-mi
cele bune si cele binecuvantate ale
vietii i de vointa cea buna a buzelor
mele nu ma lipsi pe mine. Fii cu mine
si ma Intdmpina cu toate bunatatile
binecuvantarii Tale. Asaza-mi Tu, pe
fruntea mea, cununa Intelepciunii si
pe capul meu cununa cea de piatra
scumpa. Viata binecuvantata iti cer,
Doamne. Da-mi ce e bine din belsug
si cu lungime de zile fericite umple
viata mea. Mare este bucuria inimii
mele Tn méntuirea Ta. Veseleste-ma
intru bucurie cu fata Ta si partasi al
binecuvantarii Tale ajutd-ma sa fiu
acum si veac. Amin. Amin. Amin.
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Rps. 132 -1

Doamne, apara-mi sufletul meu si
ma auzi in orice zi Te voi chema. Ca
multi se lauda cu puterile lor cele
pieritoare, iar eu nadajduiesc in Tine
siin slava Numelui Tau. Acestia s-au
impiedicat si au cdzut, iar eu m-am
ridicat si m-am indreptat prin Legea
Ta. Auzi-ma si pe mine din cerul cel
sfant al Tau. Fa sa imi cunosc acum
ca m-ai Sscos cu bine din necazul
meu cel greu. Unge-mi fruntea mea
cu puterea dreptei Tale. Bucura-se
acum inima mea intru mantuirea Ta,
st intru Numele Tau ea se veseleste.
Plineste, Doamne, toate cererile cele
bune ale mele. Auzi-ma in ziua cea
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grea a necazului meu. Apara-ma cu
puterea Numelui Tau. Trimite-mi al
Tau ajutor din locasul Tau cel sfant,
si prin lucrarea Puterilor slujitoare
Tie, sprijineste-ma pe mine. Adu-Ti
aminte de toatd jertfa mea, arderea
de tot a mea bine-placuta sa-Ti fie.
Da-mi mie Doamne dupa inima Ta,
si sfatul Tau sa ma calauzeasca aici
pe acest pamant. Amin.

Rps. 133 -1
Doamne, curateste-ma de toate cele
ascunse ale inimii mele si de toate
cele straine sufletului meu ma apara.
Daca ele nu ma vor stapani, atunci
fara prihana voi fi, si ma voi elibera
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de puterea faradelegilor ascunse in
dorintele cele nesdnatoase ale inimii
mele. Cuvintele gurii mele, Tnaintea
Tase vor curata, Doamne! Ajuta-ma
s1 ma scoate cu bine din aceste curse
ale dorintelor nesanatoase, sa nu imi
fure bucuriile trairilor inimii mele.
Omul bun le pazeste si rasplatire are.
Greselile cine le va pricepe? Legea
Ta este stralucitoare, ea lumineaza
ochii omului bun. Cinstirea Ta este
curatd si ramane vie 1n tot veacul
veacului. Judecatile Tale, Doamne,
sunt adevarate, in pace si in bunatate
stau toate. Dorite-s mai mult decéat
aurul si argintul si piatra cea de mare
pret si mai dulci sunt decat mierea si
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fagurele. Legea Ta este fara cusur,
ea lumineaza sufletul. Adevarul Tau
este din veac in veac, El intelepteste
pruncii. Judecatile Tale sunt drepte
si veselesc inima celui drept. Tn calea
Ta creste implinirea, si nu este cine
sa se ascunda de puterea Ta. Pasul
Tau aduce bucurie mare Tn tot locul.
Din lumi tainice este iesirea Ta. In
soare Ti-ai pus locasul Tau, si Tu esti
ca un mire care iese din camara Sa.
Cerurile vorbesc despre slava care
Te inconjoara, slava si cinste. Tu esti
Dumnezeul celor vii. Tu in bunul sau
mers tii tot universul si al lui hotar.
Ziua zilei spune cuvant, si noaptea
noptii vesteste stiinta. Nu sunt graiuri
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sau cuvinte omenesti care sa arate

miretia Ta. In tot pimantul a iesit

vestirea Ta si pana la marginile lumii

au ajuns cuvintele Tale, Doamne.
Marire...

Rps. 134 -1

V1u esti in veac Dumnezeul meu si
binecuvantat esti in toate cele ale
Tale. Da-mi, Doamne, izbanda si nu
ma ldsa in mana dusmanilor mei.
Scoate-ma cu bine din latul uneltirii
lor. Tnaltd-ma cu dreapta Ta peste a
lor lume si peste ale lor puteri. De
omul nedrept ma apara. Ca sufletul
meu lauda Numele Tau si 1l cinsteste
pana in veac. Urmareste Doamne, pe
toti vrajmasii mei si-1 prinde pe et si
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le risipeste acum toatd rautatea lor.
Zdrobeste viclenia lor sub picioarele
Tale. Incinge-ma cu a Ta putere spre
aparare si impiedica-i pe toti cei care
se ridicd acuma impotriva mea. Pe
vrajmagii mei fa-i sa fuga, iar pe cei
ce ma urdsc pe mine Tu {i risipeste.
Sfarama puterea lor ca praful in fata
vantului, si ca tina ulitelor zdrobeste
rautatea vicleniei lor. Pazeste pasii
mei sa nu slabeasca picioarele mele.
Da-mi mie scutul mantuirii mele si
dreapta Ta sa-mi fie mie sprijin. Cu
cercetarea Ta ma indreapta pana in
sfarsit si cercetarea Ta Tnsdsi ma va
invata. Ca un Stapan intareste-mi iar
mainile mele in toata vremea si pune-
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mi arma de nebiruit in ele. Intireste-
mi picioarele mele ca ale cerbului si
peste cele inalte ma pune cu puterea
Ta. Incinge-ma cu putere, si fa sa fie
fara de prihana calea mea, ca Tu esti
Domnul Dumnezeul meu. Cu Tine eu
ma voi izbavi de ispita, si cu ajutorul
Tau eu voi trece zidul. Dumnezeul
meu, fard prihand este calea Ta.
Cuvintele Tale in foc sunt lamurite,
scut de nebiruit sunt tuturor celor
care nadajduiesc in Tine, Doamne.
Aprinde-mi faclia mea, Dumnezeul
meu, si Tmi lumineaza intunericul
cel dinlauntrul meu. Ca Tu pe cel bun
1l scoti din tot necazul sau si ochii
cei mandri 1i smeresti. La cel cuvios,
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cuvios Te arati, si pe cel nevinovat,
nevinovat il intaresti a fi. Cu cel ales,
n chip ales vei fi, si pe cel indaratnic,
in indaratnicirea Iui 1l vei smeri. Si
vei rasplati mie dupa purtarea mea,
si fiecaruia dupa purtarea sa, si dupa
faptele inimilor noastre vom veni si
vom fi Tnaintea ochilor Tai. Ajuta-
ma, Doamne, dupa bunatatea inimii
Tale, si faptele mainilor mele mi le
randuieste spre bine. Ajutd-ma sd fiu
in caile Tale, sa nu fiu necredincios,
ca toate judecatile Tale sunt Tnaintea
mea, si cuvintele gurii Tale nu s-au
departat de la mine. Si ascultandu-
Te eu voi fi fara prihana Tnaintea Ta,
s1 ma voi pazi de faradelegea mea.
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Pune-ma 1n loc larg si ma scoate cu
bine din tot necazul meu. lar cand
ma vor intdmpina oamenii rai in ziua
necazului meu, Tu, Doamne, fii cu
mine, fii paza si intarirea mea si fa
ca ei sa nu aiba nici o putere asupra
mea. Scoate-ma cu bine din mana
lor s1 din cursa celor care ma urasc,
si nu 1i lasa sa fie mai tari decat
mine. Trimite-mi ajutorul Tau din
indltime si ma ridica din ape mari si
tulburi. Ajuta-ma sa Te iubesc dupa
puterea si dupa priceperea mea ca Tu
esti virtutea mea. Tu esti Intdrirea
mea §i scaparea mea si lzbavitorul
meu, Dumnezeul meu, ajutorul meu
esti si nadejdea mea, Aparatorul meu
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si puterea mantuirii mele. In ceas de
lauda Te chem Doamne, si Te rog,
de la vrajmasii mei izbdveste viata
mea. Cuprinsu-m-au durerile mortii,
si raurile faradelegii m-au tulburat.
Durerile iadului m-au inconjurat,
intdmpinatu-m-au laturile mortii. Si
cand ma necajeau, eu Te-am chemat
si catre Tine Dumnezeul meu eu am
strigat. Auzit-ai din locasul Tau cel
sfant glasul meu si strigarea mea,
Tnaintea Ta a intrat, si ea a ajuns la
urechile Tale. Si Tu ai clatinat si ai
cutremurat pamantul si temeliile lui
s-au clatinat ca Tu, Le-ai atins pe
ele, Dumnezeul meu. Si in puterea
Ta fum s-a ridicat si para de foc si
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carbuni aprinsi. Si ai plecat cerurile
si Te-ai pogorat spre mine si negura
era sub picioarele Tale. Si Te-ai suit
pe heruvimi si ai zburat, zburat-ai pe
aripile vantului. Si ai pus intunericul
acoperamant imprejurul Tau, dar in
stralucirea fetei Tale Tntunericul s-a
topit. Glasul Tau a poruncit cu tarie
din cer. Si ai trimis sageti pe care
numai Tu le vezi si i-ai risipit pe cei
rai. Ridicatu-m-ai peste valtoarea
apelor, si mi-ai descoperit temeliile
lumii. Si la cercetarea Ta, la suflarea
duhului puterii Tale, toate s-au oprit
s-au potolit si s-au plecat in ascultare
si m-ai mantuit. iti multumesc! Amin.
Marire...
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Catisma XIX -

Rps. 135 -1
Ma plec in fata maretiei Tale, si iti
cer buna masura si chibzuinta in tot
ce sunt si in tot ce am aici pe acest
pamant. Te rog pazeste-mi Tu inima
mea si toata viata mea in mana Ta sa
fie pana in veac. In ajutorul Tau mi-
am pus nadejdea, ajutd-ma si nu ma
parasi. Pazeste-ma cu acoperamantul
aripilor Tale. Apara-ma in fata celor
care ma necdjesc. Ca vrajmasii mei
sufletul meu l-au tulburat, gura lor a
grait mandrie. Izgonindu-ma, m-au
inconjurat, ochii lor si-au atintit ca
sa ma plece la pamant. Ridicatu-s-au
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ca un leu gata de prada, ca un pui de
leu care locuieste in ascunzisuri.
Scoala-Te, Doamne, intAmpina-i pe
el si impiedicad-i. Izbaveste sufletul
meu de cel rautacios, si cu puterea
Ta desparte-ma de toti oamenii care
il urmeaza pe principele acestei lumi.
Pentru ca ei isi iau partea lor in viata
aceasta. Umplutu-s-a pantecele lor
de bunatatile Tale. Saturatu-s-au fiii
lor si au lasat prada si risipa in urma
lor. Mantuieste-ma, Doamne, de cei
care stau Tmpotriva dreptei Tale. Eu
Te-am strigat, si Tu m-ai auzit si ai
plecat urechea Ta inspre mine si ai
luat aminte la cuvintele rugaciunii
mele. Indreapti-mi picioarele mele
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in cararile Tale, ca sa nu sovaie pasii
mei. Pentru cuvintele buzelor Tale
eu am pazit cai aspre, si nu am l3sat
Inima mea sa Te puna intre cele ce
sunt trecatoare si omenesti. Cercetat-
ai inima mea, noaptea ai cercetat-o,
cu foc m-ai lamurit, si nu am ascuns
Tn mine nedreptate. Judecata mea sa
fie dreapta si ochii mei sa vada cele
drepte. Auzi, Doamne, rugaciunea
mea, apleaca-Te spre cererea mea!
Asculta-ma, Atotputernice, ca fara
viclenie vin 1n fata Ta. Amin.

Rps. 136 -5
Cunoscute fa-mi mie cararile vietii
celei adevarate si umple de veselie
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Inima mea. La dreapta Ta, Doamne,
randuieste-mi mie loc de vietuire si
astfel, aici si acolo cu frumusetile
cele vesnice incununeaza-mi toata
viata. Doamne, sa nu-mi lasi sufletul
meu Tn iadul mahnirilor si al durerii,
nici inima mea sd vada stricaciunea.
Binecuvantat esti Doamne! Tu m-ai
inteleptit! Spre binecuvantarea Ta si
noaptea mad indeamnd inima mea.
Vazutu-Te-am mai Tnainte pe Tine.
Doamne, Thaintea mea pururi esti, ca
de-a dreapta mea Tu ai fost si esti
mereu, ca eu sa nu ma clatin. Pentru
aceasta s-a veselit inima mea §i s-a
bucurat limba mea, si trupul meu s-
a saldsluit intru nadejde. Sortit mi-
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au cazut intre cei puternici ai acestui
veac. Mostenirea mea Tu ai randuit-
o sa fie puternica. Tu esti Cel care
imi asezi mie iarasi mostenirea mea.
Tu, Doamne, esti partea mostenirii
mele si a paharului meu. Nu ma lasa
sa iau parte la adunarile celor vicleni
si de nimic. Intelepteste-ma si nu ma
fac partasi al nestiintei si al caderilor
mintii in lduntrul meu. Pazeste-ma
Doamne, ca spre Tine am nadejdea
mea. Domnul meu si Dumnezeul
meu esti Tu, intelepteste-ma si fii cu
mine. Prin Sfintii care sunt pe acest
pamant, minunat ai facut, Doamne,
voia Ta intru ei. Binecuvinteaza-ma
si voi fi viu. Amin. Amin. Amin.
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Rps. 137 -1
Ajuta-ma, Doamne, sa pot locui in
locasul Tau! Pazeste-ma si intareste-
mi inima mea intru dreptatea Ta, sa
nu ajung cumva sa ma jur aproapelui
meu si sa ma lepad de cuvantul dat.
Intelepteste-ma sa nu mi dau banii
mei cu dobandi. Tmpotriva celor ce
sunt nevinovati nu ma lasa sa stau.
Curateste-mi inima mea sa nu fie in
ea Ocard Tmpotriva aproapelui meu.
Pazeste-ma sa nu fac rau impotriva
vecinului meu. Asaza-mi adevarul in
Inima mea si fereste-ma de viclenie.
Viata mea fa-o, Doamne, sa fie fara
de prihana in pace si in dreptate.
Marire...
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Rps. 138 -13

Umple-mi, Doamne, inima mea de
negraitd bucurie si duhul din mine sa
se veseleasca in lumina cea tainica,
ce izvoraste din dragostea Ta. Fii cu
mine si Imi binecuvinteaza acum
sufletul meu! Doamne, Tu intaresti
neamul celor drepti si pazesti soarta
lor. Cel drept nadajduieste in Tine si
multi rdd de nadejdea lui, zicand:
Cine-i va da din cer mantuire lui? Si
a grait cel nebun ntru inima sa: «Nu
este Dumnezeu!» Stricatu-s-au toti
oamenii §i urati s-au facut ei intru
indeletnicirile lor. Nu mai este cel
care face bunatate, nu este nici unul.
Dar Tu, Doamne, din cer privesti
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spre fiii oamenilor, si vezi de este cel
care intelege, sau cel care Te cautd
pe Tine. Toti s-au abatut si impreuna
netrebnici s-au facut, nu este cel ce
face bunatate, nu este pana la unul.
Oare, nu se vor intelepti odata toti
cel care lucreaza faradelegea? Cei
ce mananca truda poporului precum
painea, pe Tine, Doamne, nu Te-au
chemat si nu Te-au socotit. Acolo ei
s-au temut de frica, unde frica nu era.
Umple-mi inima mea cu intelepciune
si cu pricepere, sa imi dramuiesc bine
tot darul meu pe acest pamant. Fii cu
mine in clipele cele grele si ma ridica,
ma scoate cu bine din ele s1 umple-
mi inima de negrditd bucurie. Amin.
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Rps. 139 -1
Bucura-se-va inima mea in Domnul
si Tn mantuirea Sa. Canta-voi Celui
care mi-a facut mie bine si voi canta
Numele Domnului, Celui Preainalt.
Cei ce ma necdjesc se vor bucura de
ma voi clatina. Dar eu spre ajutorul
Domnului am nadajduit. Cauta-ma
si ma cerceteaza, Doamne! Auzi-ma
Dumnezeul meu! Lumineaza ochii
mel, ca nu cumva sa adorm eu ntru
moarte, ca nu cumva sa-mi zica mie
vrajmasul: Intaritu-m-am asupra lui.
Sa nu lasi, Doamne, pe cel rdu sa se
inalte impotriva mea. Pazeste-ma de
gandurile cele negre ale sufletului
meu, si nu lasa durere in inima mea
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ziua si noaptea. Doamne, nu uita de
mine, nu ma uita pand in sfarsit! Nu
intoarce fata Ta de la mine, chiar
daca eu cazand Te-am parasit. Fii cu
mine i ma ajutda, acum! Amin.

Rps. 140 -1

Pazeste-ma, Doamne, de omul cel
viclean, si ma fereste pe mine si pe
cei dragi si apropiati ai met, de soarta
neamului sau. Pentru ca atunci cand
se ridica sus oamenii de nimic, multi
nelegiuiti misuna pretutindeni. Fii cu
mine si opreste-i, Doamne! Cuvintele
Tale, sunt cuvinte curate, precum e
argintul lamurit in foc, curdtat de
pamant, curdtat de sapte ori. Pentru
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necazul dreptilor si pentru suspinul
celor apasati, ridica-Te, Doamne, cu
putere si adu mantuirea si intareste
Adevarul cel curat. Pazeste-ma de
cei care au zis: Cu limba noastra ne
vom mari, caci buzele noastre la noi
sunt, cine ne poate fi Stapan? Ajuta-
ma si risipeste toate vorbele cele
viclene si spulbera graiul cel plin de
mandrie sa nu-mi tulbure inima mea.
Mantuieste-ma, Doamne, ca nu mai
este cel care Te cinsteste pe Tine, si
adevarul s-a imputinat ntre oameni.
Minciuni graiesc intre ei, viclenie au
in inima si rele graiesc cu buzele lor.
Apara-ma, Doamne si ma ridica peste
lumea cea ingusta a lor. Amin.
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Rps. 141 -1

Drept esti Doamne, Dumnezeul
meu! Tu iubesti dreptatea si fata Ta
spre cel drept priveste in veac. Tu 1l
cercetezi pe cel drept si 1l protejezi
la umbra aripilor Tale. Tu il cercetezi
pe cel mincinos si pe cel care iubeste
nedreptatea, si inimii Tale nu i este
placuta vietuirea lor. Tu le pui cale
de indreptare si de izbavire si hotar
de foc si pucioasa ai pus in calea cea
rea a faradelegii. Cei raufacatori se
risipesc cu toate faptelor lor. Suflare
de vifor este partea paharului lor. lar
ochii Tai privesc spre cel bun si spre
cel drept, genele Tale cerceteaza pe
tot omul. Tn Tine am nadijduit si eu.
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Apard-ma de cei ce im1 zic: Muta-te
Tn munti, ca o pasare singuratica! Ca
1ata cei rai, cu viclenie au incordat
arcul, gatit-au sageti in tolba, ca sa
sageteze 1n intuneric sufletul meu si
inima mea. Ei vor sa surpe tot ceea
ce Tu ai agezat, si viata mea vor sd o
striveascd acum cu rautatea lor. Dar
Tu, Doamne, esti Aparatorul meu.
Din locul cel sfant al Tau, apleaca-
Te spre mine si ma protejeaza acum
cu dumnezeirea Ta. In Biserica cea
Sfanta a Ta eu mi-am gasit odihna si
linistea sufletului meu. Tn ceruri este
scaunul Tau. Ajuta-ma si ma pazeste
sl nu ma parasi in veac. Amin.
Marire...
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Rps. 142 -5

Tti multumesc, Doamne, pentru ci
m-ai ridicat cu mana Ta, si m-ai SCOS
cu bine din tot necazul meu si m-ai
pazit. Iti multumesc pentru ci nu ai
lasat sa ma rapuna mandria celui rau.
Pazeste-ma de omul mincinos si nu
il 1asa sa ist deschida gura sa in fata
mea. Zdrobeste puterea minciunii si
risipeste-i uneltirea ei. Auzi strigatul
celui nedreptatit si glasul inimii sale
auzit sa fie de inima Ta. Priveste si
Tnspre a mea durere, si ajuta-ma in
necazul meu! In Tine eu ma incred
si stiu cd Tu esti puterea mea. Inalta
mana Ta s1 opreste acum cu putere
lucrarea celui mincinos si nu lasa sa
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ma atinga rautatea sa! Vino Doamne,
Dumnezeul meu, si ma intareste si
ma apard. Nu il lasa sa creada ca eu
sunt uitat si parasit de Tine, nici ca ai
fi intors Tu fata Ta de la soarta mea.
In rautatea lui el vrea si smereasca
sufletul meu, sa-mi plece inima mea
si s ma stapaneasca. Opreste-l cu a
Ta putere si nu ldsa sd ma atinga cu
rautatea sa. Ca gura lui este plina de
amaraciune si de blestem. Sub limba
lui stad otrava, viclesug, osteneala,
durere si necaz. El sta la panda in
ascuns cu cei bogati, ca sa ucida pe
cel slab si pe cel nevinovat, ochii lui
spre cel nevinovat privesc. Asteapta
ca fiara in ascunzis, precum leul din
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culcusul sdu, el ma pandeste ca sa
ma apuce si sa ma traga 1n cursa sa.
Sa nu stai departe de mine, Doamne,
sd nu ma treci cu vederea, ajutd-ma!
Ca iata se faleste omul mincinos, si
se lauda cu poftele sale, iar cel care
face strambatate, pe sine crede ca se
binecuvanteaza. Si a zis intru inima
sa: Nu ma voi clatina din neam in
neam, rau nu-mi va fi. Vino Doamne,
si nu il 1asa pe omul cel zidit din lut
sa se intareasca 1n faradelegile sale!
Judeca, Doamne, pe tot omul dupa
dreptatea Ta. Pune, legiuitor bun si
drept peste el, ca sa cunoasca binele
in trecerea sa pe acest pamant. Fa sa
se coboare cei vicleni Tn groapa pe
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care mi-au facut-0 mie si in cursa pe
care au ascuns-o sufletului meu. Cu
minciuna lor sa se prinda ei insisi In
faptele lor si sa le guste amarul pe
care au vrut sa il gust eu. Ajuta-i sa
inteleaga si fa-1sa se indrepte. Ca nu
vor sa asculte de sfatul Tau cel bun.
Cerceteaza-mi inima si da-mi puterea
Ta. Fa sa nu ma poatd atinge in nici
un chip nelegiuitii. Vrajmasului sa-i
lipseasca de tot armele si toate cele
rele ale sale, acuma sa se risipeasca.
Cu dreptate judeca pe tot omul, gata
este scaunul Tau de judecata din care
judeci lumea. In Tine nadajduiesc cei
care cunosc Numele Tau, si Tu nu ai
parasit in veac pe cei care Te cautd
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pe Tine. Apleaca-Te spre mine si-mi
vezi inima mea. Inalti-ma ca si pot
grai toate laudele Tale! Veseleste-
ma cu mantuirea Ta! Ca eu Te laud,
Doamne, si toate minunile Tale cu
drag eu le marturisesc. In Tine este
veselia mea si bucuria inimii mele.
Cinstesc Numele Tau, Preainalte, si
vad cum se topesc fard putere toti
vrajmasii mei, in fata Ta. Tu esti Cel
care faci lumina in judecata mea si
dreptatea mea o aperi. Tu sezi pe
scaunul cel preainalt si in toate, Tu
judeci cu dreptate. Apara-ma si fii cu
mine $1 ma intareste cu dumnezeirea
Ta pand in veac. Amin.

Marire...
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Catisma XX -

Rps. 143 -5

Doamne, Dumnezeul nostru, cét
de minunat este Numele Tau in tot
pamantul! Cand privesc eu cerurile,
lucrul mainilor Tale, luna si stelele
pe care Tu le-ai intemeiat, Tmi zic:
Cine sunt eu sa-T1 amintesti de mine?
Ce este sufletul meu sa il cercetezi
pe el? Micsoratu-m-ai cu putin fata
de ingeri, cu marire si cu cinste m-ai
Tncununat. Pusu-m-ai peste lucrurile
mainilor Tale, toate le-ai supus sub
picioarele mele. Animalele cele ne-
graitoare, toate, pand si animalele
campului, pasarile cerului si pestii
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marii, $i cele din adancuri. Maretia
Ta e mai presus de ceruri. Din gura
pruncilor si a celor care sug Tu ai
savarsit laudd inaintea tuturor. Da-
mi, Doamne, intelepciune sa stiu sa
pretuiesc tot darul cel primit, in Duh
si in Adevar. Doamne, Dumnezeul
meu, cat de minunat este Numele
Tau in tot pamantul!

Rps. 144 -,
Lauda inimii mele este pentru Tine,
Doamne, si cantecul sufletului meu
este pentru Numele Tau cel sfant si
Binecuvantat din veac n veac. Fii cu
mine, Doamne, Dumnezeul meu, si
ma apara de omul care pofteste raul
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si nedreptatea. Fereste-ma de cel ce
zamisleste silnicia. Indeparteaza-ma
de omul Tn care se naste nelegiuirea.
Apara-ma de cel care sapa groapa si
0 adanceste. Ajuta-ma sa nu cad in
groapa pe care mi-a facut-o. Apara-
ma, Doamne, de nedreptatea sa si
silnicia lui peste crestetul meu sd nu
o lasi si se coboare. Intoarce-mi al
meu suflet, Tn acest ceas, spre Tine,
Domnul meu si Dumnezeul meu, si
sabia Ta sa ma apere si arcul Tau sa
1i opreasca pe toti dugmanii mei cei
vazuti si nevazuti, cei din afara si cei
dinlduntrul meu, cei numiti si cei
nenumiti, cei reali si cei imaginari,
cei facuti de mine sau cei primiti sau
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cel trimisi sau cei platiti sau cei ce
din intdmplare m-au intélnit sau cei
mosteniti in orice chip, de oriunde si
din orice timp si univers, cunoscuti
sau necunoscuti de mine, sa fie opriti
si sa fie Indepdrtati acum in pace si
fara tulburare sau tribut, s fie luati
de Puterile Tale, si sd fie dusi pentru
totdeauna in lumea, in timpul si in
universul lor, sa fie dusi fara cale de
intoarcere inspre mine si Inspre toti
cei dragi s1 apropiati ai mei. Opreste
Cu puterea Ta, toate uneltele mortii,
sa NU ma atinga nici sa ma chinuie in
vreun chip. Ajutorul meu este de la
Tine, Doamne, Dumnezeul meu! Tu
esti Cel ce mantuiesti pe cei drepti la
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inima. Tu judeci drept cu inima Ta,
si cu bunatatea Ta, si nu Te manii ca
omul in fiecare zi. Risipeste acuma
rautatea celor mincinosi si Intareste-
mi inima si sufletul si ma ajuta sa fiu
drept inaintea Ta si Tnaintea tuturor
semenilor mei. Cerceteaza-mi inima
si rarunchii, Dumnezeul meu cel bun
si nu ldsa sd se nascd Vreo rautate
inlauntrul meu. Judeca-ma Doamne,
dupa dragostea inimii Tale si apara
dreptatea mea, §i nevinovatia mea
Tu o desavarseste. Vino Doamne, cu
taria Ta, inalta-Te pana la hotarele
vrajmasilor mei si 11 opreste. Apara-
ma, Doamne, Dumnezeul meu, si cu
taria cuvantului Tau le porunceste,
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s1 adunarea celor rdi o risipeste si
peste ei din indl{ime, Parinte, cu brat
tare stapaneste si nu i1 lasa sa se mai
apropie de mine vreodata. Ajutd-ma
Doamne, sa nu imi prinda vrajmasii
sufletul meu nici sa-1 piarda, nici sa
calce la pamant viata mea, nici taria
mea n tarana sa o aseze, chiar daca
ar fi Intariti de cuvintele mele, rostite
cu stiinta sau CU nestiinta de gura mea.
Cuvintele cele graite de mine in orice
chip, Te rog, Doamne, nu le lasa sa
ma osandeasca, nici s dea putere
cumva dusmanilor mei asupra mea.
Doamne, Dumnezeul meu, daca eu
am facut vreun rau vreodata, de este
nedreptate in mainile mele, daca am
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rasplatit cu rau celor ce mi-au facut
mie rdu, sau am jefuit pe vrajmasii
mei fara temet, eu Te rog sa ma ierti
acum, Atotputernice, si sd nu lagi ca
aceste fapte gresite ale mele sd ma
prigoneasca. Scoate-ma acum cu bine
din ména celor care ma prigonesc, $i
ma apara acum cu Puterile Tale cele
ceresti, ca nu cumva el sa rapeasca
sufletul meu ca un leu, nefiind cine
sa ma scoata din urgia lor, nici cine
sd ma mantuiasca. In Tine, Doamne,
Dumnezeul meu, in Tine e nadejdea
mea. Ajutd-ma si nu ma parasi chiar
dacad eu de multe ori Te-am parasit,
larta-ma si fii cu mine in veac. Amin.

Marire...
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Rps. 145 -6

Scoate-ma din chinul neimpacarilor
mele si din Intristarea mea si fii cu
mine, Doamne, Dumnezeul meu. Fa
sa ajunga inaintea Ta glasul cel stins
al plangerilor mele! Doamne, auzi-
ma! Asculta rugdciunea mea si imi
risipeste si Imi spulbera intristarea
mea! Intoarce-ma acum spre Tine si
ma Indreapta! Departeaza, Doamne,
de la mine pe toti cei care lucreaza
faradelegea. Scoate-ma acuma din
tulburarea si din suparare mea. Nu
lasa sa se stingd ochiul meu in durere,
nici sd imbatranesc intre vrajmasii
mei. Da-mi Doamne, iarasi, ajutorul
Tau! Intireste-ma si imi invigoreaza
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sufletul meu cel ostenit. Mangaie-mi
suspinul inimii mele. Nu ma lasa sa
Tmi spal patul meu cu lacrimile mele
in toatd noaptea, ci asternutul meu il
fa odihnitor si fara lacrimi de durere.
Scoate-mi Doamne, sufletul meu din
intristarea care il apasd. Ca nu este
in durere cel ce Te cinsteste pe Tine.
Tn iadul suferintei cine Te va liuda?
Vindecad-ma Doamne, cu puterea Tal!
Intireste-mi oasele mele, si sufletul
meu Tl scoate din tulburarile si din
umbrele cele reci ale mortii. Fie-Ti
mila de mine, ca slab si neputincios
stau Thaintea Ta. [arta-ma si nu ma
mustra pe mine dupa iutimea maniei
mele. Ajuta-ma, Doamne. Amin.
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Rps. 146 -5
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa fiu drept inaintea Ta si in
fata semenilor mei. Incununeaza-ma
cu implinirea binelui si apara-mi cu
tarie viata si soarta mea. Fa sa se
veseleasca tofi cei care naddjduiesc
in Tine. In veac sa se bucure si sa le
fii lor salas, si se vor lauda cu Tine,
toti cei care iubesc Numele Tau. Fii
cu mine si ma povatuieste acum cu
dragoste intru dreptatea Ta, si apara-
mai de toti dusmanii mei! Indrepteaza
inaintea mea calea Ta. Ca nu este in
gura lor pic de adevar. Inima lor este
desarta, groapa deschisa este gura si
grumazul lor. Cu limbile lor ei vesnic
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viclenesc. Opreste-i, Doamne, si fa
sa se risipeasca rautatea lor. Alunga-
I de pe drumul meu, si nu i lasa sa
ma amarasca. Spulbera-le uneltirea
lor si nu-i lasa sa ma atinga in vreun
chip. Cu multimea milei Tale, ajuta-
ma si intru in casa Ta. Inchina-ma-
voi in sfant lacasul Tau cu cinstirea
cuvenita Tie st Numelui Tau. Nu vor
sta calcatorii de lege n preajma Ta.
Urati sunt in fata Ta cei care fac rau
semenilor lor. Pierduti sunt cei care
graiesc minciuna si ucid cu viclenia
lor. Tu esti Dumnezeul meu si nu
voiesti faradelegea, nici nu va putea
locui langa Tine cel care vicleneste.
Citre Tine, Doamne, inalt ruga mea.
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Dimineata eu inalt cdtre Tine glasul
meu, dimineata stau inainte Ta si Te
chem in apdrarea mea. Apleaca-Te
spre rugaciunea mea si ia aminte la
glasul invocarii mele. Tu ai fost, si
Tu esti Imparatul meu si Dumnezeul
meu! Asculta-ma, Doamne! Amin.

Rps. 147 -4
Apara-ma, Doamne, cu mana tare si
cu brat puternic pazeste-mi viata mea.
In Tine, Doamne, cu pace, eu ma voi
culca si voi adormi si in nadejde ma
voi odihni. Da-mi veselie in inima
mea, mai mare decét veselia pentru
belsugul pamantesc ce S-a inmultit.
Multi graiesc: Cine ne va ardta noua
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cele bune? Dar Thsemnatu-s-a peste
noi lumina fetei Tale! Daca ma voi
cobori si ma voi mania, pazeste-ma
sa nu gresesc! De cele rele, gandite,
dorite sau graite in inima mea, ajuta-
ma sa ma caiesc, in asternutul meu!
Drumul dreptatii sa fie drumul meu
si nadejdea mea sa fie iIn Numele Tau.
Asculta glasul meu cand Te invoc si
apleaca-Te cu dragoste spre mine.
Cand Te chem, auzi-ma Dumnezeul
dreptatii mele. Intru necaz ajuta-ma!
Fie-Ti mila de mine i acum. Asculta-
mi rugaciunea mea! Dumnezeul meu,
Dumnezeul meu, minunat fa sa ma
nasc din nou din Tine, Doamne!
Marire...
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Rps. 148 -3

Ajuta-ma Doamne, Dumnezeul meu,
scoate-ma din necazul care acum ma
impresoara, cd Tu ai putere asupra
celor care cu urd ma vrajmasesc.
Inchide-le acum gura tuturor celor
care rau ma necdjesc. Ca a Ta este
mantuirea si peste poporul Tau, Tu
asezi binecuvantarea Ta. Ajutd-ma
sa nu ma tem de mii de popoare, ca
in Tine eu am apararea mea. Cand
pun pe perna capul meu, asaza-mi al
meu suflet Tn odihna si trupul meu sa
doarma linistit. Trezeste-ma in pace
si n bucurie, stiind ca Tu, Doamne,
ma vei sprijini. Cu glasul meu catre
Tine am strigat si Tu m-ai auzit din
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muntele cel sfant al Tau. Doamne,
sprijinitorul meu esti, puterea mea si
taria mea. Inalti capul meu si ma
apara cu bratul Tau, sa nu se ridice
Cu putere cei ce ma necajesc! Multi
se scoald asupra mea si multi Tmi zic
sufletului meu: Nu mai e mantuirein
Dumnezeu! Dar inima mea doar in
Tine bate s1 paseste pe cdrarea vietii
st sufletul meu pe Tine Te doreste,
Domnul meu si Dumnezeul meu!

Rps. 149 -,
Fericiti sunt toti cei care nadajduiesc
in Domnul. Intelepteste-ma sa pot lua
invatatura, ca nu cumva sa ratacesc
si sd ma aflu Tmpotriva Ta Doamne,
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nici sa ma sting departe de calea cea
binecuvantatd a vietii mele. Ajuta-ma
sa it1 slujesc in dragoste curata si in
bucurie, oriunde eu as fi. Invati-ma
Tu, Doamne, si arata-mi ce e bine,
chiar daca eu as fi pus vreodata sa
judec tot pamantul! Ajuta-ma sa stiu
si sa inteleg vointa Ta si legea firii,
si binele sa-1 implinesc in inima si in
viata mea. Pune-md, domn si bun
stapan 1n casa trupului si in toate cele
dinlauntrul meu. Pe toate Tn pace, cu
intelepciune, sa le pot carmui si bine
dramui, spre sandtatea si implinirea
mea. Apleaca-Te spre mine si fa-ma
sa ma nasc din nou din Tine, ca fiu
al Tau, nascut din apa si din Duh, in
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Adevar, spre nepierire. Desparte-ma
de ale lumii mari desertaciuni, sa nu
ajung sa fiu precum cei care cred ca
sunt puternicii pdmantului. Doar Tu
esti mai presus de toate si timpul este
slujitorul Tau. Eu sunt supus puterii
sale si doar prin Tine se deschide a
vietii si a vesniciei Poarta. Doamne,
trimite-mi, Cuvantul Tau si viu voi
fi n veac prin EI. Amin.

Rps. 150 -1
Doamne, Tu cunosti calea dreptilor
si 0 pazesti pe ea, iar calea celor rai
n pulbere o lasi sa se pustiasca. De
aceea nu se pot ridica cei mincinosi
inaintea fetei Tale la judecata, sinici
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cel rdi nu pot s stea in sfatul celor
drepti fara sa cada. Precum praful pe
care il spulbera vantul de pe fata
pamantului asa sunt oamenii cei rai
s1 toata viata lor. Ajuta-ma sa nu am
parte de soarta si de destinul lor. Ca
fericit este omul, care sta departe de
adunarea celor mincinosi. Fericit
este omul care de faptele cele rele se
fereste. Fericit este cel care nu are pe
limba sa cuvinte de defaimare impo-
triva aproapelui sau. Acesta in legea
Tatraieste, si el, la legile vietii Tale,
cugetd mereu. Doamne, el are spor
precum pomul cel care creste langa
izvoarele apelor, care rodul sau il da
la vremea sa si frunza lui nu va
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cddea niciodati. In el lucreaza al
Tau har si tot ceea ce face bine, se
inmulteste in mana sa si in casa lui.
Doamne, Dumnezeul meu, ajuta-ma
s1 ma binecuvinteaza cu pace si cu
multa bucurie pe acest pdmant. Da-
mi sanatate si viatd fericitd pana la
adanci batranete. Asaza langa mine
pe ai Tai ingeri buni si binefacatori
sd ma pazeasca in toatad viata mea ca
sa nu ma impiedic nici sa cad 1n nici
un chip si niciodata. Iti multumesc si
Te cinstesc, dupa puterea si dupa
priceperea inimii mele, acum si 1n
veacul veacului.
Amin. Amin. Amin.
Marire...




	01 Rug Psalmilor 2020
	04 RG Psalmilor text 2020

