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Cuvânt înainte 

Psaltirea Mângâierii, cuprinde 

rugăciuni inspirate din psalmi și din alte 

texte biblice, făcute în funcție de nevoile 

zilelor noastre. Scopul lor este acela de 

a ne ajuta să vorbim cu noi înșine și cu 

Dumnezeu, pentru a ne regăsi pacea, 

sănătatea, bucuria, siguranța, apărarea 

și împlinirea vieții noastre. 

Majoritatea rugăciunilor sunt la 

persoana I-a. Cel ce le citește se 

adresează Bunului Dumnezeu el însuși 

ca într-un dialog și într-o invocare și 

vorbire la prezent.  

Când aceste rugăciuni se citesc 

pentru altă persoană, atunci este bine să 

se pomenească numele ei în locurile 
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potrivite și tot textul să se adapteze la 

persoana a III a, în funcție de sens și de 

nevoie, pentru persoana pentru care se 

rostește rugăciunea. 

Exemplu: 

Ascultă, Doamne, cererea pe care 

o înalț acum spre Tine pentru N se spune 

numele persoanei pentru care te rogi. În 

bunătatea Ta auzi-mă, în dragostea 

inimii Tale ajută-l/o, cu puterea Ta 

păzește-l/o, ... 

 Dumnezeu este cea mai minunată 

Ființă din universul de noi cunoscut. El 

s-a descoperit nouă cu adevăratul Său 

chip de Tată al nostru, prin Fiul Său iubit 

Iisus, prin cuvintele și prin faptele Lui. 
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 Atunci când ne adresăm lui 

Dumnezeu, ne adresăm Tatălui nostru, 

care ne-a zidit pe noi, Care a fost și este 

lângă noi, chiar și atunci când noi nu 

știm și nici măcar nu vrem să fim cu El. 

 Spre deosebire de părinții noștri 

pământești care ne pot uita, abandona și 

părăsi, Tatăl nostru cel ceresc este mereu 

alături de noi, respectându-ne în alege-

rile noastre și ajutându-ne atunci când îi 

cerem sincer ajutorul Său. 

       Rugăciunea adresată Tatălui, Fiului, 

Sfântului Duh și tuturor ființelor sluji-

toare Lui e bine să fie cât mai limpede și 

cât mai clară. Atunci ea este înțeleasă și 

simțită de inima noastră și este făcută în 

duh și în adevăr.   Amin. 
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Psaltirea Mângăierii 
 

C A T I S M A   I 

Pm. 1 

Pentru fericire 

Revarsă, Doamne, peste mine lumina 

fericirii Tale și ajută-mă să nu mă 

pierd în sfatul celor ce trăiesc în 

lumi de chin și în neadevăr. În calea 

celor răi, Te rog, nu mă lăsa să 

pribegesc și felul viețuirii lor, în nici 

un chip să nu-l dorească mintea mea. 

În fericire mă așază, Doamne, și de 

minciună mă ferește pururi, cu sfântă 

Înțelepciunea Ta. În haina fericirii mă 

îmbracă, Doamne, și înveșmântează-
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mă în fapte bune. Faptele cele rele să 

nu se nască din ființa mea. Cuvântul 

de scădere, ale mele buze în veac să 

nu-l rostească și vorbă slabă în veac 

să nu grăiască limba mea. Te rog, din 

fericirea Ta, fă, Doamne, acum, să 

izvorască fericirea mea și gândul 

meu să guste bunătatea în adevărul 

Tău. Precum pomul roditor, răsădit 

lângă izvoarele apelor, așa, Te rog, 

să faci să fie fericirea mea, și rodul 

său să-l dea la vremea sa în bucurie, 

fără de cădere, şi toate ale sale să 

sporească spre împlinirea vieții mele. 

Păzește-mi Doamne, fericirea și viața, 

de cei ce le-ar putea umbri și tulbura. 

Nu mă lăsa să mă cobor spre cei ce-
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și leagă fericirea vieții lor de cele 

trecătoare, de agoniseală, de spor și 

de un nume trecător. Ajută-mă să Te 

înțeleg și să trăiesc în bunătatea Ta. 

Păzește-mă de ademenirea agoniselii 

și de himera bunăstării ei, că Tu ești 

împlinirea mea. În Tine inima trăiește, 

în Tine ea se fericește, în Tine ea se 

odihnește și doar puterea Ta o apără 

și o împlinește. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 2 

Pentru pacea zilelor noastre 

Oprește, Doamne, fierberea cea rea 

ce tulbură popoarele, și adu pace în 

timpul ce-l trăim și risipește acum, 

cu braț puternic deșartele lor uneltiri. 
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Puternicii pământului se răzvrătesc 

şi căpeteniile împreună cu mai marii 

acestei lumi conspiră împreună 

împotriva rânduielii Tale și grăiesc 

zicând: «Să rupem rânduielile lui 

Dumnezeu și pe cel drept să îl 

strivim pe acest pământ, că noi 

suntem stăpâni nebiruiți». Doamne, 

oprește nebunia lor! Tu vezi ce au 

început și știi al lor sfârșit, Te rog: 

Oprește răutatea și rătăcirea lor. Fii 

Tu Stăpân peste pământul păcii zidit 

de Tine! Părinte al Veșniciei și 

Domn a tot Stăpânitor, dă pace 

zilelor ce le trăim și pune acum 

înțelepciune și gândul bun de 

înțelegere în cei puternici, ce au în 
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mâna lor destinul lumii în care noi 

trăim! Învaţă-i binele pe toţi cei care 

judecă pământul! Fă-i să-Ți 

slujească Ție, Doamne, cu cinste şi 

cu bucurie. Înțelepțește-i să se 

închine Ție din inimă cu bună 

cuviință, să ia mereu aminte la 

cuvântul Tău, ca nu cumva să 

rătăcească pe căi nedrepte și să piară 

fără de putere, departe de ajutorul 

Tău. În pacea și în înțelepciunea lor, 

fă Doamne, să avem zile bune cât 

vom trăi pe acest pământ, că fericiți 

sunt toţi cei ce Te ascultă și trăiesc 

în pace între ei și în pace au fost și 

sunt mereu cu Tine.  

Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 3 

Pentru apărare de dușmani 

Doamne, Dumnezeul mântuirii 

mele, caută spre mine și spre 

dușmanii mei, că iată cât sunt de 

numeroși și cât de mult mă necăjesc! 

Mulţi se ridică asupra mea și despre 

mine zic: «El nici la Dumnezeu 

scăpare nu mai are!» Dar Tu, 

Doamne, ești ajutorul meu, Tu ești 

scăparea mea, Tu ești sprijinitorul 

meu, şi numai Tu ești Cel ce dai 

putere firii mele și înalţi capul meu 

în fața lor și îi oprești să nu mă 

atingă și să nu îmi aducă în viață 

tulburare. Cu glasul meu către Tine, 

Doamne, strig acum: Auzi-mă din 
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locul cel sfânt al viețuirii Tale și fii 

cu mine. Când capul meu îl plec în 

așternutul meu, Tu dă-mi odihnă 

ziditoare și mă așază întru nădejde, 

că Tu ești ocrotirea mea și Tu ești 

scutul și tăria vieții mele. Când ești 

cu mine, Doamne, atunci nu îmi este 

frică de mii de popoare care 

împrejur mă împresoară, că în 

puterea ocrotirii Tale se stinge răul 

și urgia lor. Doamne, fii cu mine în 

orice clipă a vieții mele, chiar și 

atunci când eu nu știu să fiu cu Tine, 

Tu ajută-mă, mă luminează, mă 

înțelepțește, mă scoate din necaz și 

din urgie, că Tu ești Dumnezeul 

meu. Risipește tot răul vrăjmașilor 
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ce mă împresoară, închide gurile 

celor ce mă necăjesc. Dă-le, 

Doamne, tot binele din lume și îi 

întoarce înspre Tine, și îi învață să 

facă și să urmeze cele bune, că a Ta, 

Doamne, este mântuirea şi Tu ești 

Cel ce reverși peste poporul Tău, 

binecuvântarea Ta. 

Mărire ..., 

 

Pm. 4 

Când gândurile vor să ne tulbure 

Doamne, Dumnezeul dreptății mele, 

când Te-am chemat, m-ai auzit, și 

întru necaz m-ai ajutat! Te-ai 

aplecat de atâtea ori spre mine cu 

dragoste și multă îngăduință şi 
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rugăciunea mea ai împlinit. Toată 

ființa se pleacă înaintea Ta, iar 

gândul bun de pace și de ajutor se 

naște din a Ta înțelepciune. Tot răul 

se topește înaintea Ta. El pierde a sa 

putere când Tu alungi din inimă 

minciuna și spulberi gândul ce l-a 

zămislit. Ca un părinte bun, Tu, 

Doamne, priveghezi asupra celui 

drept și îl asculți în clipa în care el 

Te cheamă în ajutor. Eu nu știu, 

Doamne, de am fost drept vreodată 

pe acest pământ, dar Te implor: 

Ajută-mă să nu greșesc! Păzește-mă 

de gândurile cele rele! Păzește-mă 

de cele ascunse ale mele! Apără-mă 

de cele ce cuget în inima mea și nu 
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sunt de la Tine! Ajută-mă, Doamne, 

și fă să nu se împlinească, gândul cel 

rău născut în mine, și cele cugetate 

în neagră amăgire, în tulburare și în 

deșertăciune, Tu, fă să nu mai fie! În 

așternutul meu, Tu Doamne, dă-mi 

odihnă și gând curat să mă căiesc, 

cerând a Ta iertare pentru tot gândul 

cel greșit și pentru orice greșită 

cugetare. Ajută-mă să fiu în gândul 

bun și în înțeleaptă cugetare, în orice 

clipă a vieții mele. În ceasul înălțării 

păzește-mă de îngâmfare! În ceasul 

coborârii ridică-mă din întristare și 

din căderea minții mele! Doamne, 

cugetul inimii mele și gândul meu și 

rugăciunea mea să fie binecuvântare. 
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Revarsă, Doamne, peste mine 

lumina feței Tale și ajută-mă să fiu 

în orice clipă cumpătat! Că, Tu ești 

Cel ce aduci înțelepciune și gând 

bun în inima mea, iar acestea sunt 

mai de valoare decât toate bogățiile 

pământului. În așternutul meu când 

mă așez, ajută-mă să mă odihnesc. 

Cu a Ta înțelepciune, dă pace 

gândurilor mele. Cu a Ta putere 

mare, Te rog să risipești tot norul 

greu al gândurilor și al grijilor ce vor 

să mă doboare, și întru odihnă mă 

așază. Fii, Doamne, pururea cu mine 

și dă-mi lumina Înțelepciunii Tale, 

lumina Vieții împlinite, a liniștei și a 

mângâierii cugetării Tale. Amin. 
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Pm. 5 

Rugăciune de dimineață 

Pleacă-Ți, Doamne, urechea Ta spre 

graiul cuvintelor mele! Domnul 

meu şi Dumnezeul meu, apleacă-Te 

spre suspinul meu și ascultă glasul 

rugăciunii mele, căci către Tine mă 

rog, Doamne! În zorii zilei mă plec 

în rugăciune înaintea feței Tale și 

vin spre Tine cu toată inima mea, cu 

tot sufletul meu şi cu tot cugetul 

meu. Dis de dimineață Te caut și Te 

chem, Doamne, vino în ajutorul 

meu! Că Tu eşti Dumnezeu, Care 

risipești fărădelegea, și nu lași să se 

apropie de Tine pe cel ce viclenește. 

Cei răi nu au putere înaintea Ta, și 
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căile pierzării sunt ale celor ce Te 

nesocotesc pe Tine. Ferește-mă de 

amăgirea și de necazul vieții lor. În 

drumul morții sunt cei care grăiesc 

minciuna, păzește-mă de ademenirea 

ei. Pe ucigaşi şi pe viclean, Tu îi 

urăști și nu lucrezi în viața lor, ajută-

mă și fii cu mine și depărtează viața 

mea de drumul și de viața lor. Că, eu 

Te caut, din zorii dimineții și întru 

mulţimea milei Tale, pășesc în casa 

Ta, mă închin în sfânt locașul Tău, 

și Te cinstesc pe Tine, Dumnezeul 

meu. Doamne, povățuiește-mă întru 

cuvântul descoperirii Tale și apără-

mă de dușmanii mei! Netezește-mi 

calea ce duce înspre Tine și ajută-mă 
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să fiu mereu în ea. Că nu e adevăr în 

gura celui ce face nedreptate și un 

mormânt deschis este grumazul ce 

caută minciuna. Păzește, Doamne, 

viața mea de sfatul și de uneltirea 

celui rău. Ferește-mă de mulţimea 

nelegiuirilor lui și îndepărtează-l, 

Doamne, de casa și de cărările mele. 

Ajută-mă să nu cad în cursa lui. 

Doamne, Dumnezeul meu apără-mă 

și ajută-mă să Te găsesc pe Tine și 

locașul Tău, că Tu ești apărarea și 

mângâierea mea. Binecuvintează 

viața mea și ajută-mă să fiu drept 

înaintea Ta, Doamne! Cu pacea Ta 

mă încununează și viața mea o 

păzește în veci. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 6 

Rugăciune în boală grea 

Nu mă mustra, Doamne, după mulți-

mea fărădelegilor mele. Nu mă lăsa, 

Doamne, să fiu urgisit de mulțimea 

relelor pe care eu le-am săvârșit. 

Părinte al meu, și Domn al vieții 

mele, ajută-mă să nu rămân strivit 

sub sarcina greșelilor ce au venit cu 

a lor urgie peste mine. Ridică-mă de 

sub povara lor că nu mai am putere! 

Iartă-mă, Doamne, și nu lăsa a mele 

oase să se sfărâme în durere. Ridică-

mi sufletul din tulburare și inima în 

pieptul meu păzește-o în putere. Te 

rog: Nu rămânea departe de iadul 

suferinței mele! Dacă Te-am scos 
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din viața mea prin grea cădere sau 

prin amăgire sau cei din neamul 

meu Te-au scos din viața mea prin a 

lor fapte grele, Te rog, întoarce-Te 

acum spre mine, Doamne, și iartă-

mă și șterge-mi datoria grea și 

scoate-mi sufletul din neagra 

tulburare, și dă-mi în inimă putere, 

și în trup zidește-mi sănătatea ce am 

pierdut și mântuieşte-mă. Că nu ești 

Tată la cei morți, și sânul umbrelor 

nu e cămara Ta și nici locașul Tău. 

În iad cine Te va lăuda, Doamne, și 

cine va cânta mărirea Ta în locul 

morții și al suferinței? Sunt istovit 

de atâta suferință ce a venit asupra 

mea și greu apasă firul vieții mele. 
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În fiecare noapte cu plâns spăl patul 

meu și așternutul meu e plin de 

lacrimi, ce ies ca un izvor din ochii-

mi chinuiți de amarul și durerea la 

care nu-i mai văd sfârșitul. Ochii 

mei slăbesc și se împăienjenesc de 

atâta suferință, lumina lor se stinge 

și eu îmbătrânesc răpus de a mea 

durere. Ajută-mă și depărtează, 

Doamne, de la mine povara grea a 

suferinței mele și dă-mi iarăși tărie 

și dă-mi Tu vindecare. Doamne, 

ascultă glasul rugăciunii mele! 

Apleacă-Te spre suferința mea! 

Atinge-Te de mine și vindecă a mea 

durere. Alungă, Doamne, de la mine 

necazul care mă apasă! Alungă, 
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Doamne, de la mine puterea care mă 

doboară! Alungă, Doamne, de la 

mine durerea care mă omoară şi fă 

să nu mai fie, niciodată în viața mea 

nici ea, nici urma ei, nici amintirea 

ei! Tămăduiește-mă cu a Ta putere! 

Îmbracă-mă în pace și iertare și mă 

eliberează și dă-mi putere și vigoare 

și sănătate, că Tu ești Tatăl meu cel 

bun! Dorit ești, Doamne, Dumnezeul 

meu! Scoate-mă din tot necazul și 

din toată durerea, și dă-mi iarăși 

viață și putere și sănătate, după 

cuvântul Tău. Amin. Amin. Amin. 

Mărire ..., 
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Pm. 7 

Doamne scapă-mă de dușmanii mei 

cei din afară și cei din inima mea 

Doamne, Dumnezeul meu, la Tine 

vin, că Tu ești Tatăl meu cel bun, și-

Ți cer să vii în ajutorul meu! Întinde 

dreapta Ta cea plină de putere, și 

scapă-mă de toți dușmanii mei! Nu 

mă lăsa, Doamne, în puterea răutății 

lor. Păzește-mă cu mână tare să nu 

mă sfâșie ca fiara, ce își sugrumă 

prada sa și nimeni nu o poate scoate 

din gheara și din gura ei. Doamne, 

Dumnezeul meu, dacă am greșit și 

îmi merit soarta, dacă am făcut ce mi 

se pune în seamă, de este nedreptate 

în mâinile mele, dacă m-am răzbunat 
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vreodată pe cel ce mi-a făcut vreun 

rău sau bine, şi de am jefuit pe cel ce 

pe nedrept mă asuprea, Tu iartă-mă 

și nu mă judeca după pornirea 

slăbiciunii mele! Fie-Ți milă de 

mine și de pornirea trăirii care m-a 

îndemnat spre răutate și nu mă lăsa 

în urgia ei. Ridică-mă, Doamne, din 

căderea mea și nu lăsa să prigonească 

vrăjmaşii sufletul meu. Oprește-i să 

nu calce la pământ viaţa mea! 

Oprește-i să nu calce cinstea mea în 

picioare și în ţărână și în pulberea 

pământului nu îi lăsa să o poată 

așeza. Scoală-Te, Doamne, întru 

puterea Ta, înalţă-Te până la 

hotarele vrăjmaşilor mei și mă apără 
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de toate uneltirile lor. Ridică-Te, 

Doamne, Atotputernice, Dumnezeul 

meu, înalță-Te cu porunca cu care ai 

poruncit și s-au zidit toate, şi 

poruncește celor ce mă necăjesc să 

fugă acuma de la mine! Oprește 

răutatea mea și iartă-mă și scoate-

mă din mâna celui rău. Întăreşte-mă 

întru dreptatea Ta. Cercetează inima 

mea să nu se afle în ea viclenie, şi în 

rărunchii mei, Dumnezeule drepte, 

fă să nu se afle răutate. Ajutorul meu 

ești Tu Dumnezeul meu, Cel ce 

mântuieşti pe cei drepţi la inimă. Tu 

ești judecător drept, tare şi îndelung-

răbdător şi nu lucrezi întru mânie. 

Ajută-mă să Te ascult și să păzesc 
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Cuvântul Tău și viața Ta să fie întru 

mine. Întoarce-mă din drumul 

răutății mele și de cărarea și lucrarea 

morții ferește viața și cărarea mea. 

Că cel ce face răutatea, în ea se 

macină cu toată avuția sa, groapa pe 

care o sapă şi o adâncește, nu îl lasă 

să mai iasă din gura ei și îl 

nimicește. Nedreptatea celui rău se 

întoarce pe capul lui şi pe creştetul 

lui silnicia lui se coboară când el nu 

se așteaptă. Neamul lui prin răutate 

îl șterge de pe pământ și numele lui 

nu se va mai pomeni în veac. 

Ferește-mă, de orice gând și apără-

mă de orice alunecare în lumea și în 

puterea celui rău. Cărarea mea 
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ferește-o, Doamne, de a sa cărare și 

pasul meu Tu îl păzește în drumul 

binecuvântării Tale. Pe buze pune-

mi lauda Ta, Doamne, și în inimă 

zidește Tu dreptatea Ta să pot să 

cânt Numele Tău, Numele cel viu al 

Domnului celui Bun și Preaînalt, al 

Domnului Dumnezeului meu, al 

Celui Binecuvântat din veac, El m-a 

scos din urgia dușmanilor mei.  

Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 8 

Măreția lui Dumnezeu 

     Doamne, Dumnezeul nostru, cât 

de minunat este numele Tău în tot 

pământul! Frumusețea Ta este mai 
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presus decât măreția cerurilor, iar 

bunătatea Ta este covârșitoare. Din 

gura pruncilor şi a celor mici se 

înalță laudă spre Tine. Prin glasul 

inocenței lor ei fac să amuțească pe 

cei ce-s răzvrătiți și pururea cârtesc 

în fața bunătății și în fața frumuseții 

Tale. Când ochii noștri se înalță 

înspre Tine, când noi privim spre 

cerurile ce ne înconjoară, spre toate 

cele ce sunt lucrul mâinilor și al 

bunătății Tale, când privim luna şi 

stelele pe care le-ai creat și le-ai dat 

lege tare și cale de urmat, când 

contemplăm a universului zidire în 

măreția sa, în armonia ce se vede vie 

în el, când ne privim pe noi în locul 
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viețuirii noastre, în fața cosmosului 

fără de hotar, când înțelegem că el 

stă în mâna Ta și ascultă glasul Tău 

și în toate el vorbește despre Tine, 

este firesc să ne întrebăm: Cine 

suntem în fața măreției Tale? Ce 

este omul ca Tu să-Ţi aminteşti de el 

în galaxii fără de număr? Ce este în 

fața Ta tot fiul omului cel muritor, în 

acest punct infim din univers ca Tu 

să-l cercetezi pe el? În vremi ce par 

a fi uitate, Tu l-ai zidit pe om cu 

măiestrie, după al Tău chip și după a 

Ta asemănare. L-ai micşorat pe 

dânsul cu puţin faţă de îngeri, cu 

mărire şi cu cinste l-ai încununat pe 

el. L-ai pus pe omul cel zidit de Tine 
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peste lucrul mâinilor Tale, toate le-

ai supus lui: Animalele și toate 

fiarele câmpului, păsările cerului și 

toate cele ce străbat cărările mărilor. 

Doamne, Dumnezeul nostru, cât de 

minunat este numele Tău în toate. 

Revarsă și în ale noastre inimi a Ta 

măiastră înțelepciune, să Te vedem 

în adevăr, în frumusețea măreției 

Tale, să Te ascultăm în toate cele ale 

firii zidite în noi și în universul ce ne 

înconjoară. Ajută-ne să Te cinstim și 

să ne bucurăm de Tine. Ajută-ne ca 

să trăim în bucuria bunătății Tale în 

toate zilele ce le-am primit aici pe 

acest pământ din sânul veșnicie Tale. 

Mărire ..., 
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C A T I S M A   II 

 

Pm. 9 

Oprește, Doamne, răul cel din 

mine, din neam și din dușmanii mei 

Te laud, Doamne, Dumnezeul meu, 

cu toată inima mea, și pomenesc 

minunile ce le-ai făcut în viața mea 

și în viața celor de demult. Veselie 

şi bucurie aduc faptele Tale. Inima 

mea în ele se întărește. Când se 

înălțau dușmanii mei și unelteau cu 

ură împotriva mea, puterea Ta i-a 

stăvilit și i-a oprit cu strășnicie și au 

slăbit și răul lor, în fața Ta, s-a stins 

ca fumul cel împrăștiat de vânt. Că 

Tu faci pururi judecată dreaptă, și 
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semn de netrecut și hotar tare Tu pui 

în fața celor răi. Tu îi smerești pe cei 

nedrepți și îi oprești, și răutatea lor o 

stingi. Puterea lor în Tine se 

sfărâmă, și piere pomenirea ei, iar 

glasul cel de tulburare, în fața Ta se 

risipește fără urmă. Doar Tu rămâi, 

în veac, Stăpân și Dumnezeu a toate. 

Tu judeci lumea cu dreptate. În Tine 

au nădejdea cei ce cunosc puterea 

Ta. Doamne, Dumnezeul meu, să nu 

mă părăsești vreodată nici să mă lași 

să ies din legea și din  voia Ta. Că 

Tu ești Cel care răzbuni sângele 

celor nevinovați și nu uiți niciodată 

strigătul celui nedreptățit. Fie-Ți 

milă de mine, Doamne, și de am 
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greșit, Te rog să-mi dai iertare! Și de 

au greșit părinții mei sau cei din 

neamul meu, și s-au pătat cu sânge 

și cu nedreptate, Te rog, Părinte, 

șterge vina lor și nu lăsa să vină 

peste mine a lor fapte cu vina și cu 

datoria lor. Ascultă glasul rugăciunii 

mele și vezi durerea și necazul ce 

mi-au făcut dușmanii mei și scoate-

mă din mâna lor, și iartă-mă de am 

greșit, și iartă-mă dacă prin ale mele 

fapte, eu sau părinții mei sau cei din 

neamul meu, le-am dat dușmanilor 

putere. Că Tu ești Cel ce ai putere să 

mă înalţi și să mă scoți din mâna și 

din răutatea lor. Din gura morţii, dacă 

vrei, Tu singur, Doamne, mă poți 
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scoate, că ești Atotputernic, Stăpân 

și Dumnezeu și nimeni, și nimic nu 

Te poate opri sau stăvili în voia Ta. 

Ajută-mă, că Tu ești Tatăl meu! 

Revarsă a Ta înțelepciune în cupa 

sufletului meu şi umple-mi inima de 

bucurie și o întărește și îi dă viață și-

o apără în pieptul meu. Păzește-mă 

de groapa fărdelegii și nu lăsa să fiu 

eu ziditorul ei. De cursa cea ascunsă 

păzește pasul meu. În faptele mâinilor 

mele să nu se ascundă răutatea ce 

poate să pogoare fără de scăpare în 

iadul suferinței, inima și sufletul meu. 

Ajută-mă, să nu se întărească peste 

soarta mea cel rău sau cel nedrept și 

nemilos! Pune, Doamne, puterea 
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înțelepciunii Tale peste mine și nu 

lăsă să alunece piciorul meu pe 

drumul celor răi. Păzește viața mea 

de omul cel fălos și de mândria lui și 

de cuvântul său ferește calea mea. 

Cuvântul cel tulburător, să nu mă 

atingă, nici să pătrundă înlăuntrul 

meu și sfatul lui îl risipește, Doamne, 

să nu mă prindă în cursa lui. Ferește-

mă de lauda celui viclean. Păzește-

mă, Atotputernice, de gura cea plină 

de blestem, de afurisenie, de rea 

urare și de amărăciune. Păzește-mă 

de vicleşugul inimii care urăște și 

urgisește rostind grele cuvinte! 

Oprește, Doamne, cu a Ta putere, 

cuvântul cel ucigător! Ferește-mă de 
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a sa lovire, de a sa rănire și de a sa 

putere! Ferește-mă de osteneala cea 

zămislită din durere! Păzește-mă de 

truda ce în tulburare stă ascunsă! 

Păzește-mă de cel fără de nume, fără 

de chip și fără bunătate. Păzește-mă 

Părinte, de cel care pândeşte din 

ascunziş ca leul din culcuşul său, ca 

să apuce pe cel slab, pe cel căzut și 

rătăcit ca să îl prindă și să-l tragă în 

cursa lui în chinuri și în dureri, din 

care fără milă se hrănește. Apără-

mă, Doamne, de cel ce crede că Tu ai 

uitat de mine, de cel ce în răutatea sa 

se crede atotputernic și nemuritor! 

Scoală-Te, Doamne, Dumnezeul 

meu! Înalţă mâna Ta și fă să vadă 



33 
 

toți a Ta putere! Cercetează-l pe cel 

ce Te nesocotește și se fălește în 

răutate și arată-i, Doamne, locul lui 

și soarta care îl așteaptă. Priveşte 

spre inima mea și spre a mea durere 

și ia-le în mâna Ta, că eu în Tine mă 

încred. Zdrobeşte lanțul care mă 

împresoară chiar dacă-i pus de mine 

însumi sau de omul mic sau chiar de 

preoți, de monahi sau de arhierei! 

Ridică-mă și îmi dă putere, că Tu 

ești Domnul vieții mele! Ia aminte la 

glasul rugăciunii mele. Păzește-mă, 

de toți dușmanii mei, chiar dacă eu 

aș fi dușmanul meu, Tu apără-mă de 

mine însumi și de cele ascunse ale 

mele mă păzește și scoate din mine 
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orice rău! Doamne, ridică-mă și mă 

scoate din tulburarea și din puterea 

cea rea ce vrea să mă împresoare, 

chiar dacă mi-a venit ca moștenire și 

datorie grea din neamul meu. Ajută-

mă să nu mă atingă cu puterea ei! Că 

inima mea de mâna Ta a fost zidită. 

Toată ființa mea în Tine se întărește 

și toate cele dinlăuntrul meu în Tine 

se bucură și în cânt de mulțumire 

măresc numele Tău, Preaînalte. 

Mărire... 

 

Pm. 10 

Când ne caută singurătatea 

În Tine, Doamne, am nădăjduit și Tu 

ai fost și ești cu mine. Tu mă păzești 
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de cei ce mă călăuzesc pe drumul 

greu al tânguirii în grea singurătate. 

Puterea Ta mă întărește să pot să 

stau în pace, fără de clintire, să pot 

să nu fiu tulburat în fața celui iscusit 

în amăgire. Păzește-mi, Doamne, 

bucuria vieții mele. Ochii Tăi spre 

mine să privească, și genele Tale să 

cerceteze iar sufletul meu. Păzește-

mă de cel ce vrea să tulbure lumina 

vieții mele. Ferește-mă de al său foc 

mocnit ce pare a fi, dar nu este 

lumină și nu lăsa să mă despart de 

Tine. Nu mă lăsa să cad în grea 

singurătate. Păzește viața mea de 

viforul pustiului tulburător. Apără-

mă de cărările singurătății și de 
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pustietatea lor. Din întuneric, Tu, 

scoate-mă în lumină, și din a mea 

singurătate ajută-mă să pot ieși acum. 

Că Tu ești Lumina cea adevărată 

care luminează pe tot omul. Tu ești 

Cel ce dai bucuria vieții și sensul ei 

aici pe acest pământ. Din chipul Tău 

cel blând, lumină izvorăște. În ea, fă 

să se stinge lin, fără de urmă, puterea 

și povara singurătății mele. Amin. 

 

Pm. 11 

Păzește-mă, de omul de nimic 

Te rog să fii cu mine, Doamne, și mă 

scoți din lumea oamenilor de nimic! 

Că adevărul s-a împuținat în această 

lume și oameni adevărați cu greu se 
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mai găsesc. Neadevăr grăiește până 

și cel apropiat. Buze înțelepte par a 

fi, dar se arată întinate, în inimi ce 

adapă viclenie și rele cugetări, doar 

interes și amăgire. Ferește-mă de 

tulburarea lor și de a lor pieire. 

Păzește, Doamne, a mea viață de 

limba cea plină de mândrie. Scoate-

mă din lumea oamenilor de nimic și 

de necazul şi suspinul nenorocirii 

lor Tu ține-mă departe. Ridică-Te, 

Doamne, acum și mă ajută să nu mă 

tulbure cuvântul lor! Grăiește Tu 

inimii mele Cuvântul cel curat al 

Tău! Cuvintele Tale sunt neîntinate, 

cuvinte curate, argint lămurit în foc, 

curăţat de pământ, curăţat de şapte 
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ori. Păzește-mă și mă ferește de 

lumea oamenilor de nimic, păzește-

mă în veac. Căci, atunci când se 

ridică sus oamenii de nimic, 

nelegiuiţii mişună pretutindeni. 

Ferește-mă cu a Ta putere de lumea 

și de viața lor. Amin. 

 

Pm. 12 

Adu-Ți aminte, de soarta mea 

Adu-Ți aminte, Doamne, de viața și 

de soarta mea, apleacă-Te spre mine 

și fă să strălucească lumina feței 

Tale peste a mea cărare. Păzește 

gândurile mele în calea Înțelepciunii 

și apără-mi sufletul meu de tulburare 

și de durere ferește-mi inima. Să nu 
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lași să se înalțe vrăjmașii în viața mea 

și semn de tulburare, în nici un chip 

să nu așeze, nici cel străin nici cel 

apropiat, în viața sau pe soarta mea. 

Auzi-mă, Doamne, Dumnezeul meu, 

luminează ochii mei, ca să se bucure 

de frumusețea și de lumina care le 

dă viață. Păzește-mi soarta mea în 

bine, să nu adorm cumva în moarte 

și în durere. Inima mea se bucură în 

Tine, și fără să se oprească în Tine 

doar se odihnește, că Tu ești Cel ce 

mi-ai făcut atâta bine. Îți mulțumesc 

pentru a mea viață și Te implor: Dă-

mi binecuvântarea Ta. Te rog adu-Ți 

mereu aminte de mine, de soarta și 

de viața mea. 
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Pm. 13 

Păzește-mă de cei nebuni 

Doamne, Dumnezeul meu, Te rog 

ajută-mă să nu mă însoțească glasul 

celui nebun pe drumul vieții mele, și 

cugetarea lui să nu ajungă să tulbure 

inima mea. De oamenii stricați și 

urâțiți de relele îndeletniciri, Te rog, 

apără-mă Părinte, pe mine împreună 

cu toată casa mea! Privește Tu, din 

cer și vezi și adu în viața mea pe cel 

ce este înțelept și cumpătat, pe omul 

cel bun care caută a Ta înțelepciune 

și face voia Ta. Iar cei ce în nebunie 

viețuiesc, oricât ar fi de sus, oricât ar 

fi de mare a lor putere trecătoare, Te 

rog, Atotputernice, să nu îi lași să 
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mă ademenească sau să mă schimbe 

prin vreo amăgire trecătoare. Ajută-

mă să nu mă tem de frica nebuniei 

lor, să nu-mi aducă tulburare, că Tu 

ești Dumnezeul meu. Nădejdea mea 

și calea mea este în Tine, Doamne. 

Puterea nebuniei trecătoare, oricât 

ar fi de sus, oricât ar fi de mare, în 

pulbere coboară ca fulgerul cel 

trecător, doar Tu rămâi ca soarele 

strălucitor. Te rog: Ridică-mă și dă-

mi putere să nu ajung să fiu robit sau 

apăsat de nebunia care zămislește 

rele. Că Tu ești bucuria sufletului 

meu și veselia inimii mele, Domnul 

meu și Dumnezeul meu! 

Mărire... 
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Pm. 14 

Cine va locui în casa Ta? 

Doamne, cine va locui în locaşul Tău 

cel sfânt şi cine se va sălăşlui în 

locurile cele binecuvântate ale 

viețuirii Tale? Acolo va ajunge doar 

cel ce caută să umble fără de prihană, 

cel ce e bun și caută dreptatea Ta, cel 

care are adevărul în inima sa, cel ce 

nu viclenește cu limba lui, nici nu 

face rău împotriva vecinului său şi 

cuvânt de ocară nu rostește împotriva 

aproapelui său. Fără putere este 

înaintea Domnului cel care vicleneş-

te, iar pe cel bun și drept Domnul îl 

ocrotește. În casa Celui Preaînalt se 

odihnește cel ce își dă cuvântul său 
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aproapelui său şi nu se leapădă de el 

în ziua de încercare. De Domnul este 

binecuvântat tot omul care ajută și nu 

dă cu dobândă banii săi, și camătă nu 

ia, şi daruri împotriva celui nevinovat 

el nu primește. Tot omul care face 

acestea nu se va clătina în veac și 

Domnul este pururea cu el. Ajută, 

Doamne, Tu puterii mele să stau în 

binele de Tine rânduit să nu mă pierd 

pe drumurile rele și în casa Ta când 

intru, ajută-mă, să nu fiu osândit. 

 

Pm. 15 

Păzește-mă, Doamne 

Păzeşte-mă, Doamne, că în Tine e 

nădejdea mea. Prin oamenii cei buni 
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și drepți ce sunt pe acest pământ fă, 

Doamne, să se împlinească voința 

Ta, spre binele și paza mea. Păzește-

mă să nu alerg după vreun dumnezeu 

străin. În slăbiciuni ajută-mă să nu 

îmi irosesc tot ce-i mai bun din viața 

mea. În taina inimii, ajută-mă să Te-

ntâlnesc, că Tu ești bucuria mea. 

Binecuvântat ești, Dumnezeul meu, 

Tu m-ai înţelepţit, şi noaptea în vis 

Te caută inima mea. Păzește-mă, 

Doamne, și fii înaintea mea pururea, 

de-a dreapta mea fii Sfetnic și Părinte, 

păzește-mă, să nu mă clatin. Pentru 

aceasta inima mea trăiește în veselie 

şi limba mea se bucură, iar trupul 

meu în sănătate se sălășluiește și în 
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nădejde este toată viața mea. Că Tu 

păzești sufletul meu de iadul greu al 

suferinței și trupul meu Tu îl păzești 

de boală și de stricăciunea sa. Te rog 

cu stăruință: Păzește-mă, Doamne, 

și călăuzește-mă pe cărările vieţii 

celei adevărate și binecuvântate! 

Veselie revarsă acum peste soarta 

mea şi la dreapta Ta de frumusețile 

cele veşnice mă satură. Amin. 

 

Pm. 16 
Desparte-mă de răutatea acestei lumi 

Auzi, Doamne, chemarea mea, și ia 

aminte la cererea mea. Ascultă rugă-

ciunea mea, și fă buzele mele să fie 

fără viclenie. De la Tine, Doamne, 



46 
 

eu aștept bunătatea Ta cea dreaptă. 

Cercetează inima mea și o curățește 

să nu se afle în mine nedreptate. Să 

nu grăiască gura mea deșertăciune și 

mintea mea să fie în adevăr. Păzește 

picioarele mele în cărările Tale, să 

nu şovăie paşii mei. Eu strig spre 

Tine, Doamne, și știu că Tu mă auzi. 

Apleacă-Te spre mine şi ia aminte la 

cuvintele mele. Păzeşte-mă, ca pe 

lumina ochilor. Cu acoperământul 

aripilor Tale, Doamne, acoperă-mă 

în faţa celor nedrepți, care vor să mă 

necăjească pe mine. Dușmanii mei 

caută sufletul meu și vor să îl prindă 

în cursa lor. Gura lor grăiește plină 

de mândrie. Ochii lor şi-au aţintit, ca 
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să mă plece la pământ. Doamne, 

oprește-i, desparte-mă de ei și de toți 

oamenii acestei lumi, care-şi iau 

partea în viaţa aceasta. Umple-le 

pântecele lor de bunătăţile Tale, 

satură-i pe ei și pe copiii lor de cele 

bune, ca să le rămână și celor ce vor 

veni după ei și viața mea să n-o mai 

tulbure. Dă-le tot binele din lume și 

îi desparte de viața mea, întoarce-i 

înspre Tine și îi învață să facă binele 

să nu se prăpădească în răul lor. Iar 

eu întru dreptate să fiu mereu păzit 

și în lumina feţei Tale în bucurie să-

mi trăiesc viața mea pe care Tu mi-

ai rânduit-o pe acest pământ. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A  III 

Pm. 17 

Domnul a auzit chemarea mea 

Eu cu a mea putere Te iubesc, că Tu 

ești, Doamne, lumina și tăria mea. 

Tu ești scăparea mea şi izbăvitorul 

meu, Dumnezeul meu, ajutorul meu. 

Tu ești nădejdea mea, Apărătorul 

meu, şi sprijinitorul meu, încă din 

sânul mamei mele. Atunci când râul 

fărdelegii s-a ridicat cu tulburare, Tu 

l-ai oprit cu dreapta Ta. Iar când 

durerea morții era să mă cuprindă, 

Tu m-ai atins și iadul ei ce se întețea 

s-a risipit și a venit atunci lumina 

Ta. Când spaima și cutremurul au 

vrut să mă doboare în neputință și în 
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groază, Tu m-ai luat din mâna lor și 

m-ai ținut la pieptul Tău și m-ai adus 

din nou în pacea firii mele. Necazul 

ce era să mă răpună, l-ai risipit și i-

ai stins și urma. Şi când mă necăjeam 

cuprins de înfricoșare, eu Te-am 

chemat pe Tine Dumnezeul meu, și 

am strigat, și din locaşul Tău cel 

sfânt, m-ai auzit. Trimis-ai puterea 

Ta şi s-au risipit toate amenințările 

fărădelegii. Puterea Ta m-a ridicat 

din ape multe și m-a scos din durerile 

morții, şi din urgia fricii celei mari 

m-a eliberat. Tu ești întărirea mea. 

Tu m-ai scos la loc larg, m-ai izbăvit. 

Şi mi-ai dat mie după bunătatea 

inimii Tale, ai curăţat mâinile mele, 
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m-ai ajutat să mă ridic și să păzesc 

căile Tale. Toate învățăturile Tale 

sunt înaintea mea, şi sfaturile Tale 

sunt cugetarea mea. În Tine, eu sunt 

încrezător și pacea și lumina Ta 

rămân mereu deasupra mea când și 

eu sunt cu Tine, Doamne. Cu cel 

cuvios, cuvios voi fi, şi cu omul 

nevinovat, nevinovat voi fi. Cu cel 

ales, ales voi fi, şi de cel îndărătnic, 

Tu Doamne, mă vei păzi. Eliberează-

mă de puterea amăgirii și de cursa ei 

mă apără. Cu Tine, Dumnezeul meu 

eu trec zidul ce vrea să îmi oprească 

drumul meu spre lăcașurile Tale. 

Dumnezeul meu, fără prihană este 

calea Ta, cuvintele Tale în foc sunt 
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lămurite. Doamne, încinge-mă cu 

putere, şi fă fără prihană calea mea. 

Întărește picioarele mele ca ale 

cerbului şi peste cele înalte mă pune. 

Întăreşte mâinile mele în vreme de 

grea încercare, şi pune tărie în braţele 

mele în clipa cumpănirii mele. Tu 

însuși mă apără și dreapta Ta să mă 

sprijine pe drumul mântuirii. Glasul 

Tău să mă îndrepteze până în sfârşit. 

Încinge-mă cu putere spre apărare şi 

împiedică pe toţi cei care se ridică cu 

răutate împotriva mea. Pune pe fugă 

pe dușmanii mei, iar cei ce mă urăsc 

să nu mai fie. Viu ești Doamne şi 

binecuvântat ești Dumnezeul meu! 

Eu Te laud, Doamne, şi numele Tău 
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îl cânt cu bucurie. Că Tu ești puterea 

și mântuirea mea. Cel ce Te ascultă 

pe Tine trăiește în binecuvântare, el 

şi toată seminţia lui, în veac. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 18 

Ajută-mă să mă îndrept 

Cerurile vorbesc despre măreția lui 

Dumnezeu şi cele zidite de mâinile 

Sale ne arată nouă tăria Sa, Doamne, 

nu sunt graiuri, nici cuvinte, ale 

căror glasuri să Te poată nouă întru 

tot descoperi. În tot pământul a ieşit 

vestirea Ta, şi la marginile lumii au 

ajuns cuvintele Înțelepciunii Tale. 

În soare ai pus locaşul Tău, şi Tu ești 
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ca un mire ce iese din cămara Sa. 

Bucurie și frumusețe este calea Ta. 

Legea Ta, Doamne, e fără prihană, 

ea întărește sufletele. Judecăţile Tale 

sunt drepte, ele veselesc inima celui 

bun. Porunca Ta este izvor de viață. 

Cinstirea Ta este înțelepciunea vieții, 

ea rămâne în veacul veacului. 

Judecăţile Tale sunt adevărate, și 

drepte sunt toate. Dorite-s mai mult 

decât aurul şi decât piatra cea de 

mare preţ şi mai dulci decât mierea 

şi fagurele sunt ele. Omul drept le 

păzeşte şi răsplătire multă are. 

Greşelile mele ajută-mă să le pricep 

și să învăț din ele. Ajută-mă să le 

îndrept după cuvântul Tău și după 
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rânduiala Înțelepciunii Tale. De cele 

ascunse ale mele curăţeşte-mă şi de 

cele străine fereşte-mă! Dă-mi, Tu, 

Doamne, înțelepciune și stăpânire de 

sine în toată viața mea, și fă să fie 

fără tulburare și durere soarta mea. 

Bine plăcute să fie pururi înaintea 

Ta gândurile și cuvintele mele. Păzit 

să fiu mereu de a Ta putere, Doamne, 

că Tu ești Domnul Dumnezeul meu, 

Mântuitorul meu. Amin. 

 

Pm. 19 

Auzi-mă în ziua necazului 

Auzi-mă, Doamne, în ziua necazului 

meu și mă apără cu puterea numelui 

Tău. Trimite-mi, Preabunule, ajutor 
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din locaşul Tău cel plin de lumină, 

şi mă ridică din necazul inimii mele, 

cu puterea dumnezeirii Tale. Adu-Ți 

aminte, Doamne, de rugăciunea mea 

și fă-o să fie spre al meu bine. Dă-

mi ajutor, Părinte, după inima Ta şi 

gândul meu cel bun Tu îl împlinește. 

Mântuiește-mă, Doamne, cu puterea 

dreptei Tale. Auzi-mă din cerul cel 

sfânt al Tău. Mulți se încred în 

puterile lor, dar puterea mea este în 

numele Tău, în numele Domnului 

Dumnezeului meu este izbăvirea din 

necazul meu. Toate trec, Doamne, şi 

cad în praf și în uitare. Doar Tu 

rămâi la fel. Tu poți să mă ridici din 

pulbere să faci să văd în mine iar a 



56 
 

Ta suflare vie, a Ta putere mare, și în 

chipu-mi trecător să văd că am a Ta 

asemănare. Îți mulțumesc pentru ale 

mele zile bune, și îți cer iertare dacă, 

plecat sub greutăți m-am risipit în ce 

e praf și moare în uitare, departe tot 

mai mult de Tine. Îți mulțumesc că 

Tu mi-ai dat atâtea bunătăți, că ești 

mereu cu mine. Doamne, scoate-mă 

și acuma din necazul meu și mă 

mântuieşte şi mă auzi, chiar dacă eu 

nu Te aud și nu pricep a Ta chemare! 

Doamne, în orice zi Te chem, auzi-

mă! Din necazul meu scoate-mă cu 

puterea numelui Tău cel sfânt, că Tu 

ești Domnul Dumnezeul meu.  

Amin. Amin. Amin 
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Pm. 20 

Binecuvintează-mă, Doamne! 

Binecuvintează-mă, Doamne, Părinte 

Atotputernice! Întru puterea Ta mă 

veselește și binecuvântarea Ta să fie 

pururea asupra mea. După dorința 

cea bună a inimii mele Tu dă-mi dar 

de mare preț, har și binecuvântare. 

Cu bunătăți întâmpină-mi Tu, toată 

viața mea, și cinstea o așază peste 

capul meu ca o cunună de piatră 

scumpă. Dăruiește-mi Doamne, viață 

binecuvântată, sănătate și putere să 

mă pot purta pe picioarele mele până 

la ultima mea răsuflare. Veselie și 

bucurie adu în casa mea cu faţa Ta. 

Ajută-mă ca drept la inimă să fiu, în 
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veac de Tine să fiu binecuvântat. 

Nădejdea mea e în Tine, Doamne, şi 

în Cuvântul Tău este întărirea mea. 

De aceea nu mă voi clătina în fața 

celui muritor, că mâna Ta cea tare 

este pururi peste toţi dușmanii mei, 

iar dreapta Ta e stăvilar pentru toţi 

cei care mă urăsc și caută să tulbure 

viața mea. Binecuvântat ești Părinte 

și binecuvântare ești Tu pentru viața 

mea. Arde, Doamne, și topește și 

stinge acum orice rău al vieții mele 

și bucură-mă cu lumina arătării 

Tale. Rodul binecuvântării Tale să fie 

peste viața mea pe acest pământ, și 

inima să-mi fie mereu de Tine 

apărată. Amin.             Mărire... 
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Pm. 21 

Rugăciune în strivire mare. 

Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, 

să nu mă părăsești! Doamne, să nu 

stai departe de durerea mea! Ascultă 

Tată, cuvintele plângerii mele! Că 

ziua strig și toți îmi spun că nu mă 

auzi. Și noaptea caut a Ta mângâiere 

și toți m-au părăsit şi vor să îmi arate 

că Tu nu Te gândești la mine. Dar 

Tu în cele Sfinte și greu de înțeles, 

acolo locuieşti. În Tine au nădăjduit 

părinţii și strămoșii mei, nădăjduit-

au întru Tine şi Tu i-ai izbăvit pe ei. 

Către Tine au strigat şi Tu i-ai ajutat. 

Pe Tine Te-au chemat şi nu s-au 

ruşinat. Iar eu, zdrobit zac în durere, 
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ca viermele mă chinui, ca el mă văd 

strivit şi chipul meu de om, pare 

pierdut. Ocara oamenilor mă apasă 

şi defăimarea lor mă nimicește. Cei 

care m-au văzut întru batjocură au 

grăit: «Nădăjduit-a spre Domnul, 

izbăvească-l pe el, mântuiască-l pe 

el, că-i este drag». Părinte al zidirii 

mele, Tu eşti Cel care m-ai scos din 

pântece, Tu ești nădejdea mea, de la 

sânul maicii mele. Spre Tine m-am 

plecat de la naştere, din pântecele 

maicii mele Dumnezeul meu eşti 

Tu. Nu Te depărta de la mine, că 

necazul mă strivește, şi nu este cine 

să-mi ajute. Dușmani mulţi, vrăjmași 

întunecați pe care nu-i cunosc și nu 
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au chip, vor să mă chinuie cu răutate. 

Deschis-au asupra mea gura lor, ca 

un leu ce răpeşte şi răcneşte s-au 

aruncat asupra mea. Ca apa m-am 

vărsat şi s-au risipit toate cele bune 

ale mele. Făcutu-s-a inima mea ca 

ceara ce se topeşte în mijlocul meu. 

Uscatu-s-a ca un vas de lut tăria 

mea, şi limba mea s-a lipit de cerul 

gurii mele şi în ţărâna morţii privesc 

cum mă pogor fără putere. Că m-au 

înconjurat cu răutate mulţi, adunarea 

celor vicleni m-a împresurat, ca pe 

al Tău Fiu iubit Iisus. El fără vină a 

fost strivit. Străpuns-au mâinile Sale 

şi picioarele Sale. Numărat-au toate 

oasele Lui, umplutu-L-au de răni și 
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de dureri prin biciuire și L-au ucis 

prin răstignire. Fără de milă priveau 

şi se uitau la El. Împărţit-au hainele 

Lui loruşi şi pentru cămaşa Sa au 

aruncat sorţi. Doamne, Părinte fii cu 

mine, că eu sunt om și sunt pe drept 

căzut sub a mea vină, sau vina celor 

care m-au născut, sau alte răutăți 

prin care am trecut, au depărtat tot 

binele ce l-am avut. Ajută-mă și dă-

mi iertare, scoate din moarte sufletul 

meu şi din gheara celui rău salvează 

viața mea. Izbăveşte-mă din gura 

celui ce ucide, şi de loviturile celui 

ce rănește apără-mă. De la Tine este 

iertarea, eliberarea, vindecarea și 

tămăduirea mea. Rugăciunile mele 
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să fie pururi înaintea Ta. Mânca-voi, 

acum cu săracii şi mă voi bucura, şi 

voi lăuda cu ei numele Tău. Cei ce 

Te caută pe Tine, vii sunt și vii vor 

fi inimile lor în veacul veacului. 

Toate marginile pământului se întorc 

și Te cinstesc pe Tine, în limba lor și 

în felul lor. Se închină înaintea Ta 

după a lor pricepere, toate neamurile 

și toate semințiile pământului. Că a 

Ta este puterea ce ține buna rânduială 

a pământului şi Tu stăpânești peste 

toate neamurile lumii. Ție se închină 

toți cei care dorm sub glie în țărână, 

și înaintea Ta se plecă toți cei care 

coboară în pulberea pământului. 

Sufletul meu în Tine doar trăiește și 
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în Tine se binecuvintează, și Ție îți 

mulțumește. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 22 

Domnul este Păstorul meu 

Domnul Dumnezeul cerului și al 

pământului este Păstorul meu, nimic 

nu îmi lipsește. În locul cel plin de 

binecuvântare a așezat viața mea și 

la apa odihnei mă satură de bunătăți. 

Sufletul meu, El îl umple de viață, și 

pe cărările dreptăţii, Domnul duce 

inima mea. În mijlocul morţii, de va 

fi pasul meu, nu mă voi teme de rele, 

pentru că Domnul este apărarea mea. 

Toiagul Lui este putere, El siguranță 

dă ființei mele. Masă binecuvântată 
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și bogată El gătește înaintea mea și 

înaintea celor dragi ai mei. În fața 

celor răi El este zid de netrecut și 

calea lor spre mine o oprește. El unge 

capul meu cu bucurie, iar paharul 

vieții mele este în mâna Lui cea 

plină de putere. Binecuvântarea și 

mila Ta, revarsă-le, Doamne, peste 

mine în toate zilele vieţii mele, și fă 

să locuiesc în casa Ta, întru lungime 

de zile, că Tu ești Dumnezeul meu.  

Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 23 

În muntele Domnului 

Al Domnului este pământul şi 

plinirea lui, lumea şi toţi cei care 
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locuiesc în ea. În muntele Domnului, 

şi în locul cel sfânt al Lui, stă cel 

nevinovat cu mâinile şi cel curat cu 

inima. Acolo se sălășluiește cel care 

nu ia în deşert sufletul său şi nu se 

jură cu vicleşug aproapelui său. El ia 

binecuvântare de la Domnul şi bună 

milostenie ia de la Dumnezeu, El este 

Mântuitorul său. În fața Domnului 

stă neamul celor ce-L cinstesc pe El, 

în fața lui sunt pururi cei care caută 

faţa Domnului Dumnezeului cerului 

și al pământului. Domnul puterilor, 

El este Împăratul măririi. El este din 

veșnicie Domnul vieții și Dumnezeul 

cel binecuvântat, din veac în veac. 

Amin.             Mărire... 
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C A T I S M A   IV 

 

Pm. 24 

La Tine, ridic sufletul meu 

La Tine, Doamne, ridic sufletul meu, 

la Tine, Doamne Dumnezeul meu! 

Spre Tine eu nădăjduiesc, și știu că 

Tu cunoști inima mea. Nu mă lăsa în 

batjocura dușmanilor mei, că eu pe 

Tine Te caut și împlinirea Legii Tale 

o doresc. Căile Tale, Doamne arată-

mi, şi în cuvintele Tale mă învaţă. 

Îndreptează-mă spre adevărul Tău şi 

mă învaţă, că Tu eşti Dumnezeu, 

Mântuitorul meu, şi pe Tine Te caut 

și te aștept în fiecare zi a vieții mele. 

Adu-Ţi aminte de mine în bunătatea 
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inimii Tale! Păcatele tinereţilor mele 

şi ale neştiinţei mele nu le pomeni. 

Că Tu ești bun şi drept și lege de 

îndreptare și de ajutor pui celor ce 

cad și celor ce greşesc în calea vieții 

lor. Cu bunătate îndreptează-mă pe 

căile Tale. Acestea sunt bunătate şi 

adevăr. Pentru numele Tău, Doamne, 

curăţeşte păcatul meu, oricât de mult 

este. Lege de îndreptare și de ajutor 

pune-mi în calea mea și sufletul meu 

nu îl îndepărta de Tine. Că Tu ești 

întărirea mea și bucuria vieții mele. 

Ochii mei pururea spre Tine se 

înalță cu nădejde, că Tu ești Cel ce 

scoți din cursă picioarele mele. 

Caută spre mine şi mă ajută, că 
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părăsit şi sărac sunt eu fără de Tine. 

Necazurile inimii mele Tu fă să se 

oprească și din nevoile mele scoate-

mă. Iartă-mi toate relele și datoriile 

greșelilor mele le șterge. Cercetează, 

Doamne, pe dușmanii mei, să nu mă 

stăpânească și nici să mă urască în 

răutatea lor. Păzeşte sufletul meu! 

Cei fără răutate şi cei drepţi la inimă, 

păzește-i lângă mine, și fă să fie 

bucurie lipirea lor de viața mea. La 

Tine, Doamne, ridic sufletul meu, la 

Tine, Doamne Dumnezeul meu! 

Apără-mă Doamne, cu puterea Ta! 

Scoate viața mea din toate necazurile 

și fă să se risipească acum toată 

puterea lor. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 25 

Întărește-mă întru dreptatea Ta 

Doamne, Dumnezeul meu, auzi-mă 

și mă întărește întru dreptatea Ta. În 

bunătatea mea, păzește pasul meu și 

dă-mi tăria Ta să Te urmez mereu în 

toată viața mea. Cercetează-mă, 

Doamne, şi pune-mă în lumina Ta! 

Prin focul curățirii când treci ființa 

mea, să nu mă mistui în necazul meu. 

Ajută-mă și fii cu mine să nu mă plec 

spre adunarea celor răi, şi partea mea 

să nu o pun cu ei spre osândire. De 

cei mișei, nedrepți și fără Dumnezeu, 

păzește-mi viața și inima mea. Cu 

cei vicleni nu mă lăsa să stau la sfat, 

că timp pierdut și irosit este șederea 
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în fața lor. Spală, Doamne, întru cele 

nevinovate mâinile mele şi ajută-mă 

să înconjor altarul Tău cu bucurie 

vie și în curată rugăciune. Doamne, 

fă să aud glasul laudei Tale şi să 

spun toate minunile Tale. Că eu 

după puterea mea iubesc bună-

cuviinţa casei Tale şi locul 

sălăşluirii slavei Tale. Să nu mă lași 

să cad în nebunie, nici să mă pierd 

cu cei ce nu sunt de la Tine! Păzește 

Tu sufletul meu şi viața mea întru 

ne-răutate o întărește. Izbăveşte-mă, 

Doamne, şi mă ajută. Inima mea să 

stea mereu întru dreptatea Ta. În 

cele ale Tale mă întărește, în pacea 

și în binecuvântarea Ta. Amin. 
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Pm. 26 

Fii Tu lumina vieții mele 

Fii Doamne lumina vieții mele şi 

mântuirea mea! Fii, Doamne, Cel ce 

spulberi temerile mele. Fii, Doamne, 

apărătorul vieţii mele! Fii, Doamne, 

Cel ce spulberi toate înfricoșările 

mele. Când se apropie de mine cei 

ce caută să îmi facă rău, puterea lor 

Tu, Doamne, o oprește. Când vin spre 

mine cei ce vor să îmi ucidă trupul 

meu, în scutul Tău ei să găsească 

hotar de netrecut și în fața mea ca 

fumul să se risipească puterea răutății 

lor. Ca praful cel purtat de vânt, să 

fie cei vicleni ce îndrăznesc să facă 

un pas peste hotarul Tău. Slăbiți să 
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cadă la pământ cei răi și toată răutatea 

lor, și fapta lor să fie pulbere în vânt. 

Oștire de s-ar ridica împotriva mea, 

cu brațul Tău o risipește. Război de 

ar veni împotriva mea, cu a Ta putere 

mare îl oprește, să nu se clatine inima 

mea. În cortul Tău, Tu, Doamne, mă 

ascunde în ceasul greu când răul vrea 

să mă doboare. Acoperă-mă cu a Ta 

lumină păzitoare în locul cel ascuns al 

casei Tale, acolo apără-mă, Doamne. 

Pe piatră înalţă-mă și mă întărește, și 

viața mea Tu o păzește de uneltirile 

ce vor să-mi facă rău. În casa Ta, eu 

pun cu bucurie tot gândul meu cel 

bun, cu darul inimii, în cânt de laudă 

și mulțumire. Auzi, Doamne, pururi 
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glasul rugăciunii mele, fie-Ți milă 

de mine şi mă ascultă. Să nu întorci 

faţa Ta vreodată de la mine chiar 

dacă eu greșind Te-aș supăra. Să nu 

lași, Doamne, să cobor, cu inima-n 

singurătate și în amară părăsire. Că 

Tu ești ajutorul meu. Nu Te îndepărta 

de mine din cauza îngustimii mele. 

Nu mă lăsa în vraja gândurilor care 

nu sunt de la Tine, Dumnezeule, 

Mântuitorul meu. Că tatăl meu şi 

mama mea dacă m-ar părăsi, eu știu 

că Tu, Părinte, m-ai lua în grija Ta. 

Lumină vie pune-mi, Doamne, în 

calea mea, şi mă îndreptează în a 

mea viață, păzit de toți vrăjmaşii 

mei. Nu mă lăsa pe mine să cad în 
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mâna celor ce mă necăjesc, și nici să 

se ridice împotriva mea vreun martor 

mincinos sau cel nedrept. Eu știu și 

cred, că Tu îmi dăruiești bunătăţile 

Tale și mă călăuzești mereu înspre 

pământul celor vii. Pe Tine Te aștept, 

Doamne, Tu ești lumina vieții mele. 

Întru Tine mă îmbărbătez, şi în 

cuvântul Tău se întărește inima mea 

care Te aşteaptă. Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 27 

Să nu lași cu cei răi sufletul meu 

Către Tine, Doamne, am strigat, 

Dumnezeul meu, ia aminte! Că de 

nu mă vei auzi, mă voi asemăna cu 
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cei ce se pogoară în pulbere fără de 

urmă. Ascultă-mi glasul rugăciunii 

mele când mă rog către Tine, când 

ridic mâinile mele către locaşul Tău 

cel sfânt auzi-mă. Să nu lași cu cei 

răi sufletul meu, şi cu cei ce lucrează 

nedreptate să nu mă pierzi. Cu cei ce 

grăiesc pace către aproapele lor, dar 

în inimile lor au numai rele, să nu 

mă lași să fiu părtaș la gândul și la 

fapta lor. Că după faptele lor şi după 

vicleşugul lor, ei iau răsplata. După 

lucrul mâinilor lor ei își adună lor 

osândă. Că n-au înţeles lucrurile Tale, 

Doamne, şi faptele mâinilor Tale nu 

le-au priceput, de aceea ei se dărâmă 

şi nu se zidesc și neamul lor în 
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negură se stinge. Binecuvântat ești, 

Doamne, Dumnezeul meu, că ai 

auzit glasul rugăciunii mele. Tu ești 

ajutorul şi apărătorul meu, în Tine a 

nădăjduit inima mea şi Tu m-ai 

ajutat. Şi a înflorit trupul meu și s-a 

întărit întru sănătate și în zile bune. 

În bucuria împlinirii vieții mele Te 

laud, Doamne, și știu că ești cu 

mine. Tu ești izvor de tărie pentru 

inima mea și pentru tot poporul Tău. 

Scut și salvare ești pentru sufletul 

meu și pentru toți cei aleși și 

binecuvântați ai Tăi. Să nu lași cu 

cei răi sufletul meu, şi cu cei ce 

lucrează nedreptate să nu mă pierzi. 

Mântuieşte, Doamne, poporul Tău 
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şi binecuvântează moştenirea Ta, că 

Tu ești Cel Binecuvântat din veac în 

veac. Amin. 

 

Pm. 28 

Glasul Domnului 

Daţi Domnului mărire și cinste, fii ai 

lui Dumnezeu. Aduceţi Domnului 

cinstire și dar de mulțumire. Aduceţi 

Domnului mărirea cuvenită numelui 

Său. Închinaţi-vă Domnului în locul 

cel sfânt al Lui. Glasul Domnului 

peste ape stăpânește. Dumnezeul cel 

mare face tunetul să răsune. Domnul 

este stăpân peste întinderea apelor și 

ele de glasul Lui ascultă. Glasul 

Domnului este tărie. Glasul Lui este 
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plin de măreție și mare cuviinţă. 

Glasul Domnului este limpede și 

plin de adevăr. Glasul Domnului 

este viață. Ajută-ne, Doamne, să fim 

în ascultarea lui. Glasul Domnului 

este foc curățitor în tărâmul morții. 

Glasul Domnului cercetează pustiul 

și toate ființele lui. Glasul Domnul 

poruncește adâncului și ființelor ce 

stau în el și toate sunt supuse Lui. 

Glasul Domnului este putere. Glasul 

Domnului este hotar de netrecut. 

Glasul Lui descoperă dumbrăvile 

odihnei şi locașurile binecuvântării 

Sale. În curțile Domnului toate cântă 

măreția Lui. Domnul este Stăpânul 

puterilor. El este Stăpânul vieții și al 
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morții. El este Stăpânul veșniciei. 

Domnul este bucuria sufletului meu. 

Domnul este puterea inimii mele. 

Domnul este binecuvântarea mea. 

El este pacea zilelor mele. El este 

Dumnezeul meu în veac. Amin. 

 

Pm. 29 

Ridică-mă din căderile mele 

Te preamăresc, și Te iubesc Doamne, 

că m-ai ajutat și m-ai ridicat şi nu ai 

lăsat necazul meu să mă doboare și 

nici să se ridice cu putere împotriva 

mea. Doamne, strigat-am către Tine 

şi m-ai vindecat. Doamne, Tu m-ai 

scos din cărările morții și din 

chinurile iadului m-ai ridicat, atunci 
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când nu mai vedeam speranță și cale 

de scăpare. Tu m-ai adus din nou la 

viață, și cu mâna Ta cea tare, m-ai 

scos din mijlocul celor răniți, m-ai 

scos din rândurile celor ce se coboară 

în mormânt fără putere, răpuși de 

relele ce nu au leac, nici nume, nici 

cale de îndreptare. Lacrimile care 

sosesc seara, în taina somnului, ca 

un Părinte bun Te rog, le șterge, iar 

dimineața cu lumina Ta mă îmbracă 

iar în bucurie. Păzește mintea mea și 

gândul meu în lumina Înțelepciunii 

Tale! Că eu din mâna Ta am primit 

toate cele bune ale mele. Tu ai dat 

putere frumuseţii și tinereții mele, 

dar, Doamne, dacă am căzut și amăgit 
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m-am încrezut în cele trecătoare și 

am uitat de Tine, Te rog să-mi dai din 

nou iertare. Te rog să mă ridici cu 

mână tare dintru a mea cădere, din 

visul plăcerii și din dorința inimii 

mele. Ridică-mă din tulburare! Auzi-

mă, Doamne, și fii iarăși cu mine că 

fără Tine mă doboară până și umbra 

mea și gândul meu. Fie-Ți milă de a 

mea cădere, Stăpâne al veșniciei și 

Tată al vieții mele! Că Tu, de atâtea 

ori în viața mea, Tu ai schimbat 

plângerea mea în bucurie, și haina 

cea de jale Tu ai luat-o de pe mine și 

iar m-ai îmbrăcat cu haina veseliei. 

Ajută-mă! Ridică-mă din căderile 

mele! Fii Domnul meu, acum și în 
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veșnicie. Inima mea pe Tine Te 

dorește, și fără Tine nu are viață, nici 

putere și în durere se sfârșește. Ea îți 

grăiește Ție, Doamne, și niciodată 

nu va mai tăcea și nici nu se va 

îndepărta cu voia sa de Tine, nici va 

uita sau tăinui lucrarea Ta în mine. 

Doamne, Dumnezeul meu, fii Tu cu 

mine, ridică-mă din căderile mele că 

în veac eu Te voi asculta! 

Mărire... 

 

Pm. 30 

Pentru înțelegere cu cei dragi 

Spre Tine, Doamne, am nădăjduit. 

În Tine îmi caut eu scăparea mea, Te 

rog ajută-mă și nu mă părăsi în veac. 



84 
 

Fie-Ți milă de mine şi mă scoate din 

necaz. Pleacă spre mine urechea Ta, 

și mă scoate din hăul neînțelegerilor. 

Fii mie Dumnezeu apărător şi casă 

de scăpare. Risipește toată vorba cea 

rea și mă întărește în casa mea, în 

neamul meu, în pace și înțelegere cu 

toți cei dragi și apropiați ai mei. Că 

puterea mea şi ajutorul meu eşti Tu. 

Ia-mă, Doamne, de mână ca pe un 

prunc și mă călăuzește ca un Părinte 

iubitor cu sfatul Tău cel bun pe calea 

cea înțeleaptă a înțelegerii dintre noi. 

Pentru numele Tău întărește-mă în 

armonia și în buna înțelegere cu toți 

cei apropiați, oricare ar fi ei. Ferește-

mă de vorba cea tulburătoare, și de 
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cursa pe care cel rău mi-o ascunde 

mie. În mâinile Tale să fie sufletul 

meu și toată viața mea. Caută spre 

gândurile mele, apleacă-Te cu a Ta 

îngăduință spre zbuciumul sufletului 

meu și mă scoate din cele ce mă 

apasă, şi nu mă lăsa să cad în 

gândurile răutății. Revarsă a Ta pace 

în sufletul și în inima mea, și cu 

înțelepciune mă călăuzește. Doamne, 

eu îți cer milă și ajutor în fiecare 

clipă. Ajută-mă să nu mai sufăr rănit 

de gândul și cuvântul cel tulburător. 

Ajută-mă să nu mai rătăcesc în 

neînțelegeri și în tulburare. Să nu 

slăbească în întristare și în lacrimi 

ochii mei, și sufletul și gândul meu 
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să nu îl lași să cadă în neîmpăcare. 

Doamne, fii cu mine, că de multe ori 

s-a stins întru durere viaţa mea şi 

mulți din anii mei întru suspine au 

trecut. De multa mea amărăciune, 

doar Tu și inima din mine au știut. 

Păzește-mă să nu ajung să cad în 

gura și în vorba celor răi. Ferește-mă 

de clătinarea de cap și de disprețul 

vecinilor mei. Cei ce mă văd să nu 

fugă de mine și omul bun să nu mă 

ocolească, pentru greșeala mea sau 

pentru al meu cuvânt ce l-am rostit 

greșit. Cei dragi ai mei să nu mă 

părăsească, chiar dacă poate eu aș 

merita, că n-am știut să-i prețuiesc la 

timpul potrivit. Ajută-mă să nu îi 
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pierd, să nu mă uite ca pe un mort, 

nici să mă scoată din a lor viață, din 

al lor gând, din inimă și din a lor 

odor. Păzește-mă să nu ajung ca 

vasul spart în fața lor, ca lucrul cel 

stricat, ca ciobul cel căzut ce trebuie 

să fie aruncat. Ajută-mă și dă-mi 

iertare pentru tot pasul meu greșit. În 

gândurile mele dă-mi iar înțelepciune 

să pot să îndrept acum, în a mea viață 

și în viața lor, tot ceea ce am greșit. 

Păzește-mă de răul vieții care se 

ascunde în neînțelegeri. Nu îl lăsa 

Părinte să mă atingă, nici să-mi ia 

sufletul din mine, nici să îmi tulbure 

viața, casa, familia și liniștea mea. 

Arată faţa Ta cea strălucitoare peste 
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mine și mă întărește! În fața puterii 

Tale fă toată viclenia și toată 

răutatea să tacă și să amuțească. Cei 

ce grăiesc cuvânt de tulburare, fă, 

Doamne, să nu fie printre cei dragi 

și apropiați ai mei. Fă-mi parte de 

mulţimea bunătăţii Tale. Ocrotește-

mă împotriva vicleniei puternicilor 

zilei trecătoare. Ascunde-mă cu mâna 

Ta de limbile care grăiesc cu răutate 

și de cuvintele tulburătoare păzește-

mi Tu inima mea. Binecuvântat ești 

Doamne! Ascultă glasul rugăciunii 

mele când strig spre Tine din 

adâncul tulburării și de sub povara 

durerii mele, și din tot necazul meu 

scoate-mă. Adu, Doamne, înțelegere, 
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pace și armonie în viața mea și în 

viața celor dragi și apropiați ai mei și 

în toți cei care Te cheamă, Doamne. 

Îmbărbătează-mă şi mă întărește în 

pacea și în înțelepciunea Ta. Păzește 

a mea viață și a mea cărare de orice 

rău și tulburare. Binecuvintează-mă 

Doamne, cu înțelegerea cea ziditoare! 

Binecuvintează, Doamne, pe toți cei 

dragi și apropiați ai mei, tot locul și 

tot timpul viețuirii mele și a lor, acum 

și în veci. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 31 

Ridică-mi povara inimii mele  

Fericit este omul căruia Domnul i-a 

ridicat povara inimii sale și i-a iertat 
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fărădelegea și i-a șters păcatul său. 

Fericit este omul căruia Domnul i-a 

curățat sufletul său și i-a schimbat în 

bine cursul vieții sale. Ajută-mă, să 

gust și eu darul iertării și fericirea 

schimbării în bine a cursului vieții 

mele. Ajută-mă să pun în fața Ta, 

prin omul binecuvântat al Tău, tot ce 

în inimă mă apasă, tot ce mă tulbură, 

tot răul meu, toată greșeala mea, 

cuvântul greu, și gândul cel care mă 

chinuie și este ascuns și greu de spus. 

Doamne, când am tăcut și am ținut 

ascunsă în mine povara sufletului 

meu, m-am mistuit și în suspin amar 

mi-am topit nopțile și ale mele zile. 

Că ziua şi noaptea cugetul meu mă 
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apăsa cumplit, şi nu puteam grăi cu 

nimeni. Un rău amar mă cuprindea 

și îmi mărea greșeala și mă acuza 

strivindu-mă, el mă îneca în a mea 

grea vinovăție și tot ce aveam în 

mine el secătuia ca arșița verii cea 

fără de oprire. Din tulburarea minții 

mele, eu am strigat spre Tine și m-

am rugat să-mi văd greșeala și să mă 

ajuți să mă despart de ea. Am văzut 

răul săvârșit și am priceput cum 

tulbura puterea sufletului meu, ca 

spinul cel înfipt în carnea mea. 

Atunci eu Te-am chemat pe Tine, și 

în fața celui binecuvântat, eu Ți-am 

mărturisit cu toată a mea ființă tot ce 

aveam nespus și greu pe suflet, și 
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toate cele dinlăuntrul meu după a 

mea putere le-am pus atunci cu grea 

trăire, în fața mea, în fața Ta și în 

fața celui uns al Tău. Și Tu, ai auzit 

și ai primit a mea mărturisire și ai 

cercetat sinceritatea sufletului meu 

și ai atins ființa mea. Atunci eu am 

simțit a Ta putere și a Ta iertare am 

simțit cum a intrat în toată viața mea 

și a schimbat în bine toate cele rele, 

ce erau triste și strivite de vinovăție 

în casa sufletului meu. În Tine, 

Doamne, eu m-am regăsit, și am 

regăsit a mea îndreptare, pentru 

aceasta inima mea s-a întărit în Tine. 

Că ape multe, de ar fi trecut cu a lor 

putere peste mine, nu ar fi putut să 
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spele sau să ducă a inimii mele 

povară în valurile și în spălarea lor. 

Doar Tu Părinte, poți să iei și să 

ridici din om ce-i nevăzut și 

apăsător, de aceea eu acum Te rog 

pe Tine: Ridică-mi povara inimii 

mele, încununează-mă cu pace și 

înțelepciune și arată-mi calea vieții 

pe care trebuie să o urmez. Fii al 

meu sfetnic și nu mă lăsa să fiu ca 

un cal şi ca un catâr, la care nu este 

pricepere și nici înțelepciune, la care 

zăbala şi frâul durerii îi strâng fălcile 

căci altfel nu ascultă. Ferește-mă de 

necazurile celor ce tăinuiesc în 

inimă amarul și durerea lor și nu se 

apropie de Tine și de cuvintele 
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înțelepciunii Tale. Eu, Doamne, în 

fața Ta, așez a inimii mele povară, 

așa cum este ea, ușoară sau mai 

grea, plăcută sau amară. Ridică-mi 

povara inimii mele, încununează-

mă cu pace și înțelepciune și arată-

mi calea vieții pe care trebuie să o 

urmez. Te rog: Revarsă, Doamne, a 

Ta binecuvântare peste toate cele 

dinăuntru ale mele. Înconjoară-mă 

cu a Ta pace ziditoare și dă-mi prin 

a Ta tainică lucrare putere de viață și 

dar să mă pot purta mereu sănătos pe 

ale mele picioare. Îngeri trimite-mi 

în ajutor spre îndreptare și spre a 

inimii mele eliberare. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A   V 

 

Pm. 32 

În Domnul se bucură inima mea 

Cu bucurie Te preamăresc, Doamne! 

În cuvinte de laudă și de mulțumire, 

în alăută, în harfă cu zece strune îți 

cânt Ție, Dumnezeul meu. Ca un 

izvor plin de viață este cuvântul 

Tău, şi toate lucrurile Tale sunt pline 

de bunătate. Prin cuvântul Tău s-au 

zidit cerurile și s-au întărit. Tu ai 

zidit spre viață toate lucrurile şi 

toate făpturile. Bunătatea Ta este 

nemuritoare. Prin Duhul gurii Tale 

s-au născut toate oștirile cerului și 

toate puterile nevăzute și toate 



96 
 

lumile lor. Tu, Doamne, ai adunat ca 

într-un burduf apele mărilor, și ai 

închis abisurile adâncurilor ca într-o 

vistierie. Tot pământul și toată ființa 

Te cinstește și Te ascultă, Tu ai zis 

şi s-a făcut, Tu ai poruncit şi s-a 

zidit. Tu risipești uneltirile celor răi, 

lepezi gândurile cele viclene şi cu 

putere smerești mândria celor mari. 

Cuvântul Tău, Doamne, rămâne în 

veac, și gândurile inimii Tale sunt 

pline de bunătate și de dreptate, ele 

rămân din neam în neam. Fericit 

este neamul căruia Tu, Doamne, ești 

Dumnezeul lui. Fericit este poporul 

pe care-l ai de moştenire și locuiești 

în mijlocul lui. Din locașul Tău cel 
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sfânt privește, Doamne, și acum 

spre mine și mă cercetează. Că Tu 

ești Cel ce ai zidit inimile tuturor, și 

ești cu luare aminte la toate 

gândurile și la toate faptele noastre. 

Ochii Tăi sunt pururi spre cei ce Te 

cinstesc pe Tine, Doamne, spre cei 

ce nădăjduiesc în bunătatea Ta, ca să 

îi aperi de armele cele nemiloase ale 

nedreptății și ale morții. Sufletul 

meu în Tine se zidește, pentru că Tu 

ești ajutorul şi apărătorul meu. Întru 

Tine, Doamne, inima mea își află 

bucuria și împlinirea ei, şi în numele 

cel sfânt al Tău, este puterea mea. 

Fie, Doamne, inima Ta spre mine, 

cu dragoste și îngăduință. Amin. 
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Pm. 33 

Bine voi cuvânta pe Domnul 

Bine voi cuvânta pe Domnul în toată 

vremea, pururea lauda Lui în gura 

mea. În Domnul se bucură sufletul 

meu, să audă cei blânzi şi să se 

veselească. Veniți să cinstim cu toții 

preasfânt Numele Lui. Măriți pe 

Domnul împreună cu mine şi vă 

bucurați în lumina Lui. Te-am 

căutat, Doamne, şi m-ai auzit, şi din 

toate necazurile mele m-ai scos. 

Apropie-Te, Atotputernice, de mine 

şi mă luminează şi fața mea se va 

însenina. Îngerul Tău să păzească în 

mine bunătatea inimii mele și să mă 

apere de toată primejdia. Ajută-mă 
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să gust şi să văd cât de bun ești Tu, 

Doamne! Fericit este omul care Te 

cunoaște. Fericit este cel care Te 

cinstește cu toată inima sa nimic nu 

îi lipsește. Bogaţii pot sărăci şi pot 

suferi de lipsuri și de foame în viața 

lor, dar cei care Te caută pe Tine, vii 

sunt inimile lor în veac și nu duc 

lipsă de nici o bunătate. Ajută-mă să 

Te ascult și bucuria Ta să o cunosc. 

Oprește a mea limbă de la rău şi 

buzele mele să nu grăiască vicleşug. 

Fereşte-mă de rău şi învață-mă să 

stau în bine. Ajută-mă să caut pacea 

şi să o urmez pe ea. Cuvântul Tău și 

învățătura Ta să-mi fie călăuza mea. 

Că ochii Tăi sunt pururi spre cei 
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buni și drepţi şi urechile Tale spre 

rugăciunea lor, iar faţa Ta strălucește 

veșnic peste ei. Cei ce fac rele pier 

de pe pământ cu toată avuția și toată 

pomenirea lor. Ferește-mă, Părinte, 

de viața și de soarta lor. Aproape ești 

Doamne, de cei curați la inimă, şi pe 

cei cinstiți în pace îi păzești. Multe 

sunt necazurile celor buni și drepţi 

pe acest pământ, dar Tu păzeşti toate 

oasele lor, nici unul din ele nu se va 

zdrobi. Doamne păzește viața mea și 

numele meu să nu lași să fie șters 

niciodată din Cartea Vieții Tale, că 

în Tine eu am nădejdea mea și în 

Tine e odihna și scăparea mea. Amin.  

Mărire... 
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Pm. 34 

Oprește-i pe cei ce se luptă cu mine 

Doamne, Dumnezeul meu, apără-

mă de cei ce-mi fac mie strâmbătate, 

oprește-i pe cei ce se luptă cu mine! 

Vino, Doamne, întru ajutorul meu, 

închide calea celor răi și nu-i lăsa să 

se apropie de mine! Spune sufletului 

meu: «Mântuirea ta sunt Eu!» Să se 

risipească și să nu mai fie cei care 

caută sufletul meu! Să se întoarcă 

înapoi şi să nu mai afle calea înspre 

mine cei care vor să-mi facă rău! Ca 

praful în faţa vântului să fie toată 

uneltirea lor, iar puterile Tale cele 

nevăzute să spulbere amenințarea lor! 

Calea lor să nu atingă calea mea, şi 
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puterea fricii Tale să le fie strajă de 

netrecut. În deşert fără de viață să se 

piardă ocara care au vrut să o arunce 

peste sufletul și peste trupul meu. 

Laţul lor să se întoarcă cu putere în 

adânc, lațul lor să nu mai fie! Cursa 

care ei mi-au pus-o să rămână în 

veci pustie, netrecută de al meu pas, 

nici de vreun alt om viu de pe pământ. 

Viclenia lor să fie precum e fumul 

lângă vânt, fără de viață și fără de 

putere. Risipită și în cădere să fie a 

lor răutate, să nu-mi poată aduce nici 

un necaz în nici un chip. Sufletul meu 

să se bucure de Tine, Doamne, să se 

veselească de ajutorul Tău. Toate 

oasele mele să se bucure de Tine, 
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Doamne. Că Tu, îl ajuți pe cel sărac 

și îl scoți din mâna celor mai tari 

decât el. Fii, Tu, al meu ajutor și stai, 

Doamne, cu mine în fața martorilor 

nedrepţi. Oprește-i pe toți cei care se 

ridică împotriva mea! Oprește-i pe 

cei care mă acuză cu a lor răutate! 

Alungă-i departe de mine pe toți cei 

care mă întrebă spre a mea pieire! 

Răspunde-le, Tu, Doamne, fiecăruia! 

Răspunde-le cu puterea Duhului Tău 

și risipește toată puterea răutății lor! 

Oprește-i să nu-mi poată răsplăti 

rele pentru bune! Putere să nu aibă 

să vlăguiască sufletul meu! Că eu 

mă plec în fața Ta, Părinte, și aștept 

răspunsul Tău. Ca şi cu un vecin, ca 
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şi cu un prieten, ca și cu un frate al 

meu aşa de bine încerc să mă port cu 

cel ce e acuzatorul meu, dușmanul 

meu cel nemilos, cel plin de răutate. 

Doamne, ajută-mă să nu fiu copleșit 

de supărare și mâhnire! Când văd 

atâta răutate, Te rog, Părinte, dă-mi 

puterea iertării și a faptei înțelepte! 

Ajută-mă să nu mă tulbur! Oprește-

i să nu mă poată lovi fără de veste! 

Oprește-i să nu mă doboare! Fii Tu, 

Doamne, cu mine și ajută-mă să nu 

cad în a lor defăimare. Spulberă, Tu, 

bârfa fărădelegii lor! Oprește-le, Tu, 

puterea răutății scrâșnirii dinţiilor 

lor! Apără-mă, Doamne! Ferește-mi 

sufletul meu și inima mea de viclenia 
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loviturilor lor! Să nu se bucure de 

mine cei ce mă duşmănesc și cei ce 

mă urăsc! Fă, Doamne, să fie ura lor 

în zadar și fără de rod! Risipește 

cuvintele lor să se piardă în vânt să 

nu lase urmă în viața mea! Cu gură 

mare când mă învinovățesc și strigă, 

fă, Doamne, de nimeni să nu fie 

auziți și nici băgați în seamă să nu 

fie! Că numai Tu, Doamne, toate le 

vezi așa cum sunt. Te rog să nu mă 

părăsești în strigătul și în urgia lor! 

Ridică-Te întru puterea Ta, ajută-mă, 

și dă-mi iertare! Iartă-mă dacă am 

greșit! Tu ești Dumnezeul meu. 

Judecă-mă după bunătatea inimii 

Tale, Doamne Dumnezeule, şi nu 
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mă lăsa în mâna dușmanilor mei, să 

nu se bucure de mine. Să nu zică 

întru inimile lor: «Ne-am împlinit 

voința, l-am nimicit pe el cu totul». 

Oprește-i și îi risipește, Doamne, cu 

puterea Ta cea mare pe toți cei care 

sunt acum izvorul necazurilor mele! 

Oprește-i pe toți cei care se ridică 

împotriva mea! Să se bucure şi să se 

veselească cei care-mi voiesc binele 

și bucuria mea, şi să spună pururea: 

«Mare este Domnul, Cel ce voieşte 

pacea și binele fiilor Săi!». Amin. 
 

Pm. 35 

Păzește-mă de răzvrătirea inimii 

Păzește-mă, Doamne, de răzvrătirea 

inimii mele și șoaptele celor care nu 
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Te ascultă să nu-i dea răzvrătirii mele 

putere! Să nu fie mintea mea amăgită, 

crezând că în răutate, în răzvrătire și 

în tulburarea inimii mele ar putea sta 

lucrarea dreptății Tale. Păzește-mi 

lumina ochilor mei să vadă că Tu nu 

lucrezi niciodată în mânie sau răutate. 

Pe buzele mele să nu fie viclenie și 

orice izvor de rea răzvrătire să sece, 

Doamne, în mine. Strivește în naștere 

orice vlăstar de ură ce ar putea odrăsli 

și crește în mine. Învață-mă în fiecare 

clipă a Ta înțelepciune și ajută-mă 

să fac doar faptele cele bune. În 

așternutul meu, Tu, Doamne, dă-mi 

somn și odihnă, și de rele păzește al 

meu cuget. Oprește să nu răbufnească 
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puterea cea rea a răzvrătirii în locul 

odihnei inimii mele. Doamne, mare 

este puterea liniștei Tale. La Tine 

este izvorul vieţii, întru lumina Ta 

eu văd lumina vieții mele. Așază-mi 

inima în bunătatea Ta, fără să cadă 

vreodată în răzvrătire și în tulburare 

rea. Să nu lași, Doamne, să vină 

peste mine piciorul celui îngâmfat, 

nici să mă împingă în răzvrătire. Să 

nu lași, Doamne, brațul celor răi să 

se ridice și să mă tulbure. Păzește-

mă, Doamne, de răzvrătirea inimii 

mele și șoaptele celor ce nu sunt de 

la Tine să nu-i dea răzvrătirii mele 

putere! Ajută-mă să fiu pururi în bine 

și în a Ta lumină. Inima mea ajut-o 
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să fie mereu înțeleaptă, plină de 

viață și de adevărată bucurie. Amin. 

Mărire... 
 

Pm. 36 

Ajută-mă să nu mă tulbur  

Ajută-mă să nu mă tulbur și dă-mi 

înțelepciunea Ta! Ajută-mă să nu mă 

tulbur văzând pe cei ce viclenesc. 

Ajută-mă să nu mă tulbur când văd 

cum crește răutatea. Căci ca iarba 

curând se uscă, şi ca floarea ierbii 

degrabă se ofilește. Nădejdea mea e 

în Tine, Doamne, că binele din Tine 

își ia ființă. În pace locuiesc când ești 

cu mine, iar hrana mea-i din bogăţia 

bunătății Tale. Tu împlinești dorința 

inimii mele și binele din viața mea. 
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Înaintea Ta eu pun tot gândul inimii 

mele, dă-mi, Doamne, lumină și 

discernământ. Ajută-mă să nu îl judec 

pe cel ce în toate azi sporește și nu 

lăsa invidia să mă cuprindă și nici să 

tulbure inima mea. După omul care 

se înalță în răutate și în viclenie, să nu 

tânjească mintea mea. Ferește-mă de 

îngâmfare şi nu lăsa mânia să mă 

cuprindă niciodată, că Tu smerești pe 

cel mândru și în mânie nu lucrează 

inima Ta. Păzește-mă de viclenie, ca 

să nu am parte de necazuri. Puţină 

viață are cel rău, şi aceea este chin și 

tulburare. Doamne, când cel viclean 

se înalță în răutate și peste omul cel 

drept scrâșnește dinții săi, Tu nu îl 
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lăsa în voia ticăloșiei sale, nu îl lăsa 

să tulbure sufletul meu. În sânul său 

să se întoarcă răutatea și viclenia ce a 

zămislit. Mai bun este puţinul celui 

drept, decât averea multă a celor fără 

de tihnă, vicleni și plini de răutate. Că 

tot ce au e numai vis și tulburare. 

Doamne, Tu ești Cel ce îmi porți de 

grijă, Tu ești moştenirea mea. Nu se 

va teme inima mea în vremea cea rea, 

şi în zilele grele, de tulburare nu va 

suferi. Cei răi se închid și pier în 

răutatea lor, se sting ca fumul dus de 

vânt și mor încet, lăsând pustiu și 

mult amar în urma lor. Cel plin de 

viclenie, cu împrumut ia mult și nu dă 

înapoi și își încarcă neamul și copiii 
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cu sarcina și tulburarea sa. Cel drept 

e bun și este milostiv și este 

binecuvântat și binecuvântare este 

pentru copiii săi și pentru toată 

seminția lui. Cei care se ridică 

împotriva lui, de tot se sting și pier în 

răutatea lor. Prin Domnul se întărește 

pasul omului pe acest pământ, și chiar 

dacă alunecă cel drept și cade, el nu 

se prăbușește și nici nu piere în 

căderea lui, căci Domnul însuși îl ține 

și îl ridică și îi arată cărarea 

îndreptării sale. Tânăr am fost şi am 

îmbătrânit şi n-am văzut pe cel drept 

părăsit de Tine, Doamne, nici pe 

urmașii săi să își cerșească pâinea. 

Toată ziua dreptul miluieşte şi 



113 
 

împrumută, şi urmașii lui sunt 

binecuvântați. Fereşte-mă de rău şi 

așază-mă în bine, şi voi trăi în veacul 

veacului. Gura celui drept grăiește 

înţelepciune şi limba lui grăiește 

adevăr, pentru că în inima lui el are 

Cuvântul Tău şi pașii lui de aceea 

sunt tari și fără tulburare. Cel rău 

pândește pe cel drept, şi caută să îl 

nimicească, dar Domnul nu îl lasă pe 

cel drept în mâinile fărădelegii, nici 

nu îngăduie să fie tulburat și osândit 

în judecata celui rău. Ochii mei 

păzește-i de cele ce sunt izvor de chin 

și tulburare. Văzut-am pe cel rău în 

culmea puterii sale, și inima era să 

cadă în tulburare. Văzutu-l-am 



114 
 

mândrindu-se şi înălţându-se ca 

cedrii Libanului. Şi am trecut şi, iată, 

nu mai era, şi l-am căutat pe el, şi nu 

s-a aflat locul lui. Ajută-mă să păzesc 

bunătatea şi dreptatea, că viață lungă 

are omul pașnic și făcător de pace. 

Pacea și odihna celor buni și drepţi la 

inimă vine de la Tine, Doamne. Tu 

ești limanul lor în vreme de necaz. Tu 

ești al meu ajutor! Tu ești ieșirea mea 

din orișice necaz. Scoate-mă din 

mâna celor vicleni, din mâna omului 

nedrept, şi mă mântuiește cu putere. 

Ajută-mă să nu mă tulbur, și nici să 

pizmuiesc pe cel nedrept căzând în 

nedreptatea și în tulburarea vicleniei 

lui, și dă-mi înțelepciune.  Mărire... 
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C A T I S M A   VI 

 

Pm. 37 

Rugăciune în boală grea 

Doamne, nu mă lăsa în boala mea 

după cum aș merita! Doamne, nu mă 

părăsi că urgia greșelilor mele mă 

chinuie amar. Oprește săgețile bolii 

să nu se înfigă în mine şi nici să se 

întărească peste mine puterea urgiei 

și a rănirii lor. Doamne, de ce oare 

nu-mi aflu vindecarea trupului meu? 

Doamne, sufletul meu se stinge fără 

putere și spiritul meu este tot mai 

vlăguit. Să fie oare urgia greșelilor 

și a relelor mele? În oase mă chinuie 

săgetări de durere, să fie oare, chinul 
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adus de toate răutățile mele? Oprește, 

Doamne, puterea căderilor ce s-au 

întors cu urgie peste mine, și ca o 

povară grea mă apasă. Vindecă-mi 

rănile mele să nu facă puroi și grea 

putrezire. Atinge-le, Doamne, și dă-

mi tămăduire. Din chinul cel greu, 

ce istovește tot ce este vlagă în mine, 

Te rog să mă scoți, Doamne, că eu 

toată ziua umblu mâhnit și plin de 

întristare. Oprește, Tu Doamne, acel 

rău arzător ce îmi roade rărunchii și 

toate cele dinăuntru ale mele, că nu-

mi găsesc leac și nici vindecare. 

Ajută-mă, Doamne, să nu fiu zdrobit 

de tulburarea și de durerea inimii 

mele. Oprește-mi căderea, să nu mă 
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cufund în gemete de chin și în frica 

durerii. Înaintea Ta, Doamne, este 

tot chinul meu, și toată a mea boală. 

Ție nu îți sunt ascunse strivirile 

mele. Inima mea îți cere iertare, îți 

cere tărie, îți cere ajutor, că numai 

din Tine, Doamne, poate veni a sa 

învigorare. Toate în trupul meu sunt 

istovite acum de durere și vor să-mi 

oprească bătaia inimii mele și al 

vieții mele izvor. Lumina ochilor mei 

prin ceața durerii Te cheamă în al lor 

ajutor. Ajută-mă, Doamne, că ceața 

întristării vrea să mă îmbrace în 

haina slăbirii și să mă țină în lumea 

durerii. Dă-mi, Doamne, puterea 

Înțelepciunii și a vieții ce vine din 
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Tine, că prietenii mei şi vecinii mei 

în preajma mea mă compătimesc. 

Ajută-mă să nu cad în mâhnirea 

adusă de compătimirea lor. Ajută-

mă să nu adaug chin și tulburare la 

viața cea strivită a sufletului meu. 

Dă-le lumină, Doamne, apropiaților 

mei, să fie lângă mine în ceasul cel 

greu al durerii, să fie a Ta mână tare 

în cumpăna cea mare prin care trec 

eu cu greu. Ridică-mă cu vindecarea 

Ta, să nu cad în latura singurătății și 

a tulburării minții mele. Ferește-mă 

de gândul ce mă apasă și vrea să-mi 

ia orice speranță de viață și de 

salvare a mea. Oprește-l să nu mai 

grăiască în mintea mea! Că eu ca și 
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un surd încerc să nu-l aud şi ca un 

mut, ce nu-şi deschide gura sa, am 

vrut să-i tăinuiesc lucrarea lui, ce 

vrea să mă doboare. Spre Tine e 

nădejdea mea și știu că Tu mă auzi. 

Doamne, Dumnezeul meu, nu lăsa 

să mă strivească boala grea ce vrea 

să mă coboare în tărâmul morții. 

Picioarele mele se clatină fără de 

Tine și puterile bolii împotriva mea 

se semețesc. Doamne, dacă Tu mă 

părăsești, eu singur, mă prăbușesc 

sub povara durerii și a bolilor mele. 

Puternică-i durerea ce vrea să mă 

ucidă și numai Tu îi poți pune hotar, 

că eu slăbesc și ea se întărește, și își 

întețește umbra ei. Tot binele ce l-
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am făcut, parcă s-a șters și a fost 

furat. Doamne, nu mă părăsi, nu mă 

lăsa singur în boala și în durerea 

mea. Nu mă lăsa în puterea urgiei 

greșelilor mele oricât ar fi de multe 

și de mari. Doamne, Dumnezeul 

meu, nu Te depărta de la mine, chiar 

dacă eu Te-am părăsit de multe ori, 

Tu iartă-mă și fii cu mine și vino în 

ajutorul meu. Vindecă-mi trupul! 

Tămăduiește-mi sufletul! Întărește-

mi duhul vieții pe care Tu l-ai 

rânduit în mine! Doamne, Tu ești 

doctorul cel adevărat, și numai Tu ai 

acum în mână leacul sănătății mele. 

Doamne, scoate-mă din necazul meu! 

Dumnezeul mântuirii mele. Amin. 
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Pm. 38 

Ce îmi lipsește pe acest pământ 

Cu ajutorul Tău Părinte păzesc căile 

mele, ajută-mă să nu păcătuiesc cu 

limba mea. Cu înțelepciunea Ta pun 

gurii mele pază, să nu răspund cu 

răutate nelegiuitului ce stă împotriva 

mea cu vicleșug. Am rămas fără de 

grai și durerea mea s-a înnoit în mine, 

când m-am văzut lipsit de binele pe 

care l-am dorit. Inima mea înăuntrul 

meu s-a înfierbântat şi gândurile 

mele s-au aprins ca o văpaie. Atunci 

m-am îndreptat spre Tine, Doamne, 

și Te-am rugat cu tot sufletul meu 

zicând: «Fă-mi, Doamne, cunoscut 

sfârşitul meu, şi arată-mi care este 
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numărul zilelor mele, să ştiu cât sunt 

de trecător și ce-mi lipsește pe acest 

pământ». Iată, zilele pe care mi le-ai 

dat sunt ca lungimea unei palme şi 

viața mea ca un nimic este înaintea 

Ta. Tot omul pe pământ este doar 

adiere, și toate sunt deşertăciuni. Ca 

o umbră este viața lui, zădărnicie 

este tot zbuciumul său. Trudește și 

adună bogăție, fără să ştie pe seama 

cui, și totul lasă în urma sa fără 

putere. Doamne, eu ce să mai aștept? 

Toată nădejdea mea e doar în Tine și 

viața mea și tot ce am e darul Tău. 

Apără-mă de văpaia tulburării și a 

nemulțumirii inimii mele! Celui fără 

de minte nu îi da putere asupra mea 
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și de ocara lui tulburătoare ferește-

mă. În fața lui eu am tăcut şi nu am 

deschis gura mea, că Tu eşti Cel ce 

m-ai făcut pe mine și nu aș vrea să 

ies din binecuvântarea Ta. Relele 

celui nelegiuit și urgia faptelor sale 

nu o lăsa să vină peste mine. Ajută-

mă să nu sfârșesc în urgia greșelilor 

mele, oprește-le să nu se întoarcă 

înspre mine! Că eu Te rog și Te 

invoc pe Tine, Părinte al vieții și al 

veșniciei: ajută-mă și fii cu mine! 

Ascultă, Doamne, rugăciunea mea! 

Lacrimile mele nu le trece cu 

vederea, căci pribeag sunt înaintea 

Ta, pribeag și trecător ca toţi părinţii 

mei. Lasă-mă să mă bucur și să mă 
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odihnesc, mai înainte de a mă duce 

şi de a nu mai fi pe acest pământ. 

Înseninează fața mea și dă-mi ce îmi 

lipsește pe acest pământ, să pot trăi 

în pacea Ta. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 39 

Scoate-mă, Doamne, din amăgire 

În Tine, Doamne, am nădejdea mea, 

apleacă-Te spre mine, ascultă glasul 

rugăciunii mele. Din hăul amăgirii, 

din groapa stricăciunii, Te rog ridică 

viața mea. Din mlaștina pieirii în care 

neștiința mă afundă, ridică, Doamne, 

mintea mea. Așază acum piciorul 

meu pe drum de piatră întărit şi 

îndreaptă-mi paşii pe cărările vieții 
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și ale înțelepciunii Tale. În gura mea 

Te rog să pui cuvânt curat și plin de 

înțelepciune. Pe ale mele buze așază 

un cânt nou, plin de cinstire și de 

mulțumire. Multe sunt minunile Tale, 

pe care le-ai făcut în mine. Nu am 

cuvinte care le-ar putea cuprinde, 

nici glas ce le-ar putea mărturisi. 

Doamne, Dumnezeul meu, nu este 

nimeni asemenea Ție în cer și pe 

pământ. Adevărul faptelor Tale să-

mi dea lumină și înțelepciune, să pot 

grăi înaintea tuturor frumusețea și 

măreția cunoașterii izvorâte din 

faptele Tale. Jertfă şi prinos Tu nu ai 

voit, dar trup mi-ai întocmit. Daruri 

și plată pentru ceea ce eu am risipit 
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Tu n-ai cerut, ci gând curat mi-ai 

dăruit, ca eu să ascult și să pricep și 

să cunosc ce este adevăr. Atunci am 

zis: «Iată vin! Doamne, în capul 

cărții este scris despre mine. Ca să 

fac voia Ta». Dumnezeul meu, eu 

aceasta îmi doresc, ca Adevărul Tău 

și Cuvântul Tău să fie mereu viu în 

mintea mea și înlăuntrul inimii mele. 

Cuvântul Tău, și Adevărul Tău, şi 

mântuirea Ta eu le-am spus tuturor. 

Nu îndepărta, Doamne, harul Tău de 

la mine, din cauza neștiinței mele. 

Adevărul Tău să fie pururea cu mine. 

Greșelile mele de mă vor copleși şi 

nu mă vor lăsa să văd, Tu fii lumina 

mea și arată-mi cărarea înțelepciunii 
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și ține-mă în lumina vieții Tale. Bine 

voieşte, Doamne, să mă scoți din 

toată amăgirea și din toată neștiința 

mea. Cei care caută sufletul meu, să 

nu-l găsească, nici să îl poată lua sau 

tulbura pe el! În fața Ta să piară a lor 

putere, că Tu ești Dumnezeul meu. 

Cei care-mi voiesc mie rele, în fața 

măreției Tale să tacă și să fugă, să se 

topească răul lor ca ceara înaintea 

focului și în veci a lor lucrare rea să 

nu mai fie, că Tu ești Dumnezeul 

meu. Iar eu sunt suflul Tău, pe care 

Tu l-ai pus în apa și în țărâna din 

care m-ai zidit. Doamne înțelepțește-

mă și ai grijă de mine! Amin. 

Mărire... 
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Pm. 40 

Rugăciunea celui atins de făcătură 

Fericit este cel care ajută pe cel sărac 

şi poartă de grijă celui sărman și 

slab. În ziua cea rea Domnul e scut 

pentru el, e ocrotire și e pază să nu 

fie atins în a sa viață de gândul și de 

lucrarea omului rău. Doamne, fii al 

meu scut tare, fii al meu zid bun de 

apărare. Doamne, hotar de netrecut 

să fii pentru tot răul trimis înspre 

mine de semenii mei și de omul 

necunoscut. Nu-mi lăsa trupul și 

sufletul meu în mâinile dușmanilor 

răi. În patul durerii și al neputinței să 

nu lași să fiu pus în nici un chip, și 

prin nici un fapt rău. A răului boală 
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și rana gândită, oricine ar trimite-o 

cu orice putere spre trupul, spre 

sufletul sau spre locașul meu, în Tine 

să își găsească oprire și a sa grabnică 

nimicire. Că Tu cu iubire ajuți pe cel 

sărac şi porți de grijă celui sărman și 

slab, și nu uiți în veac fapta cea bună. 

Doamne, ai milă de mine chiar dacă 

eu nu am făcut aceste fapte bune, că 

nu am știut ce putere au și cât sunt 

de prețuite de Tine. Vindecă trupul 

și sufletul meu, și nu mă lăsa să mă 

sting și să pier departe de Tine. Că 

iată, dușmani neștiuți din umbră 

caută viața mea, mă urgisesc de 

moarte și își zic: «Când va muri şi 

va pieri numele lui?» Dacă vreunul 
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se apropie de mine, în casă și în viață 

îmi aduce doar rău neștiut și ascuns 

și chipul lui bun e plin de fățărnicie. 

Apără-mă, Doamne, de minciuna 

grăită de buze viclene și de chipurile 

ascunse. Păzește-mă de puterea 

faptelor ieșite din inimi ce umblă în 

întuneric, și apără a mea viață de 

puterea făcăturilor făcute împotriva 

mea cu iscusință! Ferește-mă, acum, 

de puterea gândurilor și a faptelor 

rele, oprește a lor rea urare făcută cu 

fapt greu și aruncată spre mine. 

Păzește a mea viață, al meu loc, a 

mea casă, a mea seminție de toată a 

lor rea și urâtă voire. Cuvântul lor 

cel nelegiuit spus împotriva mea, 
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grăit cu ură și putere spre împlinire: 

«Iată, acuma zace, un rău fără de 

leac l-a doborât acum. A căzut la pat 

și nu se va mai ridica!», Tu fă, 

Doamne, să se oprească să nu se 

împlinească și să se risipească să nu 

ajungă niciodată la mine. Iar dacă 

am fost atins în vreun chip de a lor 

rea urgisire, Te rog să mă cureți, să 

mă speli, să mă vindeci, să mă ridici 

și să mă păzești sub a Ta sfântă 

oblăduire. Păzește-mă, Doamne și 

fii Tu cu mine, că până și omul cu 

care eu eram în pace, în care am 

nădăjduit, la care nu mă așteptam, 

care a mâncat pâinea mea, prietenul 

meu cel bun care a trăit și a locuit 
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lângă mine, s-a adeverit că a ridicat 

împotriva mea călcâiul său cu 

viclenie și mi-a lăsat în loc de 

mulțumire, urâte urări și pusături, 

aruncături și fapte și rea grăire, și-n 

viața mea a revărsat otravă și amar. 

Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, 

ajută-mă, fie-ți milă de mine, ridică-

mă de sub puterea lor să nu mă pună 

în patul suferinței și scoate-mă din 

tulburarea și legătura rea a făcăturii 

lor și nu mă părăsi, acum, chiar dacă 

eu nu merit ajutorul Tău. Ajută-mă 

și nu mă părăsi în puterea răului 

trimis spre mine. Ridică-mă și dă-mi 

putere, ca să mă bucur de strălucirea 

luminii feței Tale în veac. Tot răul 
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Tu îl risipește să nu se afle niciodată 

în viața și în calea mea! Spală-mă cu 

apă vie! Sfințește-mă de șapte ori! 

Că binecuvântat ești, Tu, Dumnezeul 

meu, Dumnezeul puterilor nevăzute, 

Domnul meu și Apărătorul meu din 

veac în veac. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 42 

Rugăciune în calea pribegiei 

În ce chip doreşte cerbul izvoarele 

apelor, aşa Te doreşte sufletul meu 

pe Tine, Doamne Dumnezeule. 

Însetat este sufletul meu de Tine, 

Dumnezeul cel viu. Când voi ajunge 

să văd lumina feței Tale Doamne? 

Îmi amintesc cu inima mișcată de 
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tainică trăire, cum treceam altădată 

prin mijlocul mulțimii, și intram în 

Casa Ta Doamne, în glas de bucurie, 

de laudă şi în cântece de sărbătoare. 

Încrederea mea toată era în Tine, 

Doamne, și Te simțeam alăturea de 

mine în bucuria vieții mele, în lauda 

ce se înălța din inimile care pășeau 

peste pragul locașului sălășluirii Tale. 

Dumnezeul meu, bucuria vieții mele 

erai Tu. Sufletul meu renaște din 

negura tristeții și a apăsării grele 

când mă gândesc la Tine, Doamne, 

și la frumusețea păcii casei Tale. Îmi 

amintesc de Tine și de lăcașul unde 

Te-am simțit, îmi amintesc acum, 

din locul pribegiei și al înstrăinării 
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mele. Adânc pe adânc cheamă în 

glasul singurătății grele. Ziua suspin 

și Te rog: «Doamne trimite-mi iar 

harul Tău și pacea casei Tale!», iar 

noaptea cântecul dulce al laudei 

Tale mă însoțește ca o rugă fierbinte 

către Tine, Doamne Dumnezeul meu. 

Pe Tine, Doamne te chem și Te rog: 

«Doamne, nu mă uita pe cărarea 

pribegiei mele! De ce trebuie să 

umblu apăsat și întristat, copleșit de 

durerea singurătății pe drumuri ce 

nu duc nicăieri și îmi strivesc toată 

frumusețea trăirilor mele?» Oasele 

mele sunt fără putere și sufletul din 

mine pare a se frânge, când glasul 

celor fără de credință batjocoritor 
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mă întreabă: «Unde este Dumnezeul 

tău?» Mâhnit e sufletul din mine și 

în zbucium greu nu își află alinare. 

Dă-mi, Doamne, bucuria copilului 

pe care l-ai zidit în mine, și darul de 

a mă întoarce iar în bine. Precum 

cerbul doreşte izvoarele apelor line, 

aşa Te doreşte sufletul meu pe Tine. 

Însetat este sufletul meu de Tine, 

Doamne, Dumnezeul meu. Însetat 

sunt să văd iar lumina cea lină și 

sfântă ce este mereu vie în casa 

sălășluirii Tale, însetat sunt Doamne 

de frumusețea și de lumina feței 

Tale. Doamne, Dumnezeul meu, în 

drumul pribegiei mele fii cu mine și 

ajută-mă! Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 42 

Apără-mi demnitatea inimii mele 

Auzi-mă, Dumnezeule, şi apără-mi 

demnitatea inimii mele în fața celui 

ce nu ascultă de Tine. Ferește-mă de 

cel ce nu are îndurare, de cel plin de 

dispreț, de cel viclean, de cel nedrept, 

și de cel plin de răutate. Păzește-mă, 

Doamne, de disprețul, de umilirea și 

de răutatea lor, că Tu eşti Dumnezeul 

meu, întărirea mea și apărarea mea, 

să nu mă părăsești vreodată. Ferește-

mă de tot cuvântul greu, de tot ce e 

umilitor. Oprește tot cuvântul rău, 

amar și jignitor, să nu pătrundă în 

mine și nici să nu mă atingă. 

Păzește-mi inima de înjosire, păzește-
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mă de tot ce e dispreț și neagră ironie. 

Lumina Ta să-mi fie mie călăuză, să 

mă ajute să fiu mereu la locul meu. 

Cuvântul Tău să mă îndrepteze pe 

căi de pace și de înțelepciune, să pot 

să fiu și să mă plec în pace și cu 

mulțumire înaintea Ta, știind că în 

mine este chipul Tău, suflarea Ta, și 

acestea mi-au dat și îmi dau în orice 

clipă împlinirea și toată demnitatea 

mea. Ajută-mă și nu mă părăsi, să nu 

ajung pe căi de umilire. Tu ești al 

meu Părinte și al minții mele înțelept 

Sfătuitor. Încununează demnitatea 

mea cu a Ta lumină vie, sfințitoare 

și binecuvintează-mă, acum, Părinte! 

Amin. Amin. Amin.      Mărire... 
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Pm. 43 

Ajută-mă să îmi cinstesc părinții 

Doamne Dumnezeul nostru, noi cu 

urechile noastre am auzit, părinţii 

noştri ne-au spus nouă lucrurile pe 

care Tu le-ai făcut în zilele lor, în 

zilele cele de demult. Mâna Ta a stat 

cu putere înaintea multora și pe 

părinţii noștri Tu i-ai apărat și i-ai 

păzit. Dreapta Ta şi braţul Tău i-a 

întărit, lumina feţei Tale și cuvântul 

Tău i-a povățuit. Ei au trăit păziți de 

Înțelepciunea Ta și ne-au născut pe 

noi. Tu, Doamne, ai înălţat pe tată 

peste fii ca să îi păzească și să-i 

crească, să îi învețe binele și să îi 

apere de rău. Tu cu înțelepciune ai 
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întărit a mamei judecată peste copiii 

ei, să-i crească pe ale sale brațe și să-

i învețe tainele vieții. Ajută-mă să 

îmi cinstesc părinții, așa cum spune 

glasul Tău, să pot trăi ani mulți și 

buni pe acest pământ. Ferește-mă de 

greaua osândire a necinstirii lor și de 

nemulțumirea ce poate tulbura viața 

mea. Ajută-mă să mă pot bucura la 

rândul meu de ai mei copii şi în ziua 

rugăciunii mele să fiu de Tine auzit. 

Dă-mi, Doamne, a Ta înțelepciune, 

să îmi cinstesc părinții care m-au 

născut și să-i slujesc cu mare drag, că 

eu de Tine am fost adus prin ei, când 

m-au născut aici pe acest pământ. 

Ajută-mă ca eu prin faptă şi cuvânt, 
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să îi cinstesc, oricum ar fi ei, buni 

sau răi în fața mea. Prin ei dă-mi, 

Doamne, binecuvântare în toată viața 

mea. Că binecuvântarea tatălui este 

cea care întăreşte casele fiilor, iar 

blestemul mamei le dărâmă până în 

temelie. Încununează-i, Doamne, pe 

ai mei părinți cu a mea bună cinstire. 

Ajută-mă să le fiu sprijin bun la 

bătrânețea lor. Doamne, fii cu mine 

să nu le aduc cumva mâhnire sau 

jignire, chiar dacă mintea lor se va 

împuțina, Tu dă-mi răbdare și bun 

cumpăt, să nu-i disprețuiesc cumva, 

când eu sunt încă în putere. Că Tu 

nu uiți milostivirea copiilor înspre 

părinți şi, îi ajuți să se îndrepte, să se 
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înțeleagă și îi aperi și le zidești casa 

lor. Șterge greșelile mele, pe care le-

am făcut vreodată înaintea părinților 

mei. Că mulţi oameni mari şi slăviţi 

au nesocotit aceste rânduieli și mult 

rău și greu au pătimit. Smeriți au fost 

de ai lor copii. Înșelați au fost ei de 

cei care au fost lumina ochilor lor. 

Tulburătoare a fost și a rămas a lor 

cărare. Doamne, de voi greși și voi 

uita de cinstirea părinților mei, să nu 

mă lepezi în prăpastia cea mare a 

blestemului lor! Că Tu ești cel ce știi 

ascunzișurile și hățișurile inimii 

mele și singur Tu ai putere asupra 

lor. Întoarce-Te spre mine și nu uita 

de sărăcia priceperii mele. Ajută-
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mă, Părinte, și îmi dă bună cinstire 

pentru toți cei pe care Tu i-ai rânduit 

să-mi fie părinți pe pământ. Așază a 

mea inimă în mulțumire și în tot ce 

e mai bun și sfânt coborât de la Tine 

la mine prin ei. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 44 

Revarsă harul Tău peste viața mea 

Cuvânt bun grăiește inima mea Ție, 

Doamne, și buzele mele cinstire îți 

înalță cu bucurie. Limba mea fă-o, 

Doamne, trestie de scriitor ce scrie 

iscusit. Îmbracă-mă cu frumuseţea 

Ta. Revarsă har pe buzele mele, și 

de binecuvântare umple viața mea. 

Căci Tu din veac m-ai cunoscut, și 
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m-ai ales, și m-ai chemat pe nume. 

Încinge-mă cu Adevărul Tău și 

puternic fă să fie Cuvântul Tău întru 

mine! În mâna mea, fă Doamne, să 

sporească toate. Povățuiește în pace 

sufletul meu. Puternic fă pasul meu 

în Adevăr, blândeţe şi dreptate, şi 

dreapta Ta în mine să săvârșească 

fapte minunate. Cuvintele mele să 

fie puternice, să atingă și să schimbe 

până și inima duşmanilor celor răi. 

Toate să fie supuse slujirii Tale sub 

toiagul Tău! Fă, Doamne să iubesc 

dreptatea şi să urăsc fărădelegea! 

Revarsă peste mine ungerea Ta, 

ungerea bucuriei și a slujirii Tale. 

Din cuvintele binecuvântării Tale să 
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se nască fiii și fiicele mele, care să 

urmeze pașii înțelepciunii Tale. Ei 

să fie mărturie și pomenire în tot 

neamul și neamul, pentru tot harul 

revărsat din a Ta iubire peste mine și 

peste ei. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 45 

Domnul este tăria mea 

Dumnezeu este tăria mea, El este 

ajutorul meu în necazurile ce vor să 

mă împresoare. Pentru aceasta frica 

nu mă va stăpâni chiar de se va 

cutremura pământul şi ar cădea 

munţii în inima mărilor. Chiar dacă 

s-ar ridica vuietul oceanului cu 

valurile înspumegate și ar zgudui 
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munții și ar prăvăli stâncile lor, 

Domnul puterilor este tăria mea și 

apărarea mea este El, Dumnezeul 

cel binecuvântat, din veac în veac. 

Tulburați sunt cei ce nu Îl cunosc pe 

El. Vremelnici sunt puternicii acestei 

lumi și vis amăgitor este tăria lor. 

Descoperă-mi, Părinte, glasul Tău și 

așază puterea Înțelepciunii Tale în 

sufletul meu. Stăpâne al puterilor fii 

cu mine, apără-mă și mă păzește cu 

bunătatea și cu puterea inimii Tale. 

Domnul puterilor este numele Tău și 

Tu, ești tăria mea și apărarea mea. 

Tu ești, Dumnezeul părinților noștri, 

Cel Binecuvântat din veac în veac. 

Amin. Amin. Amin.      Mărire... 
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C A T I S M A   VII 

 

Pm. 46 

Rugăciune pentru pace 

Revarsă, Doamne, pace peste toate 

popoarele pământului. Minunat ești 

Doamne. Bună și blândă este inima 

Ta. Stăpân ești peste tot universul. 

Toate îți sunt supuse Ție și toate de 

glasul puterii Tale ascultă. Toate ale 

Tale sunt dragoste curată. În glas de 

bucurie și de veselie ai pus zidirea 

vieții noastre. Fii, Doamne, pururi în 

mijlocul poporului meu, în neamul 

în care m-am născut. Păzește-i pacea 

și bucuria și liniștea viețuirii sale. 

Păzește-i Doamne Tu, hotarele ce-i 
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aduc buna rânduială și înțelegerea și 

pacea cu toți vecinii săi. Ferește 

neamul meu de tulburarea și de 

vrajba ce naște dinlăuntrul său. Dă, 

Doamne, înțelepciune mai marilor 

popoarelor, să se adune, să fie toți în 

pace și în bună rânduire. Că ai Tăi 

sunt toți puternicii pământului, și de 

puterea Ta ei toți atârnă. Doamne, 

dă gând de pace în inimile lor și pace 

dă zilelor noastre. Amin. 

 

Pm. 47 

Rugăciune pentru familie 

Mare este, Doamne, puterea Ta în 

mijlocul poporului care Te cinstește! 

Mare este puterea Ta, Doamne, în 
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glasul și în fapta slujitorilor curați și 

binecuvântați, care slujesc în locașul 

Tău cel sfânt. Bine întemeiată spre 

pacea și bucuria întregului pământ 

este lucrarea Ta. Binecuvântarea Ta 

în casele și în familiile celor ce Te 

ascultă se cunoaşte, ea este pacea și 

apărarea lor. Acolo unde Tu pășești 

pragul casei, acolo se odihnește 

armonia și înțelegerea și bucuria 

vieții, acolo este pace și iubire, acolo 

este binecuvântare, acolo este viață 

până în veac. Puterile adâncului s-au 

adunat împreună împotriva lucrării 

Tale, s-au ridicat împotriva a ceea ce 

Tu ai unit și ai binecuvântat. Gând și 

faptă au pus ca în ascuns să tulbure, 
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să lovească și să despartă pe cei ce 

în fața Ta destinul și-au unit. Dar au 

văzut puterea cea mare a lucrării Tale 

și s-au tulburat, și s-au cutremurat. 

Cu glasul păcii Tale, Tu ai risipit 

lucrarea lor. Revarsă, Doamne, pacea 

și binecuvântarea Ta, în mijlocul 

familiei mele, să fie viața noastră în 

pace și în înțelegere. Apără-mi, casa 

și familia în armonie, în dragoste 

curată și în împlinirea ei! Fă să se 

veselească în pace toate casele și 

toate familiile noastre, și să se 

bucură copiii și cei ce viețuiesc în 

ele, să se bucure de Înțelepciunea și 

de Binecuvântarea Ta! Ajută-ne să 

punem inimile noastre întru puterea 
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Ta şi să străbatem casele în care este 

ascultat și împlinit Cuvântul Tău, ca 

să putem vedea și povesti tuturor, că 

Tu ești Domnul Dumnezeul nostru, 

Dumnezeul cel binecuvântat care ne 

umple casele de pace și de armonie 

în veac şi în veacul veacului, Amin. 

 

Pm. 48 

Păzește-mă de viața de huzur 

Plecat-am urechea mea spre tainicele 

șoapte care se nasc suav din sfântă 

Înțelepciunea Ta, și eu cu drag am 

ascultat tot adevărul lor. Păzește, 

Doamne, a mea viață de frică și de 

ziua rea. Păzește-mă de ceasul rău. 

Păzește-mă de cei nedrepți și de cei 
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răi, de tot vrăjmașul care ar vrea să 

surpe pacea și viața mea. Păzește-

mă de cei care se încred în bogăția 

lor şi pururi se fălesc doar cu averea 

trecătoare. Eu văd și știu că nimeni 

pe acest pământ nu poate să scape de 

moartea care sigur vine. Nimeni nu 

poate să plătească răscumpărare sau 

chezășie pentru viața sa. Că prețul 

vieții este mare şi niciodată nu se va 

putea plăti cu bani și avuție. Fiecare 

vede că înţelepţii mor cum mor şi 

cei neînţelepţi, şi nebunii mor, şi 

lasă după ei toată agoniseala lor. 

Mormântul pentru trupul lor de îl 

zidesc precum o casă, ei cred că e 

chiar casa lor în veac, locaşul lor din 
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neam în neam. În litere adânci ei au 

lăsat scris ce au făcut spre nemurire, 

dar timpul și uitarea șterg fără de 

milă și numele și urma lor. În 

drumul lor, în cinste ei fiind, nu vor 

ca să priceapă că totul este trecător. 

Ca dobitoacele fără de minte distrug 

și huzuresc şi se coboară mai rău ca 

ele și ca lumea lor. Ca cel fugar, fără 

odihnă, chiar în huzur și în avuție, în 

zbucium și în nemulțumire este 

trăită toată viața lor. În umbra 

grijilor, care-i doboară, îi hăituiește 

moartea cu puterea ei, şi ajutorul ce-

l nădăjduiau din slavă și din avuție, 

se învechește sfărâmat în pulbere, în 

vânt și vis ce trece pe acest pământ. 
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Te rog pe Tine, Doamne Dumnezeul 

meu, să mă ferești de a minții grea 

cădere, să aperi Tu sufletul meu de 

setea cea stricată, arzătoare, a fugii 

după trecător huzur și avuție, să nu 

mă lași să cad în truda grijilor și în 

hăituirea lor sau în puterea morții ce 

vrea să mă doboare. În moarte nici 

eu nu am să duc nimic, nici nu voi 

coborî cu trupul în mormânt mărirea 

mea, nici toată bogăția ce Tu mi-ai 

dat spre bucurie sau eu am adunat în 

tulburarea mea și în fuga mea pe 

acest pământ. Ajută-mă, când sunt 

în cinste și în bine să fiu și priceput, 

să nu cad în huzur, să nu cad fără 

minte în rea și necinstită viețuire. 
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Ajută-mă să nu ajung ca dobitocul 

cel fără de minte, ce fuge hăituit și 

plin de frică spre a sa pieire fără să 

se poată opri. Ajută-mă să mă ridic 

cu a Ta înțelepciune și să mă bucur, 

bucurând pe toți semeni mei cu tot 

ce Tu, mi-ai dat. Ajută-mă să nu duc 

viață de huzur și risipire. Ajută-mă 

să fiu mereu de Tine binecuvântat în 

viață și în împlinire. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 49 

Ajută-mă să Te cunosc 

Ajută-mă să Te cunosc, Doamne, că 

Tu ești Dumnezeul dumnezeilor, 

Domnul puterilor, Atotfăcătorul. Tu 
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grăiești şi chemi pământul, și el Te 

ascultă și îți este supus de la răsăritul 

soarelui până la apus. Locașul Tău 

este în frumusețea cea desăvârșită, 

Tu însuți ești lumină și în lumină Te 

arăți. Focul cel curățitor merge cu 

văpaie mare în jurul Tău și curăță 

cărarea Ta. De sus chemi cerurile și 

pământul și ele vin supuse înaintea 

Ta. Înaintea Ta sunt pururi făcătorii 

de pace, cei buni și milostivi, cei 

curați și drepți în inimile lor, fiii Tăi 

sunt ei. Doamne, să nu mă mustri pe 

mine pentru obiceiurile mele în care 

eu mă aflu înțelenit, că iată, eu vreau 

să Te ascult și să aduc înainte Ta, cu 

toată a mea putere, darul și gândul și 
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dorirea inimii mele. Știu, Doamne, 

că nu ai trebuință de prinoasele ce le 

înalț spre Tine, că ale Tale sunt toate 

cele ale cerului și toate cele ale 

pământului, animalele câmpului, 

bogățiile munților și toate cele ale 

adâncului ale Tale sunt. Tu cunoști 

toate păsările cerului şi roadele și 

frumuseţea ţarinii ale Tale sunt. De 

ai flămânzi, nu mi-ai spune mie 

celui atât de mic și neînsemnat pe 

acest pământ, că a Ta este lumea şi 

plinirea ei. Știu că nu ești ca fiara ce 

mănâncă carnea animalelor sau bea 

sângele lor. Știu că ești mai presus 

de toate cele ce stau în astă mică 

lume, că Tu ești Dumnezeul meu, 
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Tu aștepți a mea recunoștință și 

mulțumirea mea. Tu aștepți a inimii 

trăire și bucuria ei care să risipească 

umbrirea și amenințarea mâhnirii și 

tot timpul său. Ajută-mă să-mi fie de 

folos când eu vorbesc de al Tău 

cuvânt, când pomenesc învățătura 

Ta, ajută-mă să se oglindească în 

fapte și în toată viața mea. Ajută-mă 

când văd un hoț să nu mă însoțesc cu 

el, să nu fiu nicidecum părtaș la 

fapta lui. De calea celui desfrânat 

ajută-mă să stau departe, să nu mă 

abat prin slăbiciune, să cad cumva în 

fapta lui cu osândire. Gura mea 

păzește-o, Doamne, să nu grăiască 

răutate, ci glas de bunătate așază Tu 
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în ea. Limba pe care Tu mi-ai dat-o 

să nu urzească vicleşug, fugind de 

înțelepciunea Ta, ci doar în bine să 

rostească toate cuvintele ce ea le 

țese, despre ai mei frați apropiați, 

despre ai mei semeni și despre toate 

cele bune ale orânduirii Tale. Să nu 

rămâi tăcut Părinte, Stăpân al 

binelui și al vieții mele, să nu rămâi 

tăcut vreodată în fața fărdelegii 

mele, să nu mă amăgesc cumva că 

sunt în bine când fac rele. Șterge 

Doamne, toate greșelile mele, și prin 

a Ta înțelepciune arată-mi calea de 

îndreptare și calea de a ieși din ele și 

de a nu mai săvârși vreun rău 

vreodată. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 50 

Miluiește-mă, Dumnezeule 

Miluiește-mă, Dumnezeule, după 

mare mila Ta şi, după mulţimea 

îndurărilor Tale, şterge fărădelegea 

mea. Mai vârtos mă spală de fără-

delegea mea şi de păcatul meu mă 

curăţeşte. Că fărădelegea mea eu o 

cunosc şi păcatul meu înaintea mea 

este pururea. Iar dacă nu îmi cunosc 

greșelile mele întru adevăr și nu știu 

și nu văd răul de mine săvârșit și nici 

lucrarea și apăsarea lui în viața mea 

și în viața semenilor mei, Doamne, 

descoperă-l priceperii mele acum cu 

îngăduință și ajută-mă să văd și să 

înțeleg și să mă îndrept cu ajutorul 
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Tău. Ajută-mă să ies de sub greșeala 

și de sub răul care m-au robit în 

orice fel. Ajută-mă să ies acum, prin 

iertarea și prin binecuvântarea Ta, 

de sub orice putere rea și de sub 

orice stăpânire potrivnică mie. 

Scoate-mă, Doamne, acum, de sub 

povara datoriilor mele, care încă nu 

au fost șterse. Scoate-mă, Doamne, 

acum, de sub povara datoriilor 

neiertate ale părinților, ale moșilor, 

ale strămoșilor, ale neamului, ale 

numelui, ale viței și ale seminției 

mele. Ajută-mă să pot face tot ceea 

ce trebuie spre îndreptarea și spre 

ștergerea urmelor lor, spre risipirea 

tuturor semnelor și amintirilor lor. 
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Iar dacă eu, Ţie unuia am greşit de 

multe ori și dacă ceea ce este rău, 

înaintea Ta și înaintea cerului și a 

pământului și înaintea mea și înain-

tea semenilor mei am făcut, ca orice 

om în trup pe acest pământ, Te rog, 

Părinte, iartă-mă. Ție, Doamne, și 

tuturor, acum, prin glasul acestei 

rugăciuni eu cer iertare după a mea 

putere, eu cer iertare și caut 

îndreptare. Căci numai Tu singur, 

Doamne, ești drept prin fire și prin 

toate cuvintele Tale şi de aceea 

biruitor ești când judeci Tu. Fără 

părtinire este judecata Ta și ea spre 

viață se săvârșește din totdeauna. De 

aceea, Doamne, eu Te rog acum, 
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apleacă-Te cu îngăduință și cu 

dragostea inimii Tale, spre mine cel 

ce Te invoc în glas de rugăciune. Că 

iată, ca orice om de pe acest pământ, 

eu întru fărădelegi am fost zămislit 

şi în păcate m-a născut mama mea, 

și Tu singur știi cu câtă ușurință 

inima mea din tinerețe, prin amăgire 

și slăbiciune, spre cele rele s-a plecat. 

Dar iată, Doamne, eu adevărul Tău 

am iubit și l-am căutat în taina 

sinceră a inimii mele, pe care numai 

Tu o vezi și numai Tu o cunoști așa 

cum e, și cele nearătate şi cele 

ascunse ale înţelepciunii Tale, Tu, la 

timpul bine potrivit mi le-ai arătat 

mie, și eu după puterea și priceperea 
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mea am încercat să Te cunosc și să 

mă întorc spre Tine. Stropește-mă 

Doamne, acum, cu isop şi mă 

curățește. Spală-mă, Tu Doamne, 

acum, şi mai vârtos decât zăpada mă 

albește și curat mă păzește. Apără-

mă, Doamne, de cele ascunse ale 

inimii mele și de puterea și de 

stăpânirea lor Tu mă ferește. Apără-

mă acum de toți dușmanii mei, 

văzuți și nevăzuți, numiți și nenumi-

ți, știuți și neștiuți, reali sau imagi-

nari, oricare ar fi ei, Tu, Doamne, 

scoate-mă de sub puterea și din 

stăpânirea lor. Auzului meu dă-i 

bucurie şi veselie ca să se bucure 

oasele mele cele smerite. Întoarce 
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faţa Ta de către păcatele mele, şi 

toate fărădelegile și datoriile mele 

şterge-le. Inimă curată zidește întru 

mine, Dumnezeule, şi duh drept 

înnoieşte întru cele dinăuntru ale 

mele. Nu mă îndepărta de la faţa Ta, 

şi Duhul Tău cel Sfânt nu îl lua de la 

mine. Dă-mi, Doamne, bucuria 

mântuirii Tale, şi cu duh stăpânitor 

mă întăreşte. Ajută-mă să învăț pe 

toți căile Tale, şi cei necredincioşi, 

la auzul cuvintelor mele, la Tine să 

se întoarcă și pe Tine Tată să Te 

preamărească, atunci când vor privi 

spre lucrarea faptelor mele și 

nicidecum să le fiu lor vreodată 

piatră de poticnire sau de sminteală 
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în cărarea vieții lor. Izbăvește-mă, 

Doamne, acum, de vina crimelor și 

a uciderilor știute sau neștiute, care 

au fost săvârșite vreodată în neamul 

și în seminția mea. Izbăvește-mă, 

Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, 

de vina sângelui vărsat vreodată de 

mine, de părinții mei sau de ai mei 

strămoși și de vărsare de sânge ferește 

toată viața mea. Dă-mi bucurie limbii 

și cuvintelor mele ca să vestesc 

bunătatea și dreptatea Ta. Doamne, 

buzele mele le deschide, și gura mea 

să vestească lauda, dragostea și 

bunătatea Ta. Că de ai fi voit jertfă 

sau dar, eu Ţi-aș fi dat, și orice Ți-aș 

fi închinat cu bucurie, dar Tu nu ai 
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nevoie de nimic de la mine din cele 

ce am, că al Tău e Universul cel fără 

de margini, cerul și pământul ale 

Tale sunt. Toate bunătățile, toate 

comorile, toate ființele, toată frumu-

sețea câmpului și toată roada lui și 

toate cele ce sunt văzute și nevăzute, 

din Tine ființă și-au luat și s-au 

născut și în mâna Ta stau toate. Iar 

Jertfa plăcută Ție, Doamne, este a 

nu mai face rău înaintea ochilor Tăi, 

a învăţa să facem binele, a căuta 

dreptatea Ta, a ajuta pe cel apăsat, a 

face dreptate orfanului, a apăra pe 

văduvă, a ajuta cu sufletul sincer și 

curat pe semenii noștri, a ierta și a 

săvârși binele din inimă, cu cinstire 



168 
 

și iubire adevărată față de Tine, de 

semeni și față de tot ceea ce este. 

Căci Tu, Doamne, nu cauți la chip și 

înfățișare, ci la inima mea, pe care 

Tu o vezi și o cunoști și în dragostea 

Ta curată o cercetezi, o păzești și 

niciodată nu o părăsești întru singu-

rătate și întru pieire. Fă bine Doamne, 

întru bună voirea Ta Dumnezeule, 

să se zidească acum, zidurile cele 

tari de apărare ale ființei mele, ale 

duhului, ale sufletului, ale inimii, ale 

minții, ale trupului, ale căminului, 

ale familiei mele, a locului viețuirii 

mele, ale locului muncii mele și ale 

tuturor cărărilor paşilor mei. Fă, 

Doamne să se zidească acum zidurile 
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cele întărite și păzite de Tine, zidurile 

cele tari de netrecut pentru dușmanii 

mei și pentru orice putere a răului, 

zidurile cele nevăzute de apărare, pe 

dinăuntru și pe dinafară, de Tine 

zidite și de Tine în veac păzite. 

Întărește-mă și mă înțelepțește întru 

puterea apărării și a călăuzirii Tale, 

ca să pot aduce înaintea Ta jertfa cea 

curată a dreptăţii, prinosul şi darul 

inimii mele. Cu ajutorul Tău fă să 

jertfesc, Atotputernice, vițeii cei din 

mine, care sunt: semeția, prostia, 

orgoliul, mândria, îngustimea minții 

mele, răutatea, mânia, supărarea, 

pizma și cerbicia mea. Fă, Doamne, 

să le pot jertfi fără de șovăire, ca 
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ardere de tot spre curățire adevărată, 

spre îndreptare, iertare, vindecare, 

pace, liniște, eliberare, întărire, 

izbăvire, apărare și binecuvântare a 

mea. Și astfel ajutat de Tine, Doamne 

Atotputernice, să pot intra în bucuria 

împlinirii mele, cu mulțumire și 

recunoștință, punând pe altarul Tău 

cel mai presus de ceruri, darurile 

inimii mele cele din veac bine-

plăcute Ție, Părinte, Tată al nostru și 

al meu. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 51 

Înțelepțește-mă când am putere 

Ajută-mă să nu fiu biruit de fală și 

de răutate, când am puterea în mâna 
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mea. Ajută-mă să nu mă amăgesc că 

sunt nepieritor când toate sunt sub 

mine, să văd că e doar vis plăcut și 

trecător, ce poate să devină vicleană 

amăgire. Înțelepțește-mă când am 

puterea în mână și nu lăsa fărădelegea 

să mă însoțească în nici o zi din viața 

mea. Fă nedreptatea să nu mă atingă 

nici să întineze vreo vorbă de pe 

limba mea. Îmbracă-mă în haina 

înțelepciunii și bunătatea fă să-mi 

fie sfetnic păzitor. Ajută-mă să nu 

iubesc vreodată răul nici să îl pun 

cumva să fie mai presus de bine, nici 

nedreptatea și minciuna să fie mai 

presus de adevăr în viața mea. 

Ajută-mă să fiu precum măslinul cel 
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roditor în casa Ta, păzit de Tine 

Doamne, Dumnezeul meu. Că eu 

mă încred în ajutorul Tău, în veac şi 

în veacul veacului. Înțeleaptă și 

plină de viață este cărare ascultării 

Tale. Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 52 

Rugăciune pentru conducători 

Doamne, păzește zilele noastre de 

puterea celui nebun și de stăpânirea 

celui ce grăiește în inima sa că «nu 

este Dumnezeu!» Păzește zilele 

noastre de puterea celor corupți care 

vor toate să stăpânească și cele ale 

noastre în huzur vor să risipească. 
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Păzește-ne, Doamne, de cei care 

săvârșesc orori de negrăit, de cei 

care caută doar putere și nume, dar 

în a lor inimi și în a lor viață nu au 

nici valori, nici rânduială și nu au 

făcut până acuma nimic. Păzește, 

Părinte, zilele noastre de omul stricat, 

urâţit, înrăit, de omul fără bun simț 

și fără rușine. Păzește-ne de cel 

parvenit care a uitat de unde a pornit 

în a sa viață. Păzește-ne de cel ce nu 

ascultă a Ta povață. Doamne, din 

ceruri pleacă-Te acuma spre noi și 

spre cei care vor să aibă putere și 

stăpânire. Cercetează-i, Doamne, de 

au înțelegere și înțelepciune și dacă 

sunt rânduiți de la Tine. Ajută-i de la 
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rău să se abată, umple-i de tot ce e 

bun și e bine, și întoarce a lor viață 

și a lor gândire înspre faptele bune. 

Ajută-i să nu rătăcească în răutate, și 

netrebnici unul pe altul să nu se facă. 

Învață-i, Doamne să facă doar bine. 

În poporul Tău să fie semn de pace 

și de bunăstare, pe Tine, Doamne, să 

Te aibă sfetnic în orice cumpănă, în 

tot ce hotărăsc în zilele bune sau în 

zilele de încercare. Ajută-i pe cei ce 

i-ai rânduit să conducă să nu se 

teamă acolo unde nu este frică. 

Fiecare să aibă putere de pace, 

putere de înțelegere ziditoare, să fie 

cumpătați să nu risipească darul ce e 

de la Tine, nici toate cele primite ce 
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trebuie prin lege să le stăpânească. 

Rușinea să nu fie a lor parte în slujba 

puterii și urgia să nu atingă partea 

paharului lor. Că Tu ești Dumnezeu 

care scoți de sub jugul nedreptății pe 

poporul Tău. Tu îl aperi ca pe 

lumina ochilor, și pe cărări tainice 

doar de Tine știute călăuzești pașii 

lui. Bucurie ești, Doamne, omului 

bun și drept şi veselie fără hotar ești 

poporului Tău. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 53 

Ferește-mă de cel fără rușine 

Doamne Dumnezeul meu, ajută-mă, 

întru puterea Ta păzește viața mea 

de omul cel fără rușine și mă ferește 



176 
 

de cel ce de Tine seamă nu ține. 

Păzește-mă de cei care batjocoresc 

învățătura Ta. Fii, Doamne, scut și 

apărător al meu şi risipește toate 

planurile cele rele ale celui fără de 

rușine, și cu adevărul Tău spulberă 

uneltirile minciunilor sale. Ridică-

mă din tot necazul meu și mă scoate, 

Doamne, din tot răul care vrea să mă 

tulbure. De cel ce de oameni nu se 

rușinează și de Tine nu se teme, 

ferește-mă și nu-l lăsa să se apropie 

cumva de mine și de viața mea. Cu 

strășnicie fă, Părinte, să se risipească 

urma lui din fața mea și în veci să nu 

mai fie lângă mine, nici omul cel 

fără rușine, nici fapta sa. Amin.  
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Pm. 54 

Când dușmanul este cel apropiat  

Auzi, Părinte, rugăciunea mea, şi mă 

scoate din tristețea în care rătăcesc, 

și mă ridică din neliniștea ce vrea să-

mi chinuie a mele zile aici pe acest 

pământ. Oprește uneltirile celor care 

caută sufletul meu și fă ca niciodată 

ele să nu mă atingă. Necazul pe care 

ei îl trimit cu viclenie înspre mine să 

fie risipit de mâna Ta! Păzește-mă 

ca înverșunarea prigoanei lor să nu 

ajungă în veci la mine. Te rog să fii 

cu mine, să întărești inima mea atunci 

când drumul meu se întâlnește cu 

vrăjmași mei. Ajută-mă să nu cadă 

frică grea de moarte peste mine și eu 
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să cad cumva în cursele și lațurile 

lor. Că eu sunt om și cad ușor, și-mi 

este teamă, Doamne, de răutatea lor 

și de greșeala mea. Cutremur mă 

cuprinde când văd a lor privire, și 

întuneric se apropie de mine când 

sunt și stau în preajma lor. Dă-mi, 

Doamne, aripi îngerești, aripi de 

duh, să pot zbura, să mă ridic lin din 

lumea lor, să fug spre Tine, departe 

tot mai mult de ei. Că ziua şi noaptea 

cei răi mă înconjoară și vor să rupă 

hotarul apărării Tale. Cu fărădelegi 

vor să mă doboare, şi în osteneală 

vor să împingă viața mea. Doamne, 

ascultă glasul chemării mele, că de 

m-ar fi ocărât dușmanul necunoscut, 
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aş fi răbdat și aș fi fugit din calea lui, 

şi dacă cel ce mă urăște ar fi vreun 

străin, m-aş fi ascuns de el. Dar văd, 

Doamne, că dușmanul meu este cel 

apropiat, prietenul cel bun, vecinul 

meu, cel asemenea mie, rudenia mea 

din neamul meu şi cunoscutul meu, 

care împreună cu mine s-a îndulcit 

de mâncăruri, în casa mea, cu mine 

sub acoperișul meu, și eu însumi de 

multe ori am pășit cu bucurie pragul 

casei sale. De atâtea ori împreună 

am mers cu toții în zi de sărbătoare 

în casa Ta la rugăciune, și am umblat 

împreună și ne-am bucurat în acelaşi 

gând și nu am crezut vreodată că va 

ridica al său cuvânt sau a sa faptă 



180 
 

împotriva mea sau împotriva casei 

mele. Doamne, Dumnezeul meu, Te 

chem și Te invoc în ajutor, că inima 

îmi este în suferință și în tulburare 

mare: Păzește-mă de moartea și de 

răul ce au trimis spre mine și scoate-

mă din iadul suferinței ce au adus cu 

vicleșug în viața mea. Că seara şi 

dimineața şi la amiază în gând mă 

tulbur cu amar. Te rog: Scoate-mă cu 

pace și fără chinuire din cursa aceasta 

pe care mi-au întins-o, cei cunoscuți 

și apropiați ai mei, și nu lăsa să pier 

în lațul lor. Oprește-i să nu-și mai 

ridice glasul și mâna lor cu răutate 

împotriva mea. Graiul gurii lor mai 

moale decât untul și plin de răutate, 
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cu tot veninul și otrava lor, să piară 

pe vecie și niciodată să nu poată să 

ajungă în casa și în viața mea. Stai 

cu tărie înaintea lor și fii cu mine și 

risipește-le lucrarea lor cea rea. Eu 

Ție îți încredințez toată viața mea, ai 

grijă de mine și nu îngăduii să se 

apropie sau să mă atingă în nici un 

fel. Te rog Părinte, auzi, rugăciunea 

mea, şi mă scoate din tristețea în 

care rătăcesc, și mă ridică din 

neliniștea ce vrea să-mi chinuie a 

mele zile aici pe acest pământ. 

Oprește uneltirile celor care caută 

sufletul meu și fă ca niciodată ele să 

nu mă atingă. Necazul pe care ei îl 

trimit cu viclenie înspre mine să fie 
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risipit de mâna Ta! Păzește-mă ca 

răutatea lor să nu ajungă în veci la 

mine. Te rog fii cu mine, să întărești 

inima mea atunci când drumul meu 

se întâlnește cu vrăjmași mei. Fă, să 

se risipească Doamne Dumnezeule, 

în abisurile pieirii tot răul cel trimis 

de ei spre mine, fără să fiu atins sau 

tulburat de el. Binecuvântează-mi 

viața și destinul. Toate ale mele sunt 

puse în mâna Ta. Tu ești Dumnezeul 

meu. Înțelepciunea și pacea Ta să mă 

însoțească, să mă păzească și să mă 

întărească, acum și în veac.  

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A   VIII 

 

Pm. 55 

Când cei puternici se luptă cu noi 

Ajută-mă, Doamne, că dușmanii se 

îndârjesc să mă nimicească, mă 

înfruntă și mă asupresc toată ziua, 

mă hărțuiesc fără să-mi dea răgaz, și 

mulţi sunt cei care se luptă cu mine, 

din înălţime și din locașurile puterii 

trecătoare. Ajută-mă, Doamne, să nu 

mă tem de ceea ce-mi poate face mie 

omul. Că el este făcut din lut, oricât 

de sus ar fi, oricare ar fi puterea lui 

cea trecătoare, e lut ca mine și în lut 

fără putere și el o să coboare. Chiar 

dacă fiecare pas al meu îl iscodesc 
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cu viclenie, și urmăresc toată a mea 

mișcare, să îmi găsească în ea motiv 

de acuzare și să mă prindă rob în ea, 

în Tine ei au hotar tare de netrecut 

spre viața mea. Doamne, măcar o 

dată fă-i să guste din cupa ce mi-o 

pregătesc și din veninul răutății lor, 

să știe cum este amarul paharului ce 

vor să mi-l dea să-l beau cu silnicie. 

Pune, Doamne, lacrimile mele să fie 

înaintea Ta, și fii cu mine. Ajută-mă, 

Doamne Dumnezeul meu, să nu mă 

tem de ceea ce-mi poate face mie 

omul. Că el este făcut din lut, oricât 

de sus ar fi, oricare ar fi puterea lui 

cea trecătoare, e lut ca mine și în lut 

fără putere și el o să coboare. Îți 
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mulțumesc că ai fost și ești mereu cu 

mine. Scoate și acuma, Doamne, cu 

putere, sufletul meu din umbra și 

puterea celor trecătoare. Păzește-mă 

de cei ce au a ceasului întunecat 

putere. Desparte timpul meu de 

timpul lor și calea mea de calea lor. 

Așază viața mea în tihnă și în pace 

și nu lăsa a lumii putere trecătoare să 

se ridice împotriva mea, că Tu ești 

Apărătorul și Dumnezeul meu. Amin. 

 

Pm. 56 

Păzește-mă de dinții celor răi 

Fie-Ți milă de mine, Dumnezeule, 

fie-Ți milă de sufletul meu. Eu caut 

scăpare la umbra aripilor Tale, și 
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caut adăpost în vremea încercării. Pe 

Tine Dumnezeul meu Te chem, pe 

Tine cel Preaînalt, pe Tine Te chem 

și Te invoc, că Tu ești al meu ajutor 

și în mâna Ta este acum întreagă 

viața mea. Întinde mâna Ta și ține-o 

peste mine, și mă eliberează de toți 

cei care au dinţii lor ca armele 

întinse înspre mine, şi mă păzește cu 

putere de cei ce au cuvintele precum 

săgețile înveninate și limba lor ca 

sabia cea ascuţită, gătită spre tăiere. 

Fă, Doamne, să se vadă măreția Ta. 

Înalţă-Te peste ceruri, Dumnezeule, 

şi peste tot pământul slava Ta! 

Ridică-mă din cursele ce au gătit 

inimii mele şi de împilarea ce au 
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gătit sufletului meu mă izbăvește. În 

groapa cea adâncă ce au săpat cu zel 

în fața mea, să fie prinși fără putere 

și acolo, Doamne, Tu să-i legi să 

vadă cum este în ea. Deşteaptă acum 

sufletul meu! Deşteaptă Tu puterea 

Ta! Că s-a înălțat până la cer puterea 

Ta! Oprește-i, Doamne, acum pe toți 

cei care au dinţii lor ca armele 

întinse înspre mine și închide gura 

lor pe veșnicie. Îmbracă-mă, Părinte, 

în lumină, şi în bunătatea Ta și în 

adevărul Tău. Fă, Doamne, să se 

vadă în viața mea puterea apărării și 

măreția bunătății Tale. Înalţă-Te 

peste ceruri, Dumnezeule, şi peste 

tot pământul slava Ta! Amin. 
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Pm. 57 

Păzește-mă de limba celui mincinos 

Cel ce grăiește întru adevăr dreptate, 

drept judecă și nici o urmă de min-

ciună nu lasă să se nască și nici să 

prindă rădăcină în el. Pentru că în 

inimă el cugetă și ascultă de al Tău 

Cuvânt și stă în adevăr, iar mâinile 

lui împletesc binecuvântarea și aduc 

pacea Ta. Stricați sunt însă cei ce 

zămislesc minciuna. Ei au venin pe 

a lor buze ca șarpele, ca vipera cea 

surdă. Doamne, Dumnezeul meu, 

păzește-mă de limba cea plină de 

venin și de minciună! Ferește-mă de 

dinţii celor care din zâmbetul lor fals 

par a fi buni, dar sfâșie, și înjunghie. 
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În măselele celor care sfărâmă fără 

de milă pe cel prins în ele, Tu nu mă 

lăsa să mă sfârșesc. De nimic fă 

puterea lor, ca apa care trece, să nu 

mai fie. Ca ceara ce se topeşte să se 

topească minciunile și amăgirile și 

cursele lor. Focul cel curățitor să 

ardă acum spinii minciunilor ce s-au 

născut în ei spre a mea amăgire. Dă-

mi, Doamne, Tu, Părinte, un bun și 

sfânt discernământ să nu fiu tulburat 

sau chinuit de cuvintele ce nu au 

adevăr, nici să urmez vreodată sfatul 

lor. Veselește viața mea în Adevărul 

Tău și mâinile mele le spală de 

întinarea minciunilor și le păzește în 

curăție. Că Adevărul este de la Tine 
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Părinte, și Tu ești Dumnezeul meu, 

Cel ce grăiești doar adevăr și dai 

discernământ și mă ajuți și-mi faci 

dreptate și bine pe acest pământ. 

Mărire... 

 

Pm. 58 

Scoate-mă de la vrăjmașii mei 

Scoate-mă, Doamne, de la vrăjmaşii 

mei şi de cei ce se ridică împotriva 

mea, mă apără. Scapă-mă de cei care 

lucrează fărădelegea, şi de cei care 

varsă sânge mă păzește cu dreapta 

Ta! De oamenii plini de violență și 

de silnicie ferește viața și sufletul 

meu. Nimic nu le-am greșit și nici 

un rău nu le-am făcut și iată-i, 
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Doamne, ei lucrează împotriva mea. 

Deși eu sunt fără de vină și nu le-am 

dat motiv de supărare, iată-i, ei 

freamătă în jurul meu și caută a mea 

pierzare. Auzi-mă, Doamne, și vino 

înspre mine, veghează asupra mea și 

nu lăsa să cad în răutatea violenței 

lor, că Tu ești Domnul vieții mele, 

Stăpânul rânduielilor cerești, Domn 

al puterilor, și Dumnezeul apărării 

celor muritori. Apără-mă, Doamne, 

de dușmanii mei, ferește-mă de toți 

cei care lucrează fărădelege, de cei 

care poartă sabie pe buzele lor și 

cuvânt de tulburare pe limba lor. Eu 

nu îți cer să îi omori pe cei ce sunt 

dușmani de moarte ai mei, ca nu 



192 
 

cumva să uite legea Ta și să rămână 

fără cale de întoarcere spre Tine. Îți 

cer doar să mă aperi și să le risipești 

puterea răutății lor. Păcatul gurii lor, 

și cuvântul buzelor lor, să nu mă 

prindă întru mândria lor și nici să mă 

doboare fără de milă. Blestemul şi 

minciuna lor în nici un chip să nu mă 

atingă, iar măsura cu care ei au 

măsurat, cu vârf și îndesat să se 

întoarcă acuma peste ei, și cupa care 

mi-au întins-o, să o bea gustându-i 

tot amarul! Ca să cunoască Legea Ta 

și să priceapă că Tu veghezi peste 

viața mea și peste toate rânduielile 

firii, și tot omul este supus lor, până 

la marginile pământului și până în 
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veac, și cel ce le încalcă primește 

răsplata puterii lor. Iar eu în Tine să 

fiu apărat, că Tu ești sprijinitorul 

meu, Tu ești lumina şi scăparea mea, 

în ziua necazului meu. Tăria mea 

ești Tu, Dumnezeul meu, spre Tine 

se înalță gândurile mulțumirii mele, 

că Tu ești bucuria și împlinirea mea.  

Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 59 

Când este tulburat pământul 

Doamne Dumnezeule, nu ne lepăda 

pe noi şi nu ne lăsa să umblăm după 

cugetele cele greșite ale inimilor 

noastre. Chiar dacă noi cu știință Te-

am supărat și ne-am îndepărtat de 
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Tine, Tu iartă-ne și fie-Ți milă de 

noi. Că pământul pe care îl călcăm, 

de multe ori se cutremură și se 

tulbură, când vede fărădelegea și 

rătăcirea răutății și a nesocotinței 

noastre. Iar Tu, Părinte, îi vindeci 

mereu sfărâmăturile lui, atunci când 

se cutremură, tulburat în mersul și în 

rânduielile lui. Ajută-ne, Doamne să 

vedem tainele Tale ce sunt ascunse 

în legile firii și dă-ne Tu cumpăt și 

înțelepciune, să nu tulburăm cele 

bine zidite de Tine. Nu lăsa a noastră 

îngustă gândire să ne adape cu 

amarul faptelor sale, săvârșite fără 

de Tine și fără voia Ta. Că Tu dai 

semn celor ce Te cinstesc și Te 
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ascultă pe Tine, semn de apărare, să 

fugă de la faţa tulburării rânduielilor 

pământului, ca să se izbăvească și să 

scape din pieire. Mântuieşte-mă cu 

dreapta Ta şi mă auzi, că al Tău este 

tot pământul. Spre omul cel zidit de 

Tine trimite suflarea înțelepciunii 

Tale și fă-l să fie viu și cumpătat în 

toate zilele sale. Te rog, Doamne, 

vino în ajutorul nostru chiar dacă noi 

Te-am părăsit și am uitat de Tine și 

am tulburat odihna pământului, 

liniștea și curăția apei, hotarul 

focului, cărarea vântului, tihna 

duhului și pacea rânduielilor Tale. 

Dă-ne nouă ajutor, și ne scoate din 

necazurile pe care cu nepricepere le-
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am chemat, că amăgitor este ajutorul 

cel așteptat de la om și de la toate 

visele progreselor sale. Tu singur, 

Doamne, ai cuvânt plin de viață, de 

împlinire și de putere, ce poate 

aduce din nou armonia în rânduielile 

pământului și ale firii sale. Ajută-ne 

să nu mai tulburăm puterea legilor 

firii și să ieșim din îngustimea minții 

noastre. Luminează a noastră inimă 

și o povățuiește cu înțelepciune spre 

bine, în pace. Amin. 

 

Pm. 60 

Rugăciune în singurătate 

Auzi cererea mea Dumnezeule, și ia 

aminte la rugăciunea mea. Că eu 
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strig către Tine, Doamne, precum 

cel exilat la marginile lumii, eu strig 

către Tine, Doamne și Te rog: Nu mă 

lăsa să mă cuprindă singurătatea! 

Nu lăsa întristarea să umple inima 

mea! Oprește a mâhnirii valuri să nu 

mă ducă în vâltoarea lor. Apropie-Te 

Tu de mine că sunt închis în temnița 

inimii mele, în lanțul întristărilor mă 

văd încătușat. Scoate-mă acum din 

lanțurile lor și așază-mă în bucurie. 

În bucuria vieții mele, acolo așază al 

meu suflet și mă povățuiește ca un 

Părinte iubitor. Nădejdea mea ești, 

Doamne. Turn de tărie ești în faţa 

agoniei singurătății mele. Doamne, 

Dumnezeul meu, ajută-mă să fiu 
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mereu în pacea și în lumina Ta. Să 

stau sub acoperământul aripilor Tale, 

să nu-mi mai poată chinui sufletul 

meu, povara grea ce mă îneacă, în 

valurile tulburi ale singurătății mele. 

Când inima-mi coboară tristă pe 

drumul cel pustiu și plin de părăsire, 

Tu, Doamne, apleacă-Te spre mine, 

și îmi grăiește șoapte de trezire. 

Oprește pasul ei și îl întoarce spre a 

Ta lumină. Rămâi Tu lângă mine și 

ajută-mă să nu mai caut în gânduri și 

în lumi de amăgire, cărări ce duc 

înspre pustie. Păzește-mă să nu mai 

intru în lumea tristă a singurătății 

mele. Ajută-mă și fii cu mine. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 61 

Oprește pe cel ce caută sufletul meu 

Numai în Tine, Doamne, își află 

sufletul meu odihna sa. Mântuitorul 

meu şi Sprijinitorul meu ești Tu. Nu 

mă voi clătina când mâna Ta mă ține 

cu putere. Oprește-i, Doamne, pe cei 

ce tăbărăsc asupra sufletului meu și 

vor să îl doboare, să nu ajung să fiu 

ca zidul povârnit și gardul cel surpat. 

În mâna Ta să piară tot sfatul cel 

viclean ce vrea să îmi păteze a mea 

cinste. Închide gura celor ce aleargă 

cu a lor minciuni și vorbe ce mult 

mă defăimează, și în noroi vor să îmi 

arunce numele meu și cinstea mea. 

Cei care în cuvânt mă binecuvântă şi 
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în inima mă blestemă, Tu, Doamne, 

nu-i lăsa să mă atingă cu gândul și 

lucrarea lor. Doamne Dumnezeul 

meu, în Tine își găsește pace inima 

mea, în Tine se odihnește sufletul 

meu, din Tine vine răbdarea mea, că 

Tu ești scutul și Mântuitorul meu și 

nimeni peste voia Ta nu mă va putea 

strămuta. Ajută-mă să nu mă încred 

în nedreptăți și în silnicii, și nu lăsa 

să mă aplec spre jafuri și câștig 

nedrept. Oricât de mult ar crește 

bogăția mea, de ar curge peste mine 

ca ploaia cerului, ajută-mă să nu-mi 

lipesc inima și sufletul de ea. 

Păzește-mă de al ei tribut să nu-mi 

ia viața mea. Ajută-mă să mă lipesc 



201 
 

de Tine și de partea cea bună a mea 

care în veac să nu mi se poată lua. În 

Tine, Doamne, își află sufletul meu 

odihna sa. Tu ești Sprijinitorul meu. 

Nu mă voi clătina când mâna Ta mă 

ține cu putere. Tu ești Dumnezeul 

meu. Amin. 

 

Pm. 62 

Rugăciune de dimineață 

Dumnezeule, Dumnezeul meu, cu 

dor nestins Te caut dis-de-dimineaţă. 

Însetat este sufletul meu după al Tău 

cuvânt, ființa mea suspină după Tine 

și trupul meu se pleacă acum smerit 

în fața Ta, ca și pământul însetat, ce 

așteaptă ploaia care îi aduce apă. 
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Sufletul meu contemplă măreția Ta. 

Buzele mele Te laudă, gura mea Te 

binecuvintează, şi în numele Tău eu 

ridic mâinile mele, și chem numele 

Tău. Sufletul meu în taina nopții 

contemplă frumusețea Ta, și în zorii 

dimineții se bucură punând pe ale 

mele buze cuvântul cel frumos al 

mulțumirii. În așternutul meu îmi 

amintesc mereu de Tine, că Tu îmi 

umpli sufletul de bucurie. Sufletul 

meu cinstește frumusețea bunătății 

Tale, şi cheamă dreapta Ta în al său 

sprijin. În Tine este împlinirea mea. 

Sufletul meu Te caută pe Tine, iar 

buzele mele cu bucurie rostesc lăuda 

Ta. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 63 

Apără-mă Doamne 

Ascultă, Doamne, glasul durerii mele 

când mă rog Ţie, auzi-mă și dă-mi 

Tu ajutor și mângâiere. Apără-mă 

de uneltirile celor fărădelege, și de 

cei răi care în haită se năpustesc 

asupra mea, păzește-mă. Acoperă-

mă cu puterea Ta și fă să fie scut de 

netrecut pentru dușmanii mei. Să nu 

mă atingă lovitura lor fără de veste 

și de puterea gândurilor lor Tu mă 

păzește. Apără-mă, Doamne, de cei 

ce cred că ochiul Tău nu-i vede, de 

toți cei ce nu cunosc puterea Ta și 

rătăcesc în răutate. Oprește-i pe cei 

ce caută să pătrundă înăuntrul meu 
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şi în adâncul inimii mele să nu 

ajungă cuvântul cel tulburător al lor. 

Ajută-mă, Doamne, să fiu păzit de 

mâna Ta cea Tare și nici un rău să 

nu mă poată atinge sau tulbura cu 

amenințarea sa. Hotar de netrecut să 

fie pus în jurul celor bune ale mele 

ca nimeni și nimic să nu le poată lua 

sau tulbura. Păzește-mă, Doamne, 

cu puterea îngerilor Tăi. Apără-mă 

cu sabia arhanghelilor Tăi. Puterea 

Numelui Tău să strălucească peste 

mine și peste toate cele bune ale 

mele. Binecuvântarea Ta să fie în 

veac peste casa și familia mea. Că în 

Tine, Cel Preaînalt stă apărarea și 

viața mea. Amin.      Mărire... 
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C A T I S M A   IX 

 

Pm. 64 

Binecuvântarea pământului 

Ţie se cuvine cinstire, Doamne, în 

tot locul și în toată vremea, în înaltul 

cerului și în adâncul pământului. În 

tăcere pământul aduce laudă Ție, el 

plecat în ascultare stă înaintea Ta. 

Tu, Însuți, cunoști glasul pământului, 

Tu cunoști bucuria și durerea sa și 

asculți glasul și rugăciunea lui. El în 

taină Te cheamă, Stăpâne, și îți cere 

a Ta binecuvântare în toate cele ale 

sale. Iartă-ne, Doamne, dacă am 

greșit și am copleșit pământul pe 

care-l călcăm cu semne și fapte care 
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au scris în memoria lui fărădelegi și 

răutate. Iartă-ne, Doamne, dacă am 

făcut nelegiuiri prin care am tulburat 

a pământului tihnă firească și l-am 

umplut de ale noastre rele voiri. 

Iartă-ne, Doamne, și curăță acum, 

pământul pe care este zidit al nostru 

cămin, dezleagă-l de a noastre 

greșeli și vindecă-l de ale noastre 

răniri și de ale noastre rele voiri. 

Dezleagă, Doamne, pământul ce stă 

smerit sub a noastră casă, dezleagă-

l de tot răul ce negura timpului și cei 

ce au fost au sădit întru el și îl 

curățește cu a Ta putere cerească, că 

Tu ești al său Ziditor. Că fericit este 

pământul și toți cei ce locuiesc pe el 
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când Tu îl curăţeşti și îl sfințești și îl 

păzești cu a Ta îngrijire. Fericit este 

cel ce Te cunoaște pe Tine. Fericit 

este cel ce gustă bunătățile Tale și se 

bucură de strălucirea frumuseții 

sfințeniei Tale. Că Tu găteşti munţii 

cu tăria Ta și dai frumusețea lor și ei 

Te cinstesc pe Tine. Încins fiind cu 

putere, Tu liniștești adâncurile mării 

şi vuietul valurilor ei le potolești, și 

ea Te ascultă și Te mărește pe Tine. 

Tu fierberea popoarelor o potolești 

și reverși pace în freamătul lor. În 

fața puterii Tale se opresc toți 

puternicii pământului, și Răsăritul și 

Apusul se umplu de uimire. Tu porți 

pământului de grijă și Tu îi dai a sa 
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firească rodire, Tu bogăţiile lui le 

înmulţești și el îți mulțumește Ție. 

Izvoarele Tale sunt pline de apă 

curată și Tu le atingi și le dai viață și 

ele nu seacă vreodată, că aşa este 

gătirea Ta și ele ascultă de Tine. Ele 

adapă brazdele pământului și sporesc 

roadele lui. Răsărind orice plantă se 

bucură de picăturile de ploaie, ce vin 

lin de la Tine și preamăresc măreția 

Ta. Tu binecuvântezi cununa anului 

bunătăţilor Tale şi toate se umplu de 

roade. Auzi, Doamne, acum a mea 

rugăciune și fii binecuvântare pentru 

mine și pentru pământul ce stă 

smerit sub ale mele picioare. Fă 

pururi să fie păzit în a sa tihnă 
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firească, curat și fără tulburare, să 

țină în pace a mea casă, al meu 

hotar, al meu spor, al meu pas și 

toată a mea zidire, fiind apărat și 

binecuvântat de a Ta atotputernicie. 

Revarsă lin a Ta lumină, cu flacăra 

ei cea vie și curățitoare peste acest 

pământ și-l curățește și scoate din el 

tot ceea ce nu e de la Tine. Trimite a 

Ta oaste cerească să ia și să ducă în 

pace și fără de împotrivire toată 

ființa și toată vietatea numită sau 

nenumită de noi, să o ia și să o ducă 

în timpul, în lumea și în universul 

său pe vecie. Pământul acesta să fie 

sfințit și păzit de ai Tăi slujitori 

nevăzuți, acum și în veci. Amin. 
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Pm. 65 

Rugăciune de mulțumire 

Îți mulțumesc, Doamne, pentru tot 

binele pe care l-ai adus spre mine. 

Cinstirea inimii mele în cânt și în 

glas de mulțumire, aș vrea să ajungă 

până sus la Tine! Pentru mulţimea 

puterii Tale, înaintea Ta se pleacă 

fără de cuvânt până și vrăjmaşii Tăi. 

Tot pământul se închină înaintea Ta, 

Doamne, şi cântă imn de mulțumire 

numelui Tău. Tu ești veselia celor ce 

se apropie de Tine, Tu ești Cel ce 

stăpâneşte cu puterea Ta timpul și 

spațiul și toate cele ce sunt în ele. 

Ochii Tăi veghează peste oameni, și 

văd toate faptele lor. Cei nedrepți și 
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răpitori au fost smeriți și în cenușă 

stă plecată toată puterea semeției lor. 

Doamne, Dumnezeul meu, Tu ai dat 

sufletului meu viaţă şi nu ai lăsat să 

se clatine picioarele mele în clipa 

necazului meu. Tu m-ai cercetat cu 

foc curățitor, m-ai curățit precum se 

curăță argintul. Tu m-ai eliberat din 

mâna dușmanilor mei și mi-ai ridicat 

necazul de pe umeri când greu voia 

să mă apese. Oamenii care s-au 

ridicat cu răutate, Tu i-ai smerit și ei 

s-au risipit cu toată răutatea lor. 

Când urgia focului mistuitor a vrut 

să vină peste mine și peste toate cele 

ale mele, puterea Ta m-a izbăvit, m-

a trecut prin foc și nu m-a ars şi prin 



212 
 

apă și nu m-a înecat şi m-a scos la 

odihnă. Ajută-mă să intru acum cu 

bucuria mulțumirii în sfânt locașul 

Tău. Ajută-mă să-mi împlinesc 

făgăduinţele mele, pe care le-au 

rostit buzele mele şi le-a grăit gura 

mea înaintea Ta, când eram în necaz 

și ceream ajutorul Tău. Mulțumirea 

inimii mele îți aduc Ție, Doamne, 

Dumnezeul meu, cu tămâie şi 

lumină, în recunoștință, în cântec de 

laudă și bucurie. Să audă toți cei care 

Te cinstesc pe Tine, Dumnezeul meu, 

să vadă și să audă tot binele făcut de 

Tine, Doamne, sufletului meu. Către 

Tine cu gura mea am strigat şi Tu m-

ai auzit și în necazul meu Te-ai 
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aplecat spre mine și m-ai ridicat. 

Nedreptate de am avut în inima mea, 

Tu m-ai luminat și din sfatul și din 

cărarea ei m-ai scos cu mâna Ta. 

Inima mea îți mulțumește și laudă cu 

bucurie bunătatea Ta. Binecuvântat 

ești Doamne Dumnezeul meu, Tu 

nu Ți-ai întors niciodată chipul Tău 

de la rugăciunea mea, ci ca un 

Părinte ai căutat spre mine cu 

dragoste și milă și m-a ajutat mereu. 

Îți mulțumesc. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 66 

Binecuvintează-ne, Doamne 

Dumnezeule, milostiveşte-Te spre 

noi şi ne binecuvântează, luminează 
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faţa Ta spre noi şi ne miluieşte, ca să 

cunoaştem pe pământ calea Ta, în 

toate neamurile mântuirea Ta. Pe 

Tine Te laudă popoarele, pe Tine Te 

laudă popoarele toate, fiecare în 

limba sa și în felul său îți cântă Ție 

cu cinstire. Neamurile se veselesc 

întru Tine și se bucură de judecata 

Ta cea dreaptă, de povața Ta se 

minunează, că Tu ești Cel ce le dai 

pace și prosperitate. Pământul cel 

binecuvântat de Tine își dă rodul său 

cu îmbelșugare la vremea potrivită. 

Binecuvântează-ne pe noi, Doamne. 

Binecuvântează-ne pe noi. Bun ești 

Tu cu toți, până la toate marginile 

pământului. Binecuvântează-ne pe 
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noi. Pe Tine, Te lăudăm cu bucurie, 

pe Tine Doamne, Atotputernice, pe 

Tine Te lăudăm Părinte și Te rugăm: 

Milostiveşte-Te spre noi şi ne 

binecuvântează, luminează faţa Ta 

spre noi şi ne miluieşte, ca să 

cunoaştem pe pământ calea Ta, în 

toate neamurile mântuirea Ta. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 67 

Rugăciunea celor tineri 

Înalță-Te, Doamne Dumnezeule, cu 

puterea Ta cea mare şi fă să nu mai 

fie și să se risipească toți vrăjmaşii 

Tăi, să fugă de la faţa Ta toți cei ce 

Te urăsc pe Tine! Precum se stinge 
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fumul și nu mai este, precum se 

topeşte ceara în faţa focului, aşa să 

fie spulberați fără de urmă toți cei ce 

vor să facă rău în fața Ta, iar drepţii 

să se veselească. Tu ești Părintele cel 

bun al orfanilor. Tu ești ocrotitorul 

văduvelor și ajutorul celor singuri și 

părăsiți. Tu ești în locul cel tainic, 

acolo unde inima omului Te aude și 

sufletul îți simte adierea Ta. Tu ești 

Dumnezeul nostru, Cel ce eliberezi 

pe cei legați de puteri nevăzute și-i 

scoți din legăturile lor și îi aduci 

acasă pe cei risipiți. Tu ești Părintele 

nostru, Cel care Te apropii tainic de 

cei singuratici și le vorbești inimii 

lor și îi ajuți cu a Ta pace și pe cărări 
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nevăzute de ochi omenesc îi scoți 

din lațul singurătății celei ucigătoare. 

Tu ești Domnul puterilor, Stăpânul 

vieții și al morții, Cel care-i ajuți pe 

cei amărâţi, și îi ridici pe cei care, vii 

fiind, trăiesc în umbra morții și viața 

lor este ca a celor din morminte, și îi 

faci să fie vii cu adevărat. Doamne, 

Te rog să mergi înaintea sufletului 

meu, prin cărările cele pustii ale 

vieții, și toate cele ce nu sunt ale 

Tale să faci să se cutremure şi să se 

topească şi să se risipească, iar cele 

ce rămân să se așeze în locul cel 

firesc al lor. Că ploaie de har și de 

pace e urma pașilor Tăi și în lumină 

stau toate cărările Tale. Tu porți de 
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grijă la cel necăjit și dai mângâiere 

celui care vine la Tine. Celor care 

urmează a Ta cale Tu le faci inima 

lor strălucitoare ca diamantul cel pus 

în lumină. În mâna Ta sunt cărările 

vieții și hotarele morţii. Pasul Tău îl 

urmează toate puterile cele cerești 

ce stau în lumină și ele cântă în glas 

îngeresc frumusețea și măreția Ta. 

În adâncuri toate stau și ascultă și nu 

îndrăznesc să tulbure a Ta cale sau 

să se ridice împotriva voinței și a 

rânduielilor Tale. În fața Ta stau și 

eu acum în uimire şi în taina inimii 

mele Te caut așa cum știu și Te rog: 

Doamne, descoperă-mi Adevărul 

cel tainic și arată-mi lucrarea puterii 
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Tale! Arată-mi cărarea cea bună a 

vieții mele și ajută-mă să fiu în ea. 

Oprește puterile cele amăgitoare, 

oprește ființele cele tulburătoare, 

oprește fiarele cele sfâșietoare care 

vor să îmi ia frumusețea zilelor mele. 

Oprește puterile și ființele care nu 

pot sta în a Ta lumină, în firea mea 

în nici un chip ele să nu poată intra 

și în cărările mele, ele să nu ajungă. 

Oprește-i pe cei adunați împotriva 

împlinirilor mele, și îi întoarce pe 

fiecare în parte, în pace și fără de 

împotrivire în al lor locaș după fire 

și în al lor timp fără să aibă cale de 

întoarcere spre mine vreodată, că eu 

caut viața și a ei frumoasă împlinire. 
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Minunat ești, Doamne, Dumnezeul 

bucuriei și al veseliei mele. Tu dai 

putere sufletului meu. Binecuvântat 

ești, Doamne! Mare este numele 

Tău în cer și în tot pământul. Tu ești 

Dumnezeul meu! Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 68 

Scoate-mă din blestem 

Mântuieşte-mă, Dumnezeule, și nu 

lăsa blestemul cel greu să cuprindă 

viața și sufletul meu. Ridică-mă din 

noroiul adâncului care n-are fund, să 

nu mă cobor acolo unde nu mai este 

loc de sprijin pentru piciorul meu. 

Fii lângă mine cu brațul Tău cel tare 
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și mă ține să nu mă prăbușesc în 

adâncurile apelor tulburi. Oprește 

puterea cuvintelor blestemătoare să 

nu mă lovească, nici să mă spulbere 

fără urmă în tumultul și în vuietul lor. 

Că eu spre Tine, Doamne, strig, spre 

Domnul Dumnezeul meu. Glasul 

meu chiar amorțit se înalță înspre 

Tine, și lumina ochilor mei Te caută 

oricât ar fi de stinsă vlaga și puterea 

ei. Să nu lași să se înmulţească cei 

care mă blestemă și vor să îmi facă 

rău. Ajută-mă ca dușmanii mei să nu 

se întărească nici să mă acuze de 

cele ce eu nu am făcut sau să îmi 

ceară înapoi cele ce eu nu am luat. 

Doamne, Tu cunoști nepriceperea 
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mea şi greşelile mele de Tine nu 

sunt ascunse. De am greșit ceva și eu 

nu știu, Te rog să-mi dai iertare! Eu 

nu aș vrea, din cauza mea, să fie 

ruşinaţi cei care Te cinstesc pe Tine, 

nici tulburare să se facă lor din cauza 

greșelilor mele. Păzește-mă să nu 

sufăr ocară! Batjocura, Te rog, în 

nici un fel să nu o lași să se apropie 

să mă atingă sau să acopere obrazul 

meu. Să nu mă înstrăinezi de ai mei 

fraţi și nici de ai mei părinți sau de 

cei dragi, că eu doresc să stau în 

bucuria casei Tale și a lor. Ajută-mă 

să mă bucur când îi văd, când vin la 

mine și când eu mă duc în casa lor. 

Păzește-mă de ocările celor ce Te 
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ocărăsc pe Tine și nu lăsa să-mi 

sfâșie inima mea. Învață-mă să știu 

ce-i cumpătarea și postul cel făcut în 

bucurie. Unge, Tu Doamne, capul 

meu şi faţa mea o spală și o umple 

de lumină, că Tu ești Tatăl meu ce 

stai ascuns, şi în ascuns Tu vezi și 

asculți, și ajută-mă Te rog să nu 

ajung în gura și în graiul celor care 

șed la porți şi beau și apoi bârfesc și 

spun doar rău și rele despre oricine. 

Că eu spre Tine strig, Părinte, și 

acum Te chem în ajutorul meu. 

Ridică-mă din noroiul adâncului, ca 

să nu mă afund; apără-mă de cei 

care mă blestemă şi din adâncul 

apelor scoate-mă, să nu mă înece 
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vâltoarea lor, nici să mă înghită 

adâncul, nici să-şi închidă abisul 

peste mine gura lui. Să nu-Ți întorci 

faţa Ta de la mine, când necazul mă 

caută și vrea să mă apese. Degrabă 

auzi-mă. Ia aminte la viața mea şi 

scoate-mă din mâinile dușmanilor 

mei, scapă-mă cu puterea Ta, că Tu 

cunoşti povara mea şi greșeala mea 

şi slăbiciunea mea, înaintea Ta sunt 

toate și toți cei care caută necazul 

meu. Că eu am vină și pe drept sunt 

apăsat de atâtea ori. Dar, Doamne, 

Fiul Tău Iisus, zdrobit a fost sufletul 

Său de ocări şi de necaz, şi a aşteptat 

pe cel care ar avea milă de El în 

ceasul greu şi nu era, şi pe cel care 
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să privegheze un ceas cu El spre 

mângâiere şi nu s-a aflat. Şi I-au dat 

spre mâncarea Lui fiere şi în setea 

clipelor din urmă L-au adăpat cu 

oțet. Și milă nu a aflat în nimeni și 

nu s-a arătat în chipul Lui semn de 

mânie și de răutate, nevinovat fiind 

și nedreptățit în toate. Ajută-mă să 

rămân bun, fără mânie și fără răutate. 

Ajută-mă să nu blestem în ceasul 

greu și nici să fac urări cu limbă grea 

de moarte. Spinarea mea o îndreaptă 

să nu se aplece, să nu se gârbovească 

sub greutatea urgiei blestemelor. În 

curtea casei mele să nu fie blestem, 

ci așază binecuvântarea Ta, ca nici 

un duh de pustiire să nu se poată 
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apropia vreodată de ea, de locul 

viețuirii și al sălășluirii mele. Dă-mi, 

Tu, discernământ și înțelepciune ca 

pe cel drept să nu îl nedreptățesc 

vreodată sau să înmulţesc durerea 

rănilor lui când el așteaptă de la 

mine mângâiere. Faptele mele să nu 

mă urmărească cu blestem, nici să 

mă împingă spre cădere, ci numai 

spre dreptatea Ta, și înspre locul 

mângâierii. Ajutorul Tău, Doamne, 

să mă sprijine și să mă ferească de 

orice rea urare. Lauda numelui Tău 

să-mi fie pururi pe buze, iar bucuria 

inimii mele să fie plăcută ochilor 

Tăi, precum unui părinte îi place 

bucuria copilului său. Cerurile Te 
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laudă pe Tine Dumnezeul meu și îți 

sunt supuse Ție. Doamne, ajută-mă 

că eu te caut cu toată inima mea! Te 

rog, dezleagă, lasă și risipește orice 

blestem și orice rea urare şi așază 

binecuvântarea Ta peste toate cele 

ale mele. Fă, Doamne, de nebiruit 

tot binele din viața mea, în Numele 

cel sfânt al Tău. Amin. 

 

Pm. 69 

Păzește drumurile vieții mele 

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia 

aminte! Doamne, să-mi ajuţi mie 

grăbeşte-Te! Ferește-mă de cei ce 

caută sufletul meu și de lucrarea lor 

mă apără. Îndepărtează de la mine 
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pe cei ce-mi voiesc mie rele. Păzește-

mi, Doamne, drumurile vieții mele, 

păzește-mi, Doamne, viața mea, 

binecuvântează-mi munca și casa și 

familia mea, și fă să fie spor și 

împlinire în toate. De cei ce mă 

pândesc cu răutate și nu vor al meu 

bine, Tu îndepărtează al meu pas și 

nu-i lăsa să se apropie cu nici un 

chip de calea și de viața mea. Să se 

așeze binecuvântarea Ta în toată 

calea mea. În fața mea să văd mereu 

doar pasul Tău și slujitorii Tăi. Din 

cer trimite-mi ajutor în orice pas pe 

îngerii cei bine slujitori. Că Tu ești 

ajutorul meu, Doamne, fii cu mine 

în veci. Amin.         Mărire... 
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C A T I S M A    X 

 

Pm. 70 

Să nu mă părăsești la bătrânețe 

Spre Tine, Doamne, e nădejdea mea, 

să nu fiu ruşinat în veac. Întru Tine, 

Doamne, m-am întărit din pântece, 

din pântecele mamei mele Tu ai fost 

și eşti ocrotitorul și apărătorul meu. 

În Tine a fost și este bucuria mea. 

Păzește-mă, Te rog, în ziua neputin-

ței și a bătrâneții mele să nu ajung ca 

o minune, stârnind mirarea celor ce 

mă văd, că Tu eşti ajutorul meu cel 

tare. Plină să fie gura mea de lauda 

Ta. Buzele mele să grăiască mereu 

cu înțelepciune. Ajută-mă să nu mă 
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pierd în senilitate și în uitare. Dă-mi, 

Doamne, a Ta înțelepciune să nu se 

tulbure mintea și gândirea mea. Nu 

mă părăsi la vremea bătrâneţilor mele 

și de va lipsi tăria mea, să nu mă laşi 

pe mine singur. Să nu uiți de mine 

chiar dacă eu am uitat de Tine de 

atâtea ori în zilele tinereții și ale 

neștiinței mele. Te rog să nu mă 

părăsești vreodată, Dumnezeul meu! 

Te rog să nu mă lași în calea cea grea 

a singurătății și a neputințelor. Nu 

Te depărta de la mine chiar dacă am 

greșit în fața Ta de multe ori. Spre 

glasul chemării mele ia aminte, ca 

un Părinte bun și iertător! Apără-mă 

de amintirile care mă apasă și îmi 
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învinovățesc sufletul meu! Fă să se 

îndepărteze de la mine tot gândul 

pieirii și tot ce e rău. Că eu nădejdea 

mea o am mereu în Tine şi înmulţesc 

lauda Ta pe buzele mele fără oprire. 

Odihnă dă-mi, Doamne, întru Tine 

și fă să-mi aduc mereu aminte de 

faptele inimii Tale. Din tinerețile 

mele, povățuitor mi-ai fost și m-ai 

învăţat cărarea cea bună a vieții, şi 

eu şi astăzi vestesc minunile Tale. 

Până la bătrâneţe şi cărunteţe, 

Dumnezeule, să nu mă părăseşti, ca 

să vestesc minunile Tale la toți cei 

care după mine o să vină. Minunate 

sunt lucrurile pe care Tu le-ai făcut 

cu mine. Tu m-ai ajutat să trec prin 



232 
 

multe și aspre încercări și necazuri, 

care au venit asupra mea cu putere, 

și din toate m-ai scos. Din adâncurile 

pământului în care am căzut m-ai 

ridicat cu bunătate. Ai înmulţit spre 

mine mărirea și binecuvântarea Ta 

şi Te ai aplecat spre mine și m-ai 

mângâiat. Din adâncurile pământului 

de multe ori m-ai scos. Buzele mele 

se bucură de glasul cuvintelor Tale 

și în fiecare clipă eu Te cheamă în 

rugăciune: Doamne, Dumnezeul meu 

fii cu mine și mă întărește în zilele 

bătrâneții și în toate cărările viețuirii 

mele! Ajută-mă să mă port bine pe 

ale mele picioare, în putere până la 

ultima mea răsuflare, să nu ajung în 
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patul neputinței și al dureri, să nu mă 

chinui fără speranță în locul durerii 

și nici să împovărez cu a mea 

neputință pe cei apropiați ai mei sau 

pe cei dragi ai familiei mele. Ajută-

mă, Doamne! Tu ești a mea putere, a 

mea viață și a mea așteptare. Amin. 

 

Pm. 71 

Rugăciune pentru conducători 

Doamne, puterea cârmuirii dă-o în 

mâna celui înțelept şi dreptatea Ta 

pune-o în inima lui. Ajută-l să fie în 

pace și în bunătate, în bună rânduire 

și în aleasă înțelepciune. Din inima 

lui să curgă dreptate peste poporul 

Tău şi peste semenii săi nepărtinire. 
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Fă, Doamne, să domnească pacea, și 

dreptatea și fericit să fie cel sărman. 

Să fie educați cu înțelepciune toți cei 

din poporul Tău. De-a pururi trimite, 

Doamne, cârmuitori buni și înțelepți 

de la Tine, să fie ca soarele de 

luminoși şi buni, și ca luna să fie a 

lor drum în orice întuneric, din lume. 

Fă, Doamne, cuvântul lor să fie în 

bine și faptele lor să fie ca izvoarele 

line ce adapă glia însetată. În zilele 

lor să înflorească dreptatea și să 

domnească pacea cea fără de sfârșit. 

Înaintea puterii Înțelepciunii Tale să 

se plece toate puterile lumii, și toate 

neamurile să o asculte. Să fie apărat 

săracul de mâna celui nedrept și 
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puternic, şi sărmanul care nu are nici 

minte nici ajutor să nu fie apăsat și 

strivit. Fă, Doamne, ca cei rânduiți 

să conducă, să nu lase camătă şi 

asuprire, să-și scape sufletele lor de 

suferință şi respectat să fie numele 

lor. Păzește-le, Doamne, viața la cei 

rânduiți să conducă, să facă mereu 

lucruri bune și dă-le lor din aurul și 

din bogăția pământului, să nu aibă 

nevoie să-l jefuiască sau să-l fure pe 

cel necăjit. Atunci când cel înțelept 

cârmuiește este belşug de pâine pe 

pământ. Pomii roditori se înalţă ca 

cedrii Libanului, şi satele și orașele 

înfloresc precum iarba pământului. 

Binecuvântat ești Doamne! Mărire... 



236 
 

Pm. 72 

Ferește-mă de relele ademeniri 

Doamne Dumnezeul meu, puțin a 

lipsit pasului meu să se poticnească, 

și greu aș fi alunecat. Căci mă uitam 

cu tulburare la soarta celor ce nu Te 

cinstesc, la soarta celor mândri și 

trufași, la viața lor de lux și de huzur, 

la strălucirea casei lor, la viața în care 

ei trăiesc și mă apropiam de foc. Și 

eu credeam că totul e lumină în viața 

lor, că ei nu știu ce-i suferința, că au 

tot ce își doresc și-s plini de sănătate. 

De trudă eu credeam că nu au parte 

și ostenelile lumești credeam că ei 

nu le cunosc și nu ajung în viața lor 

ca în viața omului de rând, și nici nu 
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sunt loviți ca omul necăjit. Priveam 

cum au de toate și îi stăpâneşte doar 

mândria, și atunci când se îmbracă 

în nedreptate şi în silnicie, nimic nu 

îndrăznește să se opună răutății lor. 

De toate își bat joc și clevetesc cu 

viclenie, vorbesc cu meșteșug, și pun 

la loc de cinste nedreptatea, și spun 

că este dreaptă. Până la cer ridică 

gura lor sfidându-Te pe Tine, și tot, 

și Universul și Pământul, şi cugetele 

lor semețe întrec orice măsură. 

Mulți se iau după ei, și se hrănesc cu 

a lor cuvinte pline de otravă şi le 

găsesc de bune. În fața lor și eu m-

am întrebat: Știi oare Tu de ei? Să-

mi fie în zadar că mi-am păstrat eu 
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inima curată şi mi-am spălat întru 

cele nevinovate mâinile mele? Că eu 

am fost lovit de atâtea ori și cele ce 

am avut mi-au fost luate și am fost 

mustrat și umilit chiar pe nedrept. 

Mult m-am trudit eu să pricep, și 

totul rămânea parcă ascuns într-o 

chinuitoare taină. De abia când am 

pătruns în cele ascunse ale Tale, am 

început să înțeleg. Când Tu Părinte, 

mi-ai descoperit adevărata viață a 

celor ce trăiesc fără de Tine, am 

înţeles durerea și sfârşitul lor. Într-

adevăr, ei au de toate, dar veșnic 

sunt nemulțumiți, ei văd că tot ce au 

nu pot lua la moarte și că a lor viață 

prin nemulțumire se apropie de un 
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greu sfârșit. Ajută-mă să nu fiu și eu 

amăgit de traiul în nemulțumire, 

fugind mereu ca omul hăituit după 

averi și lux și lumi ce nu au 

împlinire! Ajută-mă să Te ascult, să 

mă lipesc de Tine, Dumnezeul meu, 

să-mi cunosc locul și rostul meu în 

astă lume, să pot trăi în pace cu cei 

dragi ai mei, în cele ale Tale din veci 

gătite pentru mine, la umbra aripilor 

Tale, în armonia vieții, în bucuria și 

în binecuvântarea Ta. Amin. 

 

Pm. 73 

Rugăciune pentru locașul Domnului 

Doamne, Dumnezeul nostru nu ne 

părăsi! Nu îți întoarce chipul Tău de 
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la locașul sălășluirii Tale printre noi! 

Adu-Ţi aminte de poporul Tău, pe 

care l-ai ales din vremi străbune, în 

mijlocul căruia Tu Te-ai odihnit și l-

ai binecuvântat și l-ai apărat de toți 

dușmanii săi cei dinlăuntru și cei de 

afară. Îndreaptă-Ți iarăși, pașii Tăi 

spre locul cel sfințit și binecuvântat 

al sălășluirii Tale între noi și umple-

l iar de strălucirea Ta. Să nu ajungă 

el cumva ca locul părăsit, sau ca un 

loc ce se cufundă în părăginire. 

Păzește-l Tu cu a Ta putere de cei ce 

nu Te-au cunoscut vreodată, să nu 

strivească frumusețea casei Tale nici 

să se facă ei stăpâni pe ea. Apără-l, 

Doamne, de cei ce nu sunt de la Tine. 
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Oprește-i să nu pună a lor nume și a 

lor fală pe porțile și pe pereții casei 

Tale. Oprește-i să nu pângărească 

intrarea Ta cea sfântă, oprește-i să 

nu intre ca în codru, fără de cinstire 

pe uşile slujirii și ale cinstirii Tale. 

Oprește a lor viclenie ce vrea să se 

îmbuibe și să se înfrupte din mana 

casei Tale. Nu îi lăsa să șteargă și să 

sfărâme fără de rușine mărita taină a 

sălășluirii Tale printre noi. Oprește-

i să nu atingă și să întunece locul 

cinstirii Numelui Tău între noi. 

Păzește-ne de cei ce cugetă și zic la 

neamul lor: «Veniţi să folosim cele 

de prăznuire ale lui Dumnezeu de pe 

pământ că ale noastre sunt toate». 
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Ferește-ne de a lor slujire răpitoare, 

să nu distrugă semnele sălășluirii 

Tale și a Ta prezență printre noi. 

Trimite, Doamne, în locașul Tău, 

oameni cinstiți și dăruiți slujirii, 

profeți ai timpului pe care îl trăim. 

Trimite-i, Doamne, în casa Ta pe cei 

ce Te cunosc să-Ți fie slujitori, ei să 

ridice mâinile în rugăciune cinstind 

Numele Tău și împlinind Cuvântul 

ascultării Tale. Iar cei ce nu au nimic 

cu Tine, cei ce doar mâncă, beau și 

huzuresc în locul Tău cel sfânt fără 

rușine, Tu, Doamne, în pace și fără 

tulburare, trimite-i în locașul lor, la 

locul lor, unde să fie, lăsând în pace 

casa Ta și Toate cele ale Tale. Să nu 
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ne părăsești vreodată, să nu întorci a 

Ta față de la noi, nici să ne lași în 

risipire. Întinde, Doamne, mâna Ta 

cea plină de putere și pune stăvilar 

de netrecut pentru tot cel ce nu e de 

la Tine să nu poată să ajungă să fie 

slujitor în locul Tău cel sfânt! Că Tu 

ești Dumnezeu Atotputernic, care ai 

ales și ai sfințit pe slujitorii Tăi cei 

din vechime. Tu prin Iisus ai rânduit 

Apostoli și mulți ucenici care să fie 

slujitori Tăi. Trimite, Doamne, și 

acum să fie slujitori în casa Ta cei 

care știu să stea cu Tine, apropiații 

Tăi, să propovăduiască ce e bun și ce 

e bine, să aibă a Ta putere, să pună a 

lor mâini peste bolnavi, să vindece 
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bolile şi să alunge demonii, și fapte 

minunate să faci mereu prin ei pe 

acest pământ. Tu, Doamne, l-ai zidit 

pe om și Tu ai cheile inimii și ale 

gândirii sale. De aceea, Doamne, cu 

stăruință Te invocăm și Te rugăm să 

îți aduci aminte de cei ce stau ca 

slujitori în casa Ta, să-i faci să fie ai 

Tăi, să nu se pângărească, să nu 

hulească al Tău Nume. Ajută-ne și 

nu lăsa sufletele cele necăjite și 

strivite ale poporului Tău în mâna 

celor ce nu Te slujesc pe Tine. Să nu 

dai fiarelor sufletul ce Te caută și Te 

laudă. Sufletele săracilor Tăi să nu 

le uiţi sau să le lași în mâna celor răi. 

Să nu fie ruşinat și umilit cel curat 
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cu inima. Să nu fie îndepărtat de Tine 

și de locașul Tău cel ce Te caută în 

adevăr. Săracul şi sărmanul să laude 

Numele Tău în sfânt locașul Tău cu 

bucurie. Doamne, apără cu putere 

sfințenia locașului Tău și fă să nu 

mai fie în el ocara de fiecare zi, cu 

care Te necinsteşte cel fără de minte, 

care se crede el stăpânul Tău. Nu 

uita strigătul și durerea fiilor Tăi! 

Ferește-i de rătăcirea celor care nu 

au văzut niciodată frumusețea Ta. 

Binecuvântează, Doamne, locașul 

sălășluirii Tale între noi și umple-l 

de lumină pe el și pe toți cei care cu 

cinstire calcă pragul său. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 74 

Ferește-mă de paharul celor răi 

Ție îți mulțumesc, Dumnezeule, Ție 

îți mulțumesc și chem Numele Tău 

în ajutorul meu. Cel ce judeci cu 

dreptate toate, vino în ajutorul meu. 

Poruncește celor răi să nu încalce 

Legea Ta, și celor mândri să nu 

înalțe fruntea lor cu semeție. Că 

ajutor nu va veni spre ei nici de la 

răsărit, nici de la apus, nici din 

munţii pustiei, nici din fărădelegile 

lor. Tu singur ești Judecătorul lumii 

și al veacului acestuia! Pe cel mândru 

îl smereşti şi pe cel smerit îl înalţi. 

Paharul este în mâna Ta, în mâna 

Domnului, paharul plin cu vin curat 
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bine-mirositor, paharul răsplătirii. 

Din el torni unuia și altuia, și drojdia 

lui nu ai turnat, din ea vor bea toţi 

răii pământului. Ferește-mă, Doamne, 

de partea paharului lor, și fă să stau 

în bunătatea Ta. Ferește-mă de tot ce 

este partea lor. Ajută-mă să stau în 

bine, să-Ți cânt cu mulțumire Ție 

Domnului Dumnezeului meu. Amin. 

 

Pm. 75 

Pentru pace în casa Domnului 

Cunoscut este Dumnezeu în tot 

pământul. În tot locul cinstit este El. 

Toate popoarele îl laudă în glasul și 

în felul lor. Toate popoarele curg 

înspre El și toate caută învățătura 
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Lui. În toată așezarea este zidit locaș 

cinstirii Lui şi locaşul Lui e plin de 

frumusețe. Prin glasul păcii Sale, 

Domnul zdrobește tăria răutății, și 

arma şi sabia cuvântului răzbunător 

o risipește. Ca un Părinte luminează 

prin Înțelepciune și cheamă pe aleșii 

Săi la prăznuire. Se tulbură toţi cei 

ce sunt nepricepuţi la inimă și vor ca 

tulburare să fie însuși Dumnezeu. În 

a lor curse și războaie oricât ei cresc, 

Tu vezi cum nu își mai găsesc nici 

inima, nici pacea vieții lor. Păzește, 

Doamne, locul Tău și locul viețuirii 

noastre, de a lor putere și umbrire, 

de a lor învățătură, de tulburarea lor, 

de a lor război și de toată ura lor. Fă, 
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Doamne să încremenească tot răul 

zămislit de ei împreună cu faptele 

lor și pe noi în nici un chip să nu ne 

atingă. Cutremurător ești, Doamne, 

şi nimeni nu poate sta împotriva 

puterii Tale! Din cer ai făcut să se 

audă glas de dreptate și de adevăr. 

Tu ești Cel ce ne dai viață, Tu ești 

Cel ce ne binecuvintezi cu pace, Tu 

ești Cel ce iei suflul celor războinici 

plini de ură și faci să piară răutatea 

cu toată viclenia lor. Apără-ne de 

tulburarea și de soarta lor. În fața Ta 

să piară orice uneltire, oricât de bine 

ascunsă ar fi și oricât de îmbrăcată 

ar fi în voia Ta sau în cuvântul Tău. 

Tu, Doamne, ești Cel ce cunoști și 
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nu ai părtinire, Cel ce oprești sau lași 

pe cel răuvoitor și pe cel bun să 

crească împreună, și Tu le dai 

lungimea zilelor lor și hotărăști unde 

e pusă a lor oprire și judecata lor. 

Păzește-ne în pace și în a Ta bună 

voire. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 76 

Rugăciune în vreme de necaz 

Cu glasul meu strig către Tine: Caută 

Doamne, în ziua necazului meu spre 

mine că pe Tine Te caut, Doamne. 

Noaptea mâinile mele ridic înspre 

Tine și caut a Ta mângâiere. Sufletul 

meu Te cheamă într-al meu ajutor. 

Pe Tine Te chem cu toată a mea 
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putere și îți cer, Atotputernice, ajutor. 

Dacă închid pleoapele mele, nu am 

odihnă în ele fără de Tine. Rămân 

treaz fără de somn și mă cufund în 

durere. Nu îi văd chipul, nici numele 

nu-i știu și nici nu înțeleg de unde se 

naște cu atâta putere. Ajută-mă să nu 

fiu copleșit de a mea grea apăsare, 

că fără de Tine sunt vlăguit în durere 

și mă părăsește toată a mea putere. 

Călăuzește a mea minte și al meu 

gând spre zilele cele bune şi înspre 

anii cei veşnici condu sufletul meu. 

Te rog, Doamne, ca noaptea din 

inima mea să mi-o prefaci în lumină 

și frământarea sufletului meu să o 

oprești și să îmi dai iar clipele mele 
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cele pierdute de odihnă. Te rog să nu 

Te îndepărtezi de mine, chiar dacă 

eu nu știu să îți vorbesc cum se cuvine. 

Ajută-mă să înţeleg cărarea vieții 

mele și să urmez lumina Ta, și să 

păzesc povața înțelepciunii Tale. Te 

rog, Doamne, să mă scoți cu mână 

tare și cu braț puternic din tulburarea 

minții mele ce vrea să mă doboare 

cu ale ei deșertăciuni. Oprește valul 

necazului ce vine înspre mine. Cu a 

Ta mână stăvilește-i puterea haină. 

Oprește cutremurul ce vrea să mă 

cuprindă. Vuietul surd al puterilor 

sale, Doamne, să nu se poată apropia 

de mine. Adâncurile ce vor să mă 

cheme în glasul puterilor lor, Te rog, 
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închide-le pe veci a lor gură, să nu 

mă înghită vreodată sau să îmi prindă 

în a lor cursă a mea minte sau ale 

mele trăiri interioare. Norii cei negri 

și întunecați cu ale lor tunete și 

spaime și lumi fulgerătoare, Te rog, 

Doamne, să nu tulbure a mea viață 

nici a mea liniște și nici să ascundă 

pe veci a mea lumină și al meu soare. 

Cu glasul meu eu strig către Tine: 

Caută Doamne, în ziua necazului 

meu spre mine că pe Tine Te caut, 

Doamne. Mâinile mele ridic înspre 

Tine și caut a Ta mângâiere. Sufletul 

meu Te cheamă în ajutor. Pe Tine Te 

chem cu toată a mea putere și îți cer, 

Atotputernice, să faci și acum să fie 
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cu mine Lumina vieții și al Tău har 

ziditor. Păzește-mă în toate cărările 

mele de tot necazul meu și de toată 

cumpăna cea grea și nu mă lăsa să 

mă chinui în suferințe și în dureri ce 

numai mâna Ta le poate risipi și le 

poate ridica din viața și de pe soarta 

mea. Din cer să coboare ai Tăi îngeri 

strălucitori, pe mâinile lor să mă 

înalțe și să mă scoată cu bine din tot 

necazul cel greu, oricare ar fi el. Fii, 

Doamne, scutul și apărarea mea, în 

această clipă și în toată viața mea.  

Îți mulțumesc, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A   XI 

 

Pm. 77 

Ajută-mă să Te cunosc 

Ajută-mă să iau aminte, la Cuvântul 

Tău! Înțelepțește-mă să pot pleca 

urechea mea spre graiurile gurii Tale. 

Tu, înțelept, deschizi în pilde gura 

Ta. Urechilor ce vor să asculte, Tu 

le descoperi tainice învățături ce vin 

din timpul vremilor trecute. Tu îmi 

descoperi ce a fost dintru început, 

câte am auzit şi am cunoscut şi câte 

părinţii mei și învățătorii mei m-au 

învăţat. Tu l-ai chemat pe Avram și 

Avraam a ascultat și a ieșit din 

pământul său, din neamul său și din 
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casa tatălui său și Te-a urmat pe Tine, 

Doamne, într-un pământ necunoscut 

și niciodată de Tine nu s-a despărțit. 

Şi Tu l-ai binecuvântat pe Avraam și 

prin credința lui ai lăsat să fie în el 

binecuvântate toate neamurile lumii. 

Tu ai descoperit cuvântul adevărului 

Tău celor ce au mărturisit că îl vor 

împlini și îl vor asculta și ai ridicat 

mărturie în Iacob şi Lege ai pus în 

Israel. Și i-ai grăit zicând: Ascultă, 

poporul meu, Domnul Dumnezeul 

tău sunt Eu. Să iubeşti pe Domnul 

Dumnezeul tău, din toată inima ta, 

din tot sufletul tău şi din toată 

puterea ta, iar pe aproapele tău să îl 

iubești ca și pe tine însuți. Cuvintele 
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acestea, să le ai în inima ta şi în 

sufletul tău. Să le sădeşti în fiii tăi şi 

să vorbeşti de ele când şezi în casa 

ta, când mergi pe cale, când te culci 

şi când te scoli. Să le legi ca semn la 

mână şi să le ai ca pe o tăbliţă pe 

fruntea ta. Să le scrii pe uşorii casei 

tale şi pe porţile tale. Și când te vor 

întreba în viitor copiii tăi şi vor zice: 

Ce înseamnă aceste cuvinte? Să le 

spui: Am fost robi sub stăpânire grea 

și apăsătoare la stăpâni nemiloși şi 

Domnul Dumnezeul nostru ne-a scos 

din legăturile robiei și ale suferinței 

noastre, cu mână tare şi cu braț înalt. 

Şi a făcut Domnul Dumnezeu semne 

şi minuni mari înaintea ochilor noștri 
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şi ne-a scos de acolo, ne-a scos din 

locul silniciei și al fărdelegii și al 

nedreptății. El ne-a ridicat și ne-a 

așezat la apa odihnei, la umbra 

aripilor Sale. Atunci ne-a poruncit 

Domnul să împlinim și să ascultăm 

cuvântul Lui, și să-L cinstim pe El, 

pe Domnul Dumnezeul nostru, ca să 

ne fie bine și să avem mulțumire și 

pace în toate zilele pe care El ni le-a 

dăruit aici pe acest pământ. Că cei ce 

îl amărăsc pe Cel Preaînalt, prin a 

lor neascultare, în locul singurătății 

coboară și către fântâna adâncului 

își îndreaptă pașii lor. Ei Îl ispitesc 

pe Dumnezeu în inimile lor, cerând 

acolo în întuneric hrană sufletelor 



259 
 

lor. Grăiesc împotriva Lui zicând: 

«Unde este Dumnezeu acum? Poate 

El oare, să gătească hrană sufletului 

meu, poate să dea sens vieții mele? 

Poate El face lumină în întunericul 

ce mă pătrunde și stăpânește cele 

dinlăuntru ale mele?» Domnul aude 

glasul cel de strigare ce se înălța din 

adâncurile suferinței și ale pieirii, 

chiar și atunci când este glas de rea 

sfidare și glas de durere, al celor ce 

nu cred în El, și nici nu așteaptă 

izbăvirea Lui, pentru că nu Îl cunosc. 

El, Domnul, este bun și face norii să 

aducă ploaie peste cei buni și peste 

cei răi și soarele îl face să răsară la 

fel peste ei. El atinge întunericul din 
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inimi și îl risipește în a Sa lumină. 

Numai El, Domnul, are această mare 

putere de a face lumină în inima ce 

e cuprinsă de întuneric și de durere. 

Pâine îngerească și dar de lumină și 

înțelepciune El dă celor rătăciți și 

înviforați în disperare, când ei nu se 

așteaptă. Ca un Părinte îndurător, îi 

curăță mereu de întinări şi de rele. El 

știe bine că trup sunt fiecare dintre 

cei muritori, suflare ce trece şi nu se 

mai întoarce. Doamne, dacă Te-am 

amărât și eu în a mea rătăcire, Tu nu 

mă părăsi. Apleacă-Te spre mine și fă 

să strălucească frumusețea măreției 

Tale peste întunericul necunoștinței, 

și risipește-i puterea lui. Risipește în 
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pace, puterile amăgitoare, și ridică-

mă din locul smereniei mele. Ajută-

mă, Doamne, să ies din hăurile și din 

adâncurile oricărui întuneric. Ajută-

mă să nu mai sufăr și să ajung la 

limanul păcii și al mângâierii Tale. 

Ajută-mă să Te cunosc în adevăr, 

Părinte bun și Tată al nostru. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 78 

Rugăciune în depresie 

Păzește-mă, Doamne Dumnezeule, 

să nu intre gând rău în mintea mea. 

Să nu intre gând de tulburare pe 

poarta inimii mele. Gând greu de 

nestăpânit să nu intre, Doamne, în 
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casa inimii, a sufletului și a minții 

mele. Oprește lucrarea cea rea, cea 

greu tulburătoare să nu dărâme trupul 

meu de pe picioare. Să nu dărâme 

locaşul inimii mele și nici să-mi facă 

sufletul o ruină fără sclipire de viață 

în el. Păzește-mi, Doamne, bucuriile 

vieții mele, să nu se împrăștie sub 

ochii mei ca și praful în fața vântului. 

Păzește-mi împlinirile vieții mele să 

nu se clatine, să nu ajungă în țărână 

precum este pulberea pământului. O 

neputință vrea să mă cuprindă și cele 

ale mele le văd că nu mai sunt. Ca 

apa intră în pământ și vor să cad și eu 

pătruns de a lor durere. Ajută-mă, că 

numai Tu, Atotputernice, mai poți 
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să le aduni și iar să mă ridici cu ele. 

Risipește-mi, Doamne, tristețea cea 

adâncă ce vrea să mă cuprindă. Nu o 

lăsa, că e ca pânza de păianjen, ajută-

mă să nu mă prindă, nici să mă lege 

precum păianjenul își leagă prada 

sa, fără să-i lase cale de scăpare. În 

lațul ei se risipește pacea sufletului 

meu, lumina visurilor mele se topește 

în frica rece care mă atinge. Ajută-

mă, Doamne, Dumnezeule! Sufletul 

meu se chinuie fără putere, fără să 

vadă cale de ieșire și nimic nu mai 

poate gusta cu bucurie pe acest 

pământ. Ajută-mă, Părinte, să nu-mi 

pierd ultima putere, să nu-mi pierd 

ultima speranță, să nu-mi pierd calea 
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de ieșire din temnița cea tristă, rece 

și amară în care e prins sufletul meu. 

Că totul pare a fi în apăsare, în apă 

tulbure, în mlaștină tulburătoare, o 

lume care mă împresoară, o mână ne-

văzută ce mă prinde și mă ține, și-mi 

ia orice putere și încet mă tot afundă. 

Dă-mi, Doamne, înțelepciune, să nu 

mă zbat ca un nebun fără putere în 

locurile vlăguirii mele. Ajută-mă să 

nu mă învârt fără de rost în cercul 

vicios, în bucla logică a minții mele, 

acolo unde pas cu pas și pic cu pic 

se irosește viața mea într-un non 

sens ce-mi spulberă orice speranță. 

Ajută-mă să-mi regăsesc odihna cea 

firească a trupului, a ochilor, a minții 
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și a sufletului meu. Ajută-mă să nu 

mă sting în tulburarea, ce face ca 

nimic să nu mai fie pentru mine cu 

rost pe acest pământ, nici bucurie, 

nici trăire, nici rude, nici semeni, 

nici prieteni, nici apropiați, nici o 

valoare a trăirii, nici mângâiere, nici 

cale de ieșire, decât obsesia cea 

plină de frică și cutremur, ce cheamă 

în mintea și în ființa mea, puteri ce 

nu au chip și nume, și vor să-mi dea 

fiorii înspăimântători și vor să așeze 

totul în mormânt. Ridică-mă, cu a 

Ta putere din iadul suferinței la care 

nu-i mai văd hotarul. Pune, Doamne, 

lumina vieții peste întunericul țesut 

în mine. Apără-mă de toate puterile 



266 
 

întunecate, care vor să mă țină rob în 

lumile lor, unde văd în fiecare clipă 

cum se pustiește toată viața mea. Te 

rog, Doamne, scoate-mă din lumea 

de durere. Vindecă rănile sufletului 

meu și dă-i, Părinte, lumină și putere. 

Păzeşte-mă să nu fiu omorât de puteri 

care vor să mă țină rob în rătăcirea 

minții, și în puterea fricilor mele. 

Ridică-mă din suferință. Sfințește-

mă de şapte ori. În sânul meu pune 

odihnă. Lumină pune în ochii mei și 

fii cu mine, Dumnezeul meu. Că eu 

în fața Ta pun toată neputința și toată 

durerea mea, toată întristarea și tot 

chinul sufletului meu. După puterea 

mea încerc să mai aud cât pot, măcar 
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o șoaptă vie și glasul Tău și pasul 

Tău încerc să-l văd și să-l ascult și 

să-l urmez cu tot ce a mai rămas cu 

vlagă în mine. Cer ajutorul Tău! În 

veac să nu mă părăsești, chiar dacă 

eu Te-am părăsit și rătăcesc departe 

mult de Tine. Tu ești bucuria mea! 

Ajutorul Tău este mie spre viață și 

bucurie, spre izbăvirea mea, în veac. 

Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 79 

Povățuiește-mă cu a Ta iubire 

Apleacă-Te spre mine, Părinte bun 

al meu! Povățuiește-mă cu a Ta iubire 

și binecuvintează-mi toată viața mea. 

Păzește-mă cu dreapta Ta. Arată-Te 
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înaintea feței mele. Trezește puterea 

Ta, pe care ai sădit-o dintru început 

în mine, și mă întoarce de pe cărările 

pieirii. Arată-mi binecuvântată faţa 

Ta şi mă voi lumina! Doamne, fii cu 

mine și ascultă ruga mea. Nu mă lăsa 

să mă hrănesc cu pâine de lacrimi, şi 

să mă adap cu lacrimi de durere în 

lumi de pieire. Păzește-mă de cele 

ascunse ale inimii și ale minții mele. 

Doamne, ridică-mă din întuneric, 

arată-mi faţa Ta, şi mă voi lumina. 

Ca o vie roditoare ai zidit ființa mea 

în pântecele mamei mele și cu multă 

măiestrie ai împletit toate cele ale ei. 

Cale bună ai făcut mereu să am în 

fața mea și rădăcina mea ai întărit-o 
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în locul bun al înfloririi vieții mele. 

Tu ai făcut gard de apărare în jurul 

sufletului meu, să nu pot fi atins de 

cei ce trec pe cale, să nu fiu tulburat 

de cel nepriceput, și cel sălbatic să 

nu-mi poată rupe mlădița fragedă a 

bucuriei vieții mele. Doamne, caută 

din cer şi vezi şi cercetează-mi viața 

aceasta, pe care am primit-o eu din 

dreapta Ta, şi o desăvârșește pe ea, 

şi mă binecuvântează și mă întărește 

și fii mereu cu mine. Ferește-mă de 

focul cel mistuitor al părăsirii Tale, 

și nu lăsa să fiu pierdut în lumi de 

rătăcire. Păzește-mă de cei ce vor să 

ia din mine trăirea bucuriei vieții 

mele și vor să mă îndepărteze de 
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frumusețea feței Tale. Ajută-mă să 

nu mă îndepărtez de Tine, că Tu ești 

Tatăl meu și eu acum, Numele Tău 

cel părintesc îl chem în ajutorul meu. 

Doamne, păzește toți pașii mei și 

întoarce-mă de pe cărările pieirii. 

Arată-mi, Părinte, faţa Ta şi mă voi 

lumina. Amin. 

 

Pm. 80 

În necaz ajută-mă 

Bucurie mare are sufletul meu în fața 

ajutorului Tău, Doamne. Cu glas de 

bucurie și de mulțumire îți cânt Ție. 

În dulce cântec de psaltire mă rog și 

preamăresc Numele Tău! Cinstesc 

faptele Tale, și cânt Ție la lună nouă, 



271 
 

în ziua cea bine vestită a sărbătorii 

Tale! Că Tu ești Dumnezeul meu, 

cel care ai făcut cerul și pământul și 

ai întărit rânduiala lor. Tu îl ridici pe 

cel slab, și îl scoți din pământul 

robiei și al silniciei. Doamne ia 

sarcina cea nevăzută de pe umerii 

mei, și mâinile mele le dezleagă de 

orice legătură a robiei. Întru necaz 

apleacă-Te spre mine și spre ruga 

mea, și scoate-mă din toate cele ce 

mă apasă. Auzi, Părinte, glasul meu 

chiar dacă strig din mijlocul furtunii, 

și ajută-mă să ies la limanul liniștei 

și al odihnei mele. Să nu lași gândul 

meu să fugă după dumnezei străini 

și să aștepte al lor cuvânt sau să 
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nădăjduiască în ajutorul lor, că Tu 

ești Dumnezeul meu, Cel care ai 

putere să mă scoți din legăturile 

robiei și prin sfatul și Cuvântul Tău 

să călăuzești viața mea. Păzește-mă 

de dorințele inimi mele și ajută-mă 

să pot discerne ce este bine de ce 

este rău, ajută-mă să nu mă risipesc 

pe căi de rătăcire, în fapte ce sunt 

rele, în latura și în umbra morții, și 

nici să cad fără putere în mâna și în 

stăpânirea ei. Tu ești acoperământul 

și ocrotirea mea. Revarsă acum cu 

prisosință binecuvântarea Ta peste 

mine și bucuriile vieții mele le 

păzește cu dreapta Ta în veac. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 81 

Ajută-mă să fiu în dreptatea Ta  

Doamne, Dumnezeule, Tu stai drept 

în dumnezeiască adunare şi judeci în 

mijlocul dumnezeilor cu nepărtinire. 

Cei care Te ascultă, la rândul lor, ei 

judecă cu bunătate și dreptate. La 

fețele celor plini de viclenie și de 

răutate, ale căror mâini sunt pline de 

daruri nedrepte, ei nu căuta cu 

părtinire și nici nu se ating de darurile 

lor. Ei fac dreptate celui orfan, că 

foc mistuitor este nedreptatea făcută 

lui. Ei apără dreptul săracului și nu 

așteaptă de la el vreun dar. Pe cel 

nevoiaș și sărman îl scot din mâna 

celor nelegiuiți. Aceștia sunt drepții 
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Tăi, Doamne. Ei cunosc adevărul. 

Ei știu că măsura folosită, cu vârf și 

îndesat se întoarce în sânul celui ce 

o folosește. Ajută-mă, Doamne, să 

Te cunosc în adevăr, în bunătatea și 

în dreptatea Ta. Ajută-mă să nu mai 

rătăcesc fără pricepere în întuneric. 

Ajută-mă să nu numesc întunericul 

lumină, zicând că aceasta este voia 

Ta. Ferește-mă de amăgirea ce mă 

împinge să tulbur și să stric pacea 

adâncului, pacea zidită și rânduită 

de Tine prin legile firii. Că Tu ai 

grăit zicând: «Voi, dumnezei sunteţi 

şi toţi fii ai Celui Preaînalt». Înalță-

Te și apără-mă, Doamne, din veac în 

veac și în veci. Amin. 
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Pm. 82 

Păzește-mă de locurile pustiirii 

Doamne Dumnezeul meu, nimeni 

nu este ca Tine în tot universul de 

noi cunoscut și nimeni nu are putere 

și măreție ca și puterea și măreția 

Ta. De aceea, Doamne, eu cer al Tău 

puternic ajutor și invoc a Ta mare 

putere. Ajută-mă că iată, dușmanii 

Tăi s-au întărâtat şi cei care urăsc 

binele, au ridicat cerbicia lor cu fală 

și cu mândrie. Împotriva celui slab 

urzesc viclenie şi împotriva celor 

drepți și a celor mai mici ai Tăi 

gătesc a lor pieire. Zis-au: «Veniţi 

să-i pierdem pe cei drepți dintre 

neamuri şi să nu se mai pomenească 
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numele lor pe pământ». S-au sfătuit 

într-un gând împotriva celor care Te 

ascultă și Te cinstesc pe Tine. S-au 

sfătuit să îi corupă și să îi ducă în ale 

dependențelor grele patimi. Au zidit 

localuri de sărbătoare și prăznuire în 

care hulesc și înjură și aduc mereu 

disprețuire pentru a Ta casă, pentru 

a Ta învățătură, pentru a Ta ascultare, 

pentru a Ta lucrare și pentru toată a 

Ta mărită cinstire. Localurile lor, așa 

le-au zidit ca ele să fie ademenitoare 

și mereu pline. Ele sunt puse în orice 

cărare, să poată chema și opri pe cei 

înstăriți sau pe cei ce nu îi cunoaște 

nimeni, pe cei ce caută mâncare sau 

alinare sau un moment de odihnire, 



277 
 

pe cei ce caută liniște sau caută o 

companie sau un repaus în a lor 

muncă sau în a lor cărare. Ele sunt 

zilnic pline de băuturi amețitoare, și 

nimeni, nimeni nu vede nici nu are 

îngrijorare pentru ceea ce aduc 

acestea în familii, în case, în inimi, 

în pușcării și în spitale. În ele stă 

templul și școala celor ce înjură, în 

ele e școala celor ce duc în a lor case 

și familii disprețul, agresiunea cu a 

ei violență și rănire și nimeni nu 

vede nici nu are îngrijorare pentru 

ceea ce aduc acestea în familii, în 

case, în atâtea inimi, în pușcării și în 

spitale. Acolo se nasc uneltirile ce 

ucid și distrug case întregi, neamuri, 
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prietenii și familii, copii și copilării 

și atâtea chinuite destine, și nimeni 

nu vede nici nu are îngrijorare 

pentru ceea ce aduc acestea în viață, 

în familii, în case, în atâtea inimi, în 

pușcării și în spitale. Ajută-ne, 

Doamne, și oprește lucrarea acestor 

noi temple ale pustiirii și îndreaptă 

lucrarea lor. Curăță, Tu, Doamne, 

gunoiul, mizeria, putregaiul, vrajba 

și violența ce le aruncă între noi! 

Arată-le sfârșitul ziditorilor lor și fă-

i să înțeleagă pe cine slujesc și ce își 

aduc în al lor casă prin banii adunați 

din durerea și tulburarea distrugerii 

semenilor lor. Asemenea sunt ei 

frunzelor luate de vârtej, ce cad și 
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mor sub pomul în care au crescut. 

Ca trestia în faţa vântului e statul lor. 

Ca focul ce arde pădurea li se 

topește viața și neamul. Ca văpaia 

care arde munţii se mistuie zilele 

lor. Aşa se topesc cei care își distrug 

semenii în viforul şi în urgia rătăcirii 

lor. Dar feţele multora sunt pline de 

ocară, şi nu văd frumusețea și nici 

nu căuta faţa Ta, Doamne. Tulbure 

este partea paharului vieții lor, în 

veacul veacului. Înfruntaţi sunt de 

uneltirile lor şi răpuși sunt de ele în 

floarea vârstei lor. Doamne, nimeni 

nu este ca Tine în tot universul de 

noi cunoscut și nimeni nu are putere 

și măreție ca și puterea și măreția 
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Ta. De aceea, Doamne, eu Te rog, 

Te chem și invoc a Ta mare putere 

să vină, să mă păzească de lucrările 

care se petrec în localurile pustiirii. 

Puterea Ta să pună oprire în fața 

acestor semeni și în fața acestor 

temple ale distrugerii zilele noastre. 

Să fie, Doamne a Ta putere al nostru 

scut și al nostru înțelept ajutor, să nu 

pornim niciodată în viață pe drumul 

cel lent amăgitor al dependențelor. 

Fii, Doamne, mereu lângă mine, și 

apără a mea viață de tot ce e rău. Dă-

mi a Ta aleasă înțelepciune să pot să 

trăiesc în lumină, în bine și în pace. 

Binecuvintează-mi viața și bucuriile 

cele adevărate ale ei. Amin. 
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Pm. 83 

Iubite sunt locașurile Tale 

Cât de iubite sunt locaşurile Tale, 

Doamne al puterilor! De dor se 

umple sufletul meu, de dor după 

curţile sălășluirii Tale. Inima mea şi 

trupul meu tresaltă cu bucurie în 

casa Ta, în casa Dumnezeului celui 

viu. Că pasărea şi-a aflat casă şi 

turtureaua cuib, unde îşi pune puii 

săi. Iar eu mi-am aflat pacea la 

izvoarele Altarelor Tale, Împăratul 

puterilor şi Dumnezeul meu. Fericiţi 

sunt cei ce locuiesc în casa Ta. Fericit 

este omul al cărui ajutor ești Tu, 

Doamne. El are în inimă cărarea ce 

urcă înspre Tine. Pe drumul Tău, 
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puterea îi sporește. Ascultă, Doamne, 

și glasul meu! Tu ești Apărătorul 

vieții mele, caută spre fața mea. Că 

mai bună este o zi în curţile Tale 

decât mii de zile în rătăcire. Ales-am 

a sta la porțile casei Tale, mai bine 

decât a locui în locaşurile celor răi. 

Că mila şi adevărul sunt podoabele 

casei Tale, și eu acestea caut de când 

mă știu pe acest pământ. Doamne 

Dumnezeul meu nu mă lipsi de nici 

o bunătate. Ajută-mă să intru cu drag 

în casa Ta și în lumina feței Tale. 

Doamne al puterilor, fericește viața 

mea cu lumina strălucirii Tale. 

Fericit este omul care nădăjduieşte 

și viețuiește în Tine. Amin. 
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Pm. 84 

Iartă-mă, că mult am greșit 

Fie-Ți milă de mie, Doamne, că 

mult eu am greșit și în multe rele am 

intrat în drumul vieții mele. Milostiv 

fii mie, Doamne, că Ție acum îți cer 

iertare. Ridică-mi sarcina cea grea 

ce umerii-mi apasă prin greșeala mea, 

să nu mă gârbovească și nici să mă 

doboare sub povara sa. Iartă-mă și 

ajută-mă să mă îndrept. Potolește 

focul fărădelegilor mele, să nu cad 

în mistuirea flăcărilor lor. Stinge 

toată mânia cea rea care a aprins cele 

dinlăuntru ale mele. Întoarce-mă, 

din calea greșelilor săvârșite. Iartă-

mă Doamne, și dăruiește-mi viaţă. 
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Arată-mi, Doamne, mila Ta şi de 

mântuirea Ta nu mă îndepărta. Am 

auzit glasul Tău întru mine, Doamne 

Dumnezeul meu, glas liniștitor, glas 

de iertare și sfetnic îndreptător. În 

glasul Tău, mila şi adevărul s-au 

întâmpinat, dreptatea şi pacea s-au 

sărutat. Adevărul din pământ a 

răsărit şi dreptatea din cer a privit. 

Dreptatea și bunătatea, cu pacea și 

iertarea merg pururea înaintea Ta și 

calea paşilor Tăi o deschid. Iartă-mă 

Doamne. Iartă-mă și mă îndreaptă 

cu dragostea și cu Înțelepciunea Ta. 

Dăruiește-mi viaţă, şi inima mea 

așază-o în binecuvântarea Ta. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A   XII 

 

Pm. 85 

Rugăciune în vreme de durere 

Pleacă, Doamne, urechea Ta spre 

mine şi mă auzi, că sărac şi necăjit 

sunt eu fără de Tine. Păzeşte sufletul 

meu, mântuieşte-mă, Doamne, că în 

Tine eu am toată nădejdea mea. Fie-

Ți milă de mine, Doamne, că pe 

Tine Te aștept în pustiul zilelor grele 

și în singurătatea amară a inimii mele. 

Scoate-mă, Doamne, din întristarea 

ce vrea să mă strivească. Veselește 

sufletul meu și îl scoate din lumea 

mâhnirilor sale. Că Tu, Doamne, 

ești bun şi blând şi mult-Milostiv, cu 
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cel care Te cheamă pe Tine în ceasul 

durerii sale. Ascultă rugăciunea mea 

şi ia aminte la glasul cererii mele. În 

ziua necazului meu am strigat către 

Tine, și Tu m-ai auzit și m-ai ajutat 

de atâtea ori. Nu este asemenea Ţie 

între dumnezei, Doamne, şi nici 

fapte nu sunt ca faptele Tale. Toate 

neamurile pe care le-ai făcut se 

închină înaintea Ta şi preamăresc 

Numele Tău în limba și în felul lor. 

Tu ești Cel ce faci minuni mari și de 

negrăit în mijlocul lor, Tu eşti Cel 

Binecuvântat din veac. Povăţuieşte-

mă pe calea Ta şi ajută-mă să fiu în 

adevărul Tău. Pe buzele mele așază 

în fiecare clipă frumusețea cuvintelor 
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Tale. Mare este mila Ta spre mine, 

Tu ai scos sufletul meu din iadul cel 

mai de jos. Dumnezeule, umbrele 

suferințelor vor să se ridice asupra 

mea cu putere şi mulțimea păcatelor 

mele căută sufletul meu. Dar eu Te-

am pus pe Tine înaintea lor și s-a 

luminat viața mea. Caută spre mine, 

dă-mi tăria Ta şi mântuieşte-mă de 

puținătatea sufletului meu și de cele 

ascunse ale inimii mele apără-mă. 

Risipește clipele durerilor mele. Fii 

cu mine. Greșelile ajută-mă să le 

îndrept. Mulțimea datoriilor mele 

șterge-le. Scoate sufletul meu din 

lațul durerilor, că Tu, Doamne, m-ai 

ajutat şi m-ai mângâiat. Amin. 
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Pm. 86 

Învață-mă pacea 

Temelia păcii mele este Dumnezeu. 

Fericiți sunt făcătorii de pace, ei fiii 

Celui Binecuvântat se vor chema. 

Pacea se odihnește în inima celor 

sfinți ai lui Dumnezeu și Domnul 

iubeşte inimile lor, mai mult decât 

toate comorile pământului. Lucruri 

mărite fac cei născuți din Dumnezeu. 

Toate cele zidite de ei stau fără 

clintire pe temelia binecuvântării 

Sale. Adu-Ți aminte, Doamne, de 

sufletul meu și inima fă-o să fie izvor 

viu, plin de pace și binecuvântare. 

Învață-mă pacea și îndreptările sale. 

Că până și cei de alt neam, străin și 
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îndepărtat, au auzit de frumusețea 

păcii și a binecuvântării Tale. Toți 

Te caută și Te cinstesc, pentru că toți 

din Tine s-au născut. Tată îți zice 

Ție tot omul, şi pacea este calea Ta. 

Pacea izvorăște din bunătatea inimii 

Tale și în cei născuți din Tine ea se 

odihnește. Păzește-mă, Doamne, în 

locașurile binecuvântării și ale păcii 

Tale. În pace este locaşul și viața 

tuturor celor ce se veselesc și trăiesc 

la umbra aripilor Tale. Amin. 

 

Pm. 87 

Rugăciune în depresie grea 

Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, 

ziua către Tine strig, iar noaptea de 
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durere gem în fața Ta. Fă să ajungă 

înaintea Ta rugăciunea mea. Pleacă 

urechea Ta spre glasul meu cel stins, 

ajută-mă că îmi pierd orice putere. 

Sufletul meu este mâhnit și gânduri 

triste îl doboară. Răpus de gânduri 

rele nu vede cale de înălțare şi viaţa 

mea e ca un iad fără sfârșit. Ajută, 

Doamne, neputinței mele! Eu văd 

cum zac între cei vii, precum aș fi 

legat într-un mormânt și nu-i găsesc 

pe cei ce pot să mă înțeleagă. Ajută, 

Doamne, neputinței mele! Că eu mă 

văd neajutorat și istovit de vlagă. Nici 

viu nici mort nu sunt. Sunt viu între 

cei morţi, între cei părăsiți îmi văd 

sălașul meu, și nu știu unde merge 



291 
 

cărarea vieții mele și nu mai sunt 

stăpân pe ea. Ajută-mă, Doamne, că 

sunt ca cel rănit. Privesc ca omul 

amorțit, și văd cum vlaga vieții mele 

o pierd încet, încet, și mă apropiu tot 

mai mult de cei ce dorm uitați în 

umbra tristului mormânt. Privește, 

Doamne, înspre chinul meu și de 

durerea mea acum Tu mă desparte. 

Ridică-mă și dă-mi putere! Ajută-

mă să nu cobor în groapa cea de jos! 

Ridică-mă, și nu lăsa să mă topesc în 

chinul cel amar al depresiei celei 

întunecate. Scoate-mă Tu din umbra 

fricilor și din lumea lor cea plină de 

tristețe! Te rog, Părinte, nu mă lăsa 

să mor! Că asupra mea s-a întărâtat 
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puterea cea bolnavă a minții mele și 

nu o mai pot stăpâni fără ajutorul Tău. 

Toate gândurile tulburi, cu frica lor 

se năpustesc asupra mea. Oprește-le 

să nu mă omoare cu tristețea lor. 

Ajută-mă, Părinte, să nu fiu doborât 

de sabia lor! Sunt și bolnav și sănătos, 

mă văd legat fără putere, mă zbat și 

încerc să fiu iar om printre cei vii. 

Depărtat-am pe cunoscuții mei de la 

mine, și am ajuns să nu mai pot să 

stau în compania lor. Nu mai suport 

prezența și cuvântul lor. Mă tulbur și 

mă simt străin de tot. Pe chipul meu 

e doar tristețe. Amarul se citește clar 

în ochii mei. Ajută-mă să ies din 

labirintul trist al minții mele şi nu 
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mă părăsi în neputința sufletului meu. 

Eu strig fără de putere către Tine: 

Doamne, ajută-mă! Ajută-mă că sunt 

fără de vlagă și greu îmi este să-mi 

întind și mâinile spre Tine și să Te 

chem în ajutorul meu. Ca focul cel 

mocnit și nevăzut eu văd cum mă 

topește o forță nevăzută, eu nu o mai 

pot opri și îmi ia toată a mea putere. 

Ajută-mă să ies din stăpânirea ei! 

Ajută-mă să nu fiu ca un mort între 

cei vii. Ajută-mă să nu-mi văd viața 

stingându-se în fața mea. Ajută-mă 

să ies din întunericul ce vrea să mă 

cuprindă. Nu mă părăsi, Doamne, şi 

faţa Ta nu o întoarce de la sufletul 

meu. Chinuit sunt de fricile fără de 
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chip care mă urmăresc din tinereţile 

mele și nimănui până acum, nu am 

avut curajul să le spun. Sunt urmărit 

de o frică rece fără chip, de o frică 

ce nu o cunosc și nu-i cunosc locașul 

zămislirii ei. Ajută-mă să mă feresc 

de el. Fior și teamă lasă când trece 

peste mine. Sufletul meu îl tulbură. 

Gura mea rămâne fără glas și trupul 

meu cutremurat îl lasă fără de putere. 

Ajută-mă, Doamne, și apără-mă de 

puterea ei. Înconjoară-mă cu lumina 

puterii Tale. Păzește-mă cu îngerii 

Tăi cei luminați. Arhanghelii Tăi cei 

puternici să risipească umbra fricilor 

mele, să mă ridice, să întărească pașii 

mei, să mă ajute să mă bucur iar de 
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strălucirea feței Tale, să fiu iar viu și 

luminat, să fie chipul meu ca soarele 

ce strălucește pe frumosul cer, că Tu 

ești ajutorul meu și Dumnezeul meu.  

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 88 

Ridică-mă peste puterea lumii 

Faptele Tale, Doamne, în veac le voi 

vesti. Adevărul Tău cu gura mea îl 

voi grăi. Din veșnicie vine calea Ta. 

Tu ai întemeiat adevărul și în calea 

noastră ai pus dreptatea Ta. Legământ 

ai făcut cu aleşii Tăi și ai întărit 

neamul celor buni și puterea lor nu 

se va clătina. Cerurile cântă măreția 
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Ta. Sfinții se bucură în Adevărul Tău 

și în lumină ei cinstesc dreptatea Ta. 

Preamărit ești în sfatul sfinţilor, și 

cinstit ești de cei ce stau împrejurul 

Tău. Doamne, Dumnezeul puterilor, 

cine este asemenea Ţie? Mare eşti, 

Doamne, şi dreptatea Ta stăpânește 

toate cele ce sunt. Tu știi puterea 

mării și sălbăticia oceanelor Tu o 

potoleşti. Tu smerești ca pe un rănit 

pe cel mândru și cu braţul puterii 

Tale risipești pe vrăjmaşii Tăi. Ale 

Tale sunt cerurile și toate cele ale lor. 

Al Tău este pământul și plinirea lui. 

Lumea şi cărarea ei din Tine s-au 

născut, Tu le-ai întemeiat. Răsăritul 

și apusul, ziua și noaptea, Tu le-ai 
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zidit. Taborul şi Ermonul și toți 

munții cei înalți în Numele Tău se 

bucură. Plin de vigoare este brațul 

Tău, și puternică este mâna Ta. În 

puterea Ta stă dreptatea şi bunătatea, 

ele sunt temelia scaunului Tău. Mila 

şi adevărul merg pururea înaintea 

feţei Tale. Fericit este poporul care Te 

cunoaşte pe Tine. Fericiți sunt cei ce 

Te au ca Dumnezeu al lor. În Numele 

Tău se bucură. În lumina feţei Tale 

ei pășesc, şi întru dreptatea Ta ei se 

înalţă. Puterii mele, dă-i Doamne, 

strălucire și în bunătatea Ta păzește-

mă. Că scutul meu ești Tu, Doamne, 

Dumnezeul meu. Revarsă peste mine 

bunătatea Ta. Zidește dreptatea Ta în 
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mine. Îmbracă-mă în bunătatea Ta și 

mă întărește. Nici un dușman să nu 

lași să mă atingă și nici izbândă să 

nu aibă împotriva mea. Păzește-mă 

de fiul fărădelegii, nu îl lăsa să intre 

cu al său rău în calea și în viața mea. 

Oprește-i pe toți vrăjmaşii mei și 

risipește-i pe toți cei care mă urăsc. 

Adevărul Tău şi mila Ta să fie mereu 

cu mine și în Numele Tău să se înalțe 

puterea mea. Dreptatea Ta să fie 

calea mea. Ridică-mă peste puterea 

acestei lumi și peste răutățile ce se 

urzesc în ea. Tu, Doamne, ești Tatăl 

meu, și Dumnezeul meu. În veac să 

nu mă părăsești. Binecuvintează-mi 

tot neamul și toată seminția mea. De 



299 
 

vor părăsi ai mei legea Ta şi după 

rânduielile Tale nu vor mai umbla, 

de vor nesocoti dreptăţile Tale şi 

poruncile Tale nu vor mai păzi, 

cercetează-i cu toiag în fărădelegile 

lor, şi cu mustrări îi oprește și îi 

întoarce de la relele lor. Dar mila Ta 

nu o depărta de la ei, nici nu îi părăsi 

în osânda lor. Chemă-mă, Doamne, 

și mă binecuvintează şi mă ridică 

peste puterea cea deșartă a celor 

pământești. Întărește dreptatea Ta în 

inima mea. Păzește în bunătate viața 

mea. Întărește hotarele apărării mele, 

să fie de netrecut pentru potrivnici. 

Apără-mă de toţi cei ce trec pe cale, 

să nu mă tulbure în trecerea lor. Fă, 
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Doamne să fiu binecuvântare pentru 

cei dragi ai mei. Înalță dreptatea Ta, 

veselește lângă mine pe toţi cei care 

Te cunosc și Te cinstesc pe Tine. 

Întărește curăţenia mea şi viața mea 

la cer o înalță. Înmulțește zilele cele 

bune ale vieţii mele, și umple-mă de 

pace și împlinire. Păzește, Doamne, 

puterea mea să pot umbla în sănătate, 

purtându-mă pe picioarele mele până 

la ultima mea răsuflare. Cu mâna tare 

mă păzește să nu cunosc cădere și 

neputință. Ajută-mă să nu ajung să 

zac fără speranță în loc de neputință. 

Ajută-mă să nu ajung să îmi doresc 

sau să cerșesc a lumii mângâiere. 

Fii, Doamne, Tu, mereu cu mine și 
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nu mă părăsi. Revarsă peste mine 

bunătatea inimii Tale. Binecuvântat 

ești, Doamne, în veci. Amin.  

Mărire... 

 

Pm. 89 

Păzește fugara mea viață 

Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în 

neam şi în neam. Din veac şi până în 

veac eşti Tu, Dumnezeule. O mie de 

ani înaintea ochilor Tăi sunt ca ziua 

de ieri, care a trecut. Nimic sunt anii 

noștri pe acest pământ. Un vis ce zorii 

dimineții îl destramă sunt. Ca iarba 

câmpului ce dimineața înflorește, se 

taie seara, și se veștejește așa sunt ei. 

Tot omul trece și în grabă se sfârşește. 
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În zadar se tulbură tot omul. Viața lui 

se stinge în pulberea pământului. 

Cele rele ne așază în țărână. Zilele 

noastre le împuținează şi înaintea Ta 

le sting fără de vreme. Anii noştri îi 

fac fragili la fel ca pânza de păianjen. 

Viața au coborât-o la şaptezeci de 

ani, iar pentru cei drepți și în putere, 

optzeci de ani și tot ce e mai mult și 

aproape toți sunt osteneală, durere și 

necaz. Viaţa noastră trece şi plecăm 

fiecare la fel cum am venit pe lume, 

singuri și fără să putem lua ceva cu 

noi, din tot ce am adunat. Ajută-mă, 

Doamne, să pot cunoaşte taina vieții 

mele. Ajută-mă să pot vedea ceea ce 

este dincolo de hotarul morții mele. 
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Greu îmi este să pricep această lege 

a firii. Învaţă-mă să-mi socotesc bine 

zilele mele. Înțelepțește-mă să îmi 

îndrept inima spre fapte bune și spre 

mulțumire. Întoarce-mă pe cărările 

binecuvântării Tale! Mângâie viața 

mea că scurtă și fugară este ea pe 

acest pământ! Umple-mă dimineaţa 

de bucuria Ta. Înțelepțește-mă să văd 

zilele în care m-ai smerit. Ajută-mă 

să învăț din cele ce s-au petrecut în 

anii în care am văzut rele, să nu le mai 

repet. Caută spre mine şi spre toate 

cele ale mele şi ajuta-mă să îmi aflu 

locul și rostul cel bun al vieții aici pe 

acest pământ. Revarsă peste mine 

lumina înțelepciunii Tale. Toate cele 
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ale inimii și ale mâinilor mele să fie 

bune și spre folosul tuturor. Aici eu 

le-am aflat și aici ele rămân. Nimic 

nu pot lua cu mine, decât doar roada 

lor, pe care, Te rog, Atotputernice 

Părinte să faci să fie bună în mine. 

Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 90 

Păzește-mă sub ocrotirea Ta 

Păzește-mă sub ocrotirea Ta Părinte! 

Sub acoperământul Tău ajută-mă să 

locuiesc. Sub aripile Dumnezeului 

cerului și al pământului eu vreau să 

mă sălășluiesc. Tu ești Sprijinitorul 

meu! Tu ești scăparea mea! Tu ești 

Dumnezeul meu cel bun! Eu în Tine 
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mă încred. Izbăvește-mă din cursa 

vânătorilor şi de cuvântul tulburător 

mă apără să nu pătrundă înlăuntrul 

meu. Cu spatele Tale mă umbrește 

şi sub aripile Tale așază nădejdea 

mea. Ca o armă fă să mă înconjoare 

Adevărul Tău. Păzește-mă de frică, 

de teamă, de cutremur, de spaimele 

nopții, de îngrozire, și de primejdia 

ce zboară ziua mă ferește. Păzește-

mă de lucrurile și de ființele ce umblă 

în întuneric. Apără-mă de răul și de 

boala molipsitoare ce bântuie în ziua 

mare. Chiar dacă vor cădea dinspre 

latura mea o mie şi zece mii de-a 

dreapta mea, Tu Doamne, fii cu 

mine ca nici un rău de mine să nu se 
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poată apropia. Revarsă a Ta lumină 

vie peste mine, să-mi umple inima și 

ochii mei. Înalță-mă să pot privi spre 

Tine, că Tu ești Domnul Dumnezeul 

meu. Tu ești nădejdea mea! Tu ești 

Cel Preaînalt, Cel Binecuvântat din 

veac în veac. Oprește orice rău să nu 

vină spre mine. Ferește de bătaie 

casa mea. Păzește-mă în bine cu ai 

Tăi îngeri. Arhangheli, Doamne, îmi 

trimite, să mă păzească în toate căile 

mele, să fie cu mine și să mă învețe 

să fac binele. Pe mâinile lor să mă 

înalțe, să mă întărească, și să mă 

însoțească în tot locul, să nu lase să 

se împiedice piciorul meu și să mă 

apere de orice rău. Peste toată 
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puterea vrăjmașului, ridică-mi pasul 

meu și mă apără de toată răutatea sa. 

Acoperă-mă, Doamne, cu puterea 

Numelui Tău și taina Lui descoper-

o inimii mele. Împărăția Ta să se 

coboare în casa și în familia mea și 

degetul Tău cel plin de putere să fie 

și să lucreze acum în toți cei dragi ai 

mei. Voia Ta cea sfântă să fie și să 

se împlinească acum în mine și în 

toată viața mea. Că eu spre Tine vin 

și știu că Tu mă auzi și mă asculți. 

Păzește-mă sub ocrotirea Ta Părinte! 

Sub acoperământul Tău ajută-mă să 

locuiesc. Sub scutul Dumnezeului 

cerului și al pământului eu vreau să 

mă sălășluiesc. Tu ești Sprijinitorul 
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meu! Tu ești scăparea mea! Tu ești 

Dumnezeul meu cel bun! Eu în Tine 

mă încred. Scoate-mă cu bine din 

cursa celor răi şi de tot cuvântul cel 

tulburător apără-mi inima mea, să nu 

pătrundă înlăuntrul meu. Cu mâna 

Ta mă întărește şi sub aripile Tale 

așază-mi casa și familia mea. Ca o 

armă fă să ne înconjoare Adevărul 

Tău. Fii, Doamne, acum cu noi și 

scoate-ne cu bine din tot necazul. Cu 

lungime de zile bune umple viața 

noastră și ajută-ne să locuim sub 

ocrotirea Ta, Părinte, în veci.  

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A    XIII 

 

Pm. 91 

Înalță puterea bucuriei mele 

Bine este a lăuda Numele Tău şi a 

cânta bunătatea Ta, Preaînalte, a vesti 

dimineaţa bunătatea Ta şi adevărul 

Tău în toată noaptea. Că Tu încânți 

inima mea cu făpturile Tale şi în fața 

lucrărilor mâinilor Tale, sufletul meu 

tresaltă de bucurie. Ajută-mă să mă 

pot bucura de iarba cea frumoasă ce 

stă vie și smerită și nu plânge când 

eu o calc cu al meu picior. Ajută 

bucuriei mele să vadă frumusețea 

florilor care înfloresc, și repede se 

risipesc și trec. Ele nu plâng, chiar 
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dacă nimeni nu le vede vreodată 

frumusețea lor. Te rog înalță puterea 

bucuriei mele ca steagul neînvins şi 

o întărește până și întru bătrânețile 

mele cele adânci. Păzește bucuria 

mea și ca finicul o fă să înflorească. 

În viața mea păzește-mă mereu în 

bucurie. Până întru bătrâneţe adânci 

îmbucură inima mea cu frumusețea 

Ta. Amin. Amin. Amin. 

 

Pm. 92 

Ajută-mă să văd măreția Ta 

Ajută-mă să văd puterea măreției 

Tale! Că Tu ții toate în armonie și îm-

părățești din veșnicie peste Univers. 

Lumina Te îmbracă în maiestate, și 
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credincioasă Ție, se naște din al Tău 

Cuvânt. Toate se nasc din gândul Tău 

și în el rămân, urmând a lui voire. În 

slava lor Te îmbraci ca în veșmânt 

de strălucire și toate Te ascultă câte 

sunt. Încins ești cu atotputernicia și 

bunătatea este frumusețea Ta. Lumea 

ai zidit-o cu înțelepciune. Împărăția 

Ta este mai dinainte de a se naște 

timpul și toate cele ale lui. Valurile 

timpului își înalță glasurile lor și vor 

să povestească toată a Ta zidire, dar 

n-au cuvinte să cuprindă măreția ei. 

În glasul său tot Universul ne arată 

Adevărul Tău. Ajută-mă să văd ce e 

puterea frumuseții Tale și să trăiesc 

în măreția ei! Că Tu ești Domnul 
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Dumnezeul meu. Tu toate le ții în 

armonie și împărățești din veci peste 

întregul Univers. Amin. 

 

Pm. 93 

Păzește-mă Doamne 

Doamne Dumnezeul bunătății și al 

dreptății mele, Atotputernice, arată-

Te în măreția puterii Tale și în stră-

lucirea frumuseții dumnezeiescului 

Tău chip. Tu ocârmuiești pământul, 

și îl judeci cu multă îndurare. Te rog 

oprește semeția celor mândri. Te rog 

oprește puterea răutății lor. Ferește-

mă de fala păcătosului și de grăirea 

lui nedreaptă și în fărădelegea lui nu 

mă lăsa să fiu ademenit vreodată. 
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Păzește-mă, Doamne, de asuprirea 

celui îngâmfat, şi ocrotește-mi soarta 

de apăsarea lui. Pe văduvă ferește-o 

de necinstirea celui rău şi pe sărac 

nu îl lăsa să fie ucis. Orfanilor fii 

Tată bun și ocrotitor și mâna celui 

ce-i ucide, oprește-o cu puterea Ta. 

Să nu fie, Doamne, peste noi puterea 

celui care grăiește în inima sa: «Nu 

va vedea Dumnezeu, și nu este cu ei 

Dumnezeul lor, și nici nu ne va 

stăvili pe noi când îi vom prinde în 

laț și îi vom nimici». Nepricepuţi și 

fără înțelepciune sunt cei ce cugetă 

aceste răutăți. Tu ai zidit urechea și 

ai făcut-o să audă, noi ce am putea 

să ascundem ca Tu să nu poți auzi? 
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Tu ai zidit din fire ochiul și l-ai făcut 

să aibă în el lumină și să vadă, ce ar 

putea fi ascuns de a Ta privire oare? 

Tu cercetezi popoarele și vremurile 

lor și neamurile toate le înalți și le 

cobori, oare, nu vei cerceta faptele 

fărădelegii fiecărui om? Tu dai din 

mâna Ta știință la omul care poate 

auzi, cum poate cineva să creadă că 

din izvorul plin de apă ar curge vânt 

și praf uscat, și el nu știe? Tu cunoşti 

gândul omului și vezi deșertăciunea 

lui. Tu îl înveți pe om Înțelepciunea, 

și îi dezvălui taina rânduielilor Tale. 

Tu îi dăruiești lui pace și liniște în 

zile cele grele și ești cu el și îl ajuți 

să treacă încercarea și necazul său. 
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Dreptatea o întorci la loc de cinste şi 

toţi cei cu inima curată se bucură în 

ea. Doamne, Dumnezeul meu, fii cu 

mine în fața celor care viclenesc și a 

celor care lucrează fărădelegea și 

mă păzește de lucrarea lor! Că de nu 

m-ai fi ajutat Tu, sufletul meu l-ar fi 

coborât cu vicleșug în iad, acolo 

unde e sânul tăcerii celei mari. Dar 

când am zis: «Se clatină piciorul 

meu și frica mă doboară», în clipa 

aceea, Tu, Doamne ai fost cu mine, 

chiar dacă eu nu am priceput, Tu m-

ai ridicat, m-ai întărit, m-ai ajutat. Iar 

când inima mea era să fie copleșită 

de gânduri și durere, Tu ai revărsat 

mângâierile Tale peste mine și al meu 
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suflet mi s-a umplut de bucurie. 

Păzește-mă de cel care prinde în cursă 

sufletul dreptului şi osândește sânge 

nevinovat. Că Tu ești Bun și Drept, 

Tu ești cetatea mea cea întărită. În 

Tine găsesc pacea și odihna mea. Tu 

ești Dumnezeul meu, scăparea și 

ocrotirea mea. Păzește-mă să fiu și să 

trăiesc în binecuvântarea Ta. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 94 

Veniți să ne bucurăm de Domnul 

Veniţi să ne bucurăm de Domnul şi să 

cântăm lui Dumnezeu, Mântuitorul 

nostru. Veniți să întâmpinăm faţa 

Domnului întru laudă şi în psalmi de 
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mulțumire. Veniți să Îl cinstim pe 

El, că Dumnezeu mare este. El este 

Cel dintâi şi Cel de pe urmă. El este 

Domnul nostru cel viu. El este Alfa şi 

Omega. El este Domnul Dumnezeul 

nostru, Cel ce este, Cel ce era şi Cel 

ce vine, Atotţiitorul. El este Stăpânul 

vieții și al morții. El este Tatăl nostru 

și Tatăl veșniciei. El este Părinte a 

tot ceea ce este, El este Domn peste 

tot ceea ce a fost și peste tot ceea ce 

va fi. În mâna Lui sunt temeliile 

pământului şi ale universului celui 

fără de hotar. Din El se naște totul și 

în El trăiește tot ceea ce este. Veniţi 

să ne închinăm şi să cădem înaintea 

Lui şi să-L cinstim cu bucurie. Veniți 
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să cântăm cu mulțumire Domnului. 

Veniți să preamărim pe Ziditorul 

nostru. Veniți să ne bucurăm înaintea 

Domnului Dumnezeului nostru, cu 

îngerii și cu toți slujitorii Săi, că noi 

suntem copiii binecuvântării Sale. 

Veniți să auzim și să ascultăm cu 

bucurie cuvântul buzelor Sale. Veniți 

să gustăm cât de bun este Domnul, 

să înălțăm inimile noastre înspre El. 

Veniți să vedem lumina lucrurilor 

Sale. Veniți să ne unim cu Domnul 

Dumnezeul nostru. El este Lumina 

lumii şi nici un întuneric nu este 

întru El. Veniți să vedem Adevărul, 

și să ne bucurăm de darurile Sale, 

trăind în binecuvântarea Sa. Amin. 
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Pm. 95 

Cântați Domnului tot pământul 

Cântaţi Domnului o cântare nouă, 

cântaţi Domnului tot pământul. 

Cântaţi Domnului și binecuvântaţi 

Numele Lui, binevestiţi din zi în zi 

mântuirea Lui. Vestiţi între neamuri 

mărirea Lui, între toate popoarele 

minunile Lui. Mare ești Doamne şi 

minunat este Numele Tău, mai cinstit 

și mai presus este decât toată făptura. 

Măreție şi frumuseţe este înaintea Ta. 

Sfinţenie şi laudă este în locaşul cel 

sfânt al Tău. Închinare îţi aduc Ție, 

Doamne. Se bucură de faţa Ta tot 

pământul. Tu îi dai bucuria și toată 

armonia lui. Întru dreptate judeci 
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popoarele. Se veselesc cerurile şi se 

luminează marea şi toate cele ce sunt 

în ea. Se bucură câmpiile şi toate 

cele ce sunt pe ele. Înaintea Ta se 

bucură toţi copacii pădurii, în faţa 

Ta se bucură toate. Tu ai zidit și ai 

păzit pământul. Tu aperi viața în 

bunătate și dreptate şi toate stau în 

adevărul Tău. Amin. 

 

Pm. 96 

Păzește-mi sporul casei mele 

Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, 

Tu ții toate în pace și în armonie! 

Pământul se bucură plin de lumină. 

Dreptatea şi bunătatea sunt semnele 

puterii Tale. Focul curățitor merge 
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înaintea Ta. Lumina feței Tale este 

lumina vieții mele. Dragostea inimii 

Tale este întărirea sufletului meu. 

Munţii tresaltă de bucurie în faţa Ta. 

Cerurile vorbesc despre dreptatea Ta. 

Popoarele se pleacă înainte Ta și Te 

preamăresc fiecare în fel și chip. Ele 

cinstesc măreția bunătății Tale. Toți 

se luminează când văd Adevărul și 

măreția frumuseții Tale și se pleacă 

înaintea Ta. Înaintea Ta se închină 

toţi îngerii. Toate puterile ascultă de 

glasul Tău. Rânduielile voinței Tale 

rămân de neclintit. Cei ce Te iubesc, 

urăsc răul și nedreptatea. Aceștia fac 

binele și nu cugetă fărădelegi. Tu 

păzeşti sufletele celor buni și drepți 



322 
 

și de uneltirile celui rău îi aperi pe ei. 

Peste cel drept cobori lumină și îi 

luminezi gândul și cu înțelepciune îl 

păzești mereu. Bucuria se sălășluiește 

în locașul său. Doamne păzește toate 

cele ale mele în pace, în spor și bună 

armonie! Bucurie și îndreptare dă-mi 

la tot pasul meu şi ajută-mă să trăiesc 

în lumina bunătății Tale. Tot binele 

pe care l-am primit să-mi fie mie în 

fiecare ceas spre împlinire și în inimă 

să îmi aducă mulțumire. Tot sporul 

casei mele și toate cele ale mele, de 

Tine, Doamne, și de ai Tăi îngeri să 

fie pururea păzite și orice rău sau 

tulburare de ei să fie risipite. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 97 

Revarsă peste mine bunătatea Ta 

Dreptatea și bunătatea Ta, Doamne, 

sunt din veac. Tu ești mântuirea mea. 

Adu-Ți aminte cu bunătate de mine 

cel atât de mic și spre inima mea 

apleacă, Doamne, urechea Ta. Că eu 

Te chem și Te implor din drumul meu 

atât de învălmășit și îți cer Părinte, 

ajutor. Revarsă, Doamne, bunătate 

și binecuvântare peste al meu suflet 

chinuit și dă-mi Părinte, îndreptare, 

chiar dacă încă sunt pe drum amar și 

rătăcit. Revarsă, Doamne, bunătate 

în inima din pieptul meu și dă-mi 

putere să mă înalț să ies din drumul 

meu cel greu. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 98 

Invoc puterea sfântului Tău Nume 

Părinte al meu, Stăpân a tot ceea ce 

este, Părinte al Universului și Ziditor 

al lumilor ce numai Tu le știi, Te rog 

ajută-mă și fii cu mine! Tu ești a 

toate Creator. De Tine ascultă toată 

ființa, toată zidirea, toată făptura și 

toată creatura. Supuse sunt voinței 

Tale și toate stau în rânduielile pe 

care Tu le-ai dat. Tu şezi pe heruvimi 

și pășești peste aripile vânturilor și 

tot pământul e cercetat și e păzit de 

mâna Ta. Numele Tău Dumnezeule 

este mare, și minunat şi sfânt este El. 

Puterea Lui este peste a cerurilor 

măreție. În inima celui care iubește 
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dreptatea El lucrează cu putere. De 

negrăit este Numele Tău și mare este 

puterea invocării Sale. Inima mea 

privește înspre Tine, se pleacă și se 

închină aşternutului picioarelor Tale, 

că sfânt este și locul trecerii Tale 

printre noi! Te chem Doamne! Știu 

că Tu auzi glasul rugăciunii mele. 

Tu ai auzit rugăciunile celor drepți, 

Dumnezeule, Tu i-ai ascultat și Te-

ai milostivit de ei. Auzi-mă, Doamne, 

și pe mine, chiar dacă nu sunt vrednic 

precum ei. Apleacă-Te spre a mea 

rugăciune și fii mie Sfetnic și fii mie 

Apărător în toate cărările vieții mele. 

Că eu mă plec înaintea Ta și mă 

închin aşternutului picioarelor Tale, 
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și invoc puterea și ajutorul sfântului 

Tău Nume! Ajută-mă! Fii paza mea! 

Fii apărare mare. Fii binecuvântarea 

mea! Că sfânt și bun ești Doamne, 

Dumnezeul meu! Amin. 

 

Pm. 99 

Ajută-mă să Te cunosc 

Ție îți cântă, Doamne, tot pământul, 

și toți cei care Te cunosc în adevăr, 

slujesc dumnezeirii Tale cu veselie, 

și stau în fața Ta cu bucurie. Cel ce 

cunoaște bunătatea Ta, dă glas de 

mărturie, că bun ești Doamne, și Tu 

ești Dumnezeu din marea veșnicie. 

Tu ne-ai făcut pe noi şi nu noi Te am 

zidit sau inventat pe Tine. Noi purtăm 
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toate ale Tale în chipul nostru, în 

simțire și în toată a noastră fire. 

Ajută-mă să Te cunosc, așa cum ești 

în Adevăr. Ajută sufletului meu să 

vadă a Ta lumină, să afle și să intre 

pe Poarta vieții ce duce înspre Tine, 

Tată! Ajută-mă să Te găsesc și să 

cunosc Numele Tău. Descoperă-mi 

Numele Tău cel bun, cel sfânt, cel 

tainic și ascuns, de negrăit, Numele 

Tău Părinte, Tată, Dumnezeu! Amin. 

 

Pm. 100 

Păzește-mă, Doamne! 

Învață-mă a Ta înțelepciune și ajută-

mă să pot urma calea dreptății Tale, 

și să Te aștept pe Tine, Dumnezeul 
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meu. Păzește-mi pasul meu și fă-l să 

umble în bunătate, în taina casei mele 

și în orice loc de pe acest pământ. 

Păzește ochii mei, Te rog, de tot ce 

ar putea să ademenească slăbiciunea 

mea sau să mă aplece să urmez pe 

cei ce calcă Legea Ta. Păzește-mă să 

nu atrag spre mine pe cel viclean și 

pe cel rău, și ajută-mă, nimic să nu 

am întru el și el nimic să nu aibă în 

mine. Păzește-mă de cel ce clevetește 

în ascuns pe cel apropiat al său, ajută-

mă să nu-l aud, să nu-l ascult și în 

clevetirea lui să nu se prindă mintea 

mea. Păzește-mă de omul mândru şi 

nesăţios cu inima, cu el să nu umble 

pasul meu, și de cele ale lui să nu fie 
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atinse buzele și gândurile mele. Cel 

ce umblă pe cale fără prihană, acela 

fă-l să se apropie de mine și cu el să 

îmi pun partea mea. Să nu locuiască 

în casa mea cel mândru, și cel ce 

grăieşte nedreptăţi să nu îl lași Tu, 

Doamne, să intre și să se sălășluiască 

sub acoperișul meu, ci du-l cât mai 

departe de toată viața mea. În fiecare 

dimineaţă ajută-mă să văd lumina 

zilei ce se naște și să mă bucur de 

frumusețea măreției Tale. Deschide 

gura mea spre binecuvântare și înspre 

mulțumire. Învață-mă și ajută-mă să 

pot urma calea dreptății Tale, că Tu 

ești Dumnezeul meu. Păzește-mi 

inima mea în bunătate, oriunde eu aș 
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fi pe acest pământ. Păzește ochii mei, 

de tot ce ar putea să ademenească 

slăbiciunea mea sau să mă aplece să 

urmez pe cei ce calcă Legea Ta. 

Păzește-mă să nu atrag spre mine pe 

cel viclean și pe cel rău, și ajută-mă, 

nimic să nu am întru el și el nimic să 

nu aibă în mine. Păzește-mă de cel ce 

clevetește în ascuns pe cel apropiat al 

său, ajută-mă să nu-l aud, să nu-l 

ascult și în clevetirea lui să nu se 

prindă mintea mea. Păzește-mă în a 

Ta iubire și cu a Ta putere mă înalță 

să fiu mereu în bucuria vieții Tale.  

Îți mulțumesc, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A   XIV 

 

Pm. 101 

Rugăciune pentru însănătoșire 

Doamne, ascultă rugăciunea mea, şi 

strigarea mea la Tine să ajungă! Fii 

lângă mine în ceasul necazului meu 

și mă ajută, Doamne. Pleacă urechea 

Ta spre mine și auzi glasul invocării 

mele! Că zilele mele departe de Tine 

ca fumul se destramă şi oasele mele 

ca jarul arzând se sting în durere. 

Atinge-Te, Doamne, de focul durerii 

ce-mi macină toate ale mele și-n apa 

cea vie stinge-l acum cu putere! 

Vindecă-mi toate rănile cele ascunse 

ale inimii mele! Dă-i, Doamne, a sa 
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vie putere, să bată în pieptul meu 

fără să fie înecată în durere. Ajută-

mă, Doamne, să-mi mănânc pâinea 

și hrana spre sănătate și întărire, fără 

să fie oprite în gâtul meu de noduri 

nevăzute puse spre înecare. Oprește, 

Doamne, a trupului meu cădere și 

slăbire, să nu se lipească osul meu 

de carnea mea în glas de suspin și de 

amară trăire. Fii lângă mine și mă 

întărește să nu ajung să mă asemăn 

cu pelicanul ce moare în pustie, nici 

să ajung părăsit ca bufniţa singuratică 

între dărâmături. Dă-mi, Doamne, 

somn și odihnă, de trup și de suflet 

ziditoare, să nu gem toată noaptea ca 

o pasăre singuratică pe acoperiş, pe 
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care nu o mai bagă nimeni în seamă, 

că oricum ea singură se stinge și 

moare. Păzește-mă, Doamne, de cel 

nevăzut ce se hrănește cu a mea mare 

durere și apără-mă de a sa lucrare. 

Revarsă-mi în rănile mele nevăzute, 

a Ta lumină vindecătoare, să pot să 

mă ridic, să-mi gust pâinea fără de 

lacrimi și fără amară durere. Ridică-

mă, Doamne, și dă-mi putere să nu 

mă surp sub poveri nevăzute ce fac 

trupul meu să se usuce pe picioare. 

Dă viață zilelor mele să nu se stingă 

ca umbra şi nici să piară ca iarba 

uscată pe care nimeni nu o mai vede. 

Ridică-Te, Doamne, cu bunătate și 

mă tămăduiește. Ochilor mei le arată 
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atingerea Ta vindecătoare și puterea 

luminii vieții ce stă în palmele 

mâinilor Tale. Privește din înălţimea 

cea sfântă a Ta, din a cerurilor locaș 

și cu putere și dezleagă toată a mea 

ființă de legăturile ce vor să mă țină 

rănit în durere. Păzește-mă de cele 

ce vor să îmi rupă firul vieții la 

jumătatea zilelor mele. Dă-mi, iar 

sănătate și grabnică vindecare. Nu-

mi socoti greșelile mele. Șterge-mi 

toate a lor datorii. Ridică-mă și dă-

mi putere. Părinte al zidirii mele, Te 

rog cu stăruință, desăvârșește acum 

în mine lucrarea sănătății și a 

vindecării mele și dă-mi dorita mea 

tămăduire! Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 102 

Binecuvintează, suflete al meu 

Binecuvintează, suflete al meu, pe 

Domnul şi toate cele dinlăuntrul meu, 

Numele cel sfânt al Lui. Binecuvin-

tează, suflete al meu, pe Domnul şi 

nu uita binefacerile Lui. Doamne, 

curăţeşte toate fărădelegile și relele 

mele și dă-mi iertare și putere de 

îndreptare. Vindecă-mi toate bolile și 

din abisurile stricăciunii scoate viaţa 

mea și nu lăsa să mi se risipească 

zilele în durere. Încununează-mă cu 

dragostea Ta și umple de bunătăţi 

trăirile mele. Înnoiește-mă în fiecare 

clipă și dă-mi putere și mă ridică 

înspre lumina vieții Tale. Ajută-mă 
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în toate zilele mele și de strâmbătate 

apără-mi sufletul meu. Că Tu faci 

cunoscute căile Tale celor care 

ascultă glasul Tău, fiilor Tăi, voile 

Tale le descoperi. Îndurat şi milostiv 

ești Doamne, îndelung-răbdător, și 

plin de bunătate. Mustrarea Ta este 

viață și cercetarea Ta este spre bine. 

Doamne, Tu nu mi-ai răsplătit mie 

după păcatele mele niciodată, că aș 

fi pierit dacă mi-ai fi făcut aceasta. 

După fărădelegile mele, Tu nu m-ai 

pedepsit, ca să nu se șteargă urma 

vieții mele pe acest pământ, ci cât 

este de mare întinderea cerului, atâta 

ai făcut să fie de mare bunătatea și 

iertarea Ta spre mine. Pe cât sunt de 
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departe răsăriturile de la apusuri, Tu 

ai depărtat de la mine fărădelegile 

mele și m-ai călăuzit pe cărările 

îndreptării. În ce chip miluieşte tatăl 

pe fii, aşa m-ai miluit Doamne. Că 

Tu cunoști zidirea mea, și știi că 

ţărână sunt. Ca iarba sunt zilele mele, 

ca floarea câmpului, aşa înfloresc și 

repede se veștejesc și piere urma lor. 

Că suflul Tău din pulbere a zidit cu 

măiestrie trupul meu și îl păzește ca 

pe un templu sfânt. Când suflul Tău 

mă părăsește, oricât de trainică ar fi 

puterea mea, tot ce ai zidit în trup se 

veștejește și în pulbere se întoarce și 

se destramă şi nu mai este, şi nu se 

mai cunoaşte nici locul trecerii pe 
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acest pământ. Dar viața Ta din veac 

în veac rămâne. În cerurile nevăzute 

și în puterea lor e scaunul domniei 

Tale și peste tot ce este stăpâneşti. 

Toți îngerii împlinesc cuvântul Tău 

şi toate puterile Te binecuvintează și 

îți sunt supuse Ție, Doamne, că Tu 

ești Domnul Dumnezeul meu din 

veac în veac. Amin.     

Mărire... 

 

Pm. 103 

Binecuvintează, suflete al meu 

Binecuvântează, suflete al meu, pe 

Domnul! Doamne, Dumnezeul meu, 

minunat ești întru toate! Lumină ești 

pentru întreaga lume, și cel care Îți 
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urmează Ție, acela nu e în întuneric, 

și a găsit lumina vieţii. În bunătate și 

în iubire Te-ai îmbrăcat din veșnicie, 

Atotputernice Părinte. Ai făcut cerul 

ca o carte cu tainică învățătură și l-

ai întins, precum un văl frumos, să 

îmbucure privirea noastră și să 

vorbească despre Tine. Peste aripile 

vânturilor pășește al Tău picior și 

toate îți sunt supuse Ție. Tu grăiești 

tainic inimii care Te ascultă. Tu faci 

pe îngerii Tăi duhuri şi pe slugile 

Tale pară de foc și le trimiți spre a 

noastră apărare și întărire. Tu ai 

întemeiat pământul și el păzește legea 

rânduielii Tale cu strașnică ascultare. 

Adâncul stă plecat smerit în fața 
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maiestății Tale și el păzește fără 

șovăire hotarele și rânduielile ce Tu 

i-ai dat din veșnicie. Peste munţi, în 

nori, Tu ai pus ape. De glasul Tău 

ascultă fiecare în parte, că Tu ești 

Domnul Dumnezeul tuturor, Cel 

care cercetezi cărarea lor cu tunet, 

cutremur şi zgomot mare, cu uragan 

şi vijelie şi flăcări de foc mistuitor. 

Se înalță munţi şi se coboară văi, în 

locul în care le-ai întemeiat pe ele. 

Hotar ai pus, pe care nu-l vor trece 

şi nici nu se vor întoarce să acopere 

pământul. Tu ai trimis izvoare în văi, 

prin mijlocul munţilor Tu ai pus ape. 

Tu adăpi munţii din cele mai de 

deasupra ale Tale, din rodul Tău se 
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satură pământul. Tu faci să răsară 

plantele spre trebuinţa oamenilor, și 

spre hrana animalelor și tot pământul 

îl îmbraci în haină de viață. Tu 

veselești faţa omului şi o umpli de 

lumină. Tu, ai zidit Soarele, lumină-

torul cel mare pentru cârmuirea 

zilei, şi Luna, luminătorul cel mic 

pentru cârmuirea nopţii, şi stelele. Şi 

le-ai pus pe tăria cerului, ca să 

lumineze pământul, să cârmuiască 

ziua şi noaptea şi să despartă lumina 

de întuneric, să despartă ziua de 

noapte şi să fie drept semne să se 

deosebească anotimpurile, zilele şi 

anii, să slujească drept luminători pe 

tăria cerului, să lumineze pământul 
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și toată făptura. Pentru odihnă, Tu ai 

pus să fie întuneric și să se facă 

noapte, ca omul să se oprească din 

lucrarea sa, să-și plece capul său cu 

mulțumire spre somn, odihnă și 

tainică zidire. Minunate sunt 

lucrurile Tale, Doamne, toate cu 

înţelepciune le-ai făcut! Pământul 

tot este zidirea Ta și toate pe Tine Te 

aşteaptă. Când deschizi Tu mâna Ta, 

toate se umplu de bunătăţi. Dar dacă 

întorci vreodată de la ele faţa Ta, 

toate se tulbură, și fără Duhul Tău, 

toate se sfârșesc și se coboară fără de 

putere în ţărână. Când Duhul Tău, 

Tu îl trimiți, cu toate se zidesc şi faţa 

întregului pământ se reînnoiește iar. 
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Mare ești, Doamne, din veac în veac 

în toate lucrurile Tale. Caută, spre 

noi și spre al nostru pământ şi-l fă să 

fie mereu în bună rânduială! Că Ție, 

Doamne, îți aducem cinstire și 

mărire în toată viața noastră. Ție, îți 

cântăm cât noi vom fi aici pe acest 

pământ și în veșnicie. Plăcute să-Ți 

fie Ție cuvintele noastre, iar rele în 

noi, Părinte, fă să nu mai fie, nici 

silnicie, nici amăgire, nici cădere, 

nici gând sau cuget rău de viclenie. 

Că Tu ești Domnul Dumnezeul 

nostru, Tu ești cu noi şi în mijlocul 

nostru Tu faci să se audă mereu doar 

glas de veselie, ca pentru un Tată 

binecuvântat, care ține toate în bună 
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rânduire. Doamne, Atotputernice, 

Părinte binecuvântat, ascultă glasul 

invocării mele și fă acum să se 

împlinească cele din veci de Tine 

rânduite pentru mine, pentru cei 

dragi ai mei și pentru acest pământ. 

Fă, Doamne, să se împlinească la 

vremea potrivită! Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 104 

Veniți să ascultăm pe Domnul  

Aliluia. Veniți să lăudăm pe Domnul, 

să ascultăm glasul Lui, să vestim 

între neamuri lucrurile Lui. Veniți să 

cântăm împreună și să lăudăm pe 

Domnul Dumnezeul nostru, să ne 
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amintim de toate binefacerile Lui. 

Veniți să cinstim Numele cel sfânt al 

Lui, că inima celor ce îl cinstesc pe 

Domnul are parte de veselie. Veniți 

să-L ascultăm pe Domnul şi să ne 

întărim inimile noastre întru Dânsul, 

să căutăm faţa Lui pururea și să ne 

bucurăm în lumina Lui. Veniți să 

ascultăm cuvântul Domnului și să 

ne amintim de cuvintele gurii Lui, să 

ne amintim de cuvintele ce le-a grăit 

lui Avraam și tuturor proorocilor din 

vechime. Veniți să vedem cum toate 

s-au împlinit în Lumina întrupării 

Fiului cel iubit al Lui. Că toate cele 

ascunse în umbra celor ce au fost s-

au descoperit și s-au luminat și în 
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Domnul nostru Iisus Hristos s-au 

împlinit. Că Legea s-a dat prin Moise, 

iar Harul și Adevărul s-au născut prin 

Iisus Hristos Fiul cel iubit, cel Unul 

Născut al lui Dumnezeu printre noi. 

El este Domnul Dumnezeul nostru! 

În tot pământul a ieșit vestirea Lui și 

până la marginile lumii măreția Lui. 

El nu a părăsit vreodată legământul 

Său, și de cuvântul pe care L-a grăit 

înaintea celor din vechime nu S-a în-

depărtat. Chiar dacă mulți l-au părăsit 

și l-au nesocotit de multe ori, El nu 

i-a lăsat să se risipească şi i-a oprit 

pe cei puternici, să nu îi nimicească 

pe ei, pe drumurile rătăcirii lor. El s-

a descoperit poporului Său și a grăit 
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lor prin psalmi și prooroci. El a știut 

cât de tari suntem noi în împotrivire 

și a prezis mai dinainte cele ce aveau 

să fie, şi auzite le-a făcut, ca nimeni 

să nu zică: Mintea omului le-a făcut, 

și oamenii le-au hotărât! Cei care au 

auzit acestea s-au bucurat și au văzut 

plinirea lor în viața lui Iisus și L-au 

mărturisit ca Fiul cel adevărat a Lui 

Dumnezeu. Și El a împărtăşit lucruri 

tainice și mari, pe care nimeni nu le 

ştia. Acestea erau rânduite de când 

nimeni nu le știa, și înainte de ziua 

rânduită nimeni nu a auzit de ele, ca 

să nu zică: Iată, eu le ştiam! Urechea 

omului nu era încă deschisă să audă 

sau să priceapă adevărurile vieții, și 
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Domnul ştia că necredința întunecă 

inima celui ce o urmează. Domnul a 

revărsat atunci puterea Duhului celui 

Sfânt peste cei curați cu inima și le-

a grăit lor. Și i-a cercetat și i-a lămurit 

în foc mistuitor şi au rămas și i-a aflat 

curați precum argintul. Și nu a lăsat 

ca mintea lor să fie pângărită, nici 

brațul celui necredincios să se ridice 

asupra lor. Și a revărsat El slava Sa 

peste ei și le-a grăit lor zicând: «Eu 

sunt Cel dintâi şi Cel de pe urmă. 

Mâna Mea a întemeiat pământul şi 

dreapta Mea a desfăşurat cerurile. 

Eu le chem şi iată ele stau de faţă și 

Îmi sunt supuse. Eu sunt Alfa şi 

Omega, Începutul și Sfârșitul, Eu 
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sunt Cel viu în veac. Am fost mort, 

în trupul vostru, şi iată, sunt viu în 

vecii vecilor, şi am cheile morţii şi 

ale iadului». Domnul a împlinit voia 

Sa, și a risipit semeţia întunericului. 

Veniți să ne apropiem de Domnul şi 

să ascultăm cele ce dintru început a 

grăit nouă. El nu a grăit întru ascuns, 

și nici cuvinte greu de înțeles El, nu 

a pus în gura aleșilor Săi. El este 

Domnul Dumnezeul nostru din veac. 

El ne învaţă spre binele și spre folosul 

tuturor şi ne duce pe calea împlinirii. 

Când luăm aminte la poruncile Sale, 

fericirea noastră este asemenea unui 

râu şi dreptatea noastră ca valurile 

mării de nestăvilit. Ajută-ne Doamne, 
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să ieșim din locul fărdelegii, să fugim 

din calea răutății și să ne apropiem 

de Tine cu gând de mulțumire! Că 

Tu, Doamne, dezlegi pe cel robit din 

lanțurile robiei sale, și ești mereu 

lângă cel ales al Tău și-l izbăvești cu 

puterea Ta. Dezleagă-mă, Doamne, 

de toate cele nevăzute ce vor să mă 

robească și să mă despartă de Tine și 

du-mă cu putere pe calea împlinirii. 

Că suferință nu este în locul în care 

Tu duci pasul meu. Fii, Doamne, cu 

mine spre a mea împlinire și dă-mi 

bucuriile Tale. Ajută-mă să urmez 

Calea, Adevărul și Viața descoperite 

prin Iisus Hristos, în veac. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A   XV 

 

Pm. 105 

Dă-mi înțelepciunea vieții 

Aliluia. Veniți să cinstim pe Domnul 

că este bun că în veac este mila Lui. 

Veniți să grăim puterile Domnului, 

și să facem auzite toate laudele Lui. 

Veniți să ascultăm Înțelepciunea lui 

Dumnezeu, că fericiți sunt cei care 

păzesc Adevărul Lui şi urmează pașii 

bunătății Sale în toată vremea. Adu-

Ţi aminte de mine, Doamne! Întru 

bunăvoinţa inimii Tale cercetează-

mă cu dragostea Ta cea părintească! 

Iartă-mă, Doamne, pentru tot ce am 

greșit! Că și eu de atâtea ori am făcut 
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cele rele precum părinţii mei, care în 

fața valurilor lumii trecătoare Te-au 

amărât prin rătăcirile lor. Dar pentru 

dragostea Ta, pe care ai avut-o pentru 

ei, Tu ai certat puterea valurilor care 

îi nimicea, și ai oprit vâltoarea lor și 

i-ai condus prin mijlocul adâncului 

în care ei s-au coborât, și nu ai lăsat 

să-i țină acolo închiși pe veșnicie. 

Atunci au crezut în cuvintele Tale, 

că au văzut puterea Ta, şi au cântat 

lauda Ta când au ieșit ei din necazul 

ce îi cuprindea. Dar degrabă au uitat 

de ajutorul Tău și au fost cuprinși de 

puterea dorințelor lor, și s-au depărtat 

de Tine și în loc de pustiire fără de 

viață au pus casa și sălașul lor. Şi i-
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ai lăsat să umble după poftele cele 

amăgitoare ale inimilor lor. Atunci 

ei au amărât pe cel curat cu inima şi 

au disprețuit pe cel ales al Tău. Cel 

drept era tulburat pentru ei. El le-a 

arătat fărădelegile cele ascunse ale 

lor pe care ei nu au vrut să le vadă. 

Și au stăruit în fărădelegi și în răutăți 

până când pământul de sub ei s-a 

cutremurat și s-a tulburat şi i-ar fi fost 

înghițit de vii, dacă aleșii Tăi nu ar 

fi stat atunci înaintea feţei Tale, în 

rugăciuni stăruitoare rugându-Te, să 

oprești Tu Dumnezeule tulburarea 

pământului, să nu-i înghită de vii pe 

cei ce Te au nesocotit. Atunci, Tu ai 

ascultat glasul rugăciunii celui bun 
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și drept și ai binecuvântat pământul 

și el s-a liniștit și iarăși și-a dat rodul 

său. Dar cel semeț și rău a dispreţuit 

pământul cel binecuvântat de Tine, 

şi n-a crezut în adevărul cuvântului 

Tău. Atunci ai ridicat mâna Ta care 

îi apăra și i-ai lăsat în puterea cerută 

de gândurile și de cugetările lor, și 

au căzut în amăgirea plăcerilor și 

dezmierdărilor și au ajuns să-și dea 

pe fiii lor şi pe fetele lor pierzării. Și 

au ucis pe pruncii lor înainte de a se 

naște, în pântecele mamei i-au ucis, 

și au vărsat sânge nevinovat, sângele 

fiilor lor şi al fetelor lor, pe care i-au 

jertfit plăcerilor trecătoare. Și ei au 

invocat urâciunea pustiirii și au lăsat-
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o să ajungă prin puterea gândurilor 

și a faptelor lor în locul cel de cinste. 

Legile vieții le-au numit urâciune și 

cinstea au schimbat-o în dispreț și-n 

înjosire. Și s-a întinat pământul cu 

sânge nevinovat până când iarăși el 

a ridicat glasul său de strigare spre 

Tine, Doamne Dumnezeul nostru. 

Atunci s-a cutremurat cerul cu stihiile 

sale și marea cu adâncurile cele de 

nepătruns și pământul cu toate ale 

sale s-a clătinat și i-a cuprins molima 

și boli molipsitoare și suferințe s-au 

născut din întinarea și din sângele 

cel nevinovat care l-au vărsat ei pe 

acest pământ. Frumusețea trupurilor 

pline de desfătare s-a umplut de grea 



356 
 

stricăciune, de boli fără de leac și 

fără nume, de putrezire și pieire mare. 

Și s-a aprins durerea ca focul ce arde 

pajiștea uscată și nimeni nu a mai 

putut să stea în fața ei. Descoperirile 

ce s-au făcut și marile spitale care s-

au zidit nu au putut opri tăria bolilor 

în cei cuprinși de ele și așa s-au dus 

prin ușa morții în recele mormânt. Şi 

durerile i-au dat pe cei prinși în lațul 

lor în mâinile celor fără de suflet. Și 

aceștia i-au vlăguit mai tare și ceea 

ce ziceau că este leac nu era leac, 

nici mângâiere. Dar i-au stăpânit și 

i-au asuprit şi au fost nefericiţi sub 

mâinile lor și vindecare pentru rana 

lor cea grea nu s-a aflat. Atunci Tu 
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ai văzut necazul care îi strivea, și ai 

auzit strigarea și amarul durerii, şi 

Te-ai plecat spre cei robiți de însăși 

nebunia cugetării lor, şi le-ai dat gând 

de înțelepciune să găsească poartă 

de ieșire și drum de izbăvire din 

locul durerii și al morții, din locul 

robiei faptelor lor. Și ai pus pocăința 

spre iertare și îndreptare, și lumină a 

răsărit celor ce ședeau în întuneric, 

în latura și în umbra morții. Degetul 

Tău cel puternic a atins rana cea 

nevindecată și ea s-a oprit din sânge-

rarea ei și împărăția Ta s-a apropiat 

de viața și de locașurile celor ce Te-

au nesocotit, arătându-le bunătatea 

Ta și calea care duce spre tămăduire. 
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Iartă-mă, Doamne Dumnezeul meu, 

şi mă ajută să iau aminte la Cuvântul 

Înțelepciunii Tale, şi fă să mă pot 

îndrepta prin el. Ajută-mă să nu mă 

sting fugind după dorințele cele 

ascunse ale mele, hăituit de puterea 

celui rău! Ajută-mă să mă bucur de 

viața pe care am primit-o de la Tine. 

Dă-mi, Doamne, înțelepciunea vieții 

celei fericite și împlinite pe acest 

pământ, să nu ajung vreodată în 

lumi și locuri de durere. Ajută-mă să 

fiu mereu în cele bune ale Tale, în 

călăuzirea și în înţelepciunea Ta. Că 

Binecuvântat ești Tu Dumnezeul 

meu, din veac şi până în veac. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 106 

Rugăciune în însingurare 

Aliluia. Glasul meu, Doamne, se 

înalță către Tine, Dumnezeul meu. 

Inima mea Te cinstește și din pustiul 

singurătății sale invocă ajutor în 

Numele Tău. Cu putere, Te rog, să 

mă scoți din mâna dușmanilor și din 

locul durerii. Oprește și secătuiește 

al suferinței izvor, să nu înece inima 

mea. Păzește-mă, Doamne, să nu mă 

clatin, nici să mă rătăcesc pe cărările 

nefericirii. Adu-mi ploaia iertării în 

pustietatea sufletului meu și în roua 

darurilor Tale spală-mi amarul inimii 

mele. Te rog, ajută-mă să nu mă pierd 

însingurat, sfârșindu-mi sufletul din 
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mine pe căi fără speranță. Că eu spre 

Tine Doamne strig când văd orice 

necaz că se apropie de mine, şi Îți 

cer a Ta povățuire și al Tău ajutor. 

Glasul meu, Doamne, se înalță către 

Tine, Dumnezeul meu. Inima mea 

Te cinstește și din pustiul singurătății 

sale invocă ajutor în Numele Tău. 

Mângâie, Doamne, sufletul meu să 

nu fie vreodată întristat şi însingurat, 

și nici îndepărtat de lumina bunătății 

inimii Tale. În întuneric ajută-l să nu 

șadă şi în umbra morţii să nu fie legat 

în durere şi în lanț greu, pentru că nu 

a cunoscut glasul cuvintelor inimii 

Tale, şi sfatul Tău nu l-a auzit fiind 

îngropat în singurătate și mâhnire. 
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Ridică-l din orice durere și umple-l, 

Doamne, acum, de viață și lumină! 

Ferește-mi inima de umilire grea, de 

ostenire, de slăbire și de a sa pieire. 

Glasul meu, Doamne, se înalță către 

Tine, Dumnezeul meu. Inima mea 

Te cinstește și din pustiul singurătății 

sale invocă ajutor în Numele Tău. 

Sfărâmă Doamne, porțile închise ce 

vor să zăvorască în adânc, lumina 

sufletului meu. Frânge acum orice 

putere ce ar vrea să-l țină greu legat, 

robit, fără putere după voința celui 

rău. Porțile morții le închide, să nu-

și deschidă largul lor spre sufletul ce 

Tu ai pus în mine și nici să-l tulbure 

vreodată cu umbra și chemarea lor. 
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Trimite acum Cuvântul Tău şi mă 

ridică și mă scoate din orice legături 

de stricăciune ce numai Tu le vezi și 

numai Tu le poți desface fără urmă. 

Glasul meu, Doamne, se înalță către 

Tine, Dumnezeul meu. Inima mea 

Te cinstește și din pustiul singurătății 

sale invocă ajutor în Numele Tău. 

Păzește-mi pasul meu să nu coboare 

înspre lăcașurile pline de durere ale 

ființelor care stau prinse în amar, fără 

putere, în valurile însingurării lor. 

Ajută-mă să nu ajung să mă afund în 

puterea întunericului și în tristețea 

însingurării. Deschide ochii mei să 

văd și să pricep și să urmez lucrarea 

puterilor Tale, pentru a ieși dintru 
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adâncul suferinței și al singurătății 

mele. Că numai Tu Părinte, rămâi cu 

mine când valurile adâncului se nasc 

din orice împrejurare și se ridică și 

vor să mă coboare legat în haina grea 

a însingurării și a mâhnirii mele, în 

hăul și în abisurile lor. Doar Tu ești 

lângă mine în lumea sufletului meu. 

Doar Tu îi dai putere între primejdii 

ce vor să îl doboare. Acolo unde el 

se oprește încremenit fără putere în 

fața lor, acolo Tu ești Cel ce îl ridici 

peste puterea lumii lor. Glasul meu, 

Doamne, se înalță către Tine, 

Dumnezeul meu. Inima mea Te 

cinstește și din pustiul singurătății 

sale invocă ajutor în Numele Tău. 
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Ajută-mă să nu mă tulbur nici să mă 

clatin pe picioare precum cel beat și 

amețit. Dă-mi Tu înțelepciune și, fii 

Părinte, lumina, viața și călăuza mea. 

Poruncește răului să fugă de la mine! 

Poruncește întunericului să piară din 

mintea și din priceperea mea, din 

lumina ochilor mei și din tot locul 

cel cucerit de el în toată viața mea. 

Poruncește valurilor adâncurilor să 

se retragă în lumea lor departe de 

cărările vieții mele. Revarsă lumina 

Ta peste mine și mă trezește din a 

mea rea amețire. Coșmarul durerilor 

îndepărtează-l de mine, de sufletul și 

de inima mea, și umple-mă de a Ta 

bucurie și veselie. Povățuiește-mă la 
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limanul cel dorit, să pot ieși din a 

mea amară și dureroasă singurătate. 

Glasul meu, Doamne, se înalță către 

Tine, Dumnezeul meu. Inima mea 

Te cinstește și din pustiul singurătății 

sale invocă ajutor în Numele Tău. 

Ajută-mă, Doamne, ca faptele mele 

să nu aducă vreodată necaz și durere 

ce tulbură rânduiala cea bună a firii 

și prefac râurile în pământ pustiu, 

izvoarele de apă în pământ însetat şi 

pământul cel roditor în pământ sărat. 

Ci prefă, Doamne, pustiul în iezer de 

ape, pământul cel fără de apă în 

izvoare cu ape vii curgătoare, şi mă 

așază la apa odihnei împreună cu cei 

binecuvântați ai Tăi, să mă bucur de 
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spor bun, de belşug de roade și de 

sănătate. Binecuvintează-mă și mă 

apără cu puterea cuvântului Tău 

celui viu și nu lăsa să se abată în nici 

un chip asupra mea chin de apăsare 

sau necaz şi durere. De sărăcie mă 

izbăvește şi mă așază, Doamne, ca 

pe copiii cei binecuvântați ai Tăi în 

loc de pace și de cerească moştenire. 

Glasul meu, Doamne, se înalță către 

Tine, Dumnezeul meu. Inima mea 

Te cinstește și din pustiul singurătății 

sale invocă ajutor în Numele Tău. 

Ajută-mă și dă-mi înțelepciune și 

bun cuvânt și al Tău discernământ, 

să pot trăi mereu în bucurie. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 107 

Îmbărbătează, Doamne, inima mea 

Îmbărbătează, Doamne, inima mea, 

îmbărbătează Dumnezeule inima mea 

întru Tine, Dumnezeul meu. Că în 

rugăciunile ei, ea cântă laudele Tale. 

Sufletul meu se umple de viață în fața 

strălucirii Tale și inima mea e plină 

de bucurie. În zorii zilei mă deștept 

cu glas de mulțumire și frumusețea 

Ta o cânt între cei dragi inimii mele. 

Printre popoare, Doamne, Te laud, 

și Ție îți cânt, Părinte, între neamuri, 

că mai mare decât cerurile este bună-

tatea Ta şi veșnic este adevărul Tău. 

Înalţă-Te peste ceruri, Dumnezeule, 

şi peste tot pământul măreția Ta. Tu 
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ești Domnul Dumnezeul meu. Tu ești 

fără de început și fără de sfârșit. Tu 

ești Cel viu în vecii vecilor. Tu ești 

Cel care sfărâmi puterea morții și 

lanțurile robiei ei. Tu, Doamne, ești 

partea mea în pământul celor vii. Tu 

ești Povățuitorul și Ocrotitorul meu. 

Dă-mi ajutorul Tău! Ajută-mă să ies 

din tot necazul care mă împresoară! 

Păzește-mă să nu cad în amăgirea 

ajutorului omenesc. Luminează-mi 

cugetul și mintea mea să nu ajung în 

locul cel de jos. Cu Tine Dumnezeul 

meu ajută-mă să fiu mereu! Inima 

mea o îmbărbătează! Îmbărbătează 

inima mea întru Tine, Dumnezeul 

meu. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 108 

Dezlegare de blestem greu 

Doamne, Atotputernice, Dumnezeul 

mântuirii mele, apleacă-Te spre mine 

și mă ajută și mă scoate cu mâna Ta 

cea tare de sub puterea relelor urări 

și a grelelor blesteme, care au fost 

trimise în orice chip spre mine și 

spre viața mea. Risipește, Doamne, 

cuvintele de blestem și de rea urare, 

de afurisire și de orice rău augur ce 

au fost trimise înspre mine, pe bună 

dreptate, că poate am greșit și am în 

mine vină! Iartă-mă și nu mă lăsa în 

urgia lor! Risipește, Doamne, toate 

cuvintele de blestem și de rea urare, 

de afurisire și de orice rău augur ce 
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au fost trimise înspre mine, fără să 

am vreo vină, pe nedrept, din răutate 

sau în orice chip ar fi fost trimise, Te 

rog, Doamne, Atotputernice, șterge-

le și le fă cum nu ar fi fost rostite 

niciodată și risipește-le puterea și 

lucrarea lor. Dezleagă cele de ele 

legate și vindecă cele de ele rănite și 

lovite ale vieții și ale ființei mele, ale 

familiei mele, ale casei mele, ale 

locului muncii mele, ale pământului 

care stă sub mine și a oricărui lucru 

sau ființe care fac parte din cărarea 

vieții mele. Închide, Doamne, gura 

cea plină de blestem și rea urare și fă 

să nu se mai deschidă asupra mea 

vreodată. Oprește Părinte, puterea urii 
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și lucrarea ei să nu mă poată atinge, 

să nu mă poată înconjura în nici un 

chip. Lupta ei cu mine să-i fie în 

zadar oricât de mare și de tare ar fi 

ea și toate cele slujitoare ei. Că eu pe 

Tine Te invoc, Părinte al zidirii și al 

apărării mele. Dragostea inimii Tale 

eu o chem în ajutorul meu, să mă 

înconjoare cu al său scut de netrecut. 

Doamne, dacă am greșit la rândul 

meu și am pus împotriva cuiva rele 

în loc de bune şi ură în locul iubirii 

sale, îți cer Ție, Doamne, iertare și 

putere de îndreptare și de reparare a 

celor săvârșite de mine. Cer prin Tine 

Doamne, tuturor, iertare în acest ceas 

de rugăciune și de invocare a Ta 
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Părinte, Dumnezeul meu. Te rog cu 

toată a mea putere să nu pui peste 

mine pe cel păcătos şi diavolul să nu 

îl lași să stea de-a dreapta mea, chiar 

dacă am greșit și i-am chemat prin a 

mea faptă. Te rog, Doamne, iartă-mă 

și mă desparte de puterea lor! Dacă 

voi fi în judecată, Te rog să nu ies 

osândit, nici rugăciunea mea să se 

prefacă în păcat vreodată, oricine 

mi-ar fi dorit, și oricine mi-ar fi urat 

această soartă, chiar dacă ar fi din 

moși strămoși lăsată ca datorie și ca 

plată, ce a venit pe soarta mea, Te 

rog, Atotputernice, mă iartă și mă 

scoate de sub puterea și lucrarea sa. 

Zilele mele să nu fie puține și pline 
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de durere, oricine ar fi dorit să mi le 

scurteze, cu orice gând, cu orice faptă 

rea a mea. Te rog iartă-mă, Doamne, 

și dă-mi plinătatea zilelor mele așa 

cum Tu din veci ai rânduit-o în bine 

pentru mine și pentru toată casa mea. 

Locul cel firesc al meu în lume, loc 

de muncă, de slujire, de nume, de 

împlinire, de câștig și de zidire bună, 

nimeni și nimic să nu-l poată atinge, 

nici știrbi, nici tulbura, nici să mi-l 

poată lua vreodată prin puterea gre-

șelilor mele sau prin blestemele cele 

grele ce s-au trimis înspre mine, prin 

cuvânt de rugăciune în psalmi, rostiți 

cu gând rău, de blestem și răzbunare 

pentru vreo faptă greșită a mea. Te 
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rog, Doamne, Te rog cu toată a mea 

suflare să mă ierți, și să mă păzești 

sub mâna Ta cea tare, așa cum Tu ai 

rânduit ca firea mea și împlinirea 

mea să fie pe acest pământ. Copiii 

mei și odraslele mele să nu ajungă să 

fie orfani, nici soția mea văduvă, 

chiar dacă faptele mele s-au întinat 

în rele și au chemat ele acum această 

pustiitoare putere, Te rog, Doamne, 

iartă-mă și dă-mi cale și putere de 

îndreptare și de izbăvire de această 

ucigătoare nenorocire și blestem. Fii 

Tu Tată al meu și al nostru. Fii Tu 

mereu în casa mea cu mine și cu ai 

mei pe veșnicie. Fă, Doamne, să nu 

ajungă vreodată să-mi fie strămutați 
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copiii mei din a lor curți și a lor case, 

nici să ajungă să cerșească, nici să le 

smulgă cămătarul toată averea lor, 

nici să le răpească străinii ostenelile 

lor, nici să rămână fără sprijinitor, 

nici să ajungă orfani fără miluitor, 

nici să piară sau într-un neam să se 

stingă numele meu și al lor, chiar 

dacă am căzut sub blestem greu și 

păcate de moarte au fost săvârșite și 

ele cer acuma dreptate și preț mare. 

Te rog, Doamne, iartă-mă și arată-

mi calea îndreptării și a reparării 

celor săvârșite, fără acest preț așa de 

mare și fără ca să pier eu, copiii, și 

numele meu, sub aceste grele poveri 

și blesteme, trimise sau căzute pe 
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mine sau săvârșite de mine sau de 

strămoșii mei. Tu singur poți dezlega 

și risipi acest nimicitor blestem și a 

sa pustiitoare lucrare. Oricine ar fi 

rostit și în orice chip ar fi dorit să se 

pomenească fărădelegea părinţilor 

mei înaintea Ta, Doamne, pentru a 

mea pedepsire, şi păcatul mamei 

mele să nu se şteargă pentru a putea 

cădea pe mine, și să fie înaintea Ta 

pururea, ca eu să pier de pe pământ 

cu pomenirea mea, pentru că nu mi-

am adus aminte să fac milă și am 

greșit și poate în căderea mea și în 

rătăcirea mea eu sau altcineva din 

neamul meu am prigonit pe cel 

sărman, pe cel sărac şi pe cel smerit 
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cu inima, ca să moară, sau am iubit 

blestemul şi l-am rostit și acesta s-a 

întors asupra mea, Te rog, Doamne, 

iartă-mă și arată-mi calea îndreptării 

mele și arată-mi, Părinte, faptele pe 

care trebuie să le fac pentru schim-

barea în bine a răului săvârșit, pentru 

ștergerea datoriilor celor mari și 

pentru iertarea păcatelor care au 

venit în orice chip asupra mea. Iar 

dacă am greșit atât de mult, încât am 

ajuns clipe în care nu am voit bine-

cuvântarea şi ea s-a îndepărtat de la 

mine, și fără să știu, sau prin grea 

alunecare și amăgire, cu știință m-

am îmbrăcat cu blestemul ca şi cu o 

haină, şi el a intrat ca apa înăuntrul 
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meu şi ca untdelemnul în oasele 

mele, și mi s-a făcut ca o haină cu 

care m-am îmbrăcat şi ca un brâu cu 

care m-am încins, Te rog, Doamne, 

dezbracă-mă de puterea lui, scoate-l 

din viața mea și îmbracă-mă în bine-

cuvântarea Ta. Aceasta să fie acum 

și aici lucrarea Ta cea vindecătoare 

în mine. Aceasta să fie calea iertării 

și a îndreptării mele. Aceasta să fie 

dezlegarea și eliberarea sufletului 

meu din grelele cazne ale blestemu-

lui, oricare ar fi el și orice putere el 

ar avea asupra mea Tu, Doamne, 

Dumnezeul meu, fă să se destrame 

și să se risipească, în această clipă, 

prin milă Ta cea mare, și prin lucrarea 
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cea tainică dar văzut lucrătoare în 

mine și în toate cele ale mele, pentru 

Numele Tău cel sfânt. Izbăveşte-

mă, întărește-mă, sfințește-mă și mă 

păzește cu puterea Ta, că eu fără de 

Tine sunt mai sărac decât săracii şi 

mai sărman decât sărmanii şi inima 

mea fără puterea Ta e fără vlagă în 

grele tulburări înlăuntru meu. Ca 

umbra ce se înclină eu pier fără de 

Tine, ca bătaia de aripi a lăcustelor 

eu tremur fără de puterea Ta. Ajută-

mă, Doamne, mântuieşte-mă, după 

mila Ta şi fă să cunoască toți că 

mâna Ta este asupra mea, scut și 

apărare și hotar de netrecut pentru 

orice rea lucrare, urare, afurisire, 
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osândă sau blestem. Oricine m-ar 

blestema în orice chip, chiar de ar fi 

mama mea sau tatăl meu, cei ce m-

au blestemat în ceas rău, cu limbă de 

moarte, în grea cădere sau durere, 

din vina mea sau a lor, Te rog, 

Doamne, iartă-mă și mă dezleagă și 

mă ajută să mă îndrept să nu mă 

sting sub această povară grea pe care 

numai Tu o poți ridica de pe soarta 

mea. Binecuvintează-mă și eu voi fi 

în binecuvântarea Ta și tot blestemul 

se va risipi. Tu, Părinte, ești puterea 

mea. Te rog, Doamne, oricât eu Ți-

aș greși, îndreaptă-mă, ajută-mă și 

nu mă părăsi. Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A    XVI 

 

Pm. 109 

Ajută-mă să Te primesc 

Doamne, Dumnezeul cerului și al 

pământului, Dumnezeul universului 

și a tot ceea ce este văzut și nevăzut, 

Tu ai grăit lui David și el a mărturisit 

cuvântul Tău nouă și a zis: Zis-a 

Domnul Domnului Meu: Şezi de-a 

dreapta Mea, până ce voi pune pe 

dușmanii Tăi aşternut picioarelor 

Tale. Toiagul puterii Ţi-l va trimite 

Ție Domnul din cerul Său cel sfânt, 

grăindu-Ți: Domnește în pace în 

mijlocul dușmanilor Tăi. Cu Tine 

este poporul Meu în ziua biruinței 
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Tale, în cinstea și strălucirea sfinţilor 

Tăi. Din pântece mai înainte de lu-

ceafăr Te-am născut. Tu eşti preot în 

veac, după rânduiala lui Melchisedec. 

Domnul este de-a dreapta Ta, și pe 

cei puternici ai pământului i-a supus 

Ție. El va face dreptate între neamuri, 

și va umple totul de binecuvântare, 

va zdrobi nedreptatea și puterea ei în 

pământ o va nimici. În calea Sa va 

păși piciorul celui drept și fruntea lui 

va fi încununată cu cinste și bine-

cuvântare. Și cuvântul lui David s-a 

împlinit prin întruparea Fiului Tău 

cel iubit Iisus Hristos, Care S-a făcut 

trup şi S-a sălăşluit între noi şi noi 

am văzut puterea Lui, putere ca a 
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Unuia-Născut din Tatăl, plin de har 

şi de adevăr. Ajută-mă să Îl primesc 

în inima și în viața mea, ajută-mă să 

cred cu adevărat în Numele Lui. 

Revarsă peste mine a Sa lucrare să 

pot primi puterea vieții Sale prin 

care să mă fac fiul Tău, fiul lui 

Dumnezeu, care nu din sânge, nici 

din poftă trupească, nici din poftă 

bărbătească, ci de la Tine, Doamne 

Dumnezeule să mă nasc. Amin. 

 

Pm. 110 

Încununează-mă cu înțelepciune 

Aliluia. Încununează fruntea mea cu 

a Ta înțelepciune și așază pururi pe 

ale mele buze cuvântul cel liniștitor. 
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Că iată, eu sunt om asemenea tuturor 

celor muritori şi am fost înfiripat, în 

pântecele mamei mele, închegându-

mă vreme de nouă luni. Iar după ce 

m-am născut, am luat aerul acestei 

lumi şi pe pământul trecător pășesc 

și eu cu al meu picior. Și glasul meu 

dintâi, la fel ca la toată lumea, a fost 

plânsul meu. Am fost înfășurat în 

scutece şi am dat părinţilor mei grijă 

şi bătaie de cap ca orice prunc pe 

acest pământ. Că toţi intrăm în viaţă 

în acelaşi fel şi ieșim iarăşi la fel. 

Pentru aceea Te rog, Doamne, acum 

să mă încununezi cu înţelepciune, și 

duhul cuminţeniei să îl trimiți să-mi 

fie mie bun sfătuitor. Ajută-mă să 
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prețuiesc înţelepciunea și s-o învăț 

fără de viclenie, să o împărtăşesc 

fără părere de rău şi să nu îi ascund 

comorile ei. Ea este pentru oameni 

comoară neprețuită și cei care se 

folosesc de ea se fac prietenii Tăi, 

Doamne, prietenii lui Dumnezeu. 

Iar mie, dă-mi, Atotputernice, să 

grăiesc precum gândesc, să cuget în 

chip vrednic despre darurile Tale. În 

mâna Ta suntem şi noi şi cuvintele 

noastre. Toată înţelepciunea şi ştiinţa 

de la Tine este. Dă-mi, Doamne, și 

mie cunoştinţa cea adevărată despre 

cele ce sunt, ca să ştiu întocmirea 

lumii şi lucrarea stihiilor. Începutul 

şi sfârşitul şi mijlocul vremurilor, 
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rânduielile văzduhului, cursul anilor, 

rânduiala stelelor, firea animalelor, 

puterea duhurilor, gândul oamenilor, 

feluritele neamuri ale plantelor şi 

puterile lor. Ajută-mă să cunosc cele 

ascunse care sunt spre folosul vieții. 

Arată-mi-le prin a Ta înțelepciune. 

Ea, este lucrătoarea tuturor, și în ea 

stă adevărata învăţătură. În ea se află 

un duh de înţelegere, sfânt și fără 

pereche, cu multe fețe, nepământesc, 

ager, pătrunzător, neîntinat, fără de 

patimă, iubitor de bine, binefăcător, 

ascuţit, neoprit, iubitor de oameni, 

neclintit și netulburat, atotputernic, 

temeinic, atotveghetor şi răzbătând 

prin toate duhurile isteţe, curate şi 
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oricât de subţiri. Încununează-mă cu 

Înţelepciunea Ta. Cea care pătrunde 

şi îşi face loc pretutindeni prin curăţia 

ei. Ea este suflul puterii Tale, suflul 

puterii lui Dumnezeu, ea este curata 

revărsare a slavei Tale, astfel că 

nimic nu poate să o pângărească. Ea 

este strălucirea luminii celei veşnice 

şi oglinda fără pată a lucrării Tale, 

Doamne, şi chipul bunătăţii Tale. 

Fiindcă este una, toate le poate, şi 

rămânând una cu sine însăşi, ea 

toate le înnoieşte, şi răspândindu-se, 

prin veacuri, în sufletele sfinte, ea 

întocmeşte din ele prietenii Tăi, 

prietenii lui Dumnezeu şi prooroci, 

care văd și ne vorbesc de cele ce 
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sunt dincolo de perdeaua timpului, a 

morții și a spațiului în care noi trăim. 

Încununează-mă cu Înţelepciunea Ta. 

Ea este mai frumoasă decât soarele 

şi decât orânduirea stelelor. Dacă o 

pui alături în lumină, înţelepciunea 

rămâne nebiruită în faţa răutăţii. 

Începutul și împlinirea înţelepciunii 

este ascultarea de cuvântul Tău, de 

Cuvântul lui Dumnezeu în Duh și în 

Adevăr. Încununează fruntea mea 

cu a Ta înțelepciune și așază pururi 

pe ale mele buze cuvântul Tău de 

învățătură, de laudă și mulțumire, 

iar inima mi-o umple de a Ta iubire 

și cinstire, acum și în vecii vecilor.  

Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 111 

Ajută-mă să fiu printre cei buni 

Aliluia. Fericit este cel ce Te ascultă, 

Doamne, și poruncile Tale le păzește. 

Puternic va fi pe pământ neamul lui. 

Belșug şi bogăție se află în casa lui 

şi dărnicia lui rămâne în veac. Cel 

blând e plin de bunătate și îndurare 

și sfințenia împodobește viața lui. 

Fericit este omul milostiv, el este bun, 

el împrumută și ajută pe aproapele 

său. Fericit este cel care îşi rânduiește 

vorbele cu înțelepciune, și mângâie 

sufletul semenului său, că în veac nu 

se va clinti. Întru pomenire veșnică 

este cel drept și bun, de vorbire de 

rău nu se va teme. Inima lui este de 
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neclintit și nu cunoaște teamă și 

cutremur, căci în Dumnezeu este 

tăria ei și scutul ei este Domnul, iar 

dușman văzut și nevăzut în veac de 

ea nu se va apropia. Întărește-mi și 

mie, Doamne, cărările inimii mele, 

și peste ea revarsă mila și harul Tău. 

Ajută-mă să fiu mereu printre cei 

buni și înțelepți, ajută-mă să fiu 

mereu printre cei ce se bucură de 

lumina și privegherea ochilor Tăi, 

Dumnezeul meu, și umbra celui rău 

o risipește cu lumina Ta. Că sfânt și 

milostiv ești Doamne și veșnică este 

bunătatea Ta, iar gândul și fapta 

celui bun duce la mântuire. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 112 

Lauda mea spre Domnul 

Aliluia. Lauda mea se înalță către 

Tine, Domnul meu și Dumnezeul 

meu. Laud Numele Tău, Doamne. 

Numele Tău este binecuvântat de 

acum şi până în veac. De la răsăritul 

soarelui până la apus, lăudat este 

Numele Tău în tot locul. Peste toate 

neamurile strălucește lumina Ta, și 

mai presus de ceruri este măreția 

Numelui Tău. Tu locuiești în tainele 

cele înalte și de nepătruns şi spre 

cele smerite ale ființei privești, în 

cer şi pe pământ. Din pulbere ridici 

pe omul care-Ți poartă chipul Tău şi 

din adâncul neființei Tu ne-ai chemat 
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pe fiecare în parte cu al nostru nume. 

Scrie-mi, Doamne, și numele meu în 

Cartea Vieții și a veșniciei Tale. Izvor 

de viață pune înlăuntrul meu și mă 

păzește sub umbra aripilor Tale. Că 

Binecuvântat ești Dumnezeul meu, 

din veac în veac. Amin. 

 

Pm. 113 

Scoate-mă din vrăji și farmece 

Aliluia. Scoate-mă, Doamne, acuma 

din lanțurile robiei și din legăturile 

ce vor să mă strivească. Ridică-mă 

Părinte, să nu rămân legat în locurile 

suferinței și ale neputinței mele. În 

lumină așază-mi iar sufletul meu și 

inima mea în locul mângâierii Tale. 
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În faţa Ta, Doamne, se schimbă tot 

pământul. Trezește și sufletul meu. 

Schimbă-mi inima cea slăbită și fără 

de viață în izvor viu, în pieptul meu. 

Ridică-mi piatra care mă apăsa și 

scoate din robie, acum, sufletul meu. 

Nu lăsa, Doamne, în pieire sufletul 

și viața mea. Fii cu mine în adâncul 

în care eu m-am coborât, și mă ridică 

iar cu a Ta putere mare. Puterea cea 

fermecătoare, prin vrăji cu totul m-a 

robit. Lucruri făcute de mâini ome-

neşti, mi-au luat graiul din gura mea 

și lumina ochilor au vrut să mi-o 

stingă. În întuneric m-au secătuit și în 

groapă mă îngropau cu ele. Suflarea 

au vrut să mi se stingă, și tăria din 
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picioare să o îngroape în durere. Tot 

trupul meu slăbit, robit, vroiau să-l 

stăpânească. Ca și pământul au vrut 

să-mi fie grele mâinile și palmele să 

înțepenească, și toată puterea mea să 

fie legată de lanțurile dorințelor lor. 

Puterea înțelepciunii Tale au vrut să 

o stingă în mintea mea, să nu mai am 

discernământ, nici vlagă, nici simț și 

nici un fel de bună cugetare, ci să mă 

încred orbit, în farmecul și-n vraja lor 

ucigătoare. Ajută-mă să nu ajung să 

fiu străin de viața mea, pecetluit pe 

al morții drum ce se coboară în abis, 

acolo unde este doar durere și suspin. 

Apleacă-Te spre mine și rupe vraja 

ce mă împresoară, și mă îmbracă în 
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lumină. Dezleagă-mi lațul ce l-au 

pus pe mine și scoate-mă acum de 

sub orice putere rea și înviază-mi iar 

tăria mea. Ajută-mă să-mi vin în fire 

și să mă întorc spre Tine, Doamne, 

de unde vine ajutorul meu şi apărarea 

mea. În somnul care m-a amețit eu 

am uitat de toate cele bune și de toți 

cei dragi și apropiați ai mei. Puterea 

vrăjii m-a făcut să uit de Tine, să zac 

în neștiință, să fug după durere, să 

văd că sunt iubit acolo în singurătate, 

și să-i rănesc pe cei ai mei și să îi țin 

departe. Te rog să ierți ce am greșit. 

Te rog să vindeci ce am rănit. Te rog 

să mă ajuți să îndrept greșeala mea. 

Te rog ajută-mă să fiu iertat de cei 
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pe care eu i-am supărat și rușinat cu 

nebunia și cu rătăcirea mea. Te rog 

atinge-mă ca un părinte şi spulberă a 

vrăjilor descânt. Ridică vălul care m-

a întunecat și a orbit privirea mea. 

Oprește al vrăjilor descânt și spulberă 

acum puterea lor. Binecuvintează iar 

inima mea. Binecuvintează sufletul 

meu. Oprește acum căderea mea și 

întoarce-mă între ai mei. Puținătatea 

sufletului meu nu o strivi. Ca un copil 

al Tău ce a fost pierdut, întoarce-mă 

iertat, între cei vii. Că eu mă întorc 

spre Tine Tatăl meu. Te rog ca fiul cel 

risipitor: În cinste așază-mă Tu iar și 

fii Părinte Dumnezeul meu, de acum 

şi până în veac. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 114 

Pe Tine Doamne Te iubesc 

Aliluia. Pe Tine, Doamne, Te iubesc 

cu toată inima mea, cu tot sufletul 

meu şi cu tot cugetul meu. Că Tu 

ești nimbul de lumină care dă viață 

sufletului meu, și ești Ființa cea mai 

minunată din lumea și din universul 

de mine cunoscut. Tu ești Cel fără 

de început. Tu ești adevărat. Tu ești 

chipul cel blând al înțelegerii mele 

și al Înțelepciunii pe acest pământ. 

Tu auzi glasul meu, chiar și atunci 

când e doar gând ce se ascunde în 

tainițele cugetului meu. Tu auzi 

glasul rugăciunii mele, și apleci a Ta 

ureche înspre mine în ziua în care eu 
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Te chem și Te invoc în ajutor. Când 

vor să mă atingă puteri fără de chip, 

fără de nume, fără de loc și fără de 

înțeles, puteri ca lanțurile morții și 

chinurile iadului, puteri ce numai eu 

le văd, le simt și mă cutremur înaintea 

lor. Puteri ascunse ce secătuiesc și 

nimeni nu a putut să mă înțeleagă de 

ce eu tot slăbeam și tremuram. Acolo 

unde nimeni nu era, unde nimic nu 

mai putea ajunge, Tu Tată, ai fost și 

ai stat cu mine și nu ai lăsat să mă 

răpună, nici să se năpustească asupra 

mea puteri nimicitoare, oricât de 

mare a fost tumultul lor și oricât de 

aproape au venit de calea mea. Când 

întristarea și durerea credeau că au 
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stins lumina sufletului meu, când eu 

simțeam că nu mai am pe nimeni, că 

toți cei dragi m-au părăsit, când nici 

o voce pământească nu mai puteam 

să aud în jurul meu spre mângâiere, 

Tu Doamne, ai fost cu mine și cheia 

eliberării sufletului meu Tu ai știut 

să o folosești. M-ai ocrotit când nu 

am știut, ai stat aproape dar ascuns, 

pe brațul Tău m-ai înălțat știind că 

sunt fără de ajutor. Eram strivit, și 

fără să Te faci văzut, Tu m-ai luat și 

m-ai tămăduit. Ucis a fost sufletul 

meu și l-ai atins și el a înviat. Eram 

ucis și agresat și părăsit de ce aveam 

mai drag și scump, și Tu m-ai ajutat 

fără să ceri un preț sau un tribut și 
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fără să-mi impuți că Tu m-ai izbăvit. 

Mi-ai întors sufletul meu în odihnă 

și mi-ai făcut atâta bine, că glas nu 

am să-Ți mulțumesc, și ai rămas 

ascuns într-o lumină vie, în Univers, 

și în tainițele sufletului meu. M-ai 

scos din moarte de atâtea ori. Ai șters 

Părinte, ale mele lacrimi ce izvorau 

din ochii mei și mâna Ta simțeam 

dar Tu erai ascuns, să nu mă tulburi, 

să nu mă împovărezi cu ceea ce era 

de neînțeles atunci. Ai întărit piciorul 

meu în calea binecuvântării Tale și 

ai pășit cu mine. De mâna dreaptă 

m-ai ținut să nu mă rătăcesc și pe 

oriunde am trecut Tu, Tatăl meu, ai 

fost mereu cu mine. Îți mulțumesc! 
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Pe Tine, Doamne, Te iubesc cu toată 

inima mea, cu tot sufletul meu şi cu 

tot cugetul meu. Că Tu ești nimbul 

de lumină care dă viață sufletului 

meu, și ești Ființa cea mai minunată 

din lumea și din universul de mine 

cunoscut. Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 115 

În Tine este încrederea mea 

Aliluia. Încredere am avut și am în 

Dumnezeu și atunci când toți mi-au 

zis că sunt nenorocit și părăsit de El. 

Ajuns-am în tulburarea mea să cred 

că tot omul este mincinos. Că am 

fost amăgit, și înșelat, și folosit de 
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mulți, și am căzut mai mult și am 

ajuns în durerea mea să cred că tot 

omul e numai rău și înșelăciune. Te 

rog apleacă-Te spre mine, Domnul 

meu și Dumnezeul meu, și nu mă 

părăsi. Te rog nu mă lăsa să mă sting 

în durerea născută din dezamăgirea 

mea. Ajută-mă să ies dintru a mea 

durere. Făgăduințele, ajută-mă să le 

împlinesc. Că eu sunt fiul Tău, eu 

sunt fiul Tău şi fiul binecuvântării 

Tale, născut din dragostea inimii 

Tale. Rupe, Doamne, orice legătură 

a robiei mele. Rezidește chipul Tău 

în toate cele dinlăuntru ale mele. Că 

toată încrederea ce eu o am este în 

Tine, Doamne. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 116 

Aliluia. Lăudat ești Doamne de toate 

neamurile. Lăudat ești, Doamne, de 

toate popoarele. Întărește iar mila Ta 

peste noi şi adevărul Tău cu noi să 

fie în veac. Amin. 

 

Pm. 117 

Deschide-mi mie Poarta vieții 

Aliluia. Laud, Doamne, bunătatea Ta 

și mila Ta o chem în ajutorul meu. 

Cel ajutat de Tine poate mărturisi cât 

de bun ești, Doamne, și cât de mare 

este ajutorul Tău. Cel eliberat de Tine 

din legătura jugului său, el poate grăi 

cât de mare este ajutorul Tău. Cel ce 

a fost vindecat de Tine, acela poate 
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mărturisi cât de mare e tămăduirea 

Ta. Din al nenorocirilor abis, Te rog 

să mă ridici cu mâna Ta cea tare. Te 

rog să mă eliberezi și să atingi spre 

vindecare mulțimea rănilor și urmele 

durerilor mele să le ștergi cu puterea 

Ta. Tu, Doamne, ești ajutorul meu! 

Înaintea Ta, puterea omului de lut e 

umbră trecătoare și vis amăgitor. Tu 

ești ajutorul meu! În fața Ta dușmanii 

mei se risipesc. Doamne, refugiul 

meu este în Tine. Ajută-mă să nu mă 

clatin! Ajută-mă să nu mă plec înspre 

puterea trecătoare a celui ca și mine 

zidit din lut, ce pare a fi om mare azi 

și mâine este în pământ. Chiar dacă 

toate cele ale lumii m-ar înconjura, 
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Te rog să-mi dai putere să le înfrâng. 

De m-ar înconjura precum albinele 

își înconjoară fagurele lor, stingă-se 

ca focul de spini puterea amăgirii lor. 

Împingându-mă, m-au împins să cad 

de atâtea ori, dar Tu, m-ai sprijinit și 

ai fost tăria mea, și siguranța mea. 

Te rog, să nu mă părăsești vreodată. 

Cercetându-mă, mă cercetează cu a 

Ta îngăduință și mă curăță, Părinte, 

dar morţii nu mă da pentru greșelile 

mele. Deschide-mi mie Poarta cea 

strâmtă, că largă este poarta şi lată 

este calea care duce la pieire şi mulţi 

sunt cei ce merg pe ea. Ajută-mă să 

intru pe Poarta cea strâmtă, să merg 

pe Calea cea îngustă care duce la 



406 
 

viaţă că puțini sunt cei care o află. 

Aceasta este Poarta adevărului și a 

bunătății. Aceasta este Poarta vieții 

deschisă nouă de Fiul Tău cel iubit. 

El însuși este chipul Tău și Poarta 

înspre Tine. Cel care o găsește pe ea, 

se mântuiește de tot ce este rău, şi 

intră, şi iese, şi află hrana sufletului 

său. Te rog, Părinte, călăuzește-mă 

și cheamă pașii mei pe Poarta vieții! 

Mântuieşte-mă de tot necazul ce 

vrea să mă oprească! Ajută-mă să Te 

cunosc în adevăr, să Te cinstesc în 

inima mea, în casa mea, în familia 

mea, în locul muncii mele, și în toate 

căile pașilor mei pe acest pământ și 

în veșnicie. Amin.        Mărire... 



407 
 

C A T I S M A   XVII 

 

Pm. 118 

Pe cărarea vieții 

Aliluia. Fericit este cel ce cunoaște 

bunătatea inimii Tale. Fericit este cel 

ce cunoaște rânduielile firii și păzește 

Legea Ta. Fericit este cel ce pășește 

pe cărările vieții pe acest pământ 

împlinind și ascultând de Legea Ta. 

Doamne, fă-mi statornici și pașii 

mei în păzirea poruncilor Tale, să se 

împlinească întru mine Cuvântul 

Tău și lauda Ta să fie pururi pe buzele 

inimii mele. Sufletul meu îl păzește 

și-l învaţă judecăţile dreptăţii Tale. 

Prin ce îşi va îndrepta tânărul calea 
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sa? Prin păzirea cuvintelor Tale. Cu 

toată inima Te caut pe Tine, nu lăsa 

să mă abat de la poruncile Tale. În 

inima mea păstrez cu sfințenie toate 

ale Tale, să nu greşesc înaintea Ta. 

Binecuvântat eşti, Doamne, învaţă-

mă rânduielile Tale, că mai mult mă 

bucură înțelepciunea cuvintelor Tale, 

decât toată bogăţia cea trecătoare a 

pământului. Legea Ta ajută-mă să o 

am pururi în inima mea. Fă să cadă 

vălul de pe ochii mei şi voi cunoaşte 

minunile din Legea Ta. Pribeag sunt 

eu pe acest pământ, să nu ascunzi de 

mine înțelepciunea rânduielilor Tale. 

Însetat este sufletul meu și inima mea 

de cunoașterea Ta, și mintea mea Te 
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caută în toată vremea. Depărtează de 

la mine ocara şi defăimarea, chiar 

dacă cei puternici țin sfat și uneltesc 

împotriva mea. Fii Doamne, cu mine 

și legile Tale să-mi fie întărirea și 

apărarea pașilor mei. Lipit e sufletul 

meu de puterea pământului în care 

este așezat, înțelepțește-mă și mă 

eliberează prin Cuvântul Tău. În fața 

Ta, eu pun cele ascunse ale inimii 

mele, te rog păzește-mă de amăgirea 

lor. Ajută-mă să înțeleg Cuvântul 

Tău şi voi cugeta pururi la minunile 

Tale. Sufletul meu este cuprins de 

întristare când pierde calea Ta, și 

istovit de lacrimi Te caută pe Tine. 

Depărtează-mă de calea înșelăciunii 
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şi dăruiește-mi puterea de a urma și 

a împlini Legea Ta. Eu am ales 

Calea, Adevărul şi Viața care sunt 

Cuvântul Tău, aceasta zi și noapte 

este cugetarea mea. Învățăturile Tale 

sunt hrana sufletului meu, Doamne, 

să nu mă părăsești vreodată. Pe calea 

poruncilor Tale ajută-mă să pășesc 

și ele să fie puterea inimii pe care ai 

zidit-o în mine. Învață-mă cuvântul 

vieții Tale și dă-mi înțelepciune să 

pot împlini Legea Ta cu toată inima 

mea. Călăuzește-mă pe cărarea Ta, 

că într-însa este fericirea. În inima 

mea aprinde-mi dorul veșniciei și 

stinge-mi lăcomia și dragostea de 

bani, de bogății, de aur și de argint. 
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Împlinește în viața mea cuvântul Tău, 

el este împlinire pentru mine. Ferește-

mă de ocara de care mă înspăimânt, 

căci faptele Tale de bunătate-s pline. 

Iată, eu iubesc glasul cuvintelor Tale 

și întru ele e viața și nădejdea mea. 

Doamne, trimite peste mine darurile 

Tale, și mântuirea Ta, după cuvântul 

Tău, şi voi răspunde cuvânt celor ce 

mă ocărăsc. Eu am nădăjduit în Tine 

și tot ceea ce ai zis, în mine s-a 

împlinit. Așază pururi pe limba mea 

cuvântul adevărului, că în Tine am 

nădăjduit, şi voi păzi Legea Ta. În 

Tine largă este calea vieții mele și 

plină este mereu de bunătăți. Eu 

mărturisesc minunile Tale înaintea 
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celor puternici și nu mă rușinez, că 

toate sunt viață și toate-s adevăr. 

Păzește-mă de batjocura și de râsul 

celor mândri. De la Legea Ta ajută-

mă să nu mă abat în nici un chip. 

Adusu-mi-am aminte de cuvintele 

Tale cele din veac, Doamne, şi m-

am mângâiat. Mă tulbură mâhnirea 

când văd fărădelegea și pe cei care 

părăsesc adevărul, dar ridicând ochii 

mei spre Tine mă umplu de lumină. 

Cântate sunt de mine cuvintele gurii 

Tale, în tot locul pribegiei mele pe 

acest pământ. Adusu-mi-am aminte 

de Numele Tău cel sfânt, Părinte, şi 

s-a bucurat inima mea și a păzit 

Legea Ta. Bucuria a cuprins inima 
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mea, și cuvintele Tale au înviorat 

sufletul meu. Partea mea eşti Tu, în 

pământul celor vii, să nu mă părăsești 

vreodată. Rugatu-m-am feţei Tale, 

din toată inima mea, păzește-mă după 

cuvântul Tău. Cugetat-am la căile 

Tale şi am întors picioarele mele din 

căile fărădelegii și am venit spre 

Tine. Funiile păcătoșilor au vrut să 

se înfășoare împrejurul meu, dar 

mâna Ta le-a dezlegat și atunci eu 

am văzut puterea Cuvântului Tău și 

nu L-am mai uitat. La miezul nopţii 

m-am trezit ca să Te laud pe Tine 

pentru faptele bunătății și ale 

dreptăţii Tale. Părtaș sunt cu toţi cei 

ce cinstesc dumnezeirea Ta şi păzesc 
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poruncile Tale. De mila Ta este plin 

pământul, adevărurile Tale mă 

învaţă. Bunătate ai făcut cu mine 

după cuvântul Tău cel înțelept. 

Învaţă-mă bunătatea, înțelepciunea 

şi cunoştinţa. Până nu am cunoscut 

necazul eu rătăceam mereu. Când am 

căzut și am fost umilit, eu nu Te-am 

cunoscut și mult eu am greşit. Dar 

am văzut Cuvântul Tău în fapte și L-

am urmat și m-am trezit și din necaz 

m-ai izbăvit. Bun eşti Tu, Doamne, 

învaţă-mă adevărurile Tale şi întru 

bunătatea Ta ocrotește-mă. Când se 

înmulțește asupra mea nedreptatea 

celor mândri, Tu fii cu mine, și eu cu 

toată inima mea voi asculta și voi 
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urma cuvântul legii Tale. Fost-a 

înspre binele meu că m-ai lăsat să 

gust durerea în rătăcire, ca astfel să 

cunosc cărarea iertării și a binecuvâ-

ntării Tale. Mai bună este pentru mine 

legea gurii Tale, mai bună este decât 

mii de comori de aur şi de argint. 

Mărire... 

 

Mâinile Tale m-au făcut şi m-au zidit, 

Doamne, dă-mi înțelepciune ca să 

cunosc puterile Tale și în legea Ta să 

viețuiesc. Cunoscut-am că drepte 

sunt povățuirile Tale şi întru adevăr 

Tu m-ai zidit pe mine și nu ești Tu 

zidirea minții mele. Bunătatea Ta 

este mângâierea mea, și cuvântul 
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Tău este viață pentru cel care îl 

urmează. Revarsă peste mine mila 

Ta şi voi trăi, că Legea Ta cugetarea 

mea este. Ferește-mă de cărările 

celor mândri, că pierzare sunt ele pe 

acest pământ. Sădește în inima mea 

cuvântul Tău și ajută-mă să îl urmez. 

Cei blânzi să se apropie de mine, şi 

cei care cunosc mărturiile Tale să se 

bucure cu mine de lumina feței Tale. 

Păzește inima mea în calea cea bună! 

Se aprinde sufletul meu după lumina 

Ta, în cuvântul Tău el se împlinește. 

Ajută-mă să-mi socotesc bine zilele 

mele pe acest pământ. Îndepărtează, 

Doamne, de la mine pe cei care mă 

prigonesc. Spusu-mi-au călcătorii de 
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lege deşertăciuni, dar ele nu sunt ca 

Legea Ta, Doamne. Toate poruncile 

Tale sunt adevăr. Puţin a fost de nu 

m-am sfârşit pe pământ. Ajută-mă 

să nu părăsesc poruncile Tale. În veac 

Doamne, cuvântul Tău rămâne în 

adevăr, în neam şi în neam. După 

rânduiala Ta rămâne ziua, că toate 

sunt slujitoare Ţie. De n-ar fi fost 

Legea Ta gândirea mea, atunci aş fi 

pierit întru necazul meu. În veac nu 

voi uita îndreptările Tale, că într-

însele mi-ai dat viață, Doamne. Al 

Tău sunt eu, mântuieşte-mă, că 

îndreptările Tale am căutat. Pe mine 

m-au aşteptat păcătoşii să mă piardă, 

dar Tu m-ai scos din mâna lor. La tot 
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lucrul desăvârşit am văzut sfârşit, 

dar porunca Ta este fără de sfârşit. 

Că am iubit Legea Ta, Doamne, ea 

toată ziua cugetarea mea este. Mai 

mult decât pe vrăjmaşii mei m-ai 

înţelepţit cu porunca Ta. Mai mult 

decât învăţătorii mei am priceput, că 

la adevărul Tău gândirea mea este. 

Mai mult decât bătrânii am înţeles, 

că poruncile Tale am căutat. De la 

toată calea cea rea mi-am oprit pasul 

meu, ca să păzesc cuvintele Tale. De 

la învățătura cuvintelor Tale nu m-

am abătut, că Tu ai pus mie lege. Cât 

sunt de dulci limbii mele cuvintele 

Tale, mai mult decât mierea, în gura 

mea! Din poruncile Tale m-am făcut 
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priceput, pentru aceasta am părăsit 

toată calea nedreptăţii. Făclie este 

picioarelor mele Legea Ta, şi lumină 

cărărilor mele. Juratu-m-am şi m-

am hotărât să păzesc calea dreptăţii 

Tale. Umilit am fost, dar Tu m-ai 

ridicat până în sfârşit. Doamne, dă-

mi viață după cuvântul Tău. Sufletul 

meu în mâinile Tale este pururea şi 

legea Ta n-am uitat. Pusu-mi-au cei 

răi cursă mie, dar de la poruncile 

Tale nu m-am rătăcit. Moştenit-am 

mărturiile Tale în veac, că bucurie 

inimii mele sunt ele. Inima mea este 

gata să facă voia Ta în veac. Apără-

mă de călcătorii de lege, că pe cei 

drepți ai Tăi eu am iubit. Ajutorul 
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meu şi sprijinitorul meu eşti Tu, în 

Tine eu nădăjduiesc. Depărtează de 

la mine pe cei care viclenesc. Apără-

mă, după cuvântul Tău, şi dă-mi 

viață. Ajută-mă şi mă voi mântui şi 

voi cugeta la îndreptările Tale în 

veac. Tulburați sunt toți cei care se 

depărtează de la îndreptările Tale, 

pentru că nedrept este gândul lor. 

Luminează, Doamne, pe toți cei răi 

ai pământului și scoate-i din cărarea 

rătăcirii lor. Încununează cu pace și 

înțelepciune trupul meu, că de Tine 

eu am ascultat. Nu mă da pe mâna 

celor ce fac strâmbătate. Primeşte-

mă în bunătatea Ta, ca să nu mă 

clevetească cei mândri. Sfârşitu-s-
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au ochii mei după mântuirea Ta şi 

după cuvântul dreptăţii Tale. Al Tău 

sunt eu, ajută-mă şi voi cunoaşte 

mărturiile din legea Ta. Vremea este 

să lucrezi Doamne, că oamenii au 

stricat rânduiala Ta. Pentru aceasta 

am iubit poruncile Tale mai mult 

decât aurul şi topazul. Pentru aceasta 

spre toate poruncile Tale m-am 

îndreptat, și toată calea nedreaptă 

am părăsit. Minunate sunt faptele 

Tale, pentru aceasta le-a cercetat pe 

ele sufletul meu. Arătarea cuvintelor 

Tale luminează şi înţelepţeşte pe 

prunci. Gura mea am deschis şi s-a 

umplut de lauda Ta, Doamne, că mari 

sunt lucrurile Tale. Amin.    Mărire... 
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Caută spre mine, Doamne, şi mă 

miluieşte. Întărește pașii mei întru 

cuvântul Tău. Apără-mă de cei răi să 

pot păzi poruncile Tale. Fă să strălu-

cească lumina feței Tale peste mine 

şi mă învaţă poruncile Tale. Izvoare 

de lacrimi au vărsat ochii mei, pentru 

că n-am păzit legea Ta. Drept eşti, 

Doamne, şi drepte sunt faptele Tale. 

Legea Ta este dreaptă, veșnică și 

adevărată este rânduiala ei. Cuvintele 

Tale am grăit înaintea potrivnicilor 

mei și râvna casei Tale m-a topit. 

Dreptatea Ta este dreptatea în veac 

şi legea Ta, adevărul. Necazuri şi 

nevoi m-au căutat, dar poruncile 

Tale sunt cugetarea mea. Drepte 
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sunt faptele Tale, înţelepţeşte-mă şi 

voi fi viu. Strigat-am cu toată inima 

mea: Auzi-mă, Doamne! Strigat-am 

către Tine: Mântuieşte-mă, şi voi păzi 

mărturiile Tale. Deschis-am ochii 

mei dis-de-dimineaţă, să cuget la 

cuvintele Tale. Glasul meu auzi-l, 

Doamne, după dragostea inimii Tale, 

revarsă peste mine viață. Se apropie 

de mine cei care aleargă după cele 

rele și mă împing înspre fărădelege, 

dar de la Legea Ta nu lăsa să se 

îndepărteze sufletul meu. Aproape 

eşti de mine, Doamne, şi toate 

cuvintele Tale sunt adevăr. Din 

început am cunoscut, din faptele 

Tale am văzut, că adevărul pe 
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veșnicie l-ai întemeiat. Vezi strâm-

torarea mea şi mă scoate din ea, că 

ajutorul meu și mângâierea mea ești 

Tu și glasul Tău eu n-am uitat. Apără 

cauza mea şi mă ocrotește după 

cuvântul Tău, și după făgăduința Ta 

dăruiește-mi viață. Multe sunt milele 

Tale, după dragostea inimii Tale, fă-

mă, Doamne, să fiu viu. Văzut-am 

pe cei nepricepuţi cum nu cunosc 

cuvintele Tale, și mărturia Ta am 

pus-o înaintea lor spre luminare. 

Poruncile Tale am iubit, Doamne, în 

bunătatea Ta fă să rămân în viață. 

Ființa cuvintelor Tale este adevărul 

şi hotărârile dreptății Tale toate sunt 

veșnice. În cuvântul Tău se bucură 



425 
 

inima mea. Mă bucur de cuvintele 

Tale, ca cel care a aflat comoară 

mare. Nedreptatea am lepădat şi am 

dispreţuit, iar Legea Ta am iubit. De 

şapte ori pe zi Te-am lăudat pentru 

frumusețea faptelor Tale. Pace multă 

au cei ce iubesc legea Ta şi nu se 

tulbură în fața poticnirii. Aşteptat-

am mântuirea Ta, şi poruncile Tale 

am iubit. Păzit-a sufletul meu 

învățăturile Tale şi le-a iubit foarte. 

Păzit-am poruncile Tale şi cuvintele 

gurii Tale, toate căile mele înaintea 

Ta sunt. Să se apropie rugăciunea 

mea înaintea Ta, Doamne, după 

Cuvântul Tău mă înţelepţeşte. Să 

ajungă cererea mea înaintea Ta, 
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Doamne, după Cuvântul Tău mă 

izbăveşte. Să răspândească buzele 

mele laudă, că m-ai învăţat legile 

Tale. Rosti-va limba mea cuvintele 

Tale, că toate poruncile Tale sunt 

drepte. Mâna Ta să mă mântuiască, 

că poruncile Tale am ales a le păzi. 

Dorit-am mântuirea Ta, Doamne, şi 

legea Ta cugetarea mea este. Viu va 

fi sufletul meu şi Te va lăuda şi 

povățuirile Tale îmi vor ajuta mie. 

Ajută-mă să nu mă rătăcesc precum 

oaia cea pierdută în cărarea lupilor! 

Caută-mă, Doamne, și mă așază 

între cei aleși ai Tăi, că poruncile 

Tale le doresc și vreau să le plinesc. 

Amin.           Mărire... 
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C A T I S M A   XVIII 

 

Pm. 119 

Apără-mă de clevetire 

Către Tine Domnul meu eu strig: 

Auzi glasul rugăciunii mele și ajută-

mă să nu fiu necăjit. Apără sufletul 

meu de tulburarea cuvintelor zămis-

lite de buzele nedrepte şi de limba 

vicleană. De limba prefăcută ferește-

mi viața mea, că minciună și foc 

nestins împrăștie și numai pământul 

când o acoperă și glasul Tău o poate 

potoli. Ajută-mi, Doamne, mie în 

pribegia mea aici pe acest pământ și 

nu lăsa văpaia clevetirii să tulbure 

liniștea zilelor mele. Că mult a 
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pribegit sufletul meu printre cei care 

cleveteau și urau pacea Ta. Făcător 

de pace m-am făcut între ei, dar ei 

urau pacea și cuvântul păcii Tale îl 

nesocoteau, și ca și cum nu aș fi, așa 

mă ascultau. Disprețuit-au toate cele 

bune ale mele și se luptau cu mine în 

zadar. Apără-mă, Doamne, de toată 

clevetirea lor, păzește-mă de toată 

viclenia și de tot cuvântul cel rău ce 

îl aud din gura lor. Păzește-mi viața 

mea în pace și în loc de neatins de 

toată clevetirea cea rea și de toată 

lucrarea ei. Risipește-mi tulburarea 

ce mi-au adus și fii, Doamne, cu 

mine, Domnul meu și Dumnezeul 

meu. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 120 

Ajutorul meu e de la Domnul 

Ridicat-am ochii mei la ceruri, de 

unde vine ajutorul meu. Ajutorul meu 

de la Dumnezeu, Cel ce a făcut cerul 

şi pământul. Tu Doamne, ești întărirea 

mea! Te rog, nu lăsa să se clatine 

piciorul meu. Păzeşte-mă acum ca 

pe copilul Tău. Tu ești acoperământul 

meu, păzește-mă ca un bun părinte. 

Fii pururea de-a dreapta mea. Ziua 

soarele nu mă va arde, nici luna 

noaptea, că Tu ești Ziditorul meu și 

Ziditorul lor. Doamne, păzește-mă 

de tot răul! Păzește sufletul meu! 

Păzește-mi intrarea mea şi ieşirea 

mea, de acum şi până în veac. Amin. 
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Pm. 121 

Rugăciune pentru frați și vecini 

Bucuratu-m-am când mi s-a spus: În 

casa Domnului vom merge! Stăteau 

picioarele mele cu bucurie în curțile 

casei Domnului Dumnezeului meu, 

Cel ce a zidit cerul și pământul. Că 

acolo au venit aleșii Domnului, 

după cuvântul Lui, să laude Numele 

Domnului. Că acolo s-au aşezat cei 

cuvioși în rugăciune și au cerut mila 

Domnului, mila Domnului și harul 

Său peste poporul Lui. Rugăciune 

au înălțat înaintea Altarului Său 

pentru pacea familiilor şi pentru 

îndestularea lor, pentru pacea în 

casele celor ce cheamă Numele lui 
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Dumnezeu şi înțelegere în familiile 

lor. Pentru fraţii mei şi pentru vecinii 

mei, Te rog Doamne, Dumnezeul 

meu. Te rog să le dăruiești pace, pace 

peste casa și familia lor, înțelegere și 

armonie între ei. Dă-le, Doamne, 

sănătate în trupul și în sufletul lor. 

Binecuvântare, bunăstare, apărare, și 

al Tău părintesc ajutor să fie pururi 

peste casa lor. Păzește locul muncii 

lor și îl fă plin de spor și siguranță. 

Apără-i în toate cărările viețuirii lor. 

Cu ei călătorește și cu îngerii Tăi îi 

păzește. Ajută-i să primească cele 

bune pentru ei și pentru toți cei dragi 

ai lor și ai mei, acum. Îți mulțumesc, 

Doamne. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 122 

Către Tine am ridicat ochii mei 

Către Tine, Cel ce locuieşti în cer, 

am ridicat ochii mei. Iată, precum se 

înalță ochii copiilor către lumina 

ochilor părinților lor, precum privesc 

ochii copiilor spre lumina faptelor 

părinților lor, aşa sunt ochii mei spre 

Tine, Domnul meu și Dumnezeul 

meu, până ce Te vei pleca spre mine. 

Fie-Ți milă de mine, Doamne, și de 

familia mea! Ferește-ne pe toți de 

orice tulburare, că mult Te dorește 

sufletul meu și Te roagă să cobori cu 

lumina feței Tale, să ne luminezi 

cărarea vieții pe acest pământ și să ne 

aperi de necaz. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 123 

De n-ai fi fost cu mine, Doamne 

De n-ai fi fost cu mine, Doamne, îmi 

spune acum sufletul meu, el nu ar fi 

trecut cu bine de ceasul cel amar și 

greu, fără de Tine, Domnul meu. De 

n-ai fi fost cu mine, când oamenii s-

au ridicat cu rele împotriva mea, de 

viu m-ar fi mâncat fără de milă și în 

mormânt aș fi acum de multă vreme 

îngropat. Cu răutate ar fi strivit tot 

ce e bun în viața mea, și în dureri și 

în tulburare ar fi îngropat inima mea. 

Ar fi lăsat sufletul meu în valuri 

înspăimântătoare și m-ar fi apăsat să 

pier, dus de tumultul lor în marea 

îndepărtare. Dar Tu, ai fost și ești cu 
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mine, chiar și atunci când nu am 

știut. Cu mâna Ta m-ai ridicat și nu 

ai lăsat să pier fără speranță în cursa 

cea ucigătoare. Sufletul meu Tu l-ai 

scăpat precum o pasăre ce zboară 

din cursa vânătorilor ce vor să o 

doboare. Cursa s-a sfărâmat şi eu am 

fost eliberat. Îți mulțumesc și Te 

implor să nu mă părăsești vreodată. 

Chiar dacă eu Te-aș părăsi ademenit 

sau hăituit de orice rea putere, Te 

rog, Tu nu mă părăsi ci întoarce-mă 

spre Tine, Doamne. Ajutorul meu 

este în Numele Tău, Cel ce ai făcut 

cerul şi pământul. Domnul meu și 

Dumnezeul meu, din veac în veac. 

Amin. Amin. Amin.          Mărire... 
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Pm. 124 

Ajută-mă să mă încred în Tine 

    Ajută-mă să mă încred în Tine, 

Doamne! Ajută-mă să fiu ca muntele 

de neclintit, în binele ce Tu mi-ai 

rânduit. Nu mă lăsa să ajung să mă 

îndoiesc sau să mă clatin sau să 

șovăiesc, ci-n Legea Ta, ajută-mă să 

fiu, să o cunosc, și pururea să o 

împlinesc. Fii, Doamne, hotar tare 

împrejurul meu, și scut de apărare, 

de acum şi până în veac. Să nu lași 

peste mine toiagul celui rău și nici a 

sa lucrare să nu o lași să-mi tulbure 

în nici un chip viața și sufletul meu. 

Revarsă, Doamne, har peste ființa 

mea și ajută-mă să fiu mereu printre 
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cei buni. Învață-mă cu a Ta Înțelep-

ciune să mă încred în Tine și în 

Cuvântul Tău. Învață-mă să fac doar 

ceea ce e bine, şi în cartea celor vii 

Te rog să scrii numele meu. Arată-

mi, Doamne, Înțelepciunea Ta și fii 

mereu cu mine. Iar dacă am ajuns pe 

căi nedrepte, sau am greșit în orice 

chip, Te rog, Părinte, întoarce-mă 

spre Tine, și scoate-mă din rătăcirea 

mea, și pacea Ta revarsă-o peste 

mine cu binecuvântarea Ta. Amin. 

 

Pm. 125 

Rupe, Doamne, jugul robiei mele 

Rupe, Doamne, jugul robiei mele, și 

umple-mă, Te rog, de mângâiere. 
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Cuvânt de bucurie așază pe ale mele 

buze și cu lauda Ta, Doamne, umple 

acuma gura mea. Mari lucruri fă să se 

împlinească în mine, și umple-mă de 

bucurie. Dezleagă, Doamne, acuma 

lin, jugul robiei mele. Dezleagă-mi, 

Doamne, toată legătura rea ce stă în 

orice chip și în orice fel în mine sau 

pe viața mea. Dezleagă, Doamne, lin 

și fără de durere, tot jugul greu pe 

care-l port plin de durere și scoate-

mă de sub a lui putere. Dezleagă-l, 

Doamne, lin, precum dezlegi apa de 

nori, și fă-l să cadă acuma fără de 

durere de pe mine. Întoarce-mă în 

locul odihnei și în locul împlinirii 

vieții mele, precum conduci pâraiele 
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în liniște în cursul cel firesc al lor. 

Chiar dacă, Doamne, în lacrimi, mult 

am viețuit eu până acum, în bucurie, 

Doamne, fă să adun acuma roada lor. 

Mergând, pe al meu drum, Te rog să 

fii mereu cu mine, să nu ajung să cad 

cumva din nou în jugul greu sau în 

robie grea, ci mâna Ta să-mi fie 

apărare și mângâiere să-mi fie, acum 

și în veci vecilor. Amin. 

 

Pm. 126 

Zidește, Doamne, casa mea 

De nu-mi zidești, Tu, Doamne, casa 

mea, în zadar m-aș osteni să o zidesc 

doar cu puterea mea. De n-ai păzi 

Tu, Doamne, locașul viețuirii mele, 



439 
 

în zadar ar priveghea tot omul care 

mi-l păzește. În zadar m-aș trezi 

înaintea zorilor, în zadar m-aș osteni 

până târziu în noapte și m-aș culca 

târziu, când hrana mea ar fi doar 

pâine în durere. Tu dai la cei ce Te 

iubesc odihna somnului, și hrana 

bucuriei lor. Iată, fiii sunt moştenirea 

Domnului, răsplata rodului pântece-

lui. Precum este puterea în mâna 

celui viteaz, aşa sunt copiii părinţilor 

tineri. Fericit este omul care îşi va 

umple casa sa de copii; nu se va 

ruşina când va grăi cu vrăjmaşii săi 

în poartă. Zidește-mi, Doamne casa 

împlinirii mele! Zidește-mi, Doamne, 

pacea, înțelegerea și armonia casei 
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mele și dă-mi înțelepciune să nu mă 

sting sau să trudesc eu în zadar și în 

durere. Păzește-mi, Doamne, locul 

viețuirii mele de tot ce poate fi spre 

rău și tulburare. Dă-mi puterea vie a 

Înțelepciunii Tale, dă-mi pacea lină, 

binecuvântată și odihna somnului, și 

hrana bucuriei casei mele. Ajută-mă 

să-mi fie casa mereu plină de viață, 

de armonie, de spor și bucurie, de 

glas curat, de înțelegere și de copii 

născuți din Tine, ascultători, buni, 

blânzi, frumoși și sănătoși, trăind în 

harul Tău sub ocrotirea Ta. Dă-mi, 

Doamne, bun discernământ și bună 

îndrumare, dă-mi ajutorul Tău cel 

părintesc și fii mereu cu mine. Amin. 
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Pm. 127 

Revarsă fericire peste casa mea 

Revarsă, Doamne, fericire peste casa 

mea și peste toți cei care viețuiesc în 

ea. Ajută-ne să Te cinstim pe Tine, 

Doamne, Dumnezeul mântuirii noas-

tre și să umblăm cu bucurie în căile 

Tale. Rodul muncii mâinilor noastre 

îl păzește și îl sporește. Fericiți ne fă 

pe fiecare în parte și binele ajută-ne 

să-l săvârșim. Cei dragi ai mei ca via 

roditoare să fie în laturile casei mele, 

și ca vlăstarele tinere de măslin, să 

fie împrejurul mesei. Binecuvintează-

ne, Doamne, să putem şi noi gusta în 

pace bunătățile Tale în toate zilele 

vieţii noastre, sub ocrotirea Ta. Amin. 
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Pm. 128 

De multe ori s-au luptat cu mine 

De multe ori s-au luptat cu mine din 

tinereţile mele, de multe ori s-au 

luptat cu mine, din tinereţile mele, şi 

nu m-au biruit. Spatele mi-au lovit 

cu răutate, și au căutat să nimicească 

viața mea întru nelegiuirea lor. Dar 

Tu, Doamne, Domnul cel drept le-ai 

tăiat cărarea și ai stârpit puterea lor. 

S-au risipit și a pierit nelegiuirea lor, 

ca iarba care s-a uscat, și focul a 

șters locul ei. Binecuvântarea Ta, 

Doamne, să fie pururea peste mine 

și peste toți cei dragi ai mei. Mila Ta 

să ne apere din neam în neam. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 129 

Dintru adâncuri strig 

Dintru adâncuri strig către Tine, 

Doamne! Doamne, auzi glasul meu! 

Fie urechile Tale cu luare-aminte la 

glasul rugăciunii mele. Întoarce fața 

Ta spre mine și mă ajută și nu mă 

lăsa rob în mulțimea greșelilor mele. 

Doamne, Doamne, auzi glasul inimii, 

al invocării și al rugăciunii mele și 

nu mă părăsi în adâncul căderilor că 

la Tine este milostivirea. Pentru 

Numele Tău eu Te aștept, Doamne, 

aşteptat-a sufletul meu spre cuvântul 

Tău, nădăjduit-a sufletul meu în 

Tine. Din zorii dimineţii până în 

noapte, din zorii dimineţii inima 
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mea nădăjduiește în Tine. Că la 

Tine, Doamne este ajutorul meu şi 

mult dorita mântuire. Izbăvește-mă, 

Doamne, din adâncurile căderilor și 

din toate strivirile mele. Amin. 

 

Pm. 130 

Să nu se mândrească inima mea 

Doamne, fii cu mine și mă ajută să 

nu se mândrească inima mea, nici să 

se înalţe ochii mei cu fală peste 

semeni. Ajută-mă să-mi cunosc și să 

stau în locul cel firesc al meu fără să 

umblu după lucruri mari, fără să 

caut lucruri și sarcini și misiuni ce 

sunt mai presus decât mine. Ajută-

mă să nu caut cele ce sunt mai 
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presus de puterile mele, iar dacă am 

căzut deja sub ele, te rog, Doamne, 

vino și fii cu mine și mă ajută să ies 

acum cu bine de sub a lor putere. 

Domolește înflăcărarea cea rea și 

tulburătoare a sufletului meu, ajută-

mă să fiu ca un copil ce ascultă cu 

drag glasul mamei sale. Așa să 

asculte sufletul meu de glasul 

înțelepciunii Tale. Că sufletul meu 

nădăjduiește în Tine, Doamne, de 

acum şi până în veac! Amin. 

 

Pm. 131 

Coboară-Te în casa mea 

Adu-Ţi aminte, Doamne, de mine și 

mă ajută să fiu bun și milostiv, şi 
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toate faptele mele să fie săvârșite în 

pace și în bunătate. Că nu vreau să 

intru în locaşul casei mele, să mă sui 

pe patul meu de odihnă, să dau somn 

ochilor mei şi genelor mele odihnă 

și dormitare tâmplelor mele, până ce 

nu Te găsesc pe Tine, Domnul meu 

și Dumnezeul meu. Iată am auzit de 

puterea sălășluirii Tale. În casa celui 

drept, în pământul celui milostiv. Cu 

aleasă putere, Te rog ajută-mă și vino 

cu dragostea Ta în întâmpinarea mea. 

Ridică-Te, Doamne, întru odihna Ta, 

Tu şi puterile sfinţirii Tale și vino și 

Te odihnește în casa mea și în toate 

ale mele. În lumină Te rog să îmbraci, 

Doamne, chipul meu și în dreptate 
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să zidești binele și bunătatea din 

inima mea. În adevăr ajută-mă să Te 

cunosc și în dragoste curată să Te 

cinstesc pe Tine. Cu bucurie fă să 

stau înaintea chipului Tău și în 

veselie să pășesc pe urma Ta. Din 

pricina păcatelor mele, să nu întorci, 

Doamne, faţa Ta de la mine. Te rog 

alege și inima mea, și ajută-mă să fiu 

om bun și drept în toate cele bune. 

Coboară, Doamne, în locuința mea 

și ai grijă de mine și de ea. Aici aș 

vrea să locuiești cu mine, și cu toți 

cei dragi ai mei, să locuiești ca un 

Părinte viu și iubitor, așa cum ești în 

adevăr. Roadele noastre și sporul să 

le binecuvintezi foarte. Cu pâinea 
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vieții să ne saturi, Doamne, să fim 

vii. Pe mine și pe toți cei dragi ai mei 

cu izbăvire să ne îmbraci și din toate 

necazurile vieții cu putere să ne scoți 

și să ne mântuiești. În noi fă să răsară 

și să crească puterea Ta. Făclie să fie 

Înțelepciunea Ta pașilor mei. Pe 

vrăjmaşii mei cu putere îndepărtea-

ză-i din calea mea, iar peste mine să 

înflorească sfințenia Ta. Amin. 

 

Pm. 132 

Ajută-ne ca frații împreună 

Ajută-ne, Doamne, să locuim toți 

frații în pace și în armonie, în bună 

înțelegere și bine împreună. Ajută-

ne să avem bucurie în inimi când ne 
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întâlnim. Ajută-ne să ne dorim să 

fim cât mai des împreună în jurul 

aceleiași mese în dragoste și în 

frumoasă armonie. Păzește-ne de 

certuri și de nemulțumiri și apără-ne 

de orice zavistie. Că iată acum ce 

este bun şi ce este frumos, decât 

numai a locui fraţii împreună! 

Aceasta este ca mirul pe cap, care se 

coboară pe barbă, pe barba lui 

Aaron, care se coboară pe marginea 

veşmintelor lui. Aceasta este ca roua 

dimineții, care se coboară peste 

semințele cele vii și roditoare ale 

vieții. Iar unde este unire acolo Tu 

însuți ai poruncit binecuvântarea şi 

viaţa, până în veac. Amin. 
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Pm. 133 

Binecuvântați pe Domnul 

Iată acum binecuvântaţi pe Domnul 

toți slujitorii Domnului, care staţi în 

casa Lui. Cei care pășiți în curţile 

casei Dumnezeului nostru, plecați-

vă frunțile cu smerenie înaintea Lui. 

Noaptea ridicaţi mâinile voastre 

spre cele sfinte şi binecuvântaţi pe 

Domnul. Invocați Numele Lui și 

cereți binecuvântarea Sa cea mare, 

că bun și sfânt este Numele Lui. 

Binecuvintează-mă, Doamne, din 

locașul Tău cel sfânt, că Tu ai făcut 

cerul şi pământul. Îți mulțumesc, 

Doamne! Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A    XIX 

 

Pm. 134 

Lauda mea spre Tine 

Lauda mea spre Tine, Doamne, se 

înalță. Aliluia. Laudă aduc Numelui 

Tău. Aliluia. Pe Tine acum Te laud, 

Doamne, Dumnezeul meu. Aliluia. 

Cu cei ce stau în casa Ta, eu Te 

cinstesc. Cu cei ce locuiesc în curţile 

casei Tale Atotputernice eu Te prea 

măresc. Bun ești Doamne, și mare 

este Numele Tău peste tot pământul. 

Pe cel bun Tu l-ai ales, iar pe cel 

blând Tu, l-ai rânduit spre moştenire. 

Descoperă-mi, Doamne, a Ta măreție 

și arată-mi a Ta maiestate care stă cu 
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putere peste toți, toţi dumnezeii. Tu 

ai făcut toate câte ai vrut în cer şi pe 

pământ, în mări, în văzduhuri şi în 

toate adâncurile. Tu pui stăvilar și-i 

oprești pe cei puternici ai timpului. 

Celui semeț i-ai pus hotar şi tuturor 

celor nedrepți le-ai dat un semn. Tu 

îi smerești pe cei puternici și le arăți 

sfârșitul lor. Doamne, Numele Tău 

este în veac şi pomenirea Ta în neam 

şi în neam. Idolii cei trecători sunt 

argint şi aur, lucruri făcute de mâini 

omeneşti. Gură au şi nu pot grăi, 

ochi au şi nu pot vedea. Urechi au şi 

nu pot auzi, că nu este duh în gura 

lor. Asemenea lor sunt toţi cei care 

îi zidesc şi toţi cei care se încred în 
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ei. Păzește-mă, Atotputernice, de 

umbra și de lumea lor. Cu aleșii Tăi 

ajută-mă să binecuvintez Numele 

Tău. Cu cei drepți la inimă, ajută-mă 

să preacinstesc Numele Tău. Cu cei 

milostivi și buni, ajută-mă să fiu în 

moștenirea Ta. Cu cei ce Te ascultă 

ajută-mă, Doamne, să fiu și să 

trăiesc în bucuria Ta. Doamne, 

numără-mă printre cei aleși ai Tăi. 

Binecuvântat ești Atotputernice, Tu 

Părinte Dumnezeul meu. Amin. 

 

Pm. 135 

Lăudați pe Domnul 

Aliluia. Lăudaţi pe Domnul că este 

bun, că în veac este mila Lui. 
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Lăudaţi pe Domnul Dumnezeul 

dumnezeilor, că în veac este mila 

Lui. Lăudaţi pe Domnul domnilor, 

că în veac este mila Lui. Singurul 

care face minuni mari, că în veac 

este mila Lui. Cel ce a făcut cerul cu 

pricepere, că în veac este mila Lui. 

Cel ce a făcut luminătorii cei mari, 

că în veac este mila Lui. Soarele, 

spre stăpânirea zilei, că în veac este 

mila Lui. Luna şi stelele spre 

stăpânirea nopţii, că în veac este 

mila Lui. Cel ce a smerit pe cel 

semeț și a oprit fărădelegea lui, că în 

veac este mila Lui. Şi a scos pe cel 

drept din mâna dușmanilor săi, că în 

veac este mila Lui. Cu mână tare şi 
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cu braţ înalt, că în veac este mila 

Lui. Cel ce a despărţit Marea Roşie 

în două, că în veac este mila Lui. Şi 

a trecut pe Israel prin mijlocul ei, că 

în veac este mila Lui. Şi a răsturnat 

pe Faraon şi oştirea lui în Marea 

Roşie, că în veac este mila Lui. Cel 

ce a trecut pe poporul Lui prin 

pustie, că în veac este mila Lui. Că 

în smerenia noastră şi-a adus aminte 

de noi Domnul, că în veac este mila 

Lui. Şi ne-a izbăvit pe noi de 

vrăjmaşii noştri, că în veac este mila 

Lui. Cel ce dă hrană la tot trupul, că 

în veac este mila Lui. Lăudaţi pe 

Dumnezeul cerului, că în veac este 

mila Lui. Amin. 
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Pm. 136 

Rugăciune în locul pribegiei 

În locul pribegiei mele, acolo am 

şezut şi am plâns de atâtea ori cu 

multă jale și durere. Când mi-am adus 

aminte de locul unde am crescut, de 

plaiul cel frumos al tinereții și al 

prunciei mele, am lăcrimat în inimă 

și în gând. În lacrimi fața mi-am 

spălat, când mi-am adus aminte de 

casa Domnului și de al Său frumos 

locaș, zidit de ai mei strămoși. Și în 

pământ străin, atunci, am cântat iar 

cântarea Domnului, și inima s-a 

întors în bucurie. Ajută-mă să nu uit 

locul unde am crescut, pământul 

sfânt în care m-am născut, că acolo 
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Tu ai pus prin fire tot începutul 

bucuriei mele. Acolo Doamne m-ai 

zidit și m-ai chemat întâi pe nume. 

Adu-Ţi aminte, Doamne, de mine 

cel ce pribegesc prin lumi străine, 

prin bucurii și prin dureri și mângâie-

mi inima mea. Păzește-mă cu a Ta 

lumină și dă-mi putere, sănătate, dă-

mi sprijin, Doamne, și ajutor în 

drumul pribegiei mele. Amin. 

Mărire... 

 

Pm. 137 

Te laud Doamne cu toată inima  

Te laud, Doamne, cu toată inima 

mea, că ai auzit cuvintele gurii mele, 

şi înaintea îngerilor Îţi cânt laudă 
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Ție. Mă închin în locul Tău cel sfânt 

și dau mărire Numelui Tău pentru 

iubirea și fidelitatea Ta. Că s-a mărit 

Numele cel sfânt al Tău și slava lui 

a strălucit ca soarele pe cer. În ziua 

în care Te-am chemat, m-ai auzit și 

sufletul mi-ai întărit degrabă. Toți 

cei puternici se smeresc în fața Ta și 

Ție se închină când aud glasul Tău. 

Măreț ești Doamne şi spre cele 

smerite priveşti şi pe cele înalte de 

departe le cunoști. Când pasul meu 

se rătăcește în mijlocul încercării, 

păzește-mi, Doamne, viața mea. În 

fața dușmanilor mei pune mâna Ta, 

și îi oprește şi mă izbăvește cu 

dreapta Ta. Amin. 
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Pm. 138 

Cercetatu-m-ai și m-ai cunoscut 

Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, 

cercetatu-m-ai şi m-ai cunoscut. Tu 

ai cunoscut șederea mea şi ridicarea 

mea. Tu ai priceput gândurile mele 

înainte de a se naște. Cărarea mea şi 

firul vieţii mele Tu le-ai cercetat, şi 

toate căile mele mai dinainte le-ai 

văzut. Că încă nu este cuvânt pe 

limba mea şi iată, Doamne, Tu le-ai 

cunoscut pe toate şi pe cele din urmă 

şi pe cele de demult. Tu m-ai zidit şi 

ai pus peste mine sfântă mâna Ta. 

Minunată este ştiinţa Ta, mai presus 

de mine, este înaltă şi n-o pot ajunge. 

Unde mă voi duce de la Duhul Tău 
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şi de la faţa Ta unde aș putea fugii? 

De mă voi sui în cer, Tu acolo eşti. 

De mă voi pogorî în iad, Tu de faţă 

eşti. De voi lua aripile mele de 

dimineaţă, şi de mă voi aşeza la 

marginile mării şi acolo mâna Ta mă 

va povăţui şi mă va ţine dreapta Ta. 

Am zis: «Poate în întuneric mă voi 

ascunde şi se va face noapte lumina 

dimprejurul meu». Dar întunericul 

nu este întuneric pentru Tine, iar 

noaptea ca ziua este luminată. Tu ai 

zidit rărunchii mei, Doamne. Tu m-

ai alcătuit în pântecele maicii mele. 

Te laudă inima mea, că m-ai chemat 

din neființă, și m-ai creat și m-ai 

zidit și cu măiestrie m-ai făurit să fiu 
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o făptură aşa de minunată. Minunate 

sunt lucrurile Tale şi sufletul meu în 

marea taină le cunoaşte. Nu sunt 

ascunse de Tine oasele mele, pe care 

le-ai făcut întru ascuns, nici fiinţa 

mea, pe care ai urzit-o ca întru cele 

mai de jos ale pământului. Cele ale 

mele care încă nu sunt săvârșite, le-

au cunoscut ochii Tăi şi în cartea Ta 

toate se vor scrie. Zi de zi se vor 

săvârşi şi nici una din ele nu va fi 

nescrisă. Iar eu am căutat să cinstesc 

foarte pe prietenii Tăi, Dumnezeule, 

şi Tu ai întărit stăpânirea lor. Şi-i vor 

număra pe ei şi în binecuvântarea Ta, 

mai mult decât nisipul se vor înmulţi. 

M-am trezit din somnul meu şi încă 
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sunt cu Tine, Doamne, Dumnezeul 

bucuriei mele. O, de ai întoarce pe 

cei răi, să nu mai facă rele ci să se 

întoarcă înspre Tine, Dumnezeule! 

Cei vărsători de sânge, să se lepede 

de faptele lor, să iasă din urgia răului 

și să se îndrepte prin cuvântul Tău. 

Cercetează-mă, Doamne, şi cunoaşte 

inima mea. Cercetează-mi cărările 

mele şi vezi de este umbra celui rău 

sau altă viclenie de a sa ascunsă în 

mine sau în calea mea şi mă ajută și 

mă îndreptează pe calea cea bună. 

Cercetează-mă, Doamne, cu dragoste 

și multă îngăduință, și cele bune ale 

firii le așază iar în buna rânduială a 

lor, în mine și în toți ai mei. Amin. 
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Pm. 139 

În grea apăsare a dușmanului 

Apără-mă, Doamne, de omul cel 

viclean, şi mă păzește de omul rău, 

deprins cu silnicia. Izbăvește-mă de 

cel care are nedreptate în inima sa, 

și de cel ce toată ziua caută motiv de 

ceartă, apără-mă cu puterea Ta. 

Depărtează de la mine pe cel ce are 

limba sa precum a şarpelui, mereu 

plină de venin, și mă ferește de cel 

ce are buze pline de urzeli și răutate. 

Păzeşte-mă, Doamne, de gândul și 

de mâna hoțului. Scoate-mă dintre 

oamenii nedrepţi, și nu-i lăsa în nici 

un chip să împiedice vreodată paşii 

mei. Iar dacă mi-au pus cei răi cursă 
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mie şi legături ascunse vieții mele, 

sau au întins capcane picioarelor 

mele, sau dacă pe cărare mi-au pus 

pietre de poticneală, Te rog, Părinte, 

risipește uneltirile lor și mă scoate 

din cursa și din încercarea cea rea. 

Dumnezeul meu eşti Tu, Doamne, 

Te rog, ascultă glasul rugăciunii mele 

și nu mă părăsi. Doamne, Tu ai fost 

și ești puterea mântuirii mele, Tu ai 

acoperit capul meu în ziua necazului 

meu și m-ai apărat de toată lucrarea 

vrăjmașului celui văzut și nevăzut. 

Să nu mă lași în mâna dușmanului, 

Părinte, din cauza greșelilor mele. 

Viclenia lor nu o lăsa să se ridice 

împotriva mea. Te rog să nu mă 
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părăseşti, ca să nu mă răpună ei cu 

răutatea lor. Păzește-mă de puterea 

laţului lor, și apără inima mea de 

veninul buzelor lor. Stinge cărbunii 

aprinşi pe care-i aruncă înspre mine, 

și focul răutății lor îl potolește. În 

foc curățitor încearcă faptele lor și 

de necazurile care mi le-au trimis 

curățește-mă. Răufăcătorul în nici 

un chip să nu mă poată duce la 

pieire. Ştiu, Doamne, că Tu ai fost și 

ești cu mine. Tu îl aperi pe cel apăsat 

și necăjit și faci dreptate celui sărman. 

Iar eu cu bucurie laud Numele cel 

sfânt al Tău şi vreau să locuiesc în 

faţa Ta, Părinte, Dumnezeul meu. 

Amin.           Mărire... 
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Pm. 140 

Doamne strigat-am 

Doamne, strigat-am către Tine, auzi-

mă, ia aminte la glasul rugăciunii 

mele, când strig către Tine, Doamne, 

auzi-mă. Lasă, Doamne, să se înalțe 

rugăciunea mea ca tămâia înaintea 

Ta. Ridicarea mâinilor mele către 

ceruri, fă să fie, Doamne, semn de 

invocare al puterii Tale peste mine. 

Pune, Doamne, pază gurii mele şi 

uşă de îngrădire împrejurul buzelor 

mele. Să nu lași, Tată, în inima mea 

cuvinte și gând ascuns de vicleşug, 

nici răspuns bine ticluit, născut din 

rău și din păcate. Cu oamenii cei ce 

lucrează în fărădelege, ajută-mă să 
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nu mă însoțesc și nici printre aleșii 

lor să nu fie scris numele meu. Fă să 

aud glasul cel înțelept al omului 

drept, iar gândul păcătoşilor să nu 

atingă capul meu. Rugăciunea mea 

cheamă harul Tău împotriva relelor 

lor, zdrobește cu a Ta putere orice 

uneltire și vino, Doamne, în ajutor. 

Auzite să fie rugăciunile mele, ca o 

brazdă de pământ, să se risipească 

tot răul în sheol și-n iad. Căci către 

Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, 

spre Tine am nădăjduit, să mângâi 

sufletul meu. Păzeşte-mă de cursa 

care mi-au pus mie. Apără-mă de 

necazuri și de fărădelegi, ajută-mă 

să le pot trece cu bine. Amin. 
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Pm. 141 

Către Domnul am strigat 

Cu glasul meu către Tine, Doamne, 

am strigat, cu glasul meu către Tine, 

Doamne, m-am rugat. Înaintea Ta 

eu am pus rugăciunea mea. Necazul 

meu înaintea Ta l-am spus în lacrimi 

și în amar și am nădăjduit în Tine. 

Când lipsea dintru mine duhul meu, 

Tu ai cunoscut cărările mele. În 

calea aceasta în care am umblat, 

semenii mei ascuns-au cursă mie. 

Am stat și am privit și am luat seama 

de-a dreapta mea şi nu era cine să 

mă ajute înafară de Tine, Doamne, 

Dumnezeul meu. Atunci a pierit 

fuga de la mine și am văzut și am 
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priceput că numai Tu ești păzitorul 

sufletului meu. Strigat-am către Tine, 

Doamne, zis-am: «Tu eşti nădejdea 

mea, partea mea eşti Tu în pământul 

celor vii». Ia aminte spre rugăciunea 

mea, și scapă-mă de încercarea grea. 

Izbăveşte-mă de cei care mă chinuie, 

ca să pot trăi în bucurie lângă Tine. 

Scoate din temniţă sufletul meu, ca 

să laud Numele Tău. Știu că lângă 

Tine mă aşteaptă drepţii, ca să Te 

cinstim în veșnicie. Amin. 

 

Pm. 142 

Doamne auzi rugăciunea mea 

    Doamne, auzi rugăciunea mea! 

Ascultă cererea mea! În dragostea Ta 
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auzi-mă! În bunătatea Ta ajută-mă! 

Să nu intri la judecată cu mine cel ce 

sunt slab și lesne căzător, că nimeni 

din cei vii nu-i drept înaintea Ta. 

Păzește-mă de vrăjmașul care caută 

să prigonească viața mea. Scoate-mă 

din puterea celui care vrea să țină 

sub picioare răsuflarea mea. Fii zid 

de netrecut pentru cel care vrea cu 

stăruință să mă cufunde în întuneric. 

Oprește-i pe cei care vor să mă 

coboare lângă morţii cei din veacuri. 

Risipește-i pe cei ce vor să-mi ia a 

mea putere și a mea viață și nu-i lăsa 

să mă abată departe tot mai mult de 

Tine. Pe cel ce vrea să mă îmbrace 

în mâhnire și în întristare alungă-l, 
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Doamne, cât mai departe de mine, să 

nu aibă cumva putere asupra mea. 

Oprește, Doamne, viclenia să nu-mi 

poată atinge nici sufletul, nici viața, 

nici mintea, nici inima mea. Oprește, 

Doamne, cu putere răutatea care ar 

vrea să-mi vadă inima încremenită 

înlăuntrul meu! Că eu spre Tine alerg, 

Doamne, și strig: Ajută-mă Părinte 

bun și Tată al vieții mele! Spre Tine 

acum eu vin cu toată a mea nădejde 

și în Tine, Doamne, eu văd lumina 

vieții mele și sensul ei aici pe acest 

pământ. Adusu-mi-am aminte de 

zilele cele de demult, de cele ce 

părinții noștri ne-au grăit când 

povesteau de Tine. Am stat și am 
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cugetat la toate lucrurile Tale, la 

faptele mâinilor Tale, pe care le-ai 

făcut cu toți cei din vechime. Apoi 

am stat și m-am gândit la tot ce Tu 

ai săvârșit în mine și în fiecare dintre 

noi și m-am umplut de bucurie, că 

Tu ești Domnul Dumnezeul meu, 

Părintele cel bun și binecuvântat, al 

nostru și al vieții mele. Întins-am 

către Tine mâinile mele. Sufletul 

meu, ca un pământ însetoşat Te caută 

și Te așteaptă, Doamne. Degrabă 

auzi-mă, Atotputernice, Părinte, să 

nu slăbească sufletul meu în mine. 

Nu-Ţi întoarce faţa Ta de la mine, 

chiar dacă eu de multe ori am întors 

a mea față de la Tine. Ajută-mă să 
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nu mă asemăn cu cei care se coboară 

fără putere în mormânt. Fă să aud în 

fiecare clipă glasul mângâierii Tale 

și mila Ta să fie pururea cu mine, că 

întru Tine este viața mea. Arată-mi, 

Doamne, calea pe care ai rânduit-o 

pentru mine și ajută-mă să merg pe 

ea spre împlinirea mea. Că la Tine 

ridic acum sufletul meu și Te chem 

și Te rog: Scapă-mă de vrăjmaşii 

mei cei văzuți și nevăzuți, numiți și 

nenumiți, cunoscuți și necunoscuți, 

făcuți de mine, de părinții mei, de 

bunicii mei, de moșii mei, de 

strămoșii mei, de neamul meu, de 

seminția mea, de numele meu, sau 

de vița în care eu m-am născut, 
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dușmani reali sau imaginari, din 

această lume sau din lumi de mine 

cunoscute sau necunoscute, din acest 

timp al meu sau din alte timpuri 

imemorabile sau din afara timpului, 

sau de oriunde și de oricând, de Tine, 

Doamne, doar știuți. Scoate-i acuma 

de la mine în pace și fără de 

împotrivire și du-i pe fiecare în parte 

departe tot mai mult de mine și de 

viața mea. Du-i, Doamne cu a Ta 

putere și cu ai Tăi măriți și puternici 

slujitori cerești, du-i, Doamne, 

acuma în lumea, în timpul și în 

universul lor, acolo unde Tu le-ai 

rânduit locaș și hrană și odihnă, 

acolo unde viața mea și rugăciunea 
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mea și bucuria mea să nu îi tulbure 

și nici ei vreodată să nu mai poată 

tulbura nimic din ceea ce Tu, Părinte, 

ai creat, ai zidit, ai făurit, ai sfințit și 

ai binecuvântat în mine și în viața 

mea. Că la Tine alerg, Doamne și Te 

rog: Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu 

eşti Dumnezeul meu, auzi rugăciunea 

mea! Ascultă-mi cererea mea! În 

dragostea Ta auzi-mă! În bunătatea 

Ta ajută-mă! Să nu mă părăsești pe 

mine oricât de slab și lesne căzător 

aș fi. Apără-mă de vrăjmașul care 

caută să-mi strivească viața mea. 

Scoate-mă din puterea celui care 

vrea să țină sub picioare răsuflarea 

mea. Fii zid de netrecut pentru cel 
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care vrea cu stăruință să mă cufunde 

în întuneric. Lumina vieții Tale să 

mă acopere și să mă întărească în 

veac. Duhul Tău cel bun să mă 

povăţuiască și acum spre pământul 

celor vii. Pentru Numele Tău cel 

sfânt, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. 

Întru bunătatea Ta, scoate cu bine 

din orice necaz sufletul meu și viața 

mea. Cu pace, mă binecuvintează, 

mă iartă, mă însănătoșește, mă 

întărește şi mă apără că Tu ești 

Dumnezeul cel Bun și Binecuvântat, 

Dumnezeul celor vii, Dumnezeul 

părinților noștri, din veac în veac. 

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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C A T I S M A   XX 

 

Pm. 143 

Binecuvântarea familiei 

Binecuvintează-mi, Doamne, casa și 

căminul și toată familia mea! Dă-ne, 

Doamne, pace și înțelegere și multă 

armonie între noi. Îndeletnicirea să 

aducă spor în mâinile noastre şi bună 

pricepere în lucrarea degetelor mele. 

Binecuvântarea Ta să se odihnească 

pururea peste noi și peste toate cele 

ale noastre. Că Tu ești Ocrotitorul 

nostru, Tu ești scăparea noastră, Tu 

ești sprijinitorul nostru şi izbăvitorul 

nostru. Tu ești apărătorul nostru, și 

bucuria vieții noastre. În Tine noi ne-
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am pus nădejdea, și gândul și toată 

dorirea noastră, în mâna Ta le-am 

pus pe toate, casa și familia, sporul, 

bunurile și viața noastră. Doamne, 

Dumnezeule, Tu, ai plecat cerurile 

şi Te-ai pogorât spre noi și nu ai 

disprețuit micimea noastră. Tu ai 

trimis puterea Ta și s-au risipit toți 

cei ce s-au ridicat împotriva noastră, 

și ne-ai izbăvit. Și ne-ai scos din 

mâna străinilor și din gheara celui 

rău și ne-ai ocrotit în umbra aripilor 

Tale. Doamne, Dumnezeul nostru, 

cântare nouă îţi cânt Ţie în cânt de 

mulțumire și de bucurie. Apără-ne şi 

ne ferește de mâna străinilor, a căror 

gură grăiește deşertăciune şi a căror 
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mână dreaptă e dreapta nedreptăţii. 

Binecuvântează-mi soția și copiii și 

fă-i ca nişte odrasle tinere de măslin, 

crescute în lumina Ta spre bucurie și 

împlinire. Binecuvântează fața lor 

cu frumusețe, sănătate, pricepere, 

ascultare și lumină precum sunt 

îngerii cei sfinți ai Tăi. Cărarea vieții 

lor o apără și umple-le cămările lor 

cu bună măsură cu veșnicele Tale 

bunătăți. Păzește înțelegerea, pacea, 

armonia și liniștea firească ce vine 

de la Tine și pururi o întărește între 

noi. Binecuvântează-ne sporul și 

belșugul și bunăstarea noastră și dă-

ne inimă înțeleaptă să putem da și 

ajuta spre bine pe cel ce este nevoiaș. 
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Păzește-ne locul muncii noastre și îl 

fă să fie plin de binecuvântare și de 

spor. Apără-ne, casa și toate cărările 

și locurile viețuirii noastre. Păzește-

ne în pace hotarele sălășluirii și toate 

ale noastre. Cu fericire ne încunu-

nează. Cu sănătate ne împodobește. 

Cu puterea de a umbla pe picioarele 

noastre până la ultima răsuflare, ne 

binecuvintează și fii cu noi ca Domn 

și Dumnezeu, apărător și ocrotitor al 

nostru. Amin. 

 

Pm. 144 

Te preamăresc pe Tine, Doamne 

Te preamăresc pe Tine, Doamne, 

Atotputernice, Părinte, Dumnezeul 
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meu. Binecuvântat este Numele Tău 

în veac şi în veacul veacului. Mare 

ești Doamne şi lăudat foarte şi 

măreţia Ta nu are sfârşit. Un neam 

mărturisește celuilalt neam măreția 

lucrurilor Tale și atotputernicia Ta o 

preamăresc și o cinstesc. Ei cântă 

măreția și puterea lucrurilor Tale pe 

care le-ai întemeiat întru înțelepciune 

și frumusețea lor o laudă în limba și 

în felul lor și o istorisesc în bucurie. 

Tu ești Cel blând și plin de îndurare, 

îndelung răbdător şi mult milostiv. 

Nespus de bun ești Doamne pentru 

toți și pentru toate făpturile Tale. Pe 

Tine Te laudă, Doamne, toate și în 

fața Ta se pleacă tot genunchiul. 



482 
 

Toate arată prin fapte și cuvânt 

puterea bunătății Tale şi în cânt de 

mulțumire cinstesc puterea Ta. Că 

Tu ești Domnul veșniciei, Tu pe cei 

căzuți ridici și pe istoviți îi întărești. 

Ochii tuturor spre Tine nădăjduiesc 

şi Tu le dai lor cele cuvenite. Drept 

ești Doamne în toate căile Tale şi 

minunat ești în toate lucrurile ce le 

săvârșești. Aproape ești de toţi cei 

ce Te cheamă pe Tine, Doamne, de 

toţi cei ce Te cheamă pe Tine în duh 

și în adevăr. Tu împlinești dorința 

bună și gândul celor care Te iubesc 

și rugăciunea lor Tu, o asculți și de 

toată primejdia îi ferești. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 145 

Ajută-mă să mă încred în Tine 

Aliluia. Laudă, suflete al meu, pe 

Domnul și pune-ți toată încrederea 

în El. Pe Tine Te laud, Doamne, și 

Te chem în ajutorul meu cât voi trăi. 

Ajută-mă, Doamne, să nu-mi pun 

nădejdea mea în cei puternici ai 

pământului, în cei ce nu pot mântui, 

căci toți sunt doar țărână care se 

sfărâmă în timp și se întorc în lutul 

din care au fost luați, ca orice muritor 

de rând. O umbră trecătoare, așa e 

toată viața lor și un vis amăgitor este 

puterea pe care Tu ai lăsat să o aibă 

o clipită în gânduri și în mâna lor. 

Când iese suflul lor, în ziua aceea 
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piere cu ei toată puterea și gândurile 

și toate urzelile lor. Ajută-mă să mă 

încred în Tine și fericirea mea în 

Tine să o așez mereu. Că Tu ești 

Dumnezeul cel viu și adevărat al 

meu. Tu ai făcut cerul şi pământul, 

marea şi toate cele din ele. Tu ești 

Adevărul care rămâne în veac. Tu 

ești Cel care ai făcut și faci dreptate 

celor năpăstuiţi. Tu ești Cel care dai 

hrană celor flămânzi. Tu ești Cel care 

dezlegi pe cei legați în obezi. Tu ești 

Cel care ai ridicat și îi ridici pe cei 

căzuți. Tu ești Cel care înţelepţeşti 

pe cei nepricepuți. Tu ești Cel care 

iubeşti pe cei drepţi. Tu ești Cel care 

păzeşti pe cei străini. Tu ești Cel care 
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sprijini pe orfani şi pe văduve şi 

pururea păzești calea lor și tăria 

celor nedrepți o risipești. Tu, 

Doamne, ești Stăpânul vieții și al 

veșniciei, Dumnezeul celor vii în 

neam şi în neam. Domnul meu și 

Dumnezeul meu. Amin. Aliluia. 

 

Pm. 146 

Doamne zidește-mă că sunt strivit 

Aliluia. Lauda mea aș vrea să o înalț 

spre Tine, Doamne, Domnul meu și 

Dumnezeul meu, dar sunt strivit și 

am nevoie de grabnic ajutor. Te rog, 

Atotputernice, zidește din nou tot 

ceea ce Tu vezi și știi că e strivit și 

greu rănit în mine. Vindecă, Doamne, 
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cu putere zdrobirea inimii, şi rana 

mea cea sângerândă o tămăduiește 

cu sfântă mâna Ta. Tu mă cunoști, și 

știi a mea cădere, și vezi ceea ce rău 

mă doare și mă apasă în mine. Tu 

singur poți să-mi dai iertare, să lași 

ce eu rău am ținut. Eu știu că de la 

Tine vine a mea vindecare. Te rog, 

refă ceea ce eu prin grea cădere și 

prin amăgire am pângărit, strivit sau 

am distrus. Tu știi mulţimea stelelor 

şi le dai numele și calea lor. Tu poți 

să mă zidești din nou cu toate cele ce 

sunt acum strivite și greu rănite în 

mine, și să îmi dai iarăși sănătate, 

viață, putere și ajutor. Puterea Ta este 

mare şi priceperea Ta nu are hotar. 
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Tu singur poți să mă înalți și să mă 

însănătoșești. Tu îmbraci cerul cel 

nemărginit cu soare, stele și cu nori. 

Tu poți să mă îmbraci din nou în 

sănătate și putere în binecuvântare și 

în bucurie. Ridică-mă Te rog, să nu 

pier în a mea strivire. Caută spre 

inima mea și revarsă peste ea lumină 

și tărie și grabnică însănătoșire. Fii, 

Doamne, acuma iar cu mine și mă 

păzește sub paza aripilor Tale. Te 

rog, atinge-mă cu a Ta putere și nu 

lăsa în mine rană și durere. În a Ta 

mare bunătate, mă ocrotește și din 

acest necaz al meu Te rog acum mă 

izbăvește, că Tu ești, Tată, Domnul 

Dumnezeul meu. Amin. Amin. Amin. 
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Pm. 147 

Rugăciune pentru suflet 

Aliluia. Te rog, Atotputernice, așază 

hotar tare, și zid de netrecut pentru 

dușmanii sufletului meu. Trimite, 

Doamne, cuvântul Tău și adu-mi 

sufletului mângâiere și raza înțelep-

ciunii Tale coboară-o lin spre el și 

tainic îl înviorează. Ridică-l, Prea-

puternice Părinte, acum din gerul 

suferinței și-l scoate cu tărie din 

negura necunoștinței. Trimite al Tău 

cuvânt și fă să se topească toată 

puterea nedreptății ce ar vrea să-l 

stăpânească și din cenușă de ar fi, Te 

rog ridică iar viața sa. Te rog să sufli 

iar în faţa mea, a Ta suflare, de viaţă 
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dătătoare, să fiu ființă vie cu suflet 

de lumină, născut din nou din Tine. 

Sufletul meu în Tine să trăiască și 

nicidecum de Tine Tată, să nu se mai 

despartă. Te laud pe Tine, Doamne, 

Domnul meu și Dumnezeul meu, Te 

laud cu mulțumire și recunoștință. 

Știu că Tu dai sufletului meu putere 

și-i aduci pace și binecuvântare. 

Sufletul meu, Te laudă, Doamne, cu 

mulțumire. Întărește-i mereu puterile 

sale. Păzește-i lumina sa neatinsă și 

nepătată. Apără-l de puterile cele 

ascunse care îl vânează și îl pot ucide. 

Dă-i, Doamne, al Tău chip și a Ta 

splendoare și apărare. Amin. 

Mărire... 
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Pm. 148 

Toate Te laudă, Doamne 

Aliluia. Toate puterile cerului Te 

laudă pe Tine Dumnezeul meu, toți 

cei din înălțime Te laudă pe Tine. 

Toți îngerii cei minunați ai Tăi și 

toate oștirile Tale Te preamăresc și 

împlinesc cuvântul Tău. Soarele, 

luna, toate stelele şi lumina Te laudă 

prin armonia lor și cântă măreția Ta. 

Cerurile cerurilor cu smerenie Ți se 

pleacă slujind cuvântul Tău. Apa și 

pământul, focul, vântul și văzduhul 

Te laudă, Doamne, și preamăresc 

Numele Tău, că Tu ai zis şi s-au 

făcut, Tu ai poruncit şi s-au zidit. Tu 

le-ai rânduit pe ele în veac şi în 
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veacul veacului, și lege le-ai pus lor 

şi ele o păzesc cu strășnicie. Pe Tine 

Te laudă pământul cu tot ceea ce are 

într-însul. Adâncul stă smerit în fața 

Ta, îți slujește și Te laudă cu toate 

ale lui. Ploaia, fulgerul, grindina, 

zăpada, gheața, viforul și arșița, 

toate împlinesc cuvântul Tău. Munţii 

şi toate dealurile, pomii cei roditori, 

toţi copacii, fiarele, toate animalele, 

târâtoarele, păsările cele zburătoare, 

cei puternici ai pământului şi toate 

popoarele, pruncii și părinții lor, 

tinerii și bătrânii Te laudă, Doamne, 

pe Tine și numele cel sfânt al Tău, 

că în crearea, în zidirea, în făurirea, 

în sfințirea, în păzirea și în împlinirea 
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lor Numele Tău cel puternic s-a arătat 

și s-a înălţat. Lauda Ta Doamne, 

Dumnezeul meu, este pe pământ şi 

în cer și măreția Ta este mai presus 

de gândul celui muritor. Înalță, 

Doamne, și puterea mea să pot să-Ți 

cânt cu mulțumire și recunoștință, să 

Te cinstesc împreună cu tot universul 

cel ascultător de Tine și în mare și 

aleasă bucurie să Te laud în vecii 

vecilor. Amin. 

 

Pm. 149 

Aș vrea să-Ți cânt 

Aliluia. Din inimă aș vrea să pot să-

Ți cânt cântare nouă, în glas de 

bucurie și gând smerit de mulțumire 
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și recunoștință. Laudă aș vrea să îți 

înalț Părinte din tot cugetul meu și 

din lumina sufletului meu. Inima 

mea se veselește în Tine, Doamne, 

Atotputernice Părinte, că Tu ai zidit 

puterea ei. Ajută-mă să fiu al Tău și 

să mă nasc din Adevăr. În bucurie 

lângă Tine, Te rog, fă, Doamne, să 

trăiesc, în dragostea și în bunătatea 

Ta cea părintească. Înțelepțește-mă 

să fiu printre cei buni și drepți și de 

tot răul pământesc, Te rog, cu mare 

stăruință, Părinte, mă ferește. Dacă 

greșesc, îndreaptă-mă cu dragoste și 

îngăduință. Învață-mă să Te cinstesc, 

să Te iubesc și să trăiesc în lauda și 

în binecuvântarea Ta. Amin. 
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Pm. 150 

Te laud, Doamne 

Aliluia. Te laud, Doamne, în locașul 

Tău cel sfânt. Te laud, Doamne, întru 

măreția puterii Tale. Te laud, Tată, 

în faptele Tale cele minunate. Te laud 

în necuprinsa Ta strălucire. Te laud 

în glas de bucurie, Te laud în psaltire 

şi în cântec de mărire. Te laud în 

locașul sălășluirii Tale cu glas de 

mulțumire și recunoștință. Te laud 

în toate cărările mele și Te cinstesc 

în casa mea cu multă bucurie. Te laud 

în așternutul odihnei mele, Te laud în 

cânt și în rugăciune. Toată suflarea 

Te laudă pe Tine Domnul meu și 

Dumnezeul meu! Amin.   Mărire... 
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Pm. 151 

Mic eram și m-ai ales 

Mic eram între fraţii mei şi tânăr în 

casa tatălui meu. Lucruri smerite 

săvârșeam cu bucurie în fiecare zi și 

mă veseleam în fața Ta Doamne. 

Mâinile mele îți slujeau Ție şi 

degetele mele făceau lucruri cu 

măiestrie. Tu ai fost și ești lumina 

bucuriei mele și gândul meu e pururi 

înspre Tine. Mic eram și neînsemnat 

între cei mulți și Tu ai trimis pe 

îngerul Tău şi m-ai luat din casa 

tatălui meu şi m-ai uns cu untde-

lemnul ungerii Tale. Semenii mei 

erau buni şi mari și puterea era în 

brațele lor, dar Tu m-ai ales pe mine 
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și m-ai chemat să fiu al Tău întru 

slujire. Și m-ai trimis în calea celui 

căzut și strivit cu untdelemnul cel 

binecuvântat al iertării, al vindecării 

și al mângâierii Tale. Binecuvântat 

ești Doamne Dumnezeul mântuirii 

mele din neam în neam și preamărit 

este Numele Tău în veac. Puterea Ta 

cea vie să fie lucrătoare și acum în 

mine. Lumina Ta să mă călăuzească 

și binecuvântarea Ta să fie paza mea 

cerească. În Tine, ajută-mă să fiu și 

toate cele bune să le săvârșesc, spre 

împlinirea mea și a semenilor mei. 

Amin. Amin. Amin. 

Mărire... 
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Rugăciune 

Iisuse Bun, o rugă din inimă îți spun, 

și îți mulțumesc că m-ai păzit în viața 

până acum. Iar dacă eu Te-am 

supărat, dacă am băut sau am fumat, 

dacă am căzut și m-am drogat, dacă 

am jucat și am risipit la jocul de 

hazard ce am avut agonisit, dacă am 

dorit ce nu e al meu sau am grăit ce 

este rău, dacă am lăsat cuvântul rău 

să tulbure semenii mei, dacă am 

pășit pe drum greșit, m-am supărat 

sau m-am mâhnit, am înjurat, m-am 

mâniat sau am jignit sau alte griji m-

au copleșit, Te rog ajută-mă să mă 

îndrept, să mă ridic, să nu mă pierd. 

Tot răul, veșnic să-l feresc, în calea 
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lui să nu pășesc. În pacea Ta să fiu 

iertat, de Tine să fiu binecuvântat. 

Să stau aș vrea la pieptul Tău, în 

brațele Tatălui meu, în brațele lui 

Dumnezeu, cu îngerii în preajma 

mea, vegheat de Maica Sfântă, Mama 

Ta și Apărătoarea mea, cu gândul 

așezat în bine, să trăiesc veșnic 

lângă Tine, în pace și cu gând curat, 

iertat și binecuvântat, cu împlinire 

încununat, de al Tău cuvânt înţelepţit, 

în Tine eu să fiu păzit, Iisuse bun,  

Iisuse al meu, 

Atotputernic Dumnezeu. 

Amin. Amin. Amin. 
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