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Psalmii si Psaltirea

Psaltirea sau Cartea Psalmilor
atribuitd regelui David, lu1 Asaf si
Core, este una din cartile Vechiului
Testament scrisa in limba ebraica
0°%an - Tehilim, - "cantece de lauda”.
Tradusa in limba greaca WoApot, -
"cantari acompaniate cu harpa". Din
greaca vine numele in limba romana:
Psalmi - Psaltire.

Psalmii sunt cantece, imnuri, urari si
rugaciuni compuse inainte de venirea
Domnului nostru lisus Hristos, in
perioada Vechiului Testament. Ei au
in ei principiile legii talionului, adica,
legea strictei reciprocitati a faptei si a
pedepsei: ,,Ochi pentru ochi, dinte
pentru dinte”.
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Lisus insa ne invata: Ati auzit cd s-a
zis: «Ochi pentru ochi si dinte pentru
dinte». Eu insa va spun voua: Nu va
impotriviti celui rau, iar cui te loveste
peste obrazul drept, intoarce-i si pe
celalalt. Celui ce voieste s se judece
cu tine si vrea sa-{i ia haina, lasa-i si
camasa. lar de te va sili cineva sa
mergi o mild, mergi cu el doua. Celui
care cere de la tine, da-i, s1 de la cel
ce voieste sa se imprumute de la tine,
nu intoarce fata ta. Ati auzit ca s-a zIs:
«Sa 1iubesti pe aproapele tau si sa
urasti pe vrajmasul tauy. lar Eu va zic
voua: Voi, 1ubitl pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei care va blestema,
faceti bine celor ce va urasc si rugati-
va pentru cei care va vatama si va
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prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru
Celui din ceruri, ca El face sa rasara
soarele peste cei rai si peste cei buni
si trimite ploaie peste cei drepfi si
peste cel nedrepti. Caci daca iubiti pe
cei ce va iubesc, ce rasplata veti avea?
Au nu fac si vamesii acelasi lucru? Si
daca voi imbratisati numai pe fratii
vostri, ce faceti mai mult? Au nu fac
st neamurile acelasi lucru? Fit1, dar,
voi desavarsiti, precum Tatal vostru
Cel ceresc desavarsit este. Mt. 5.

Tn lumina acestor invitituri,
urarile si blestemele din psalmi nu
trebuie rostite, ci ele trebuie si fie
transformate cu gand bun, in urari
de bine si de binecuvantare.
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Psalmii Binecuvantarii

Psalmii Binecuvantarii sunt rugaciuni
si binecuvantari inspirate din vechile
texte ale psalmilor si din rugaciunile
binecuvantarilor biblice.

Cum si cand se citesc
Psalmii Binecuvantarilor
Multumirea, recunostinta, cinstirea si
binecuvantarea sunt hrana cea vie a
mintii, a sufletului, a inimii, a pacii,
a emotiilor, a sentimentelor, a vietii

si a sanatatii noastre interioare.

Timpul rugaciunii este acel timp in
care noi ne adunam in noi insine n
pace si in liniste. Este timpul in care
noi ne regasim in acea pace a firii si
a zidirii, este timpul cel bine lucrator
Tn noi. Acest timp este personal, el e
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legat de ziua din saptamana in care
ne-am nascut si de ritmul biologic si
firesc al implinirii fiecaruia in parte.

Timpul binecuvantarii e cel n care
noi vedem binele primit si binele pe
care il dorim, si cu recunostintd ne
intoarcem spre Cel care ni |-a dat, si
binecuvantand cerem binecuvantare.

Tn minte pregatim cuvinte, le asezam
n logica firescului lor, ni le repetam
pentru a se aseza bine in noi si pentru
a le da putere atunci cand le rostim.
Aceasta este rugiciunea facuta in
gand. Astfel noi vorbim Tn primul
rand inimii noastre, sufletului, mintii
si fiintei noastre. VVorbim pentru a ne
pregati sa congtientizdm, sa Insusim,
sa vedem Tmplinirile, sa simtim si sa
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Tncepem procesul comunicarii cu Cel
ce este Interlocutorul si Binefacatorul
Cel real al nostru.

Rugiciunea si binecuvantarea
facute in soapta implicd prin natura
lor o apropiere fata de Fiinta careia
noi ne adresam. Poti vorbi in soapta
doar celui care este apropiat si te
asculta. Rugdciunea in soapta se face
atunci cand pe Dumnezeu 1l simti si 1l
vezi aproape i stii ca este langa tine.
In soapta noi putem vorbi inspirand si
expirand. Putem sopti fara de incetare
si astfel comunicarea devine ca un rau
ce curge din inima inspre inima si din
inima in inima. Soapta este auzitd de
urechea si de inima care asculta. Ea e
semn de comuniune si de intimitate.
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Rugiciunea si binecuvantarea cu
glas tare implica o identitate clara a
celui ce vorbeste si o constientizare
a ceea ce exprimam si a ceea ce noi
vrem sa comunicam prin graiul viu.
Vocea poartd timbrul personalitatii
celui ce o exprima in clipa expiratiei
suflarii sale. Ea se adreseazd unei
Fiinte dragi, bine definite, si asteapta
raspuns prin insasi natura ei. Vorba
este Incdrcata de sens si continut si
este adresata Fiintei care are la fel
capacitatea de a intelege si de a da
un raspuns, aici avem Comunicarea.
Vorba in vant si farad sens, de obicei
se asociaza nebuniei, schizofreniei
si diverselor patologii mintale. Ea nu
are nimic de a face cu ceea ce este
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Rugaciunea vie si Binecuvantarea.
Acestea au un sens foarte clar si au
interlocutori reali si nu imaginari.
Daca sensul rugaciunii lipseste sau
lipseste sensul binecuvantarii sau nu
avem interlocutor viu si real, atunci
totul este doar o vorbire in vant.

Masura Binecuvantarii o da inima
celui care o rosteste. Ea va raspunde
situatiei reale a vietii sale, a pacii a
sanatatii si a implinirii sale. Aici, la fel
ca si in alimentatie si In medicatie,
sunt realitati incompatibile starii de
conflict; acestea nasc probleme si pot
duce la deces. A lua alcool si anumite
medicamente poate fi letal. A le luain
doze mici sau doze exagerate este la
fel de nociv si de letal de multe ori. A
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Binecuvanta si apoi a blestema sau a
urf sau a tine manie sau orice forma
de suparare, este precum a lua un
medicament, intolerant la alcool, cu
alcoolul impreuna. Efectele vor fi pe
misurd. Inainte de a Tncepe aceste
rugaciuni este bine ca fiecare om sa
se cerceteze pe sine insusi $i sa caute
sa se Impace cu toti semenii sai, sd
ierte si sd caute pacea si sd 0 urmeze
pe ea, sa facd binele si doar apoi sa
inceapa aceste binecuvantari astfel:

1. Pentru multumire, intelegere in
familie, aparare, sanatate, protectie,
binecuvantare, recunostinta, etc.,
Tncepi in ziua din siptimana in care
te-ai nascut si citesti zilnic cate o
catisma — 40 zile la rand.
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2. Cand ai un mare necaz si vrei sa iesi
din el cat mai repede, incepi din ziua
de duminica Psaltirea fara de blesteme
(vol 3) cate 3 catisme pe zi asa cum
urmeaza: duminica zici Catismele 1, 2,
3; Luni 4, 5, 6; Marti 7, 8, 9; Miercuri
10, 11, 12; Joi 13, 14, 15; Vineri 16,
17, 18; Sambata 19, 20. Apoi duminica
incepi Rugaciunile Psalmilor (vol 4) la
fel. Duminica urmatoare incepi Psaltirea
Méngaierii (vol 5) la fel. Apoi incepi
de duminica Psaltirea multumirii (vol
7) la fel. Duminica urmatoare incepi
Psaltirea Binecuvantrii la fel. Tn fiecare
duminica se duce la biserica cate o
prescura cu pomelnic. Catismele se pot
citi in orice moment al zilei cu pauza
sau farda de pauza intre ele. Luni,
miercuri $i vineri se tine post dupa
puterea fiecaruia.
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Catisma | -xx

PsB. 1 -1s0
Toata suflareca Te binecuvinteaza pe
Tine, Doamne, Te binecuvinteaza in
toate trairile cele bune ale firii sale.
In suflul sau si in frumusetea zidirii
Te binecuvinteazi toati fiinta. In glas
de bucurie si in hora iti canta Tie tot
poporul Tiu si Te binecuvinteaza. In
glas de bucurie Te binecuvinteaza si
sufletul meu, impreuna cu alesii Tai.
Binecuvantat esti, Doamne, in toate
cele ale Tale. Se binecuvinteaza in
lumina Ta tot omul cel zidit de Tine.
Binecuvantat esti intru sfintii Tai.
Bun si Binecuvantat esti, Doamne!
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PsB. 2 -149

Binecuvantata este bunatatea Ta din
veac 1n veac. Sfanta si binecuvantata
e bunatatea Ta, Doamne. Tu esti Cel
Bun, Atotputernic esti Dumnezeule.
Binecuvinteaza-ma si ma intareste si
pe mine in bunitatea Ta. In obezi si
in catuse de fier leaga-l, Doamne, pe
cel viclean si nu 1l 1asa sa ma tulbure.
Puterea Adevarului sa fie in sufletul
meu. Binecuvinteaza-mi asternutul
si odihna cea ziditoare a trupului si
a sandtatii mele. Veseleste-ma intru
lumina Ta. Binecuvinteaza-ma si ma
ajutd sa am sufletul bland si inima
smeritd. Inaltd-ma peste tot necazul
si ma binecuvinteaza in Numele Tau.
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Fiu al pacii Tale ma arata si cu harul
bunei intelegeri mad invesmanteaza.
Binecuvinteaza-mi trairile cu toate
cele dinlauntrul meu. Revarsa pace
peste locul vietuirii mele si ma ajuta
sa traiesc in binecuvantarea Ta.

PsB. 3 -1s
Tnalta, Doamne, puterea celor ce Te
binecuvinteaza si 1i ajuta sa fie in
calea cea buna a vietii lor acum si aici
pe acest pamant. Binecuvinteaza-i pe
cei ce Te cinstesc in cant de lauda si
ii ajuta sa fie In pace si in armonie.
Binecuvinteaza-i pe cei ce vor sa se
apropie de Tine si ii ajuta sa fie in
Duh si in Adevar. Lauda Ta asaza-o
Tn inima oricarui om pe acest pamant.
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Numele Tau sa fie preamarit. Numele
Tau sa fie cinstit si binecuvantat in
veac! Batranii si tinerii, judecatorii
pamantului cu totii, toate capeteniile
si toate popoarele, toate fiintele cele
vii binecuvantati pe Cel Preainalt si il
cinstiti in cer si pe pamant. Toti pomii
roditori si toti copacii, toate dealurile
s1 totl muntii, 1arba cea verde si toate
cele frumoase si vii ale pamantului
binecuvantati-L pe Cel Preainalt si il
cinstiti In cant de multumire. Focul,
grindina, zapada, gheata si viforul,
voi toate, binecuvantati pe Cel ce v-
a zidit si ii ascultati mereu Cuvantul.
Adancurile toate cu tot ce se ascunde
n sénurile pamantului laudati acum
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pe Domnul si il binecuvantati si 1i
ascultati Porunca si Cuvantul! Pus-a
Domnul voua lege si nu o veti trece!
Domnul a zis si ce a zis s-a implinit.
El a poruncit si prin porunca toate s-
au zidit. Voi cei ce ati fost pusi mali
presus de ceruri, binecuvantati si
slaviti Numele Domnului. Laudati-L
pe El voi cerurile cerurilor! Lumina
si stelele, binecuvantati pe Domnul!
Luna si soarele, binecuvantati-L pe
Domnul. Toate Puterile si toti ingerii
Lui binecuvantati acum pe Domnul!
Binecuvantati-L. pe Cel Preainalt si
ii cantati Lui cu bucurie: Aliluia.
Marire ...
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PsB. 4 147
Doamne, trimite Cuvantul Tau celor
binecuvantati ai Tai. Doamne, sufla
Duhul Tau peste fata pamantului si
fa sa iasa izvoare vii pentru pacea si
pentru bucuria celor binecuvantati ai
Tai. Doamne, da zapada ca lana spre
pace si spre bucurie si lasd gheata ca
si painea spre binecuvéantarea gliei si
spre paza roadelor pamantului. Gerul
Tau cine 1l va suferi? Adevarul Tau sa
se odihneasca in inimile celor ce stiu
sa se bucure de binecuvantarea Ta.
Trimite, Doamne, Cuvantul Vietii si
Cuvantul binecuvantarii Tale Tnspre
inimile noastre si ne intareste si ne
ajutd si ne pazeste. Pune, Doamne,
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pacea Ta in hotarele cele tainice ale
inimilor si precum pasarea isi aduna
puii sdi sub aripile sale, asa ne aduna
si pe noi sub binecuvéntarea inimii
Tale. Binecuvinteaza-ne si ne ajuta si
ne intareste stalpii sanatatii noastre.
Pace si buna intelegere fa sa fie intre
noi. Imbraca-ne Tn binecuvantare si
ne apara de toate cele de care noi nu
putem sau nu stim a ne apara.

PsB. 5 -1
Tu esti, Doamne, iesirea omului cu
bine din tot necazul sau. Tu esti har
si binecuvantare pentru cei ce si-au
pus nadejdea lor in Tine. Tu dai har
s1 intelepciune celor care Te asculta.
Ca nu Tn puterea calului este voia sa
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ci in mana celui ce 1i tine fraiele sale.
Binecuvinteaza-ne cu pricepere si cu
intelepciune si ne daruieste pace si
armonie. Binecuvinteaza-ne cu hrana
cea vie si nu ne lasa ratacitori printre
durerile oamenilor. Binecuvinteaza
pamantul si 11 da lui ploaie spre rod
si fa sa fie vil toti pomii si holdele
campului. Binecuvinteaza-ne viata
si timpul implinirii noastre si ne da
spor 1n toate cele bune. Smereste-i
pe cei rai pana la pamant si nu ii lasa
si ne tulbure. Tnalti-i pe cei blanzi si
ne binecuvinteaza cu pricepere si cu
aleasa bucurie. Binecuvinteaza-ne cu
frumusetea cerului ca Tu ai dat viata
si nume tuturor stelelor si doar Tu le
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stii calea si numarul lor. Fii cu noi si
ne tamaduieste ranile cele ascunse
ale neimpacarilor si ale mahnirilor ce
nu au un leac omenesc. Vindeca-ne
cu binecuvantarile inimii Tale si nu
ne lasa in zdrobirile inimilor noastre.
Binecuvinteaza-ne si ne apara de tot
ce este rau! Placuta sa fie inaintea Ta
rugaciunea mea si glasul inimii mele
sa binecuvinteze Numele Tau. Amin.

PsB. 6 -1
Binecuvantat esti, Preainalte. Tu esti
Dumnezeul tuturor Puterilor, Tu esti
Dumnezeul parintilor nostri in neam
s1 in neam. Tu esti Dumnezeul celor
vii. Binecuvantat esti, Doamne, Cel
ce tii viata si armonia ei Tn veac! Tu
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risipesti calea celor rai si pe orfani si
pe vaduve Ti aperi cu Puterile si cu
binecuvantarea Ta. Tu Ti pazesti pe
cei straini. Tu Ti iubesti pe cei drepti.
Tu Ti inteleptesti pe cei orbi. Tu Ti
dezlegi si ii eliberezi pe cei legati.
Tu dai hrana celor flamanzi. Tu faci
dreptate celor napastuiti. Tu pazesti
adevarul in veac, ca Tu pe toate bine
le-ai facut. Fericit si binecuvantat e
cel ce Te are ajutor pe Tine, Doamne,
Dumnezeul cerului si al pamantului.
Fericit si binecuvantat e cel care are
nadejdea sa in bunatatea Ta. Ca toate
gandurile omului se sting si pier in
ziua in care iese duhul lui din trupul
sau. Atunci taria trupului se pune n
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pamant. Binecuvinteaza-ma si fii cu
mine. Nu ma lasa sa ma incred in cei
puternici ai pamantului. Apara-ma
de toti fiii oamenilor, in care nu este
izbavire. Pune binecuvantarea Ta in
sufletul meu si inima mea si cugetul
meu vor lauda Numele cel sfant al
Tau. Iti multumesc, Doamne! Amin.

Marire...

PsB. 7 -14
Asaza, Doamne, binecuvéntarea Ta
Tn inima mea si fa sa infloreasca in
lumina ei toate cele dinlduntrul meu.
Trupul meu Te binecuvinteaza si se
intdreste prin lumina cuvintelor Tale.
Viclenia celor rai si tot raul lor piere
fara de urma in fata binecuvantarii
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Tale. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
si indeparteaza cararile celor rai de
cardrile mele. Pazeste-ma impreuna
Cu toti cei dragi si apropiati ai mei si
asculta, Doamne, rugaciunea mea si
o implineste daca e indreptata nspre
al nostru bine. Aproape fii de mine
si de toti cei dragi si apropiati ai mei.
Binecuvantat esti in toate lucrurile
Tale si drept esti in toate caile Tale.
Binecuvinteaza-ne si ne fa sa fim vii
printre cei vii. Ochii nostri spre Tine
nadajduiesc si Tu ne dai noua cele
de trebuintd la buna vreme. Ajuta-
ma, Doamne, atunci cand cad si ma
ridica sa nu fiu apasat. Binecuvantat
esti 1n toate lucrurile Tale g1 drept
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esti, Doamne, in cuvintele Tale. Din
neam in neam e binecuvantarea Ta
si vesnica este lucrarea ei. Prin ea s-
au binecuvantat toti cei alesi ai Tau.
Cunoscuta e puterea binecuvantarii
Tale Tnaintea oamenilor. In Tine se
binecuvinteaza toti cei ce Te cunosc,
si Te lauda pe Tine in toate lucrurile
Tale. Binecuvantarea Ta se odihneste
peste toate cele bune. Bun ai fost si
esti cu toti. Indelung ribdator si
mult milostiv esti. Indurat esti Tu
Doamne. Toti cei drepti se bucura de
binecuvantarea inimii Tale. Ei vad
lucrarea binecuvantarii in viata lor si
istorisesc minunile sale. Cei buni si
cei drepti vor lauda mereu lucrurile
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Tale si binecuvantarea Ta o vor vesti
din neam in neam. Binecuvantarea
Tanu are sfarsit! Mare esti, Doamne,
si binecuvantat este Numele Tau cel
sfant. Ajuta-ma sa Te binecuvintez
in toate zilele vietuirii mele. Ajuta-
ma sa fiu mereu al Tau si fa-ma viu
printre cei vii. In Tine am nadejdea
mea si bucuria mea si tot sprijinul
meu e rodul binecuvantarii Tale.
Iti multumesc, Doamne! Amin.

PsB. 8 -143
Binecuvantat este cel ce Te cinsteste
pe Tine ca Domn si Dumnezeu al
sau. Inconjoard-ma si pe mine acum
Ccu binecuvantarea Ta si ma pazeste
in luminaei. Ca gura celor rai e plina
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de blestem si dreapta lor e in slujba
nedreptatii. Scoate-md din méana lor
sl nu-mi lasa sufletul meu in robia
blestemelor lor. Binecuvinteaza-ma
si binecuvantat voi fi. Mantuieste-ma
impreuna cu toti cei dragi si cu toti
cei apropiati ai mei $i nu ne parasi.
Cu toata inima mea Te chem si Te
binecuvintez, Doamne, Dumnezeul
meu, ajutd-ma si ma binecuvinteaza
s1 ma scoate cu bine dintre cei rdi, ca
inima lor e plina de desertaciune si
dreapta lor este in slujba nedreptatii.
Scoate-ma din ura si din cursa lor!
Scoate-ma din apele lor cele tulburi!
Scoate-ma din puterea necazurilor!
Trimite spre mine binecuvantarea




26
Ta s1 randuieste s ma scoatda acum
cu bine din tot necazul meu. Atinge-
ma cu puterea binecuvantarii Tale!
Lumineaza, Doamne, toate cerurile
cele tainice ale trairilor mele si ma
binecuvinteaza. Pogoara-Te acum cu
pace spre chemarea si spre ruga mea.
Desertaciune sunt zilele omului pe
acest pamant, ca umbratrec, doar Tu
ramai in veac. Binecuvantarea mea
esti Tu, Preainalte! Tn Tine am toat
nadejdea mea. Tu esti Sprijinitorul
meu cel de nebiruit si Izbavitorul
meu esti Tu. Doamne, nu ma parasi.
Binecuvantat esti Dumnezeul meu!
Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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Catisma Il - xix
PsB. 9 .1

Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca un
Parinte iubitor si alungd de la mine
pe toti cei ce necajesc sufletul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
ajuta sa traiesc langa Tine ca pruncul
langa tatal sdu. Binecuvinteaza-ma,
Doamne, si starpeste tot raul si toata
lucrarea vrajmasilor mei. Scoate din
necaz sufletul meu. Daruieste-mi iar
viatd binecuvantata si ma calauzeste
cu Duhul Tau cel Sfant. Invati-ma
sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul
meu. Binecuvinteaza-ma si ma ajuta
sa Tmi ridic sufletul meu spre cele
inalte ale vietii pamantesti. Arata-mi
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calea pe care trebuie sa merg. Ajuta-
ma sa aud in fiecare clipa glasul cel
sfant al binecuvantarii Tale. Tn Tine
am nadejdea mea. Nu iti intoarce fata
Ta de la mine, ca sa nu ma aseman
celor ce se coboara Tn mormant. Te
rog: Binecuvinteaza-mi sufletul meu
sl auzi-ma, Doamne, si fii cu mine.
Sufletul meu Te cauta si inima mea
Te asteapta la fel cum pamantul cel
insetosat asteapta ploaia cea lind, ce
aduce rod, ploaia binecuvantarii Tale.
Mainile mele le inalt inspre Tine si
Te rog: Binecuvinteaza-ma Parinte!
Spre faptele mainilor Tale am privit,
cugetat-am la toate lucrurile Tale.
Adusu-mi-am aminte de zilele cele
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de demult, vazut-am puterea si darul
binecuvantarii Tale. Binecuvinteaza-
ma, Preainalte, si fa sa nu am inima
incremenita inlauntrul meu si nici
sufletul meu mahnit in mine. Fii cu
mine s1 ma binecuvinteaza si fa sa nu
ajung precum mortii cei din veacuri.
Pazeste-ma cu binecuvantarea Ta si
fa sa nu locuiesc n Tntuneric si nici
intunericul sa nu poata locui in mine.
Apéara-ma de dugmanii mei si nu i
lasa sa ma tulbure sau sa se atingad de
viata mea. Binecuvinteaza-ma si ma
intdreste. Binecuvinteazd-ma si ma
pazeste. Binecuvinteaza-ma si fii cu
mine $1 ma ajuta in bunatatea Ta! Te
rog, Doamne, nu ma parasi! Amin.
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PsB. 10 -1

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si VOI
fi viu si voi trai cu cei drepti si cu cei
buni in pamantul celor vii. Scoate-mi
din temnita sufletul meu, ca sa laud
numele Tau. Binecuvinteaza-ma si
ma scoate cu bine de la cei care ma
prigonesc si nu i1 lasa sa ma tulbure
sau sa ma chinuiasca. Intelepteste-
ma si ma binecuvinteaza cd Tu esti
nadejdea mea, partea mea esti Tu in
pamantul celor vii. Binecuvinteaza-
ma, Doamne. Spulbera puterea celor
ce cauta sufletul meu. Langa Tine fa
sa se opreasca fuga mea. Langa Tine
fa sa se stinga toate fricile mele. Cu
binecuvantarea Ta risipeste-mi toatd
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nesiguranta vietii mele. Nu este om
sa ma poata ajuta, doar Tu esti Cel ce
priveghezi ca un strajer de-a dreapta
mea. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
si zdrobeste cursele cele gatite de cei
ce ma urasc pe mine. Tu, Doamne,
imi cunosti toate cararile mele. Nu i
lasa pe cei rai sa imi puna lat si cursa
in calea mea. Binecuvinteaza-ma si
ma pazeste cu puterile Duhului Tau.
Binecuvinteaza-ma si imi risipeste
tot necazul meu. Binecuvinteazd-ma
s1 Tmi risipeste toate durerile inimii
mele. Te rog: Binecuvinteaza-ma si
fii cu mine si eu binecuvantat voi fi.
Binecuvinteaza-ma, si nu ma parasi,
Tu esti binecuvantarea mea! Amin.
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PsB. 11 -1

Da-mi, Doamne, binecuvantarea Ta
st ma fereste de mrejele cele reci si
intunecate ale mortii. Pazeste-ma de
faptele cele aducatoare de moarte si
numa lasa sa cad in cursa lor. Ajuta-
ma si nu mi ldsa in urgia lor. Tn Tine,
Doamne, e nadejdea mea, fii cu mine
s1 ma binecuvinteaza, nu ma parasi.
Spre Tine se inalta ochii mei, ajuta-
ma si ma scote din neimplinirile mele.
Se risipesc oasele celor rai langa iad
si ca o brazda de pamant se rupe tot
ceea ce a fost a lor. Binecuvinteaza-
ma, Doamne, si nu ma lasa sa fiu in
soarta lor. De pe stancile maririi cad
si se prabusesc in abis toti judecatorii
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cei nedrepti impreuna cu judecata lor.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa s
fiu prins in doririle nelegiuirilor lor.
Nu-i lasa sa ma atinga cu legile lor.
Binecuvinteaza-ma si il randuieste pe
cel drept sa-mi fie invatatorul meu,
lar oamenii cei ce fac faradelege, fa
sd nu se poatd apropia de viata mea.
Binecuvinteaza-ma si ma desparte de
toate pacatele si de toate trairile cele
rele ale inimii mele. Pune, Doamne,
usd de ingradire imprejurul buzelor
mele si paza buna pune Tnaintea gurii
mele. Ca o jertfa de seara primeste
ridicarea mainilor mele, ca tamaia sa
se indrepteze acum rugdciunea mea
Tnhaintea Ta. Doamne auzi-ma, cand
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strig catre Tine, ia aminte la glasul
rugdciunii mele. Binecuvinteaza-ma
ca eu Te chem in ajutor! Doamne,
binecuvinteazad-ma in acest ceas $i
binecuvantat voi fi Tn veac. Amin.

Marire...

PsB. 12 13
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sa traiesc cu cei drepti in fata
Ta. Nu ma lasa sa fiu sairman! Da-mi,
Doamne, binecuvantarea inimii Tale
si ma scoate acum cu bine din toata
viclenia semenilor mei. Stiu ca Tu
Doamne, imi faci judecata dreapta.
Te rog: Binecuvinteaza-ma si nu ma
parasi in fata celui rau. Nu 1l lasa sa
plasmuiasca ura impotriva mea. Din
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cauza dorintelor mele sa nu ma lasi
in mainile dusmanilor mei. Pazeste-
ma Tn ziua necazului meu si fii cu
mine. Tu esti puterea apararii mele.
Binecuvinteaza-ma si nu ma parasi!
Iar daca unii din semenii mei mi-au
pus pietre de poticneala pe cararile
vietii mele si daca mi-au ntins curse
sau mi-au pregatit funii cu legaturi
vazute sau nevazute ca sa ma lege in
ele, eu Te rog: Binecuvinteaza-ma si
ma ajuta sa ies mereu cu bine din
toate cursele si din toate uneltirile
lor. Binecuvinteaza-ma si ma scoate
din méana celui rau! Venin de aspida
are sub buzele lui, ascutit-a limba sa
ca a sarpelui, si el toata ziua Incearca
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sa imi aducd necaz. Apara-ma de cel
ce imi duce razboi si pazeste-ma de
oamenii care au mereu nedreptatea
in inimile lor. Binecuvinteaza-ma si
ma apdrd de omul cel nedrept si ma
scoate din lumea si din universul lui.
Doamne, Dumnezeul meu, ajuta-ma
si ma intareste in binecuvantarea Ta.
Iti multumesc, Doamne! Amin.

PsB. 13 - 133
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste pe calea cea vesnica a vietii.
Binecuvinteaza-ma si ma cerceteaza
sa nu fie calea faradelegii in mine.
Binecuvinteaza-ma si ma scoate din
toate caderile si din toate ratacirile
inimii mele. Ajuta-ma, Doamne, ca
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Tu imi cunosti inima mea. Toate ale
mele Tnaintea Ta sunt puse. Pana si
cele nelucrate ale mele cunoscute iti
sunt Tie. Tu vezi fiinta mea, pentru
ca Tu ai urzit-o ca intru cele mai de
jos ale pamantului. Nu sunt ascunse
de Tine oasele mele pe care mi le-ai
plasmuit Tntru ascuns. Binecuvantate
sunt toate lucrurile Tale. Sufletul le
cunoaste asa cum ele sunt. Ajuta-ma
sa Te binecuvintez, ca sunt o faptura
asa de minunata. Tu m-ai alcatuit in
pantecele maicii mele. Tu mi-ai zidit
rarunchii mei. Doamne, ce ar putea
sa stea nevazut de fata Ta? Nimic!
Nici intunericul nu este intuneric
pentru Tine si noaptea ca ziua este
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Tnaintea Ta. Cum este intunericul ei,
asa este si lumina ei. Doar unii cred
ca in Intuneric se vOor acoperi si ca va
fi noapte lumina dimprejurul lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, sa nu
fug vreodata de la fata Ta. Unde ma
voi duce de la Duhul Tau si de la fata
Ta, unde voi fugi? Ca de ma voi sui
in cer, Tu acolo esti. lar de ma voi
pogori in iad, de fata esti. De voi lua
aripile mele de dimineata, si de ma
VoI aseza la marginile marii si acolo
mana Ta ma va povatui si ma va fine
dreapta Ta. Minunata este stiinta Ta,
mai presus de mine este, naltd este
si n-0 pot ajunge. Binecuvinteaza-
ma si pune mana Ta peste mine si in
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toate ma pazeste. Binecuvinteaza-
ma asa cum m-ai binecuvantat cand
m-ai zidit Tn sanul mamei mele. Tu,
toate caile mele, mai dinainte le-ai
vazut. Cararea vietii mele si firul ei
Tu le-ai binecuvantat si mi-ai dat
zile bune si implinire. Tu ai priceput
si ai stiut gandurile mele de departe.
Tu ai cunoscut inima mea si ai stiut
odihna si tulburarea mea. Doamne,
Tu ai fost mereu cu mine inlauntrul
meu si in universul gandurilor si in
lumea cea tainica a trairilor mele. Tu
ai fost si esti lumina mea si mi-ai dat
sensul si bucuria vietii aici pe acest
pamant. Binecuvinteaza-ma si fii cu
mine. Iti multumesc, Doamne! Amin.
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PsB. 14 -1

Revarsa, Doamne, binecuvantarea
Ta peste lucrurile mainilor Tale si le
pazeste pe toate in buna lor randuiala.
Cu mana Ta ma binecuvinteaza si pe
vrajmasii implinirii mele i risipeste.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sd
ajung la necaz. Te rog ajuta-ma si
da-mi viata! Ca Tu pe cele inalte de
departe le cunosti si pe cele smerite
le vezi, oricat ar fi ele de ascunse.
Minunata este binecuvantarea Ta. Pe
Tine Te caut, Doamne, Sporeste in
sufletul meu lucrarea binecuvantarii
Tale. Te rog: Auzi-ma, Doamne! In
orice zi Te voi chema, revarsa peste
mine har si binecuvantare! Te caut
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s1 ma inchin 1n locasul Tau cel sfant.

Te caut cu toatd inima mea, si T€ rog

Tnaintea ngerilor: Binecuvinteaza-

ma, Doamne si ma pazeste in lumina

Ta. Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...

PsB. 15 -13s

Binecuvinteaza-ma, Doamne si nu
ma parasi. Adu-Ti aminte de mine n
timpul cel greu al pribegiei mele. Fii
cu mine $i ma binecuvinteaza, ajuta-
ma sd nu Te uit, cd Tu esti inceputul
bucuriei mele. Binecuvinteaza-ma si
nu ma lasa sd plang cu amar in locul
pribegiei mele. Binecuvinteaza-ma
s1 ma ajutd sa Tmi amintesc de Tine
si de toate cele frumoase ale faptelor
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Tale. Intareste-ma, Doamne. Printre
straini, doar cantarile cinstirii Tale
mi-au dat tarie si m-au tinut in viata.
Iti multumesc asa cum pot, ci nu m-
al parasit. Binecuvinteaza-ma si fii
cu mine. Nu ma lasa sa pribegesc ca
un strdin printre strdini. Nu ma lasa
sa ajung sa fiu strain pribeag si greu
Tnsingurat in toate cele dinauntru ale
mele. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
si voi fi viu si voi fi binecuvantat.
Iti multumesc, Doamne! Amin.

PsB. 16 13
Binecuvantat esti Tu, Dumnezeul
cerului si al pamantului, Tn veac este
binecuvantarea Ta. Tu ne dai hrana
noua si la tot trupul, ca in veac este
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binecuvantarea Ta. Tu ne izbavesti
pe not de vrajmasii nostri, ca in veac
este binecuvantarea Ta. Tu iti aduci
aminte de necazul nostru si ne vii in
ajutor, ca 1n veac este binecuvantarea
Ta. Tu ne treci prin pustiul acestei
vieti ca prin gradina cea cu rod, cd in
veac este binecuvantarea Ta. Tu i-ai
smerit pe cei falosi si ne-ai pazit de
plasmuirea mintii lor, ca in veac este
binecuvantarea Ta. Tu ne scoti din
adancurile cele intunecate si ne ducli
mereu cu bine la locul cel luminos,
ca in veac este binecuvantarea Ta.
Tu ai pus Luna si stelele spre a da
frumusetea noptilor, ca in veac este
binecuvantarea Ta. Tu ai pus Soarele
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spre stapanirea zilei, ca in veac este
binecuvéntarea Ta. Tu ai facut sa fie
lumina si lumindtorii cei mari, ¢a in
veac este binecuvantarea Ta. Tu ai
facut cerul cu pricepere, ca in veac
este binecuvantarea Ta. Tu esti Cel
Bun si Binecuvantat din veac in veac.
Tu esti Domnul Dumnezeul nostru
care face minuni mari, ca in veac
este binecuvantarea Ta. Laudat esti,
Doamne, Domnul domnilor, ca in
veac este binecuvantarea Ta. Laudat
esti, Dumnezeul dumnezeilor, ca in
veac este binecuvantarea Ta. Laudat
esti intru toate. Binecuvantat esti in
ceruri si pe acest pamant, ca n veac
este binecuvantarea Ta. Aliluia.
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PsB. 17 -1

Binecuvantat esti Doamne in cer si
pe pamant. Binecuvantat e Numele
Tau cel sfant. Toti cei ce Te cinstesc
pe Tine se bucurd de binecuvantarea
Ta. Binecuvinteaza-ne, Doamne, cu
binecuvantarea Ta cea parinteasca.
Idolii zilelor noastre sunt zidiri fara
de viatd. Binecuvinteaza-ne si nu ne
lasa sd ne legam viata de ei. Gura au
si el nu pot grai, ochi au si nu pot
vedea. Urechi au si nu pot auzi, ca
nu este duh de viata intru ei. Cua Ta
binecuvéantare apleaca-Te spre mine
si spre toti cei care Te cinstesc si he
ajuta sa fim in adevar. Numele Tau
este binecuvantat din veac in veac si




46
bunatatea Ta ramane in vesnicie.
Trimite-ne, Doamne, binecuvantarea
Ta cu vant bun si cu ploaia ce aduce
rod pe fata intregului pamant. Toate
cate a1 vrut Tu, Doamne, a1 facut in
cer 1 pe pamant, in mari §i in toate
adancurile. Binecuvantat esti peste
toti dumnezeii, Tu esti Dumnezeul
binecuvantarii noastre. Tu esti Cel
ce ne-ai zidit si ne-ai Implinit. Cantat
e Numele Tau, ca El e bun. Laudat
estt Doamne, ca Tu esti Cel Bun.
Cei care stau in casa Ta, in curtile
casei Dumnezeului nostru, aceia Te
ascultd si iti Tmplinesc voia inimii
Tale. Binecuvinteaza-ne, Doamne!
Marire...
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Catisma 1 - xvui

PsB. 18 -133
Binecuvantat esti, Dumnezeul meu,
Tu ai facut cerul si pamantul, fii cu
mine in noaptea vietii mele si imi da
lumind. Binecuvinteaza-ma si imi da
putere. Cand ridic mainile mele spre
cele sfinte si iti cer binecuvantarea
Ta, Te rog nu ma parasi. Ajuta-ma,
Doamne. Tu esti Domnul vietii mele.
Cet ce stati in casa Domnului, toti
slujitorii Domnului binecuvantati pe
Domnul si i cinstiti Numele Lui.

PsB. 19 .13
Binecuvantarea Ta se odihneste unde
este bund intelegere si unitate, ca asa
ai randuit si asa ai poruncit, sa fie
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viatd acolo si bucurie pana in veac.
Aceasta este binecuvantarea Ta. In
ea ai asezat randuiala cea buna si
frumoasa a vietii omului aici pe acest
pamant. Aceasta este binecuvantarea
vietii, ca fratii sa locuiasca in pace si
in bund intelegere cu totii impreuna.
Binecuvinteaza-ne, Doamne! Amin.

PsB. 20 -1
Binecuvinteaza-ma, Doamne, sa pot
fi corect si fa sd infloreasca puterea
Ta in mine. Binecuvinteaza-ma si fa
sa cada fard de putere vrajmasii mei.
Nu 1i ldsa sd vina Inspre viata mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fa
Cuvantul vietii sa ma zideasca si el
sa imi fie faclie in toate caile mele.
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Binecuvinteaza, Doamne, pe toti cel
randuiti sa implineasca buna vointa
a inimii Tale. Peste preotii Tai pune
haruri si dar de vindecare si cuvant
ziditor fa sd aiba neincetat pe buzele
lor. Binecuvinteaza-ne cu painea cea
cereasca si intdreste viata intru noi.
Revarsa binecuvantarea Ta peste tot
rodul muncii noastre si spor asaza in
toate cele bune, ca sa se inmulteasca.
Binecuvinteaza-ne si fa sd fim si noi
printre alesii Tai si Te odihneste si
locuieste in noi cu pacea Ta. Ca ai
ales pe cel drept la inima, si |-ai ales
ca Templu sfant al Tau si Locuinta a
Ta. Binecuvinteaza-ne, Doamne, si
ne ajuta sa pazim Cuvantul vietii si
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poruncile inimii Tale. Peste preotii
Tai pune har de vindecare si cuvant
plin de viata asaza pe buzele lor. Si
ii fa, Doamne, sa fie luminatori i fiil
al binecuvantdrii Tale. Apleaca-Te
spre noi intru odihna Ta si fa sa fim
paziti precum chivotul sfintirii Tale.
Binecuvinteaza-ne si ne intelepteste
si ne ajuta sa aflam locul cel de Tine
zidit in inimile noastre, locul pacii si
locasul odihnei fiintei noastre, locul
cel nezidit de mana omeneasca, locul
cel binecuvantat al bucuriei Tale intru
noi. Binecuvinteaza-ne cu bunatatea
Ta. Binecuvinteaza-ne cu blandetea
Ta. Binecuvinteaza-ne si fii cu noi.
Iti multumim, Doamne! Amin.
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PsB. 21 -130
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca Tu
esti Domnul meu si Dumnezeul meu.
Binecuvinteaza-ma si ma asaza in
adevarul cel de viata ziditor. Pazeste-
mi sufletul in Tine, pana in veac. Ca
un prunc primeste-ma in bucuria Ta.
Binecuvinteaza-ma sa pot trai in tot
ce e firesc si bun, fara sa Tmi doresc
lucruri mai presus decat mine. lar de
s-au 1naltat ochii mei si s-a mandrit
inima mea, Te rog nu ma smeri Ci
ma iartd si ma binecuvinteaza ca eu
pe Tine doar Te stiu ca Domn si Tata
bun al meu. Binecuvinteaza-ma sa-
mi pot gasi echilibrul inimii si drumul

cel bunul al vietii mele. Amin.
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PsB. 22 - 129

Binecuvinteaza-mi, Doamne, inima
si sufletul meu ca in Tine e bunatatea
si marea méantuire. Binecuvinteaza-
ma Tn zorii fiecarei dimineti si fa sa
am nadejdea meain Tine, Tatal meu.
Binecuvinteaza-ma din zorii diminetii
pand in noapte. Binecuvinteaza-ma
si imi1 Intdreste viata si sandtatea in
sufletul si in trupul meu. Asteptat-a
sufletul meu Cuvantul Tau. Pentru
sfant Numele Tau, asteptatu-Te-am,
Doamne. Ca in Tine este bunatatea
si binecuvantarea mea. Apleaca-Te
spre mine cu chipul Tau cel plin de
dragoste parinteasca si ia aminte la
glasul rugaciunii mele si ma ajuta si
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ma binecuvinteaza. Doamne, auzi-mi
glasul meu, ca de multe ori dintru
adancuri am strigat si strig de atatea
ori catre Tine, Doamne! Ajuta-mal!
Ajutd-ma si ma binecuvinteaza!
Marire...

PsB. 23 -12s

Binecuvinteaza-ne in Numele Tau,
Doamne! Binecuvinteaza-ne pe noi
pe toti cei ce chemdam buna vointa a
inimii Tale. Binecuvinteaza-ne si fa
Sd piara si sa nu mai fie pizma si ura
si lucrarea rautatii in noi si intre noi.
Ca fumul Tnaintea vantului, asa sa
piara puterea urii si a rautatilor iar
binecuvantarea Ta sd se odihneasca
peste noi si peste toti cei dragi si
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apropiati ai nostri. Spulberata sa fie
rautatea si calea ei sa i se taie, sa nu
ne poati atinge in nici un chip. in
fata ei si stea Ingerul Tau si el cu
sabie de foc sd 0 risipeasca acum si
pentru totdeauna. Binecuvinteaza-ne
si ne pazeste sa nu fim loviti. Spatele
sa nu lasi sa ni-l loveasca pe furis, ca
din ale noastre tinerete relele ne-au
urmarit si nu ne-au biruit. De multe
ori relele s-au luptat cu noi si Tu ne-
ai imbracat in binecuvantarea Ta si
ne-ai ridicat peste puterea lumii lor.
Binecuvinteaza-ne si nu ne parasi.

PsB. 24 127
Revarsa, Doamne, peste mine har si
binecuvantare. Fii cu mine si ma
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intareste pand la adanci si fericite
batranete! Binecuvinteaza-ma sa pot
vedea cu bucurie pe toti cei dragi si
apropiati ai mei. Binecuvinteazd-ma
sa-1 pot vedea 1n buna intelegere in
pace si in armonie. Binecuvinteaza-
ma in toate cele bune ale mele si imi
pazeste viata, casa si familia mea. In
toate zilele vietii mele aici pe acest
pamant, binecuvinteaza-ma cu a Ta
bucurie si ajutd-ma sa Te cinstesc si
fa sa fiu mereu in bundvointa inimii
Tale. Fericiti sunt cei care umbla in
caile Tale. Binecuvinteaza-mi rodul
muncii mainilor mele si ma hraneste
CU sanatate si belsug. Ajuta-ma sa fiu
fericit si binecuvantat pana in veac!
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PsB. 25 -1
Binecuvantarea Ta sd ma intareasca
sl inima mea sa se bucure n pace, de
toti cei dragi si de toti cel apropiati
ai mei. Binecuvéantarea Ta sa vina si
sa se odihneascd peste ei si nici un
rau sa nu-i atingd. Vrajmasii lor i ai
mei sa fugd de la fata lor si nimeni
sa nu-i tulbure nici sa le poata pune
poveri sau datorii pe capul lor. Ca
iata, binecuvantarea Ta se odihneste
peste cei ce Te binecuvinteaza si ea
risipeste tot raul si alunga tot necazul.
Revarsa, Doamne, binecuvantarea Ta
peste inima mea si da-mi somnul cel
odihnitor si pace pune in toate cele
din 1auntrul meu. Binecuvinteaza-ma
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si ma hraneste CU padinea cea vie si fa-
o sa-mi fie spre zidire. Ridica-ma cu
bucurie din patul odihnei mele si ma
asaza iar 1n tihna si in sanatate n
asternutul meu. Binecuvinteaza-ma
s1 fa sd Infloreasca sanatatea si pacea
in toata fiinta mea. Ca de nu ai zidi
Tu sdnatatea mea, in zadar eu m-as
trudi. Binecuvinteaza-mi casa mea.
Binecuvinteaza-mi viata mea si ma
pazeste in toate cele bune ale ei.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
PsB. 26 -125

Fii 1anga noi, Doamne, si ne pazeste
n binecuvantarea inimii Tale. Sterge
lacrimile noastre si intoarce plansul
cel de jale in cant de bucurie, in cant
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de binecuvantare si in cant de mare
multumire. Binecuvinteaza-ne si du
de la noi toata apasarea necazurilor,
asa cum Tu duci Tnspre mare apa din
orice izvor. Binecuvinteaza-ne si ne
umple de aleasa bucurie. Mari lucruri
ai facut cu noi, Doamne! Tot omul a
vazut si S-a minunat. Binecuvantarea
Ta ne-a umplut de fericire. Oprit-al,
Doamne, blestemele si le-ai intors la
cei ce le-au zamislit. Rupt-ai puterile
lor. Iti multumim, Doamne! Amin.

PsB. 27 -124
Revarsa, Doamne, binecuvantarea
Ta cu pace peste inima mea si peste
toate cararile mele. Revarsa pace si
binecuvantare peste popoare si peste
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intreaga lume. Binecuvinteaza-ne cu
liniste toate zilele noastre, iar pe cei
care umbla in caile tulburarii, Te rog
Tntoarce-i, Doamne, cu putere inspre
binecuvantarea Ta si inspre adevarul
cel de pace facdtor. Binecuvinteaza-
ne si randuieste sa nu se intalneasca
niciodata cararile celor raufacatori cu
pasii cararilor noastre. Dreptatea Ta
si binecuvantarea inimii Tale sa Tmi
fie partea mea aici pe acest pamant.
Binecuvinteaza-ne, Doamne, si nu
lasa toiagul celui rau peste soarta
noastrd. Binecuvinteazd-ne si fa sa
fie straji ca muntii in jurul nostru ca
sa nu putem fi atacati sau tulburati
vreodata. Ajuta-ne sa nu fim clatinati
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n veac. Binecuvinteaza-ne cu a Ta
putere vie si de viata datatoare si ne
intareste in toate cele bune ale vietii.
Iti multumim, Doamne! Amin.
Marire...

PsB. 28 -123
Binecuvantarea mea este in Numele
cel Sfant al lui Dumnezeu. El a facut
cerul si pamantul. El este Domnul
meu si Dumnezeul meu cel Bun si
Binecuvantat din veac in veac. in El
e bucuria mea. Binecuvinteaza-ma si
sfarama cursa cea pregatitd mie de
dusmanii mei. Ca o pasare neatinsa
de arma vanatorilor ei, asa scapa-mi,
Doamne, sufletul meu de armele cele
ucigdtoare ale vrajmasilor mei. Nu
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ma lasa, Parinte, sa fiu vanat de ei.
Binecuvinteaza-ma si opreste apele
cele tulburi si nu le ldsa sa ma inece
in suvoaiele lor. Binecuvinteazd-ma
s1 ma pazeste in fata valurilor lumii
in care eu traiesc. Binecuvinteaza-
ma si nu le lasa sa ma inghitd sau sa
ma inspaimante cu urgia lor. Daca
nu ai fi pus binecuvantarea Ta peste
mine, ce ar fi acum de viata mea?
Iti multumesc, Doamne! Amin.

PsB. 29 -12
Apleaca-Te spre mine, Doamne, si
ma binecuvinteaza si opreste orice ar
putea fi spre a mea mahnire sau spre
a mea defaimare. Binecuvinteaza-ma
sl ma pazeste de ocara celor rai si de
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trufia celor fara de rusine. Ajuta-ma,
si fii cu mine, Doamne, Dumnezeul
meu! Ca pe Tine Te cauta ochii mei,
1ata, precum privesc ochii pruncilor
catre ochii parintilor lor, precum se
ridica ochii pruncului spre ochii cei
senini ai mamei sale, asa si ochii mei
Te cautd pe Tine. Binecuvinteaza-ma
cu lumina ochilor Téi si ma umple
de viata si de bucurie. Scoate-ma cu
bine dintre cei ce nu ma pretuiesc si
ma apard de nemultumirile inimilor
lor. Iti multumesc, Doamne! Amin.

PsB. 30 -1z
n casa Ta curge binecuvantarea, si
harul, ca lumina lina coboara din cer
peste cei cinstiti ai Tai. Dumnezeul
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meu, eu Te invoc si iti cer cele bune
pentru fratii mei. In casa Ta ma plec
s1 iti cer binecuvantare pentru ei si
pentru toti cei dragi si apropiati ai
mei. Pentru vecinii mei iti cer pace,
buna intelegere, spor si indestulare.
Binecuvinteaza-ne cu pacea Ta, cu
armonie si cu buna vietuire. Spor si
indestulare asaza in toate cele bune.
Binecuvinteaza-mi pacea inimii si in
lumind Tmi imbraca sufletul si chipul
meu. Cu bucurie pasesc iar picioarele
mele in curtile Tale. Tn casa Taeu am
gasit pace si alinare. In casa Ta am
aflat bucurie si multa binecuvéntare.
Veselitu-m-am cu cei care mi-au zis
mie: In casa Domnului si mergem!
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In casa Ta vin, Doamne, cu sufletul

smerit si Te invoc si iti cer, Doamne,

binecuvantare si ma plec cu drag in

fata bunatatii si in fata maretiei Tale.
Iti multumesc, Doamne! Amin.

PsB. 31 -120
Binecuvinteaza-mi toate intrarile si
toate iesirile mele de acum si pana
in veac. Binecuvinteaza-mi viata si
sufletul meu. Pazeste-ma, Doamne,
de tot raul. Binecuvinteaza-ma si fii
pururea de-a dreapta mea, si atunci
ziua soarele nu ma va arde, nici luna
noaptea nu ma va tulbura. Doamne,
binecuvinteaza-ma si ma acopera cu
umbra aripilor Tale. Puterile cele ce
slujesc buna vointd a inimii Tale s
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imi pazeasca lumina sufletului meu.
Binecuvantarea si Tmplinirea vietii
mele este de la Tine Atotputernice.
Binecuvinteaza-ma si imi ridica ochii
mei spre cer, inspre Tine, Doamne,
Dumnezeul meu. Tu ai fost si Tu esti
Tatél nostru cel Bun si Binecuvantat
din veac in veac, in cer i pe pamant.
{ti multumim, Doamne! Amin.

PsB. 32 - 119
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma parasi! larta-md daca eu cumva
Te-am parasit. Binecuvinteaza-ma si
ma intdreste sa fiu facator de pace pe
acest pamant. Binecuvinteaza-ma si
ma sfinteste ca sa pot sa ma numesc
si eu, fiu ales, ndscut din suflul Tau.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste sa nu ajung sa fiu pribeag in
taramul mahnirilor si al Insingurarii.
Binecuvinteaza-ma si Opreste sagetile
cele trase de cel potrivnic si mocnirea
razbundrii nu o ldsa in inima mea.
Binecuvinteaza-ma si ma apara de
pustiul cel adus de limba cea vicleana
si nu 1l lasa sd ma copleseasca cu al
sau cuvant. Binecuvinteazd-ma si ma
apara de buzele cele nedrepte si nu
ma ldsa in puterea ponegririlor lor.
Binecuvinteaza-ma si nu ma parasi!
Fii cu mine g1 ma calauzeste pe calea
cea binecuvantatd a vietii mele.

Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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Catisma IV - xvi

PsB. 33 -1
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma lasa sd ratacesc precum oaia cea
pierduta, ca Tu esti Pastorul meu cel
bun. Binecuvinteaza-ma si ma apara
de pradatorii cei nemilosi. Pazeste-
ma si nu 11 lasa sa imi distruga viata
si sdnatatea mea. Binecuvinteaza-ma
si ma scoate cu bine din tot necazul
meu. Cuvintele buzelor Tale m-au
zidit si prin ele Tu m-ai facut sa fiu
viu. Puterile Tale sa ma apere de tot
ce este rau. Binecuvinteaza-ma si fa
sa lucreze sfatul Tau Tn inima mea.
Prin cuvintele Tale da intelepciune
gandurilor mele si pe buze pune-mi
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glas de pace st de buna intelegere.
Binecuvinteaza-ma si da-mi lumina
Intelepciunii celei adevarate. Ajuta-
ma sd aud si sa inteleg cuvintele si
sfaturile inimii Tale. Sufletul meu 1l
intareste cu sfatul cel bun si fa-1 sa
fie fara de tulburare. Fa sa am pace
in inima mea, $1 in pace sa cunosc
legea Ta, fard sa ma smintesc in ea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuti si iubesc poruncile Tale. Tn ele
ajuta-ma sa pot trai urmand buna lor
randuiala. Binecuvinteaza-ma si nu
lasa nedreptatea sa se apropie de viata
si de soarta mea. Pazeste-ma de cele
ce slujesc nedreptatii si ma fereste de
orice rea ademenire. Precum cel care
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a aflat comoard mare asa se bucura
sufletul meu de binecuvantarea Ta.
De cuvintele Tale se bucura inima
mea. Te rog fii cu mine si nu 1i lasa
pe cei ce sunt capetenii muritoare sa
ma tulbure sau sa ma prigoneasca in
vreun fel. Binecuvinteaza-ma si ma
apara de toate cele trecatoare ale lor.
Toate cele ale Tale sunt vesnice si
fara de sfarsit, iar cuvintele Tale Tmi
aratd inimii mele Adevarul cel ce nu
are pieire sau umbra de rautate in el.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, dupa
dragostea cea curata a inimii Tale.
Da-mi putere si viata buna aici pe
acest pamant si ma intareste in fapte
si In ganduri aducatoare de bucurie.
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Binecuvinteaza-ma si ma imbraca in
dragostea inimii Tale si nu ma lasa
sa fiu batjocorit pe acest pamant. In
cararile vietii mele fii cu mine 1 ma
rdica si ma scoate de sub apasarile
cele grele ale mahnirilor s1 ma fa viu
prin Cuvantul Tau. Binecuvinteaza-
ma 1 numa ldsa sa ma sting in necaz
si n durere. Scoate-ma mereu cu bine
din tot ceea ce ma poate tulbura si
din tot ceea ce imi poate face rau.
Aproape fii de mine, Doamne, ca Tu
estt Domnul Dumnezeul meu. Toate
cuvintele Tale sunt pline de viata si
de adevar. Binecuvinteaza-mi inima
mea. Dupa bunatatea inimii Tale da-
mi putere si sdndtate in toata viata pe
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care mi-ai randuit-o pe acest pamant.
Binecuvinteaza-ma si imi deschide
cu bucurie ochii mei in fiecare zi si
n fiecare dimineata ajutd-ma sa vad
ce e frumos in jurul meu. Ajutd-ma
sa cuget la Cuvantul Tau. Din zori
ridicd-ma din al meu pat si ajuta-ma
sa binecuvintez si sa ma bucur de tot
ceea ce sunt si de tot ceea ce am in
mine si in jurul meu. Binecuvinteaza-
ma si ma ajutd sa vad adevarurile
cele tainice ale vietii de pe pamant si
viu ma fa sa fiu prin frumusetea lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma parasi chiar daca eu de multe ori
Te-am parisit. Intelepteste-ma si voi
fi viu. Dreptatea Ta este dreptatea in
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veac si Legea Ta faureste adevarul.
Binecuvinteaza-mi tineretea mea sa
fie luminata si plind de bucuriile ce
nu se ofilesc vreodata. Lamurit Tn foc
este adevarul Tau si eu 1-am iubit pe
el. Drept esti Tu Doamne, si drepte
sunt judecatile Tale. Izvor de lacrimi
au fost ochii mei cand nu am pazit
Legea Ta. Binecuvinteaza-ma si imi
arata fata Ta s1 ma invata toate cele
bune ale vietii pamantesti. Scoate-
ma cu bine din clevetirea oamenilor.
Cauta, inspre mine, Doamne, dupa
bunatatea Ta. Binecuvinteaza-ma si
ma ajuta sa fiu in adevar. Fii cu mine
sl ma invata cum sa Te iubesc.

Iti multumesc Tie, Doamne! Mirire...
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Cuvantul Tau m-a binecuvantat si
m-a zidit. Puterea Cuvantului Tau
lumineaza si intelepteste pana si pe
prunci. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
si ma rezideste prin invataturile Tale.
Departeaza-ma iar de toatd calea cea
nedreapta si prin cuvintele buzelor
Tale intelepteste-mi inima si mintea
mea. Binecuvinteaza-ma, Preainalte.
Vremea este sa lucrezi Tu, Doamne,
Dumnezeul meu, ca oamenii sa nu
poatd strica in nici un chip randuiala
cea buni dati de Legea Ta. Invata-
ma adevarurile Tale si revarsa peste
mine binecuvantarea Ta. Primeste-
ma in pacea Ta, ca sa nu ma tulbure
cei rai. Patrunde-mi trairile trupului
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meu cu dragostea Ta, si nu ma lasa
in mana celor care vor sda imi faca
mie strambdtate. Binecuvinteaza-ma
si ma apara de calcatorii de lege, si
de cei rai ai pdmantului ma pazeste
ca sa pot trai in pace si in bucurie pe
acest pamant. Binecuvinteaza-ma si
fa sa nu-mi fie spre rusine asteptarea
mea. Da-mi viata si indeparteaza de
la mine pe toti cei ce viclenesc si ma
apara de rautatile ascunse in inimile
lor. Ajutorul meu si sprijinitorul meu
est1, in cuvantul Tau am nadajduit.
Pe calcatorii de lege, ajuta-ma sa nu-
1 urmez in nici un chip, si legea Ta
sa fie calea mea. Binecuvinteaza-mi
inima mea, ca plecata sta in fata Ta.
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Da-i putere ca sa Tmplineasca cele
bune ale vietii sale aici n acest timp.
Binecuvinteaza-ma, Doamne. Pusu-
mi-a Cuvantul Tau bucurie 1n inima
mea si mi s-a intirit sufletul meu. Tn
mainile Tale mi pun sufletul meu si
viata mea Ti-o incredintez. Primeste
cele bune ale gurii mele, Doamne, si
judecatile Tale ma invata. Parinte,
da-mi1 viatd dupa cuvantul Tau. Nu
ma lasa sa fiu umilit in vreun chip.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si pune
paza buna inimii mele si fii cu mine.
Prin lumina cuvintelor Tale fa sa fiu
inteleptit si ma nvata sa ma pazesc
de toata calea nedreptatii. Mai mult
decat mierea, in gura mea, asa sunt
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de dulci limbii mele cuvintele Tale!
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
fereste de toate caile cele pline de
urd si de rautate. Binecuvinteaza-ma
s1 ma ajutd sa Inteleg puterea vietii
si puterea cuvintelor Tale. Mai mult
decat batranii m-ai facut sa inteleg,
ca la poruncile Tale eu am cugetat.
Mai mult decat invatatorii mei m-ai
facut sa pricep, ca la adevarul Tau
este gandirea mea. Mai mult decat
vrajmasii mei Tu m-ai inteleptit prin
Cuvantul Tau, Te rog, fa-1 sa fie viu
Tn mine Tn veac. Binecuvinteaza-ma
si ma ajuta sa implinesc Legea Ta, si
ea sa fie toatd ziua cugetarea mea.
La tot lucrul cel desavarsit am vazut
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al sau sfarsit, dar binecuvantarea Ta
e fara de sfarsit. Tn veac eu nu voi
uita cuvintele binecuvantarilor Tale,
ca prin ele mi-ai dat viatd. Doamne,
de n-ar fi fost binecuvantarea Ta n
viata si in soarta mea, atunci, eu as fi
pierit demult, rapus de necazul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne. Toate
sunt slujitoare Tie. Dupa randuiala
Taau fost zidite si raman de neclintit.
Da-mi, Doamne, viata si eu voi pazi
cuvintele Tale. Putin a fost de nu m-
am sfarsit pe acest pamant, dar eu nu
am parasit binecuvantarile buzelor
Tale. Pe nedrept m-au urat si m-au
prigonit dusmanii mei. Spusu-mi-au
desertaciuni dar nu sunt ca Legea Ta.
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Binecuvinteaza-ma, sa pricep cate
sunt zilele mele pe acest pamant sa
nu ajung sa fiu fara de puteri. Fa sa
fie inima mea curata Thaintea Ta, ca
sa nu ma sting in mahniri i in amare
neimpliniri. Binecuvinteaza-ma si fa
sa fie cuvantul Tau neincetat pe ale
mele buze iar cei mandri sa nu poata
sta impotriva mea. Fa sd vina peste
mine puterea binecuvantarii Tale si
ma ajuta sa traiesc Sub ocrotirea ei.
Intelepteste-ma s nu irosesc darul
binecuvantarilor Tale. Mainile Tale
m-au zidit in sanul mamei mele iar
dragostea inimii Tale mi-a dat viata
si putere. Iti multumesc, Doamne!
Amin. Marire...
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Mai mult decat mii de comori de aur
si de argint este binecuvantarea Ta
pentru viata mea. Bun esti, Doamne,
si mare este binecuvantarea inimii
Tale. Invati-ma adeviarul Tau cel ce
e nepieritor si ma imbraca in lumina
binecuvantarilor Tale. Cuvantul Tau
e plin de bunatate si de multumire.
Binecuvinteaza-ma si da-mi aleasa
Ta intelepciune. Partas ajutd-ma sa
fiu s1 eu cu toti cei ce Te cinstesc pe
Tine. La miezul noptii m-am trezit
ca sa Te laud pe Tine, Domnul meu
si Dumnezeul meu. Binecuvinteaza-
ma si nu lasa funiile pacatosilor sa
ma infasoare, Intareste-ma sa nu fiu
prins in mrejele lor. Ajuta-ma si nu
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lasa sa fiu legat in vreun fel. Zideste
Tn mine puterea vietii mele si nu lasa
sd fiu atins de tulburare. Tntoarce-ma
inspre adevarurile cele nepieritoare.
Binecuvinteaza-ma si imi deschide
inima mea sa pot pricepe caile cele
bune ale vietii mele. Ca eu ma rog
din toatd inima mea: Pazeste-ma si
nu ma lasa sd fiu pradat si pustiit de
puterile cele potrivnice vietii mele.
Partea mea esti, Doamne, in taramul
celor vii. Binecuvinteaza-ma si ma
ajutd sa pazesc legea Ta. Bucurie fa
sufletului meu acum si ma scoate cu
bine din toate necazurile vietii mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa sa ma cuprinda mahnirea sau
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Intristarea. Mangaie-mi si intareste-
mi inima mea. Prin Legea Ta da-mi
lumina in toate cardrile vietii. In fata
ei stinge, Doamne, toata batjocura si
toatd ocara celor mandri. Viata mea
renaste prin Cuvantul Tau. Har si
mangaiere esti TU pentru inima mea.
Binecuvinteaza-ma si ma rezideste
prin lucrarea Cuvantul Tau, ca in el
mi-ai dat nadejde. Sa nu indepartezi
din gura mea cuvantul adevarului si
vorba cea blanda. Si voi raspunde cu
intelepciune celor ce ma ocardsc ca
sunt pazit de binecuvantarea Ta. Fa
sd vind peste mine pacea si iubirea
inimii Tale, dupa cuvantul Tau. Te
rog, da-mi viatd, intru bunatatea Ta.
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Binecuvinteaza-ma si indeparteaza
de la mine toata ocara si ponegrirea
cu toata urgia lor. Implineste inaintea
mea cuvantul Tau. Pace si sanatate
daruieste-mi, Doamne, si ma pazeste
de toate rautatile acestei lumi. Ochii
mei pazeste-i sa nu vada suferinte si
dureri. Pazeste-mi inima mea sa nu
cada in lacomie, Intarita fa sa fie In
adevar. Binecuvinteaza-ma sa pot fi
sl eU mereu pe cararea cea buna a
vietii mele aici pe acest pamant. Pe
calea cea buna a binecuvantarii Tale
asaza-mi inima mea si sufletul meu.
Departeaza de la mine toata calea si
toatd lucrarea cea rea a nedreptatii si
cu binecuvantarea Ta ma intareste.
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Scoate-mi, Tu, sufletul meu din orice
ntristarea si bucuria sa straluceasca
pe chipul meu. Ajuta-ma sa vad ce e
bine si ce e rdu si fa-ma sa-mi inteleg
viata mea. Binecuvinteaza-ma si ma
intareste sa nu imi lipesc sufletul de
acest pamant. Viatd binecuvantatd
daruieste-mi neincetat si izvor viu de
bucurie fa sa am neincetat n inima
mea. Binecuvinteaza-ma cu har si ma
pazeste de cei puternici ai timpului
si al pamantului. Risipeste tot raul si
toata clevetirea lor. Departeaza de la
mine toata ocara si toatd defaimarea
s1 ma apara de toate tulburarile lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa traiesc bine pe acest pamant.
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Ajutd-ma si fiu viu printre cei vii. In
calea adevarului sa se bucure inima
mea. Cuvintele gurii Tale asaza-le
pe buzele mele si ma invata tainele
Tale. Binecuvinteaza-ma si ma ajuta
sa nu gresesc inaintea Ta. Te caut cu
toatd inima, sa nu ma departezi de la
fata Ta. Te rog nu ma lasa in caile
celor prinsi in rautati. Fericiti sunt
cei ce tin poruncile Tale si Te cauta
cu toatd inima lor. Fericiti sunt cei
curati cu inima, care umbld in legea
Ta. Binecuvinteazd-ma, Doamne, si
ma fa sa fiu partas al bucuriei si al
vietii celei fericite pe acest pamant.

Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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Catisma 'V - xw

PsB. 34 -117
Binecuvantati pe Domnul ca e bun,
ca in veac este binecuvantarea Lui.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
auzit si m-ai binecuvantat si ai SCOS
cu bine inima mea din necazul ce o
apasa. Binecuvantat esti in cer si pe
pamant. Inima mea iti multumeste si
Te preamareste. Cuvantul Tau sa-mi
fie calauza mea! Dumnezeul vietii
mele esti Tu si minunata este vointa
Ta. Binecuvinteaza-ma din casa Ta
s1 din locasul vietuirii Tale, apleaca-
Te si acum spre inima mea i ma fa
sa fiu impacat si implinit 1n toate cele
bune ale mele. Binecuvantat este cel
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ce vine intru numele Tau, Doamne,
Dumnezeul meu. Doamne, pazeste-
ne sporul si belsugul vietii noastre si
ne binecuvinteaza si ne scoate pe toti
cu bine din necazurile lumii acesteia
si ne mantuieste. Aceasta este ziua
pe care Tu ai facut-0, Doamne, sa ne
bucuram si sa ne veselim in ea. De
la Tine Doamne s-a facut aceasta si
minunata ¢ intru ochii nostri. Piatra
pe care nu au bagat-o in seama
ziditorii a ajuns n capul unghiului.
Binecuvantat si preamadrit esti intru
toate. Te laud, ca m-ai auzit si ai fost
si esti ajutorul meu. Tu esti Poarta
vietii si dreptii pot intra printr-insa.
Binecuvinteaza-ma si imi deschide si
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mie portile dreptatii, ca intrand prin
ele sd ajung sa ma bucur de Poarta
vietii. Binecuvinteaza-ma si ma ajuta
sa plutesc peste toate valurile cele
potrivnice ale acestui veac trecator.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
cerceteaza si nu ma ldsa sa pier in
multimea greselilor mele. Doamne,
lartd-ma si atunci nu voi muri, i voi
fi viu Tn Tine si voi preamari buna
vointa Ta. Dreapta Ta, Doamne, m-
a Tnaltat si m-a scos din necazul meu
cel greu. Glas de bucurie a adus n
viata mea. Binecuvantarea mea esti
Tu Doamne si mi-ai fost mie in toata
viata mea spre ajutor. Multi rai m-au
inconjurat si cu binecuvéntarea Ta
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am scapat de ei. Impingandu-ma ei,
m-au impins sa cad, dar Tu m-ai tinut
sl neclintit eu am ramas in fata lor.
TInconjuratu-m-au precum albinele isi
inconjoara fagurele, dar s-au stins ca
focul cel de spini si binecuvantarea
Tai-a spulberat pe ei. Ca cenusa toti
s-au spulberat. Binecuvinteaza-ma
si ma Intdreste s am mereu toatad
nadejdea mea in Tine. Ajutd-ma sa
nu ma pierd nici sa imi pun nadejdea
Mea 1n cei puternici ai pamantului.
Binecuvinteaza-ma si ma intelepteste
sa pot sd ma incred mereu in Tine si
nicidecum Tn omul cel muritor. Bun
esti Tu, Doamne. Laudat sa fii de tot
omul care poarta chipul Tau. Amin.
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PsB. 35 -1
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa imi implinesc Tn pace toate
fagaduintele mele pe care eu le-am
facut vreodata inaintea Ta. Cred in
Numele Tau cel sfant si stiu ca Tu
esti cel Bun si Cel Binecuvantat din
veac in veac. Cinstire iti aduc Tie,
Doamne, ca Tu esti Dumnezeul cel
viu, Tu esti Dumnezeul vietii mele.
Tn Tine Doamne, am nidejdea mea.
Tot adevarul Tau ramane in veac. Te
rog pune peste mine binecuvantarea
Ta si pune lumina intelepciunii Tale
in tainitele inimii mele. Tot omul sa
Te preamareasca si sa Te cinsteasca

pe Tine asa cum se cuvine. Amin.
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PsB. 36 -5

Binecuvinteaza-ma, Doamne, sirupe
toate legaturile cele rele ce le am pe
mine sau in mine. Binecuvinteaza-
ma si ma ajutd sa ies cu bine din
toate necazurile care ma impresoara.
Al Tau sunt eu si din al Tau Cuvant
eu m-am nascut. Ajutd-ma sa fiu asa
cum Tu m-ai plasmuit, ajutd-ma sa
ma despart de orice rau. Ajuta-ma sa
Te primesc in inima mea, ajuta-ma
sa te cinstesc. Ajuta-ma sa Te iubesc
s sa traiesc in adevarul Tau. Paharul
mantuirii si cupa binecuvantarii fa sa
fie partea mea cat voi trai, ca tot omul
este doar o amagire. Fii Tu Puterea
mea in veac. Amin. Marire...
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PsB. 37 -114

Binecuvantata sa imi fie viata mea
Tnaintea Ta, Doamne, acum, aici pe
acest pamant si in pamantul celor vii.
Binecuvantate sd imi fie picioarele
si toate cardrile vietii mele. Lumina
sa fie In ochii mei si bucuria sa-mi
imbrace inima mea. Binecuvinteaza-
ma si imi umple iar de viata sufletul
meu. Intoarce al meu suflet la a sa
odihna si fa sa infloreasca sanatatea
si viata in toate cele dinlauntrul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste, iar necazul si durerea sa nu
afle cale spre inima mea. Primejdiile
iadului sa nu poatd gasi drum inspre
sufletul meu. Binecuvantarea Ta sa
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fie peste mine si sa ma Tmbrace n
lumina vietii iar durerile mortii sa nu
ma atingd, nici s3 ma chinuie cumva
CU apdsarea lor. Binecuvinteaza-ma
si ma intdreste in toatd fiinta mea. Iti
multumesc, Doamne! Amin.

PsB. 38 - 113
Binecuvantat este cel bland, cel ce Tl
cinsteste si 1l ubeste pe Dumnezeu,
cu toatd inima sa, ca acela mostenire
vie are pe acest pamant si in taramul
celor vii. Cerul si toate cerurile sunt
ale Domnului, iar pamantul 1-a dat
fitlor oamenilor in acest veac, spre a
lor buna stapanire. Binecuvinteaza-
ne Doamne, Preainalte, Tu ai facut
cerul si pamantul. Binecuvinteaza-
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ne si ne pazeste pe Noi si pe toti cei
dragi si apropiati ai nostri. Pazeste-i
pe cei care ne fac binele si ne ajuta.
Binecuvinteaza-i si le umple inimile
lor cu bucurie. Binecuvinteaza-ne pe
toti si ne zideste in adevarul Tau si
ne umple viata de buna intelegere si
ne apara si ne ajuta sa fim agezati in
pacea Ta si in bunatatea inimii Tale.
Binecuvinteaza-ne si ne pazeste de
idolii de aur si argint, de fuga dupa
bani si de goana dupa vant. Apara-
ne de toate cele care ar putea sa ne
ia graiul gurii noastre. Pazeste-ne de
toti idolii care ar putea lua sau stinge
lumina ochilor nostri. Fii cu noi sine
binecuvinteaza si ne intareste pasii si
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ne calauzeste in tot drumul cel bun.
Binecuvinteaza-ne, Doamne, si pune
har in inimile si in sufletele noastre.
Ca Tu, esti Cel Bun si Binecuvantat,
Tu esti Domnul Dumnezeul nostru.
Tu esti Cel ce ai prefacut stanca in
iezer, si piatra in izvor de apa vie. In
fata Ta se pleacd cerul si pamantul.
Marea Te-a vazut si a fugit, lordanul
s-a intors Tnapoi. Muntii au saltat ca
berbecii si toate dealurile ca mieii
oilor. Binecuvantat esti, Doamne, si
minunate sunt toate lucrurile Tale.
Binecuvinteaza-mi inima si sufletul
si fa sa Infloreascd viata si sanatatea
in trupul meu. Binecuvinteaza-ma si
ma scoate din necazul meu. Amin.
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PsB. 39 -1

Binecuvinteaza, Doamne, izvorul
vietii in sanul celor care 1si doresc sa
fie parinti adevarati. Revarsa har si
binecuvantare peste inimile lor si le
da darul de a fi mama si de a fi cu
adevdrat tata si parinti cu adevarat.
Fii cu ei si 1i lumineaza si 1i pazeste
de orice fel de rautate si de orice fel
de tulburare. Binecuvinteaza-i si i1 fa
sa fie parinti Intelepti si cumpdtati.
Fii cu ei si 11 intareste in cele bune
ale vietii lor. Binecuvinteaza-i si ii
fa sa fie parinti 1ubitori si povatuitori
buni ai copiilor. Fii cu ei si le da in
fiecare clipa lumina si discerndmant
ca sa poata fi exemple vii pentru cei
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pe care i-au nascut si i-au adus n
lumina vietii aici pe acest pamant.
Binecuvinteaza-i, Doamne, si le da
bucurii si implinire ca sa poata fi cu
adevdrat exemple vii de viata si de
calauzire pentru ai lor copii. Fii cu ei
ca si un bun Parinte si 1i fa partasi ai
fericirii si ai bucuriei Tale. Pazeste-
I uniti in dragoste curatda dupa buna
vointd a inimii Tale si nu lasa sa fie
atinsi sau tulburati sau despartiti de
valurile cele tulburi ale lumii sau de
amagirile cele amar inselatoare. Fii
cu ei si 11 binecuvinteaza, sa poata fi
mereu asa cum Tu ai randuit sa fie
cu adevarat: Parinti buni si minunati.
Iti multumim Tie. Amin. Mirire...
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PsB. 40 -1
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si raul
il desparte de mine si de viata mea.
Binecuvinteaza-ma si ma curata si
ma ajuta sa fiu bun si drept n toate
cugetele si in toate faptele vietii mele.
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste si
nu il 1asa pe cel plin de rautate sa imi
vada calea, iar mania lui sa nu ajunga
la inima mea. Binecuvinteaza-ma si
ma pazeste de scrasnirea dintilor lui
si rdutatea sa sa nu o lasi sd fie langa
mine. Intdreste-mi inima mea si ma
ajutd sia nu ma tem. Intireste-ma sa
nu ma tulbur in fata vrajmasilor mei.
Binecuvinteaza-ma si risipeste toate
relele zamislite de ei si nu i lasa sa
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le arunce asupra vietii inimii mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si da-
mi buna pricepere, sa imi pot randuli
cuvintele cu intelepciune spre buna
intelegere spre pace si spre armonie.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sa
ma cobor Tn Intuneric, nu ma lasa sa
imi Intunec fata, inima $1 mintea mea.
Binecuvinteaza-ma si nu ma ldsa sa
ma duc in latura si in umbra mortii.
Lumina vietii Tale sa ma imbrace si
sa Tmi usureze inima i soarta mea.
Binecuvinteaza-ma cu cinste, cu pace
si CU bogatie. Bucurie da-mi in toate
s1 alunga de la mine orice fiintd ce ar
vrea sd Tmi fure bucuriile vietii mele.
Iti multumesc, Doamne. Amin.
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PsB. 41 -110
Binecuvantat esti, Doamne, maretia
Ta raimane peste veacuri. Inceputul
intelepciunii e ascultarea Cuvantului
Tau. Intelepciunea aduce intelegere
pentru toti cei care o iubesc. Bun esti
CU noi, Doamne, s1 bun ai fost cu toti
cei din vechime. Binecuvinteaza-ne
si ne da intelepciune si ne ajuta sa
lesim mereu cu bine din toate cele
desarte ale vietii pamantesti. Sfant si
puternic este Cuvantul Tau. Tn El se
odihneste intelepciunea vietii si prin
El sunt facute toate randuielile cele
ascunse ale zidirii noastre. Adevarat
este tot cuvantul care iese din gura
Ta. Lucrurile mainilor Tale, adevar si
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judecatd sunt. Binecuvinteaza-ne si
ne Intdreste in lumina Intelepciunii
Tale si ne hraneste prin Cuvantul cel
de viata ziditor. Milostiva si plina de
bunitate este inima Ta, Doamne. In
frumoasa armonie sta lucrul Tau si
bunatatea Ta ramane peste veacuri.
Binecuvinteaza-ne si ne ajuta sa Te
ascultam si sa Te cinstim in laude si
in cant de multumire. Aliluia.

PsB. 42 - 109
Binecuvinteaza-ma, Doamne si imi
da sa gust din izvorul vietii celei fard
de apus. Cuvantul Tau ajuta-ma sa-
L am 1n inima mea. Ca plecat, eu Te
chem si Te rog, binecuvinteaza-ma
sl nu ma parasi intre cei ce imi sunt
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dusmani. Binecuvinteaza-ma dupa
bunatatea inimii Tale si ajutd-ma sa
fiu mereu in dreptatea Ta. Sfarama
rautatea ce vrea sa ma doboare si fii,
Doamne, mereu de-a dreapta mea.
Binecuvinteaza-ma si ma imbraca in
harul preotiei poporului Tau cel nou
ales, asa cum Te-ai jurat, fara sa iti
pard rau: Tu esti preot in veac, dupa
randuiala lu1 Melchisedec. Ca din al
Tau pantece mai inainte de a fi, Tu
m-ai chemat pe nume, si m-ai nascut
din suflul Tau. Dupa al Tau chip si
dupd asemanarea Ta, m-ai faurit si
m-ai zidit in pantecele mamei mele.
Binecuvinteaza-ma, Parinte, si nu
lasa sa se inalte peste mine puterea




102
rautatii. In stralucirea sfintilor Tai fa
sa fiu cu sufletul, cu inima si cu trupul
meu. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
si toiagul puterii Tale fa sa fie peste
tot potrivnicul care ar vrea sa Tmi
tulbure viata mea. Apleaca-Te spre
mine, Tata, si asaza-ma de-a dreapta
Ta, pana ce veil pune pe vrajmasii
mei sd fie ca un asternut smerit sub
picioarele Tale. Binecuvinteaza-ma
sinu ii lasa pe cei rai sa se ridice. Nu
i1 1asa sa imi tulbure viata. Ca Tu esti
Tatal meu, Aparatorul meu, Domnul
Dumnezeul meu, Cel ce m-ai zidit in
pantecele mamei mele. Tu esti Cel
Bun si Binecuvantat din veac. Amin.

Marire...
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Catisma VI - xv

PsB. 43 -10s
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate acum cu bine de sub puterile
oricarui fel de blestem. Ridica-ma si
ma Tmbracad in puterea binecuvantarii
Tale. Da-i putere sufletului meu si
ma ajuta sa ies acum din orice necaz.
Binecuvinteaza-ma si fii langa mine
sl nu ma pardsi in ziua cea grea si nu
ma lasa In cardrile raticirilor mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fa sa
am mereu lauda Ta Tn gura mea, iar
cuvantul Tau cel bun sa fie grait de
mine in toate zilele vietuirii mele. Te
rog, Doamne, sa ma binecuvintezi si
sa nu lasi s ma loveasca rusinea sau
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umilirea sau ponegrirea. Risipeste-
le sinu le 1asa s@ inroseasca fata mea
sau sd ma striveasca sub povara lor.
Binecuvinteaza-ma si nu lasa sa ma
imbrace cineva in clevetire si ocara.
Pazeste-ma cu dreapta Ta, iar cei ce
se ridica impotriva mea sd fie de
Tine, Doamne, opriti si risipiti fara
de urma. Cand ei ma vor blestema,
imbraca-ma in binecuvantarea Ta si
atunci binecuvantata va fi toata viata
mea. Scoate-ma cu bine din lumea
celor plini de rautate si mana Ta sa
fie neincetat in apararea mea. Ajuta-
ma Doamne, Dumnezeul meu si nu
ma lasa in mana celor rai. Doamne,
nu ma lasa sd fiu de ocara si de ras in
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fata semenilor mei. Nu ldsa sa imi
slabeasca genunchii mei in post fara
de raspuns si in rugaciuni istovitoare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intdreste si nu ma lasa sa tremur de
frica in fata cuiva. Nu ma lasa sa fiu
ca si cel aruncat in bataia vantului si
n blestemele cele mari ale pustiirii.
Binecuvinteaza-ma si imi intareste
inima si sufletul din mine si nu ma
lasa sa fiu tulburat sau infricosat in
fata puterilor adancurilor. Fie-Ti mila
de mine si imi iarta tot pacatul meu
oricat ar fi de greu. Ajuta-ma sa ies
din jugul sdu. Binecuvinteaza-ma si
ma ntelepteste s nu mai clevetesc
pe nimeni Tnaintea Ta. Ajuta-ma sa
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nu graiesc de rau pe vreun semen de
al meu. Binecuvinteaza-ma si nu ma
lasa sd fiu rasplatit dupa greselile si
dupa ispitele dorintelor mele. larta-
ma dupa bunatatea inimii Tale. Iar
daca in vreun moment al vietii mele
m-am imbracat cumva cu blestemul
ca si cu o haina, si el a intrat ca apa
inlauntrul meu si ca untdelemnul in
oasele mele si el a ajuns sa-mi fie ca
o haina cu care sa ma imbrac si ca
un brau cu care sa ma incing, Te rog,
lartd-ma si ma dezbracd acum de tot
ce poate fi blestem pus in viata mea
s1 ma Tmbraca in binecuvantarea Ta.
Binecuvinteaza-ma si ma vindeca si
nu ma lasa sa ma sting Tn neputinta,
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in suferinta sau in vreo boalad grea.
[ar dacd am cazut cumva si nu am
voit s3 am binecuvantarea Ta si ea s-
a ridicat de la mine si blestemul a
venitin locul ei, Te rog sa ma ierti si
sa ma binecuvintezi din nou agsa cum
ai facut cu fiul cel risipitor. lar daca
eu am iubit blestemul sau l-am grait
sau l-am zamislit in mine, sau 1-am
trimis spre cineva, sau l-am pus eu
insumi pe viata, pe soarta, pe casa,
pe familia sau pe sandtatea mea, sau
pe orice lucru sau fiinta si blestemul
s-a legat si a ramas nedezlegat, Te
rog, ridica-l, acum si il indeparteaza,
dezleaga-1 de mine si de viata mea si
il risipeste si vindeca-mi ranirea pe
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care a lasat-0 Tn urma sa. Te rog sa
ma binecuvintezi chiar daca poate nu
as merita. Binecuvinteaza-ma si ma
iartd chiar daca am avut vreodata un
gand rau de ura si de moarte asupra
mea sau asupra semenilor mei. larta-
ma, Doamne, si nu imi socoti gandul
si caderea mea. Binecuvinteaza-ma
si ma iarta chiar daca eu am prigonit
vreodata sau am necajit pe cel sarac
sau pe cel sarman si necgjit. Ajuta-
ma sa ma indrept si sa indrept toate
cele ce sunt gresite si nedrepte ale
vietili mele. lartd-ma si ma ajuta sa
fiu iertat de cei pe care i-am necdjit
in orice chip. Binecuvinteaza-ma si
ma ajuta sa ma intorc spre cele bune,
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chiar daca eu am gresit s1 nu mi-am
adus aminte sd fac binele cand as fi
putut sa 1l fac. Binecuvinteaza-ma si
sterge tot pacatul mamei mele si tot
pacatul tatalui meu si toate pacatele
stramosilor mei si nu le lasa sa cada
peste mine cu urgia lor. Faradelegea
facutd de parintii mei sa nu o lasi sa
se pomeneasca inaintea Ta vreodata
si datoriile lor sa nu ajunga sa cada
pe viata sau pe soarta mea. Pazeste-i
pe cei dragi ai mei si 1i iarta si sterge
tot rdul din viata si din mostenirea
lor. Binecuvinteaza-ne si ne pazeste
toata viata, pazeste-ne tot viitorul, ca
nu cumva vreun rau si vina peste
noi sau sd stingd numele s1 neamul
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nostru de pe acest pamant. Scrie-ne
numele noastre in Cartea Vietii si a
vesniciei si le binecuvinteaza si le fa
sa fie acolo de nesters. Trimite-mi in
viata pace, spor, binecuvantare si pe
oamenii buni, cinstiti si binevoitori.
Trimite, Doamne, in viata celor dragi
si apropiati ai mei bund intelegere,
binecuvantare, pace, spor si oameni
buni si binevoitori. Binecuvinteaza-
ma si ma pazeste sd nu ajung sa imi
smulga camatarii averea mea, nici sa
rapeasca strainii rodul muncii mele,
dupa urarile, afuriseniile, blestemele
sau relele doriri ale semenilor mei.
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste si
fa sa fie binecuvantati si paziti si toti
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cei ce ma vor mosteni si fa sa nu fie
stramutati din cele bune ale lor, nici
sd ajunga sa cerseascd mild, nici sa
fie scosi vreodata din curtile caselor
lor, pentru blesteme grele mostenite
prin mine sau prin neamul meu. Te
rog sa ma ajuti, si tot blestemul cel
greu sa Tl risipesti CU puterea cea mare
a binecuvantarii Tale. Pazeste-ma si
spulbera tot blestemul oricare ar fi el,
spulbera-1 cu puterea binecuvantarii
Tale si fa sa nu ramana urma lui sau
amintirea lui in viata mea. Pazeste-
ma sa nu las orfani, vaduvie, amar si
suferinta Tn urma mea. Pazeste-ma si
ma binecuvinteaza si fa sa fie zilele
mele frumoase, pasnice si pline de
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prosperitate. Blestemele, suferintele,
bolile, grijile si necazurile sa nu le
lasi, Doamne, sa Tmi scurteze zilele
vietii mele pe acest pamant. Munca
si cinstea mea, roadele muncii si tot
ce poate sa fie bucurie si implinire,
Te rog, sd nu lasi ca altul sa mi le ia.
Binecuvinteaza-ma si fii cu mine iar
de voi ajunge vreodata sa fiu judecat,
Te rog, sa nu ma lasi sa ies vreodata
osandit, si rugdciunea mea sa nu o
lasi s se prefaca in pacat chiar daca
cineva ar fi dorit acestea sau m-ar fi
blestemat si ar fi urat sa fiu osandit
si legat. Binecuvinteaza-ma si fa ca
tot blestemul si tot raul sa piara si sa
se risipeasca, din mine si din casa
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mea. Binecuvinteaza-ma si trimite-
mi Tn ajutor Puteri ceresti si fa sa fie
bine lucratoare in toate ale mele, ca
diavolul sd nu poatd sta 1anga mine
sau de-a dreapta mea in nici un chip,
chiar daca ar fi trimis, platit, legat
sau obligat sa vina prin blestem si
fapt facut de semeni rdi sau de puteri
necunoscute mie. Binecuvinteaza-ma
si nu il ldsa pe cel pacatos sa fie pus
peste mine. Pe cei care au pus ura lor
n locul iubirii mele departeaza-i de
mine si de toti cei dragi si apropiati
ai mei. Binecuvinteaza-ma si fa sa
nu se poata apropia de mine toti cei
care Tmpotriva mea pun relele in loc
de cele bune. Pazeste-ma, Tu, de cei
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care ma clevetesc si de cei care imi
arata iubire dar in inima lor au ura si
rautate fara de masura. Vorbele lor
fa sa piard ca fumul dus de vant si
lupta lor cu mine fa sa le fie in zadar.
Binecuvinteaza-ma si i opreste pe cei
care au grait s1 mai graiesc si acuma
Tmpotriva mea cu limba lor vicleana.
Indeparteaza-i de la mine pe cei care
cu cuvinte de ura s-au apropiat sau
vor sa se apropie de viata mea. Gura
lor nu o ldsa sa se mai deschida in
vreun chip asupra mea. Fii cu mine si
ma binecuvinteaza, Doamne, in toate
cele bune ale vietii mele si viu si
binecuvantat voi fi Tntotdeauna.
1ti multumesc, Parinte! Amin.
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PsB. 44 107

Binecuvantat este omul care stie sa
urmeze randuiala cea buna a vietii
sale. Desarta este asteptarea pusa in
omul trecator. Binecuvinteaza-ma si
ma ajuta sa ajung cu bine in locul cel
bine aparat. Binecuvinteazd-ma si ma
povatuieste spre cararea cea buna a
vietii. Inaltd-Te, Doamne, si imparte
har si binecuvantare peste cei dragi
sl peste toti cei apropiati ai mei. Al
Tau e tot omul cel bun, si inima celui
bland si milostiv este odihnd pentru
chipul Tau. Cel drept este legiuitorul
binecuvantat al bunatatii Tale si vas
e al spalarii si al indreptarii caderilor
noastre. Binecuvinteaza-ma si imi da
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putere sa ma ridic peste necazuri si
peste lumea cea plina de inselaciuni.
Inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule,
si peste tot pamantul revarsa slava si
binecuvantarea Ta. Binecuvinteaza-
ma s1 ma trezeste cu pace si cu gand
de multumire si de bucurie in toate
diminetile vietii mele. Gura mea sa
se umple de lauda Ta. Desteapta-mi
Inima, sufletul si mintea mea si fa sa
fie imbracate in lumina. Pazeste-mi
viata de tot ce poate fi tulburator si
rau. Binecuvinteaza-ma si imi apara
sanatatea si o fa sd se intareasca si sd
infloreasca in toate cele dinlduntrul
meu. Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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PsB. 45 -106
Binecuvinteaza-mi, Doamne, inima
sl mintea mea si da-mi intelepciune
sa pot pricepe mersul lumii acesteia.
Binecuvinteaza-ma si ma ajuta sa fiu
in calea cea buna a vietii mele si fa
ca toata faradelegea sa piara in fata
mea. Ca Tu, pe cei din vechime i-ai
binecuvéntat si ai prefacut pentru el
pustiul cel uscat si pamantul cel fara
de apa in gradini roditoare, si ai facut
sa piara faradelegea Tnaintea pasilor
lor. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
ma ajutd sd ajung cu bine la limanul
cel dorit al vietii mele aici pe pamant
sl in marea vesnicie. Adu-mi bucurie
n sufletul meu si nu ma lasa sa ma
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plec Tnspre nemultumire. Porunceste
furtunii ce vrea sa se ridice n mine
sl imprejurul meu si nu o lasa sa Tmi
tulbure viata Sau sd ma cuprinda cu
vuietul ei. Binecuvinteaza-ma si ma
ridica peste umbrele fricilor si nu le
lasa sd ma atingd sau sd ma cuprinda
cu fiorii lor. Binecuvinteaza-mi inima
s1 ma ajuta sa fiu chibzuit si prudent
in toate cele ale vietii mele. Ca eu pe
Tine Te caut, Doamne, si Te rog sa
ma binecuvintezi cu binecuvantarea
Ta cea parinteasca. Apleaca-Te spre
mine si ma binecuvinteaza si ma fa
sa ies cu bine din toate suferintele si
din toate necazurile inimii mele. Nu
ma parasi, ca fara de Tine se topeste
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toatd priceperea mea. NU ma lasa sa
fiu prins in ghearele pradatorilor mel.
Fii Tu Puterea apararii si Pazitorul si
Izbavitorul meu in fata pradatorilor
si nu i 1asa sa ma atinga sau sa ma
raneasca sau sa ma atace sau sa ma
prinda sau sa ma duca in adancuri.
Binecuvinteaza-ma si da-mi viata si
Nu ma lasa sa ajunga trupul meu fara
de vreme in umbra recelui mormant.
Te binecuvintez, Doamne, si Te rog
sa ma aperi de toate cele rele de care
eu singur nu ma pot sau nu stiu s
ma apar. Binecuvantat esti din veac
Tn veac pentru faptele ce le-ai facut
pentru binele oamenilor si pentru tot
binele meu. Binecuvinteaza-ma si fa
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sa fiu eliberat acum din toate relele
care vor sa ma doboare. De multe ori
Tmi simt sufletul meu apasat si slabit
si fard de puteri. Binecuvinteaza-ma
si nu ma lasa sa fiu vlaguit si fard de
ajutor. Nu ma lasa sa ma prabusesc
sub poverile inimii mele. Nu ma lasa
sa ma topesc in lumile bolilor si Tn
taramurile cele amare ale durerilor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma ldsa sa fiu umilit si pus 1n obezi.
Binecuvinteaza-ma si ma scoate cu
bine din toate legaturile cele rele. Nu
ma lasa in Tntunericul si in umbrele
mortii. larta-ma daca eu am parasit
sfatul cuvintelor Tale si am ajuns in
necazuri. Binecuvinteaza-ma si ma
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scoate acum cu bine din legaturile si
din strivirile durerilor. Scoate-ma din
inchisorile cele fara de gratii si fara
de usi ale inimii mele. Nu ma 1asa sa
mor legat in durerile sufletului si in
bolile fara de leac ale trupului. Da-
mi, Doamne, puterea binecuvantarii
Tale. Umple de bucurie inima mea
s1 fa sd Infloreasca sanatatea in toate
cele ale trupului si ale sufletului si
ma binecuvinteaza si ma intareste in
binecuvantarea Ta. Binecuvinteaza-
ma si nu ma lasa sa ma prabusesc n
pustiul singuratatii. Pdzeste-ma sa nu
ajung sa fiu singuratic sau ratacitor
printre straini. Binecuvinteaza-ma si
fii cu mine. Amin.  Marire...
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PsB. 46 - 105

Binecuvantat esti Doamne, din veac
s1 pand in veac. Tu esti Dumnezeul
nostru. Tot cel ce poartd chipul Tau
se bucura de binecuvantarea Ta si iti
graieste: Binecuvantat esti, Parinte,
Tu esti Domnul Dumnezeul cerului
si al pamantului, Tu esti Stapanul si
Dumnezeul Puterilor, Izvorul vietii
si Dumnezeul celor vii. Cerceteaza-
ma cu multimea milei Tale, si ma
binecuvinteaza si ma scoate cu bine
din legaturile ce m-au robit in orice
chip. Priveste, Doamne, inspre mine
sl vezi-ma cand ma necdjesc, auzi-mi
rugaciunea mea, si adu-Ti aminte de
sufletul meu si nu ma parasi. lar daca




123
Te-am amarat cumva cu sfaturile si
cu dorintelor mele, Te rog, iarta-ma.
[artd-ma si ma binecuvinteaza si ma
scoate din Ingustimea mintii mele si
ma ajutd sd pricep ceea ce imi este
de folos vietii si implinirii mele. De
multe ori m-ai izbavit si nu am stiut.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa in
mainile oamenilor. Binecuvinteaza-
ma si nu ma lasa in sevrajul dat de
neimplinirea dorintelor si de iluziile
imbogdtirii. Binecuvinteaza-ma si nu
ma lasa sa ma pangaresc cu faptele
si cu trairile celor care isi jertfesc pe
copiii lor idolilor imbogatirii. Fii cu
mine si nu ma lasa sa fiu partas la
varsarea de sange nevinovat, pentru
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ca sangele cel nevinovat din pamant
striga catre Tine si cere viata pentru
viata sa. Binecuvinteaza-ma si imi
da putere sa ma feresc de cele rele si
sa ma indepartez de cele intinate. lar
de am amarat duhul celui drept i am
grait rele Tmpotriva sa, atunci cand
el se ruga si stdtea tnaintea Ta pentru
a-mi indrepta soarta mea, Te rog sa
ma ierti s1 sa ma indrepti si s ma
binecuvintezi si sa8 ma scoti cu bine
din toata nepriceperea si din toata
cdderea mea. Binecuvinteaza-ma si
il asculta pe cei ce se roaga pentru
binele vietii mele. Nu ma lasa sa ma
cobor in pustiul singuratatii. Nu lasa
nepriceperea sa imi stinga sanatatea.
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Nu lasa sa se risipeasca in neant cele
bune ale mele. Binecuvinteaza-ma
si ma ajuta sa pretuiesc pamantul n
care traiesc. Binecuvinteaza-ma si ma
ajutd sd pretuiesc pamantul pe care
vietuiesc. Pazeste-ma de lumile cele
pustiitoare ale mintii mele. Pazeste-
ma de ispitele nemultumirilor si nu
le lasa sa imi contamineze trairile si
simturile. Binecuvinteaza-ma s1 ma
scoate din pribegia inimii si din tot
ceea ce imi poate tulbura sufletul si
viata mea. Te rog sd ma ierti daca
Te-am uitat vreodata, Doamne. Tu
m-ai zidit in sanul mamei mele si m-
ai chemat cu al meu nume Tnainte ca
eu sa fiu. Te rog sa ma ierti daca Te-
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am nesocotit pe Tine Cel Care m-ai
scos din multe necazuri si mi-ai dat
puterea de a trece mereu cu bine peste
valurile cele potrivnice ale acestei
lumi. Binecuvinteaza-ma si fa iarasi
lucruri mari in inima, in sanatatea si
in viata mea. Binecuvinteaza-ma si
nu ma lasa sa ma joc cu focul care
nu iartd si cu puterile care nu cruta
pe nimeni in valtoarea lor. Tu mi-ai
daruit intelepciune si pricepere. Da-
mi puterea de a le folosi si de anu le
parasi vreodata. Binecuvinteaza-ma
si imi daruieste puterea de a implini
bunavointa inimii Tale. Cerceteaza-
ma si ma binecuvinteaza. Amin.
Marire...
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Catisma VII - xwv

PsB. 47 -10
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si scrie
Legea Ta in inima mea si ma ajuta
sd 0 pazesc in veac. Binecuvinteaza-
ma s1 mad imbraca in veselie. Adu-Ti
aminte de mine si de tot neamul meu
si ne intareste prin Cuvantul Tau. Cu
paine cereasca satura-mi fiinta si cu
dragostea inimii Tale scoate-ma din
Tmpietrirea inimii. Binecuvinteaza-
ma cu apa vie §i rauri vii sa curga in
mine si sd Tmi aduca insandtosirea
trupului meu. Binecuvinteaza-ma si
imi adu aminte de Cuvantul Tau si
de puterea ce sta in El. Pune nor spre
acoperirea mea si foc ceresc sa imi
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lumineze vederea. Binecuvinteaza-
mi si ma apara de toti asupritorii. In
cardrile lor nu ma lasa sa ajung in
nici un chip. Scoate-ma dintre ei si
nu 11 lasa sa imai striveasca bucuriile,
bogidtiile, viata sau sanatatea. Nu ma
lasa pradi in calea lor. Intireste-ma
sd nu ma Tmbolnavesc din cauza urii
lor. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
porunceste Tngerilor mortii sa nu ma
caute si sa nu vind inspre mine mai
Tnainte de timpul cel bine randuit din
vesnicie pentru mine. Porunceste-le
sa Nu 11 atinga pe cei dragi ai mei nici
sa imi ia parga dragostei si bucuriile
sufletului meu. Binecuvinteaza-ma si
nu lasa lacustele si omizile sa strice
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iarba pamantului si rodul campului.
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste de
Mmusca caineasca si de mustele trimise
prin magie sa locuiasca in casa si in
hotarele vietuirii mele spre tulburare
si spre necdjire. Binecuvinteaza-ma
sl Opreste puterile care lucreaza prin
broaste si nu le lasa sa se apropie de
cararile si de locurile vietuirii mele,
intoarce-le 1napoi cu toata scarba si
cu toatd contaminarea adusa de ele.
Binecuvinteaza-mi izvorul sanatatii
mele si il fa sa aiba mereu in el apa
cea vie, iar apa cea moarta sa nu ma
atinga nici sa ma imbrace Tn moarte
sau in boli fara de leac. Pazeste-ma
cu a Ta lumina. Risipeste Tntunericul
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Tntunecimii ce ar putea lucra in mine.
Binecuvinteaza-ma si imi inmulteste
priceperea si intelepciunea mea si fa
sa pot trece cu bine printre cei rai si
printre cei buni, fara sa mi se tulbure
trairile sau sanatatea si linistea mea.
Binecuvinteaza-ma si ma ajuta sa imi
gospodaresc bine casa si familia Tn
care ai randuit sa traiesc si sd ma
Tmplinesc. Binecuvinteaza-ma si ma
intelepteste sa pot dramui Tn bine tot
ceea ce mi-ai daruit pe acest pamant.
Slobozit sa fiu din lanturile robiei, si
eliberat sa fiu de orice rau numit sau
nenumit. Binecuvinteaza-ma si ma
ridica si nu lasa sa imi fie sufletul si
inima legate Tn obezi nevazute sau in
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boli si in amare suferinte. Om cinstit
s1 bun trimite Tnaintea mea si pe cel
rau nu il lasa sa se apropie de mine
sau de soarta mea. Binecuvinteaza-
ma si nu il ldsa pe vreun om sa imi
faca strambatate. Pe cei puternici in
vremelnicia pamantului sa nu ii lasi
sa ma atinga sau sa ma chinuie prin
slabiciunea mea. Binecuvinteaza-ma
s1 ma ajutad sa Tmi gasesc locul meu
si rostul meu cel bun. Ajutd-ma sa
nu mai ratacesc de la un om la altul
in cautarea mangaierii sau a sensului
vietii mele. Binecuvinteaza-ma si nu
ma lasa sa fiu sluga folosita si purtata
de la un stapan la altul. Ajuta-ma sa
nu ajung sa imi imputinez viata si
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sanatatea fugind dupa cei ce nu ma
vad si nu ma cunosc in adevar si nu
ma vor in viata lor. Binecuvinteaza-
ma si fii cu mine 1 ma intareste in
Cuvantul Tau cel de viatd datator.
Ca Tu esti Domnul Dumnezeul meu
Cel ce mi-ai adus binecuvantari si
bucurii de negrait in viata si in trairi.
Ajuta-ma sa Te binecuvintez si eu in
toate cuvintele si in toate faptele vietii
mele. Intireste-ma in Cuvantul Tau
si ma Timbucura pururi in lumina Ta.
Binecuvinteaza-ma si mi veseleste
Inima si imi intareste sanatatea si ma
fa sd fiu mereu calauzit de lumina si
de puterea Intelepciunii Tale. Amin.

Marire...
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PsB. 48 - 103

Binecuvinteaza-i si i1 1arta pe cei ce
sunt pierduti si Ti ajuta sa se intoarca
in Adevar si in cararea cea buna a
vietii lor. Binecuvinteaza-i si ii ajuta
sa se regdseascd. Ajuta-i sd iasa din
pustiul rautdtilor si din amagirile ce
i1 secdtuiesc. Ajuta-i cu blandete sa
isi afle calea lor cea buna pe acest
pamant. Binecuvinteaza-i si 11 ajuta
sa se Indrepte si sa fie vii printre cei
vii s1 nu ratacitori printre necazurile
mortilor. Mari sunt toate lucrurile ce
le-ai savarsit si toate cate sunt, cu
parinteasca dragoste si intelepciune,
Tu le-ai facut spre a noastra bucurie,
si Tnspre tot ceea ce este viata, aici
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pe acest pamant! Binecuvinteaza-i
pe cei rai $i 11 iarta si 11 intoarce spre
bine si le indreapta raul savarsit de
ei si nu il lisa s3 ma atingi. Intoarce
ochii tuturor spre Tine si nu-i lasa sa
fie ratacitori s muritori in lumea cea
trista a rautatilor. Binecuvinteaza-i
s1 11 indreapta cu putere mare. Ca Tu
atingi muntii cei Inalti si ei cu noril
se incununeaza cinstind puterea Ta.
Tu cauti spre pamant si el se inchina
inaintea maretiei Tale. Opreste-i pe
cei rai si i1 intoarce inspre bine si nu
i1 mai ldsa sd vietuiascd sau sa piara
in lumea rautatii lor. Bucurie pune in
inimile lor si 1i binecuvinteaza si i
opreste de la rau, ajuta-i sa faca bine.
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Binecuvinteaza-ma si trimite Duhul
Tau cel viu si reinnoieste pamantul.
Binecuvinteaza-ne si nu iti ascunde
fata Ta ca sd nu ne tulburam si sa nu
ne topim fard de urma in pulberea
pamantului. Binecuvinteaza-ne si iti
deschide ména Ta si umple de viata
si de bunatati toate vietatile si toate
fiintele. Pamantul tot sa fie plin de
binecuvantarea Ta. Mari sunt toate
lucrurile Tale. Toate cu intelepciune
le-ai facut! Binecuvinteaza-ne la tot
rasdritul soarelui si ne da intelepciune
sa ne bucuram de tot ce e frumos in
lumina lui. Binecuvinteaza-ne in tot
ceasul vietuirii noastre si Intunericul
fa sa ne aducd noapte odihnitoare si
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nu frica sau neliniste sau tulburare.
Tu ai facut luna si stelele sd ne arate
timpul care a fost, iar soarele I-ai pus
spre a incdlzi pamantul. Plini sunt de
seva toti pomii pamantului pe care i-
a1 zidit ca sd aduca rod spre bucuria
celor vii. Binecuvinteaza-ne si ne fa
sa 11 pretuim si sd ne bucuram de tot
ce este rodul lor cel de hrana datator.
Ajuta-ne sa avem buna masura cand
ducem paharul cu vin si cu alt alcool
la gurd. Binecuvinteaza-ne si ne da
putere sa consumam doar ceea ce e
spre veselia inimii, spre sanatate si
spre buna vietuire. Untdelemnul sa
ne fie spre stralucirea fetei si pdinea
spre intarire. Binecuvinteaza-ne apa
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din noi si o fa sd fie mereu vie, cu
putere de curatire si de insdnatosire.
Binecuvinteaza-ne viata pe pamant
si ne pazeste de toate tulburarile lui.
Ca Tu ai ridicat muntii, iar vaile s-
au adancit acolo unde Tu le-ai pus
carare. Hotar le-ai pus, pe care nu il
vor trece, $i nicl nu se vor intoarce
sa acopere padmantul cu valurile si cu
tumultul lor. Binecuvinteaza-ne si fa
sa iasa mereu din Tnaltimea muntilor
izvoare limpezi, fara de numar. Ele
sa aduca din inima pamantului apa
cea vie, cristalina, care da viatd si
invie toate cele ce Tu ai sadit pe fata
intregului pamant. De glasul Tau sa
asculte fiecare in parte si sa stea in
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locul si in fagasul lor. Adancul este
imbracdmintea Ta si toate abisurile
asculta de glasul Tau. Din suflu, Tu
faci pe a1 Tai crainici si din vapai de
fulger, Tu, fauresti pe slujitorii Tai
pard de foc. Peste aripile vanturilor,
cu gingasie, paseste cercetdtor si
tainic pasul Tau. Binecuvinteaza-ne,
Doamne, si ne imbraca in lumina Ta.
Lumina din lumina Ta este viata cu
toate cele ale ei. Tu esti Carmuitorul
Cel bun al cerului si al pamantului.
Tu esti Lumina vietii noastre aici pe
acest pamant. Binecuvantat esti in tot
omul care are chipul Tau in inima si
in sufletul sdu. Amin.

Marire...
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PsB. 49 10
Binecuvinteaza suflete al meu, bine
cuvinteaza pe Bunul Dumnezeu, bine
cuvinteaza si In veci nu uita cat de
mare este bunatatea Sa. Domnul este
in tot locul si in tot timpul si El ne-a
zidit. Binecuvantati-L toate lucrurile
Lui. Slujitorii Lui, cei ce faceti intru
toate voia Lui, binecuvantati-L pe El
cu toate Puterile Lui. Binecuvantati
pe Domnul toti ingerii Lui. Voi cei
puternici care impliniti cuvantul Lui
binecuvantati pe Domnul si ascultati
glasul cuvintelor Lui. Domnul in cer
are scaunul puterii Sale s1 imparatia
Lui peste toti stapaneste. Inima Lui
din veac Tn veac este plecata spre cei
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ce 1l cinstesc pe Dansul. Legamantul
Lui cu cei drepti este vesnic si este
un legdmant de nestramutat. Omul e
ca iarba iar zilele lui sunt ca floarea
campului. Cand duhul vieti iese din
el, trupul se stinge si nu va mai fi si
nu se va mai cunoaste inca locul sau.
Binecuvinteaza-ne si ne intdreste cu
duh de viata ziditor. Adu-Ti aminte
ca din tarana ne-ai zidit trupul acesta
trecator. Binecuvinteaza-ne si ne da
viatd si ne apara de tot ceea ce e rau.
Binecuvinteaza-ne si departeaza de
noi faradelegile noastre. Cat este de
departe cerul de pamant asa sa fie
departate de la noi toate relele vietii.

Umple de bunatati inimile noastre si
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ne binecuvinteaza si innoieste duhul
vietii si al sanatatii intru noi. Scoate-
ne din stricaciune trupurile noastre
si nu le lasa sa fie hrana bolilor i a
durerilor. Binecuvinteaza-ne si ne da
puterea vindecdrii noastre si ne spald
de toate bolile si ne curata si ne fa sa
fim curati s1 luminati asa cum Tu ne-
ai zidit dintru inceputuri. Apara-ne
de dorintele ce vor sa ne stapaneasca
sufletul si nu le 1asa sa ne striveasca.
Binecuvinteaza suflete al meu, bine
cuvinteaza pe Bunul Dumnezeu, bine
cuvinteaza si In veci nu uita cat de
mare este bundtatea Sa, iar toate cele
dinlduntrul meu, binecuvantati acum
si Tn veac, Numele cel sfant al Sau.
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PsB. 50 -101
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa traiesc in pace $i in armonie
in toate zilele mele pe acest pamant.
Binecuvinteaza-ma si ma fa sa fiu viu
printre cei vii. Ca Tu acelasi esti si
anii Tai nu sunt legati de timp si nu
se sting ca si anii mei. Eu trec acum
prin acest timp si toate imbatranesc
Tn mine si toate se invechesc si se tot
schimba pana pier. Toate pier si Vor
pieri mai repede sau mai tarziu, doar
Tu ramai in veac. Binecuvinteaza-ma
si NU ma lasa sa fiu luat la jumatatea
zilelor mele, cd anii Tai sunt vesnici.
Binecuvinteaza-mi sufletul meu si il
fa viu si nu 1l lasa sa fie legat sau sa
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fie Tnecat Tn suspine. Ajuta-ma si nu
Tmi lasa zilele mele sa fie ca umbra
sau ca iarba taiata si cazuta la uscat.
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste sa
nu ajung n cenusa pamantului. Fii cu
mine s ma apdra de toti vrajmasii
mei cei vazuti si nevazuti, cei din
mine si cei din afara mea si nu i lasa
sa puna in pulberea pamantului viata
si sandtatea mea. Binecuvinteaza-ma
s1 ma pazeste sa nu ajung sa ma sting
in singuratatea inimii ca si o pasare
singuratica pe acoperis. Fii cu mine
s1 nu ma lasa sd ajung ca un pelican
ratacit Tn pustie sau ca si bufnita cea
singuratica ascunsa intre daramaturi.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu-
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mi lasa oasele mele sa se lipeasca de
carnea mea in chinuri si in dureri. Te
rog vindeca-mi trupul meu si nu Tl
lasa sa se usuce ca si iarba campului.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si invie
vlaga vietii iar in mine. Nu lasa sa se
risipeasca zilele mele precum fumul
se risipeste Tnaintea vantului. Fii cu
mine si ma intareste si oasele mi le
vindecd sd nu ajunga uscaciune sau
putrezire in mormant. Doamne, auzi
rugaciunea mea si Te apleaca spre
mine si ma binecuvinteaza si ma fa
sa fiu In puterea vietii si in plindtatea
sanatatii mele. Binecuvinteazd-ma si
ma ajutid. Iti multumesc, Doamne.
Amin. Marire...
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Catisma VI - xu

PsB. 51 -100
Binecuvinteaza-ma, Doamne, acum
cu puterea Ta si 11 opreste pe toti cei
plini de rautate si fa sa piara pentru
totdeauna lucrarea lor din calea mea,
din casa mea si de pe fata intregului
pamant. Binecuvinteaza-ma si fa sa
se indeparteze de mine tot omul care
graieste nedreptati, el sa nu poata sta
Tnaintea ochilor mei. Cel mandru sa
nu poata pasi pragul casei mele, iar
vorbele si faptele lui sa nu Tmi poata
tulbura inima. Binecuvinteaza-ma si
1l trimite pe cel bun sa imi fie ajutor.
Ochii mei indreapta-i spre cei drepti
s1 buni la inima si ei sd sada cu mine
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Tnaintea Ta. Binecuvinteaza-ma si nu
ma lasa sa ma insotesc cu omul cel
mandru Tn suflet sau cu cel nesatios
cu inima. Pe cel care cleveteste tine-
|, Doamne, departe si nu-I lasa sa ma
sfatuiasca. Binecuvinteaza-ma si ma
pazeste de omul indaratnic si plin de
rautate. Nu il lasa sa ma tulbure sau
sa ma stapaneascd. Apara-ma de tot
lucrul cel nelegiuit si de calcatorii de
lege ma fereste. Ajuta-ma sa umblu
n legea binecuvantarii, iar rautatea
sa nu se nasca In mine, nici sa Imi
carmuiasca trairile. Binecuvinteaza-
ma, Parinte, Atotputernice, si vino la
mine, $i mad imbraca in lumina si in
puterea dumnezeirii Tale. Doamne,
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Intelepteste-ma sa fiu mereu 1n calea
cea buna si binecuvantata a vietii pe
acest pdmant si in hotarele vesniciei.
Binecuvéntarea Ta sa fie neincetat in
Inima mea. Pazeste-ma, Doamne, si
fii mereu cu mine. Amin.

PsB. 52 -9
Binecuvéntare si rugaciune se inalta
din inima mea spre cinstirea si spre
lauda Numelui Tau. Binecuvantat si
preamarit esti Doamne, Dumnezeul
mantuirii mele. Calauzeste-ma cu a
Ta Intelepciune si ma ajuti ca si pot
intra cu bucurie prin portile vietii. Tn
binecuvantare si in mulfumire fa sa se
imbrace inima mea si sufletul meu.
Tu m-ai zidit si m-ai facut pe mine.
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Nu eu Te-am zidit pe Tine, Doamne,
prin omeneasca plasmuire. Mintea si
gandirea mea nu Te-au faurit pe Tine
spre consolare sau spre amagire. Ca
in Tine este izvorul vietii si Tu ai fost
si Tu esti Dumnezeul cerului si al
pamantului. Binecuvinteaza-ma si fii
lumina Tmplinirii mele. Ajuta-ma sa
Te cunosc in adevar fara de amagire.
Binecuvinteaza-ma sa locuiesc langa
Tine Tn pamantul celor vii! Amin.

PsB. 53 -
Sfant esti Doamne, Dumnezeul meu
si binecuvantat este Numele Tau in
vecii vecilor. Auzi-ma, si pe mine si
ma binecuvinteaza si ma cerceteaza
cu dragoste si cu multd Tngaduinta.
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Binecuvinteaza-mi trairile inimii gi
imi da pricepere si intelepciune. Fii
cu mine $1 ma intdreste in bine si in
adevar caci Tu ai intemeiat bunatatea
si judecata cea dreapta. Binecuvantat
este Numele Tau. Atotputernic este
El peste toate popoarele lumii. Peste
heruvimi gi serafimi ai scaunul Tau
si Tnaintea Ta se pleacd cerul si tot
pamantul. Binecuvinteaza-mi trairile
sufletului si ma inalta inspre bine.

PsB. 54 -4
Binecuvinteaza, Doamne, lumea cu
dreptate si apara toate popoarele cu
nepartinire. Binecuvinteaza-i, pe toti
locuitorii pamantului si le daruieste
buna intelegere, pace, prosperitate si
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cereasca bucurie. Binecuvinteaza si
tine Tn armonie toate fiintele vii ale
universului. Daruieste mila celor ce
gresesc si adevar celor ce Tn amagiri
ratacesc. Binecuvinteaza-mi inima si
toate simtirile si ma pazeste in pace
si Tn armonie cu toate cele ale lumii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
mantuieste precum l-ai mantuit pe cel
drept cu puterea Ta. Ridica-ma si pe
mine, Doamne, asa cum l-ai ridicat
pe cel drept cu bratul Tau. Fa si in
mine lucruri mari $i minunate si ma
ajutd neincetat. Binecuvinteaza-mi
sandtatea si o fa sa infloreasca si sa
se intareasca pana in veac.
Marire...




151
PsB. 55 -%

Pomenirea binecuvantarii Tale este
din veac in veac. Binecuvinteaza-ma
si Tmi bine randuieste simturile si le
fa sa nu tanjeasca dupa doririle cele
pline de amara amagire. Cu bucurie
si buna randuiala umple-mi inima si
toate trdirile mele pe acest pamant.
Binecuvinteaza-ma si pune lumina in
gandurile si in cugetele care se nasc
din dorintele inimii si din asteptarile
sufletului. Pazeste-mi inima si toate
cele dinlduntrul meu si nu le lasa s
fie atrase sau prinse de méana celui
rau. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
ma ajuta sa savarsesc in pace faptele
bineplicute inimii Tale. Tnalta-Te si
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ma desparte de toti idolii ndscuti sau
facuti de universul dorintelor mele.
Tn fata Ta, Doamne, Dumnezeul Cel
Viu si Dumnezeul celor vii, in fata
Ta, Doamne, se inchina toti Tngerii
Tai si toate Puterile care sunt si tot
ceea ce este! Binecuvinteaza-ma si
ma asaza in buna randuiald a vietii si
a sanatatii si nu ma lasa sa fiu pradat
de puterile care sunt in slujba mortii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intdreste in toate cele bune, ca Tu ai
putere si stapanire in tot ceea ce este
viu. Binecuvinteazd-ma, Doamne, si
pune-mi bucurie n toate trairile si in
toate simtirile vietii mele si ma ajuta
sa fiu viu printre cei vii. Amin.
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PsB. 56 -

Binecuvantarea Ta este bucuria mea
si lumina cuvintelor Tale este putere
s1 viatd pentru cugetele inimii mele.
Binecuvinteaza, Doamne, cu bucurie
copacii padurilor si Ti fa sa fie vii si
sa ne dea aerul cel bun al pamantului.
Binecuvinteaza, Doamne, cu lumina
cerurile inimii si le umple de veselie.
Binecuvinteaza, Doamne, valurile si
miscarile lumii in care noi trdim si le
fa sa fie pasnice si aducatoare de pace
si de buna vietuire. Se bucura marea
si toate cele ce sunt in sanul ei, se
bucura campiile si toate cele ce sunt
pe ele cand primesc lumina vietii si
binecuvantarea inimii Tale. Lumea se
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intareste in pace si in buna randuiala
si nu se va clinti atata cat va fi pazita
de puterea dumnezeirii Tale. Tn fata
Ta ma inchin, Parinte, ca inaintea Ta,
plecat sta tot pamantul cu toate cele
ale sale. Cu gand de mare multumire
si de aleasa cinstire, pasesc in curtea
casel Tale s1 iti aduc lauda si slava si
binecuvantare si dar de recunostinta
si de pretuire. Ca frumusete multa e
inaintea Ta si maretie e in locasul cel
sfant al Tau. Binecuvantat e Numele
Tau, Doamne, si cinstit e din zi in zi
spre a mea bucurie. Binecuvantat esti
intru toate. Binecuvinteaza-ma cu a
Ta pace si bine randuieste-mi viata
si toate cele ale mele. Amin.
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PsB. 57 -u

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intareste in cele bune ale vietii si nu
ma lasa sa ma pierd, umbland dupa
cugetele cele rele ale trecatoarelor
doriri. Da-mi, Doamne, intelepciune
sa cunosc in adevar caile Tale. Fii cu
mine si ma binecuvinteaza si nu ma
lasa sa mai ratacesc cu inima cum au
ratacit cei din vechime, care au mers
ratacind prin pustie patruzeci de ani
si Te-au ispitit si au vazut lucrurile
Tale si nu s-au mantuit. Ajutd-ma sa
iti aud glasul si sa iti pricep grairea.
Intelepteste-mi si nu imi invartosez
inima mea. Binecuvinteaza-ma si nu
ma ldsa sd ma pierd in cele rele. Ca
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Tu esti, Tatdl meu s1 Tatal nostru st
noi suntem poporul Tau cel nou ales
si fiii semintiei Tale. Tu ne-ai nascut
pe noi din sanurile Tale si noi pe
Tine Te cinstim cu bucurie. In fata
Ta ma plec si ma inchin cd Tu esti
Domnul Dumnezeul mantuirii mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca In
mana Ta este tot mersul universului
si toate randuielile cele tainice ale
miscarii g1 ale vietii lui. Tu in buna
armonie tii tot ceea ce este, ce a fost
si ce va fi. Binecuvinteaza-ma si nu
ma ldsa sa ma pierd ca Tu esti Tatal
meu si Tu estt Dumnezeul cel Bun
si Binecuvantat din veac in veac.
Marire...




157
PsB. 58 -0

Bun si binecuvantat esti, Doamne,
Tu esti scdparea mea si Dumnezeul
meu, Tu esti Aparatorul vietii mele.
Binecuvinteaza-ma si ii opreste pe
cel rai si NuU-1 ldsa sa ma necajeasca.
Mustra-i cu putere si fa-i sa inteleaga
ca gresesc si da-le gandul cel bun de
indreptare. Binecuvinteaza-ma si nu
i1 lasa sa prinda in cursa sufletul meu.
Nu 11 lasa sd ma raneasca sau sa imi
verse sangele meu sau sa ma lege si
sa ma osandeasca. Judecata facutd in
scaunul pierzatorilor o risipeste, iar
hotararile celor ce uneltesc sa piara
si sa nu mai fie. Binecuvinteaza-ma,
Doamne, si nu lasa sa se inmulteasca
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durerile mele Tn inima mea. Apara-
mi sufletul meu cu mangaierile Tale.
Binecuvinteaza-ma si nu ma parasi si
fa ca dreptatea sa se intoarca la locul
ei. Invati-ma stiinta Ta. Fii cu mine
si nu lasa sa fie in mine gand de ura
sau cuget raufacdtor, ca Tu cunosti
toate cele dinlduntrul meu. Tu esti
Cel care ai zidit ochiul meu, oare ce
nu ai putea vedea? Tu esti Cel care
mi-ai sadit urechea mea, oare ce nu
al putea Tu auzi? Binecuvinteaza-
ma si ma ajuta sa Te inteleg Tn toate
cele ce sunt spre binele vietii mele.
Intelepteste-ma si nu fiu ca si cel ce
e inchis Tn cercul vicios al gandurilor
sale. Da-mi har si binecuvéntare sa
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pot sa ajut pe cel sarac si necajit fara
sa 1l osandesc si fara sa il judec n
situatiile grele ale vietii sale. Te rog,
Doamne, nu ma lasa sa fiu fara de
mila sau sa asupresc si sa supar si sa
nedreptitesc pe cineva. Inaintea Ta
s1 a semenilor mei, ajutd-ma sa fiu in
binecuvantare si in adevarul cel de
viatd ziditor. Mandria si fala cea
nebuna sa nu o lasi sd ma atinga sau
sa Tmi stapaneasca gandurile mele.
Binecuvinteaza-ma si ma intareste si
NU ma lasa sa am ceva in comun cu
principele acestei lumi. Pazeste-ma,
Doamne, Parinte, Dumnezeul meu.
Fii cu mine i ma binecuvinteaza si
ma ridica din toate caderile mele.
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PsB. 59 -«

Casei Tale se cuvine binecuvantare,
bucurie si cinstire. Cuvintele Tale,
Doamne, s-au aratat a fi adevarate
toate. Minunat esti intru cele Tnalte!
Domnul meu st Dumnezeul meu, Te
rog binecuvinteaza-ma si ma ajuta sa
fiu al Tau. Linisteste, Doamne, toate
apele cele tulburi ce vor sa se ridice
Tmprejurul meu. Binecuvinteaza-ma
s1imi linisteste tulburarile inimii. Ca
ele asculta fara de sovaire de glasul
Tau. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
ma Incinge cu a Ta iubire, ca Tu, de
atunci, din veac esti Dumnezeul meu.
Intireste-mi tot binele din viata mea
si el nu se va clinti Tn veac. Amin.
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PsB. 60 -o

Bun si binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul meu §i nu este rautate si
nici nedreptate in inima Ta. Tu esti
Izvorul bunatatii si Aparatorul vietii
mele. Binecuvinteazd-ma si ma ajuta
sa imi traiesc bine viata pe care Tu
mi-ai daruit-o. Intelepteste-ma sa-mi
dramuiesc bine toate puterile mele,
ca sa ajung pana la adanci batranete
cu mintea limpede, purtandu-ma pe
picioarele mele, fara mahnire si fara
durere. Binecuvinteaza-ma si fa sa
infloreasca Tn mine sanatatea mea si
o intdreste si o fa sa fie vie pana la
ultima mea rasuflare. Ridica-mi spre
Tine mintea si ochii mei si urechile
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mi le deschide sa Te aud in fiecare
clipd a vietii mele pe acest pamant.
Binecuvinteaza-mi, Doamne, viata,
s la batranetile mele nu ma parasi in
pustiul singuratatii si al neputintelor.
Caci Tu, Parinte, acelasi esti in veac.
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste de
viata si de soarta celor rai. Caci ei ca
larba se ivesc, se inalta si apoi cad si
pier in fata Ta. Omul nepriceput nu
poate cunoaste si cel neintelegator
nu va intelege ce este viata sa. Cat s-
au luminat lucrurile Tale, Doamne,
adanci cu totul sunt gandurile Tale!
Binecuvinteaza-ma si ma veseleste
si imi implineste viata mea. Amin.
Marire...
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Catisma IX -xu

PsB. 61 -«
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
umple viata cu lungime de zile si Tmi
arata binele pe care trebuie sa il fac,
sa Tmi pot gasi si eu implinirea mea.
Binecuvinteaza-ma si ma asaza sub
ocrotirea Ta. Scoate-ma cu bine din
tot necazul si fii cu mine. Asculta-mi
rugaciunile si implineste-mi gandul
cel bun al inimii mele. Cunoscut fa-
mi al Tau Nume si ma acoperd cu
puterea lui. Binecuvinteaza-ma si nu
i1 lasa pe cei rai sa imi tulbure viata.
Peste aspida si peste vasilisc de voi
pasi, pazeste-mi pasul meu si-l apara
de tot ce este rau. Trimite, Doamne,
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pe ingerii Tai s ma apere in toate
trairile vietii mele. Pe mainile lor sa
ma inalte ca nu cumva sa impiedic
piciorul meu. Binecuvinteaza-ma si
Nu lasa sa vind Inspre mine cele rele
si bataie sa nu se apropie de casa si
de familia mea. Nadejdea mea este
in Tine, Doamne, Dumnezeul meu,
si viata si speranta mea, in Tine o am.
Deschide-mi ochi mei sa vad cararile
celor rai si nu ma lasa sa fiu ca si ei.
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste cu
putere mare sa nu se apropie vreun
rau sau vreun necaz de soarta mea.
Chiar daca vor cadea dinspre latura
mea o mie si zece mii de-a dreapta
mea, de mine nu lasa sa se apropie
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necazurile si nenorocirile. Pazeste-
ma de bolile ce bantuie in ziua mare.
Pazeste-mi viata si sanatatea si le fa
sa fie de neatins si de netulburat. Fii
cu mine $1 ma apara de tot ceea ce se
ascunde Tn Tntuneric, de tot ceea ce
ar putea periclita linistea si siguranta
mea. Binecuvinteazd-ma si ma apara
de fricile de zi, de noapte sau de loc
plin de puteri tulburatoare. Nu le lasa
sa ma sfatuiasca si sa ma chinuie.
Binecuvinteaza-ma, Doamne s1 ma
scapa acum de toate relele. Pazeste-
ma si nu ma parasi. Ajutd-ma sa ma
odihnesc sub paza Ta si in pace sa-
mi traiesc zilele ce le mai am aici pe
acest pamant. Amin.
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PsB. 62 -5
Binecuvinteaza-mi, Doamne, lucrul
mainilor mele. Pazeste-mi pasii mei
pe acest pdmant si fa sa fie lumina
vietii peste toate trairile inimii mele.
Binecuvinteaza-ma si ma intelepteste
s1 ma ajuta sa imi vad lectiile vietii
si fa sa nu mai cad vreodata in ele.
Umple diminetile mele de lumina Ta
s1 md imbucura si ma inveseleste in
toate zilele vietuirii pe acest pamant.
Binecuvinteaza-ma si ma invata sa
Tmi socotesc bine zilele ce le am pe
pamant, fa sa Tmi pot dramui bine
puterile vietii si sandtatea fara sa o
pierd ratacind pe cararile suferintelor.
Ajuta-ma sa cunosc randuiala Ta cea
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buna, ea sa-mi guverneze toata viata.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca 1ata
Viata mea trece precum un Vvis $i voi
pleca si eu de pe acest pdmant asa
cum au plecat toti cei dinaintea mea.
Anii mei sunt ca panza unui paianjen.
Zilele anilor randuiti sunt saptezeci
de ani, iar de vor fi in putere, optzeci
de ani, si ce e mai mult decat acestia,
multi sunt doar osteneald, durere si
necaz. Binecuvinteaza-ma si Tmi da
putere si sanatate sa ma pot purta pe
picioarele mele pana la ultima mea
suflare. Greselile inimii risipeste-le
st nu le lasa sd imi Tmpovdareze sau
sa-mi stingd in amar zilele pe care
mi le-ai daruit. Faradelegile mele Tu
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le stii si toate dorintele cele tainice
nu se pot ascunde de lumina fetei
Tale. Ajutd-ma sa le indrept si sa ma
eliberez cu bine de povara platii lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma intoarce inainte de vremea mea
in pulberea pamantului, ca o mie de
ani Tnaintea ochilor Tai sunt ca ziua
de ieri ce a trecut. Mai Tnainte de a fi
timpul, pamantul si lumea, din veac
esti Tu si Tu ramai din veac in veac.
Binecuvinteaza-ma si nu ma parasi
n calea cea grea a risipirii mele. Fii
cu mine $1 ma Intdreste pand in clipa
cea din urma. Imbraci-ma in lumina,
ca Tu esti viata si mantuirea mea.
Marire..




169
PsB. 63 -ss
Doamne, adu-Ti aminte de mine, ca
Binecuvantat esti Tu in veac. Fii cu
mine $1 mad pazeste impreuna cu toti
cei dragi si apropiati ai mei. Numele
meu si mostenirea mea ca si soarele
sa fie si ca luna sa ramana si Tata in
cer si pe pamant sa Te am din neam
in neam. Binecuvinteaza-ma si ma
pazeste de omul cel schimbator si nu
ma lasa sa fiu prins in tulburarile si
in schimbarile inimii sale. Cuvéantul
Téau rdmane in veac si cele ce au iesit
din buzele Tale, Tu nu le schimbi ca
omul pamantean si legdimantul Tau
nu il rupi ca el. Tu nu faci strambatate
si dragostea Ta, nu o schimbi precum
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isi schimba omul chipul sau. Te rog
mustra-ma de am gresit si indreapta-
ma prin puterea intelepciunii Tale.
Binecuvinteaza-ma si ma apara de
omul care nu 1s1 recunoaste niciodata
vina sa. Risipeste-i faradelegile sale
cu toiagul Tau si ma scoate cu bine
din vraja amagirilor lui. Ajuta-ma pe
mine si pe toti cei dragi si apropiati
al mei sa ne ferim de el si de toate
cele ale lui. Binecuvinteaza-ma si nu
ma ldsa sa fiu prins Tn nemultumirea
omului uracios. Cuvantul Tau sa fie
Lumina vie a cdlauzirii vietii mele si
nemultumirea lui sd nu ma atinga cu
puterile cele tulburatoare ale ei. Din
binecuvantarea Ta sd nu ma lasi sa
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ies vreodatd, iar mulfumirea sa imi
fie calauza si bun sfatuitor in toate.
Binecuvinteaza-ma si ma apara de
pretentiile si de asteptarile celui gelos
si nu ma lasa sa fiu prada sau rob al
tulburdrilor si al fricilor lui. Adevarul
Tau si dragostea inimii Tale sa fie cu
mine $i cu cei dragi si apropiati ai
mei. Pazeste-ne, Doamne, si nu ne
lasa in certuri s1 in neintelegeri grele.
Binecuvinteaza-ma, si ma pazeste de
iutimea omului manios si prost si nu
il 13sa sa se apropie cumva de mine
sau de cei dragi si apropiati ai mei.
Niciodata sa nu-I lasi sa aiba putere
asupra noastra iar fiul faradelegii sa
Nu ne poata face vreun rau, ca mana
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Ta e ajutorul nostru si bratul Tau e
intarirea vietii si a bunastarii noastre.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
graieste mintii si inimii mele. Da-mi
ajutorul cel puternic si ma apara de
trairile si de tulburarile celui plin de
frici si de anxietate. Ca Tu esti taria
puterii mele. Ridica-ma si ma inalta
din lumea fricilor si a anxietatilor si
nu le lasa sa ma duca fara de putere
n pulberea pamantului. Din Numele
Tau vine bucuria vietii si din lumina
fetei Tale vine Intelepciunea pacii si
puterea ei. Cerurile lauda minunile
Tale, Doamne, s1 adevarul Tau este
puterea vietii in inima omului cinstit.
Binecuvinteaza-ma, si ma pazeste de
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ademenirile celui mincinos si fara de
rusine. Nu il lasa, Doamne, sd vina
sa se apropie de mine sau de cei dragi
si apropiati ai mei. Pazeste-ne sd nu
cadem in puterea minciunilor sale si
in a sa nerusinare. Ca Tu ai intemeiat
bunatatea si ai asezat adevarul la loc
de cinste. Binecuvinteaza-ne si ne fa
sa fim mereu in adevarul cel de viata
ziditor. Bunatatea Ta sa fie lumina si
taria faptelor noastre. Din neam in
neam pazeste-ne si ne ajuta sa traim
in buna randuiala a vietii pdmantesti.
Ca Tu esti Domnul Dumnezeul meu
si in Tine este binecuvantarea vietii
si implinirea ei. Amin.

Marire...
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PsB. 64 -5
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de gandul cel rau si desparte-
ma de ticalosia ce s-ar putea ascunde
in tainitele inimii mele. Ajutd-ma sa
nu fiu om de scarba sau rautacios, sa
nu 1l indepartez de mine pe prietenul
meu cel bun, nici pe vecinul meu,
nici pe cunoscutul meu si nici pe
trimisul Tau. Binecuvinteaza-ma si
ma apara de tulburdrile care se pot
naste inauntrul meu din cauza fricii
sau a convingerilor nesdnatoase ale
mintii si ale lumii mele interioare.
Opreste valurile cele nevazute si nu
le 13sa sa ma tulbure cu infricosarile
cele ascunse n gandurile celui rau.
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Nu le lasa sa ma inconjoare ca apa
toatd ziua, nici s ma cuprinda ele
deodata. Binecuvinteaza-ma si nu ma
lisa in mahniri si in suparari. Inalta-
ma, Doamne, nu ma smeri, ajuta-ma
sa nu mai fiu mahnit si Intristat din
cauza pacatelor sau a dorintelor sau
din cauza nestiintei mele. Te rog, nu
ma lasa sa fiu sarac si in osteneli. Sa
nu lepezi sufletul meu, si fata Ta sa
nu o Tntorci de la mine. Ca eu catre
Tine, Doamne, imi ridic glasul meu
s1in toatd dimineata rugaciunea mea
iti cere lumina si binecuvantarea Ta.
Binecuvinteaza-ma si ma ajutd sa
vad si sd cunosc minunile Tale pana
si Tn Tntunericul cel Tntunecat. Cale




176

de lumina sa fie invatatura Ta pentru
mine, ca eu sa pot iesi prin ea din
toate mahnirile si din toate supararile
vietii mele. Binecuvinteaza-ma si nu
ma lasa sa traiesc precum cel inchis
de viu intr-un mormant. Ridica-ma,
Doamne, si ma scoate cu bine dintre
cei morti. Scoate-ma din inchisoarea
durerilor inimii, ca eu singur, vad ca
nu mai pot iesi. Binecuvinteaza-ma
si Nu ma parasi. Scoate-ma acum din
cele Intunecate si in umbra mortii nu
lasa sd se stinga viata mea. Nu lasa
sa fiu socotit cu cei ce se coboara in
mormant. Binecuvinteaza-ma si fa-
ma sa fiu viu printre cei vii. Umple-
mi de viata inima mea. Amin.
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PsB. 65 -s

Din Tine, Doamne, vine puterea vietii
cu toate frumusetile ei. Cei care se
bucura de adevar se veselesc in cele
bune si trdiesc in binecuvantarea Ta.
Binecuvinteaza-ma cu frumusetea si
cu taria vietii de pe acest pamant. Fa-
mi cunoscuta soarta neamului meu
s1 ma ajutd sd ma numar printre cei
buni si printre cei binecuvantati ai
Téi. Binecuvinteaza-ma i ma apara
de trairile celui care se crede vesnic
nedreptatit, neapreciat, neacceptat si
tulburat in sufletul sau. Fereste-ma de
puterea tulburdtoare a emotiei si a
gandirii sale. Imbraca-ma, Doamne,
in puterea vietii si in frumusetea ei.
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PsB. 66 -ss

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste de cei ce ma urdsc. Invata-
ma iertarea, pentru ca ura nu poate fi
stavilitd de ura ci doar de dragoste si
de iertare. Ajuta-ma, Doamne, sa fiu
bun si iertator. Ajuta-ma sa fiu mereu
multumit si multumitor. Imbraca-mi
inima in fericire si in multumire si
nu i ldsa pe cei uraciosi sd ma traga
n lumea neimplinirilor. Fa cu mine
semn de bine si de binecuvantare sa
vada si sa priceapd pana si cei care
stau in umbra si in stapanirea mortii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, da-mi
taria Ta si ma intareste in cele bune.
Apard-ma de tot omul cel viclean si
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risipeste adunarea celor vremelnici si
puternici ai pamantului. Nu 1i lasa sa
caute sufletul meu. Nu Ti 1dsa sd se
apropie de mine daca nu Te-a pus pe
Tine Tnaintea gandurilor si a faptelor
lor. Binecuvinteaza-ma si imi scoate
sufletul meu din iadul fricilor si nu
ma lasa sa fiu ademenit sau legat de
omul cel vremelnic si tulburdtor. Ca
minunat esti in tot ceea ce faci. Tu
esti Dumnezeul meu, Cel ce spulberi
umbrele cele reci ale fricilor si dai
intelepciune celor ce Te cautd si Te
cinstesc in adevar. Toate neamurile
pamantului se inchind inaintea Ta si
fiecare in parte, Te cinsteste in felul
sau si in limba sa. Domnul domnilor
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este Numele Tau. Binecuvinteaza-ma
si in ziua necazului meu, apleaca-Te
inspre mine $1 ma scoate cu bine din
locul durerii si din neimplinirile ce
imi tulbura trairile inimii mele. Ca
Tu, Doamne, esti bun cu mine chiar
dacd eu am fost cuprins de rautate.
Binecuvinteaza-ma si ma desprinde
de relele doriri. Scoate-ma cu bine
din sevrajul lor. Fii bland si milostiv
cu mine si nu ma lasa sa ma topesc
in rautati si In nemultumiri. Fie-Ti
mild de mine, Doamne, ca spre Tine
strig toatd ziua. Fii cu mine si imi
binecuvinteaza trairile si inima. Nu
ma parasi. Pazeste-mi viata mea!
Amin. Marire...
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Catisma X -x

PsB. 67 s

Revarsa, Doamne, binecuvantarea
Ta peste noi si peste tot pamantul.
Binecuvinteaza-ne cu roade bogate si
tot binele si toata dreptatea sa fie cu
noi in toate cararile vietuirii noastre.
Pazeste-ne inima in cararile pacii si
fa sa rasara din pamant adevarul cel
care este nepieritor si dreptatea din
cer fa sa coboare peste viata noastra.
Binecuvantarea Ta sa fie mereu peste
mine si peste cei dragi si apropiati ai
mei. lubirea sa infloreasca ntre noi
si Tn cinstire sa slavim Numele Tau.
Fa sa aud in mine glasul Tau care va
gral intru mine pace peste inima mea
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si peste tot poporul Tau. Intoarce-Te
spre mine si ma binecuvinteaza si nu
ma ldsa in pustiul nestiintei si toate
tulburarile inimii mele le limpezeste
si mintea mea o lumineazi. Invat-
ma sa fac binele si sd urmez calea
pacii in toate cele ale vietii. larta-mi
faradelegile si sterge-mi datoriile si
nu le lasa asupra mea. Acopera-mi
pacatele si ajutd-ma sa le indrept si
sa nu le mai fac vreodata. Risipeste-
le, acum si ma binecuvinteaza.

PsB. 68 -s3
Parinte bun al vietii mele, Stapane al
Puterilor, Tu esti Dumnezeul meu!
Binecuvantat si fericit este sufletul
care Te cunoaste. Revarsa bunatitile
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Tale peste inima mea, si ajutd-ma sa
nu mai umblu printre rautati. Te rog
da-mi harul si binecuvantarea inimii
Tale. Doamne, Dumnezeul meu, fa
sa nu ma risipesc in cele pieritoare.
Ales-am a sta la pragul casei Tale, la
umbra Ta, mai bine decét a locui in
locasurile celor rai. Ca mai buna e o
zi in curtile Tale decat mii de zile Tn
locasurile pierzarii. Aparatorul meu
esti Tu. Asculta-mi chemarea inimii
mele, ca Tu esti Dumnezeul cel viu.
Doamne, Dumnezeul Puterilor, auzi
aceastd rugaciune a mea! Aratad-Te
in locul cel sfant al Tau. Arata-Te si
ma binecuvinteaza, ca sa fiu mereu
in binele cel randuit din vesnicie si
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in locul cel bun si potrivit al meu.
Fericit este omul care are ajutor de
la Tine, acela din valea plangerii isi
va ridica inima sa si se va bucura de
binecuvantarea vietii. Ca pasarea si-
a aflat casa unde este pacea Ta si sub
acoperisul Tau, acolo si-a pus puii.
Frumoase si binecuvantate sunt toate
locasurile Tale, Doamne al Puterilor.
Sufletul meu Te cinsteste in curtile
Tale Doamne! Inima mea se bucura
s tot trupul meu se reinnoieste langa
Tine Dumnezeul meu cel viu. Amin.

PsB. 69 -5
Toata faptura sa cunoasca puterea
binecuvantarii Numelui Tau. Ca Tu
esti Dumnezeul Cel Preainalt peste
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tot pamantul. Sa se rusineze si sa se
plece inaintea Ta cei plini de urd si
sa se desparta de rautatea inimii lor.
Binecuvinteaza-i, Doamne, si nu i
lasa sa piard in rautatea si in ura lor.
Desprinde rautatea de trairile lor. Ca
focul care arde padurea asa sa fie ars
tot gandul lor cel rau. Indreapta-i pe
el si nu-1 lasa sa mai faca vreun rau
pe acest pamant. Binecuvinteaza-i si
nu 11 lasa sa facd legdmant si fapte
Tmpotriva mea. Risipeste-le sfatul cel
rau precum praful e risipit de vant si
spulbera-le toata a lor rautate sa nu
mai fie in veac. Binecuvinteaza-i si
nu 1i lasa sa se mai intoarca vreodata
spre cele rele sau sa fie cu rautate
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peste cei buni sau peste cei drepti. In
cele rele sd nu mai aiba putere sau
cale de cadere. Binecuvinteaza-ma si
Opreste pe tot vrajmasul meu si nu il
lasa sd ma tulbure in vreun chip. Sa
nu ramai tacut, nici tainic si ascuns,
Dumnezeule! Fii cu noi si ne apard
de toata uneltirea celui rau. Amin.

PsB. 70 -
Binecuvinteaza, Doamne, pamantul
s11l pazeste in toate cele bune ale lui.
Binecuvinteaza-ne si ne ajutd sa nu
uitdm ceea Cce ne-ai zis: «Dumnezei
sunteti s1 toti fi1 ai Celui Preainalty.
Binecuvinteaza-ne si nu lasa ca niste
oameni sa murim i ca 0 capetenie sa
cadem. Ajuta-ne sa cunoastem si sa
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pricepem buna randuiala a vietii cu
toate cele bine randuite ale ei. Nu ne
lasa sa ne ascundem in intuneric, si
dupa rele nu ne lasa sd umblam, ca
sa nu stricam randuielile pamantului
n care ne-ai pus. Binecuvinteaza-ne
sa 1l putem ajuta pe cel ce e sarman.
Da-ne putere sa il ridicam pe orfan
din suferintd. Nedreptatea nu o lasa,
Doamne, sd se aseze In inima noastra
si la fetele celor rai sa nu caute ochii
mei. Ca aceasta este porunca facuta
de Tine Tn dumnezeiasca adunare si
in mijlocul dumnezeilor asa ai dat sa
fie lege vesnicd. Binecuvantat si Bun
esti, Doamne, pazeste-ne. Amin.
Marire...
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PsB. 71 s
Binecuvantat esti, Doamne, Parinte
al vietii si Tata al fiintei mele. Cu
hrana vie m-ai hranit si m-ai Intarit.
Binecuvantat esti, Doamne. Tu m-ai
inteleptit s1 nu m-ai lasat sa umblu
dupa dorintele cele nesanatoase ale
mintii si mi-ai pazit cugetul de rele.
Binecuvantat esti, Doamne. Tu m-ai
ajutat sa umblu in caile cele bune ale
vietii si ai biruit pe toti dusmanii mei
si mana Ta i-a oprit pe asupritorii cei
vazuti si nevazuti ai vietii mele si m-
ai Scos cu bine din toate nenorocirile.
Binecuvantat esti, Doamne. Tu m-ai
scos din necazurile si din nevoile Tn
care am fost legat si nu m-ai lasat sa




189
pier in boli fara de leac si in durere.
Cand Te-am chemat m-ai auzit si ai
venit in mijlocul furtunii si m-ai SCOS
cu bine si m-ai ridicat cu mana Ta.
Binecuvantat esti, Doamne. Tu mi-ai
luat de multe ori sarcina cea grea de
pe umerii mei, $i nu m-ai lasat sa fiu
strivit. Pe cel bun si drept 1-ai Scos Tn
calea mea si prin el m-ai mangaiat si
m-ai ajutat. Bucuratu-m-am de Tine,
Dumnezeul mantuirii mele, Tu m-ai
aparat si m-ai binecuvantat si ai dat
lumina si sens zilelor si vietii mele.
Binecuvantat esti, Doamne. Tu m-ai
odihnit la umbra aripilor Tale si ai
facut sa fie viata mea o sarbatoare.
Binecuvantat esti, Doamne. Amin.
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PsB. 72 -7

Binecuvinteaza-ma Stapane al vietii
si Dumnezeu al Puterilor. Apleaca-
Te spre mine si imi arata fata Ta si
ma voi lumina si binecuvantata va fi
toatd viata mea. Daruieste-mi viata
in Numele Tau si ma binecuvinteaza
si ména Ta sa fie peste mine si peste
toti cei dragi si apropiati ai mei. In
Tine se binecuvinteaza sufletul meu
s1 inima mea se umple de pace si de
aleasa bucurie. Binecuvinteaza-ma si
desdvarseste frumusetea vietii s1 ma
ajuta sa ma bucur neincetat de o viatd
linistita, pasnica si plind de lumina.
Binecuvinteaza-ma si nu lasa sa se
darame sanatatea mea cu ceea ce ai
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pus spre viata in mine. Sufletul meu
din Tine sa isi ia mereu puterea lui.
Puterea inimii si a trairilor mele sa
imi tina sanatatea vie si de neatins.
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste in
pace si Tn buna intelegere cu vecinii
si cu toti cei dragi si apropiati ai mei.
Fereste-ma de batjocura vrajmasilor
si de ura celor rdi. Intireste-ma pe
cararea cea buna si imi arata fata Ta
s1 ma scoate cu bine din orice nevoi.
Binecuvinteaza-ma cu puterea Ta si
ma pazeste si ma apara de pradatorii
mei. Cel ce sezi pe heruvimi, arata-
Te inimii mele, si Tmi apara sufletul
sl ai grija de mine si ma povatuieste
n toate cu Intelepciunea Ta. Amin.
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PsB. 73 -7

Binecuvantat esti, Doamne, Cel ce
ai fost si ai ramas ajutorul meu, din
sanul mamei mele. Binecuvinteaza-
ma si nu ma parasi in clipa caderii si
ocara cu care Te-am amarat sa nu se
intoarca de sapte ori, in sanul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa suspinul celor ferecati si chinul
lor sa-mi fie partea paharului vietii
pe acest pamant sau in hotarele cele
tainice ale vesniciei. Dupa bunatatea
Ta ascultd inima mea si o umple de
binecuvantare, de pace si de bucurie.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
larta si nu Te indeparta de inima mea,
ca Tu ai fost si Tu estt Dumnezeul
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vietii mele. Ajutd-ma si ma curateste
de toate relele mele, ca nu cumva sa
zica cei straini de Tine: «Unde este
Domnul Dumnezeul sau?» Urgia lor
sa nu o lasi s@ vina peste mine, ci fa
sa ma Intdmpine binecuvantarea Ta.
Faradelegile si greselile mele sterge-
le si nu le lasa sa se tina de viata si
de soarta mea. Binecuvinteaza-ma si
Opreste toata ocara dusmanilor mei.
Rusinea si rasul lor cel batjocoritor
sd nu se apropie de mine vreodata.
Nu le ingadui sa faca din sanatatea
mea o ruind. Nu 1i 13sa sa pangareasca
trairile inimii mele. Binecuvinteaza-
ma, fii cu mine si ma apard. Amin.

Marire...
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PsB. 74 .77
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste cu
bunatatea inimii Tale si cu lumina
Intelepciunii ma povatuieste ca pe un
fiu ales al Tau. Binecuvinteaza-ma si
ma desparte de cele trecatoare, ca sa
Tsi vada sufletul meu mostenirea sa.
Numadra-ma si pe mine printre cei
binecuvantati ai Tai si de langa cele
desarte Te rog sa ma indepartezi cu
intelepciune si fard tulburare. In pace
zideste inima si sandtatea si le fa ca
si templul Tau cel sfant, ca inaltimea
cerului, ca lumina soarelui pe acest
pamant. Asa le Intareste Tn mine si le
fa de netulburat. Vino, Doamne, si
ma ajutd si 11 opreste pe vrajmasii
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mei, si risipeste ocara lor ca prea des
M-au amarat. Binecuvinteaza-ma si
nu lasa n sabia lor puterea sufletului
meu. Sa nu lasi sd@ndtatea mea sa fie
vaduvita de cele dinlauntrul trupului.
Sa nu lasi focul cel mistuitor sa-mi
arda Tmplinirile inimii. Sa nu lasi frica
sa imi1 ucida bucuria, nici rusinea sa
imi fure cinstea si demnitatea vietii
mele. Binecuvinteaza-ma si nu ma
lasa sa ma cobor 1n suferintd, nu ma
lasa sa cad in nestiinta si in amagire.
Ajuta-ma sa nu Te supar cu cele ce
mi le doresc sau cu idolii ce deseori
ma injugd si ma leaga in robia lor.
Binecuvinteaza-ma si NU ma lasa sa
fiu prins in lumea fricilor. Spulbera-
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le si nu le ldsa sd@ im1 vorbeasca sau
sa ma sfatuiasca vreodata. Ridica-ma
peste lumea spaimelor sa nu ma poata
secatui cu fiorii cei reci §i ucigatori ai
lor. Binecuvinteaza-ma si imi da har
sa vad clipain care m-ai ridicat peste
trairile cele tulburi care Incercau sa
ma lege prin frica, prin spaima sau
prin nesiguranta pamanteasca. Fa sa
mi se limpezeasca trdirile s1 s mi se
lumineze sufletul si sa se intareasca
inima. Binecuvinteaza-ma si nu ma
lasa sa Te ispitesc sau sa ma intorc
la cele slabe ale vietii. Tu stii ca sunt
trup si suflare ce trece si nu se mai
intoarce odata ce trupul se pune in
pamant. [ar Tu esti Cel ce ma stii si
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poti sa ma Intaresti in bine si poti sa
imi implinesti viata si ale mele zile.
Binecuvinteaza-ma si nu lasa sa vina
moartea peste mine. Ajutd-ma sa Te
ascult cand sunt plin de viata si cand
sandtatea mea este 1n floare si nu ma
lasa sa Te caut doar cand moartea se
apropie de mine. Tu esti lumina mea.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sd
Tmi risipesc anii mei in necazuri si in
nevoi. Intru deserticiuni nu ma lasa
sa imi sting zilele si bucuriile mele.
Binecuvinteaza-ma si usile cerului le
deschide si paine cereasca da mintii
s1 sufletului meu si nu ma ldsa sd ma
cobor Tn poftele cele aducatoare de
suferinte grele, de boli si de pieire.
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Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sa
fiu ucis de propria mea imbuibare si
lipsa de buna masura nu o lasa sa ma
stapaneascd sau sad ma doboare. Da-
mi, Doamne, intelepciune si ajutor si
buna masura in toate cele ale vietii.
Binecuvinteaza-ma si ma ajuta sa imi
incredintez Tie viata si sufletul meu.
Intireste-mi inima s nu uite binele
pe care I-a primit. Deschide n pilde
gura mea sa pot spune cele ce au fost
dintru Tnceput, cate am auzit si am
cunoscut si cate parintii nostri ne-au
invatat despre Tine, ca tot omul sa
se poata bucura de binecuvantarile
si de frumusetile vietii sale. Amin.,
Marire...
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Catisma XI - x

PsB. 75 -7
Binecuvinteazi-ma cu Intelepciune si
intareste gandul cel bun al cugetului
meu, ca sa Te pot cunoaste in adevar
pe Tine, Domnul meu si Dumnezeul
meu. Binecuvinteaza-ma si da-mi in
inima pricepere sa pot discerne si sa
pot alege ceea ce e bine. Tn mare este
calea Ta si cardrile Tale in ape multe.
Vazutu-Te-au apele si s-au plecat si
toate Te ascultd. Vazutu-Te-au toate
adancurile si s-au plecat smerite n
fata Ta si Te-au ascultat fara sovaire.
Binecuvinteaza-ma si imi izbaveste
inima si sufletul. Tu esti Dumnezeul
meu, Cel ce faci minuni. Cunoscuta
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fa-mi inimii mele calea si vointa Ta.
Binecuvinteaza-ma si ma ajuta sa pot
cugeta la toate lucrurile Tale s1 spre
faptele Tale indreapta-mi ochii mei.
Adu-mi aminte de cele ce au fost la
inceput si fa-ma sa inteleg ce este in
viatd bine si ce poate sta in adevar.
Binecuvinteaza-ma si-mi adu aminte
de zilele cele de demult si de anii cei
vesnici. Noaptea inima mea si duhul
meu le odihneste si le fa sa vada cele
ce se ascund in lumile cele tainice ale
binecuvantarilor Tale. Fii cu mine in
bucurii si ma pazeste. Fii cu mine in
necazuri $i ma scoate cu bine din tot
ce e urgia lor. Binecuvinteaza-ma si
nu ma parasi vreodata. Amin.
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PsB. 76 -7
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
primeste darul inimii mele si 11 asaza
tnaintea Ta, Dumnezeule, ca Tu esti
Cel ce dai si iei duhurile capeteniilor
si 11 asezi in tarand pe toti puternicii
pamantului. Binecuvinteaza-ma si da
inimii mele putere, sa fac fagaduinte
bune si sa le Tmplinesc Tnaintea Ta.
Vino si ma intareste si ma numara si
pe mine printre cei blanzi si drepti ai
pamantului. Binecuvinteaza-ma din
cer si da-mi viatd pasnica si zile bune
si tot pamantul fa sa se plece linistit
Tnaintea Ta. Binecuvinteaza-ma din
cerurile Tale si ma pazeste de cei ce
sunt plini de riutate. Infricositor fii
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pentru ei si nu 1i lasa sa-mi tulbure
Inima. Mana Ta sa ii incremeneasca
acum pe cei vicleni in gandurile lor.
Binecuvinteaza-ma si ma scoate din
lumile celor nepriceputi la inima, nu
ma lasa cuprins de somnul uitarii lor.
Tu, Lumina esti pentru inima mea i
viata izvorasti mereu in cugetul meu.
Tnaintea mea Tu, Doamne, ai zdrobit
mereu taria celor rai, arma si sabia s1
razboiul Tu ai risipit. Intru cei buni
este locul salasluirii Tale. Intru ei Tu
esti si in et Te odihnesti. Cunoscut
esti de inimile celor binecuvantati ai
Tai. Mare este in veac Numele Tau.
Fa sa am parte si eu de mostenirea si
de binecuvantarea Ta. Amin.
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PsB. 77 -

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
risipeste toate cugetele cele negre si
toate gandurile cele necurate ale mele
le spulbera si le fa sa nu mai fie si sa
nu se mai nasca in mine vreodata.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
nalta fruntea mea si inima mea fa-o
sa fie neincetat in ganduri bune si in
trairi ce aduc pace, buna intelegere,
armonie si dreptate. Bucurie pune in
sufletul meu si cant de multumire sa
fie mereu pe buzele mele. Sa nu ma
lasi sd@ ma cobor printre cei rdi, ca Tu
le-ai zis: «Nu faceti faradelege, si nu
indltati fruntile voastre! Sa nu graiti
cu rau si nedreptate impotriva Mea.
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Ca nici de la rasarit, nici de la apus,
si nici din muntii pustiei, nu vine
ajutorul vostru, ca binecuvantarea e
de la Mine. Eu 1l smeresc pe cel ce e
mandru si pe cel curat cu inima 1l
inalt. Paharul mantuirii este in mana
Mea, acesta este plin cu vin curat
bine mirositor, si Eu 1l trec de la unul
la altul, dar drojdia lui nu s-a varsat,
si din ea vor bea toti cei facatori de
rau. Cand va fi vremea potrivita, cu
dreptate Eu voi judeca tot pamantul.
Eu am intarit stalpii lui». Fii cu mine
s1 ma binecuvinteaza si ma apara de
tot ce poate fi necaz si rau. Fii cu mine
si ma binecuvinteaza. Amin.

Marire...
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PsB. 78 -7
Binecuvinteaza, Doamne, mostenirea
Ta si adu-Ti aminte de cei ce Te au
ca Domn si Dumnezeu pe Tine. Nu
1i parasi pe cei ce Te iubesc. Pe cei ce
cinstesc si lauda preasfant Numele
Tau, Tu pe aceia 11 preamdreste si 1i
imbraca in binecuvantarea Ta. Pe cei
ce cred in Cuvantul Tau, nu i lasa sa
fie ratacitori printre cei rai. Fii cu el
si 11 binecuvinteaza si ii pazeste de
cei ce sunt slujitori ai faradelegilor.
Nu lasa in mana celor rai sufletele
celor drepti, nici inimile celor buni.
Binecuvinteaza-i, Doamne, pe cei ce
Te lauda si Te asculta pe Tine. Ca
Tu esti Impératul nostru din veac in
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veac si Tu faci mantuire in mijlocul
pamantului. Tu stapanesti puterile ce
sunt ascunse in adancuri. A Ta este
ziua si a Ta este noaptea. Tu ai zidit
lumina si soarele. Tu ai facut toate
randuielile cele bune ale pamantului.
Binecuvinteaza-ne si nu lasa locul
Tau sa fie folosit, nici sd se stingd in
sminteala cel ce Te cauta in adevar si
cinsteste sfant Numele Tau. Opreste
graiul celui ce vorbeste in Numele
Tau dar el Te necinsteste prin toate
faptele lui. Binecuvinteaza-ne si nu
lasa sa fie duse in deradere cuvintele
invataturii Tale. Opreste-i pe cei ce
vor sd pard slujitorii Tai dar in trairi
sunt lup1 imbracati in piei de o1. Nu
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i1 lasa sa foloseasca pentru ei locasul
Tau cel sfant, nici sa spurce locul si
pomenirea Numelui Tau. Opreste-i,
Doamne, acum pe cei care se falesc
in mijlocul locului de praznuire al
Tau, si nu Ti lasa sa-si puna semnele
invataturilor lor in locul invataturilor
Tale. Binecuvinteaza-ne si ne scoate
de sub jugul lor cu toiagul puterii si
ne Intelepteste si ne pazeste de toate
amagirile desertaciunilor. la aminte,
Doamne, la poporul Tau, pe care I-
ai castigat cu un pret mare si nu il
lasa sa fie de jaf sau sa piard in ocara.
Binecuvinteaza-ne si nu ne parasi ca
Tu esti Dumnezeul izbavirii noastre.
Binecuvinteaza-ne, Doamne. Amin.
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PsB. 79 -7
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd si ma lipesc de Tine. In Tine e
nadejdea mea si frumusetea vietii se
naste si se implineste in bunatatea Ta.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sa
ma indepartez de bine. C3, iata, cei ce
se departeaza de bine se sting si pier
si se sterge urma lor. Tu esti bucuria
vietii 1 partea mea in veac esti TU.
Dumnezeul inimii mele, pe Tine Te
doreste sufletul, fiinta si trupul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
povatuieste cu sfatul Tau. la-ma ca
un parinte de mana mea cea dreapta
s1 fil mereu cu mine $i ma du inspre
cele bune. Nu ma lasa sa fiu fara de
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minte, nu ma lasa sa pier in nestiinta.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa vad cursul vietii in adevarul
s11n firescul ei. Nu ma lasa sa 1i judec
pe cet ce par a fi ceea ce nu sunt si
nu ma lasa sa ma smintesc privind la
bunastarea vietii lor. Din rautatea lor
nu ma lasa sa gust st dupa ei nu ma
lasa sa merg. Binecuvinteaza-ma si
ma ajuta sa fiu drept la inima si Tmi
spala intru cele nevinovate mainile
mele. Pazeste-ma sa nu fiu lovit sau
umilit in vreun chip. Intelepteste-ma
sa nu calc legdmantul neamului fiilor
Tai. Binecuvinteaza-ma si ma ajuta
sa pricep cele ce Tmi sunt cu adevarat
de folos vietii mele pe acest pamant.
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Binecuvinteaza-ma si ma apara ca si
pe lumina ochilor si ma pazeste intru
bunivointa inimii Tale. In locul cel
sfant ma asaza tmpreuna cu toti cei
dragi si apropiati ai mei. In locasul
Tau ajuta-ma sa fiu cu sufletul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa inteleg sfarsitul celor rai. Pe
drumuri de pieire si de pustiire se
duc si nu vad, si cad la fel precum s-
au inaltat. lute se pustiesc, se sting,
si pier din pricina nelegiuirii lor. Ca
visul celui ce se desteapta intoarce
Tn mine mintea mea. Tu esti bucuria
vietii mele. Binecuvinteaza-ma si fii
cu mine. Iti multumesc, Doamne!
Marire...
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PsB. 80 -7

Binecuvantat e Domnul Dumnezeul
cerului si al pamantului. Tn mana Sa
este bunatatea si El face fapte mari.
Binecuvantat e Numele Lui din veac
in veacul veacului. Tn toate cele ale
pamantului mare este maiestria Sa.
Binecuvinteaza-mi, Doamne, cu pace
si cu bund intelegere timpul vietuirii
mele si ma pazeste de toate cele rele.
Pune in locurile puterii pe cei buni si
intelepti ai Tai si i Intareste in gand
de pace si de buna intelegere intre ei.
Binecuvinteaza Tn ei toate semintiile
pamantului si cu totii sa 1i fericeasca.
Numele lor sa dainuie pe vecie, cat
va fi soarele sa fie pomeniti de bine.
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Sub carmuirea lor sa fie belsug de
paine pe padmant pana si in varful
muntilor. De camata si de asuprire sa
1i scape pe semenii lor. Mila sa aiba
de cel sarac si de cel sarman. Pe cel
sarac sa-1 scoatd cu bine din méana
celui puternic si pe sarmanul care nu
are ajutor sd nu il lase de izbeliste.
Toate neamurile sa fie binecuvantate
si sd fie in pace pe acest pamant. Sa
se plece toti puternicii pamantului si
sa asculte cuvantul pacii si cu multa
bunatate sd carmuiasca in pace si in
buna intelegere. Ei sa le aseze iar pe
toate in randuiala cea buna a tuturor
spre tot binele nostru si al celor care
vor veni dupa noi. Binecuvinteaza-
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ne, Doamne, si fa sd ramana in zilele
noastre pacea si dreptatea iar puterea
armoniei sa se reverse peste noi. Sa
ascultdm cu totii de Tine cat va fi
soarele si cat va fi luna. Iar cei buni
sa 11 ajute pe cei ce sunt necajiti si sa
Ti smereasca pe cei clevetitori. Fii cu
noi, Doamne, Dumnezeule si ne da
bucuriile binecuvéantarilor Tale si ne
ajuta sa traim 1n pace si in bunastare.
Bunatatea Ta pune-o in inimile celor
randuiti sa conduca pacea popoarelor
s1 bundstarea natiunilor pdmantului.
Binecuvinteaza-ne, Doamne, si ne da
zile pline de prosperitate si ani plini
de binecuvantare. iti multumim si Te
preamarim in veci. Amin.
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PsB. 81 -7

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa vad si sa pricep ce e adevar
nemuritor, si ce este bun si folositor
pentru implinirea vietii pe pamant.
Binecuvinteaza-ma si ma imbraca in
dragoste curata si cu iubire umple-mi
viata. Din adancurile pdmantului ma
scoate si nu ma ldsa sa ma topesc in
necazurile care vin din lume Tnspre
mine. Ca multe necazuri si rele au
venit cu putere asupra mea, dar din
ele m-ai scos si mi-ai dat viata si in
adancurile pamantului nu m-ai lasat.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste in toate cele bune ale vietii
si fii aproape de mine pana la adanci
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batraneti. S nu ma parasesti n ceas
de neputinta. Sa nu ma lasi sd cad in
dementa s1 in senilitate. Sa nu ma lasi
sa ajung la pat fara puteri, in chinuri.
Sd nu ma parasesti in singuratatile si
in hainele cele grele ale batranetilor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intdreste s1 ma ajuta sa ma pot purta
in putere si n sandtate pe picioarele
mele pana la ultima mea suflare. Ca
Tu m-ai invatat cum sa traiesc in bine
din tineretile mele si eu si astazi Imi
aduc aminte de cuvintele gurii Tale.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca in
Tine este toata nadejdea vietii mele.
Doamne, Dumnezeul meu, sa nu ma
last singur in fata neputintelor si in
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fata batranetilor. Cand va lipsi taria
mea, sa nu ma lasi sa zac in parasire.
Binecuvinteaza-ma si nu ma ldsa sa
ajung sa fiu ca 0 minune fara vlaga
Tnaintea semenilor mei. Nu ma lasa
sa ajung sa fiu o povara pentru ei si
pentru viata lor. Ca Tu esti ajutorul
si nddejdea mea din tineretile mele.
Tn Tine m-am intirit din pantece, din
pantecele mamei mele, Tu ai fost si
esti acoperitorul meu, intru Tine este
puterea, taria, vlaga si sandtatea mea.
Binecuvinteaza-ma si ma ajuta sa nu
ajung 1n neputinte si in necaz. Pleaca
urechea Ta catre mine ca spre Tine
am nadajduit. Ajuta-ma! Amin.

Marire...
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Catisma XII - ix

PsB. 82 -

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma parasi chiar dacd eu de multe ori
Te-am parasit, ca Tu esti [zbavitorul
si Mantuitorul si Dumnezeul meu.
Sarman as fi fara de Tine si sdrac ar
fi sufletul meu fara de ajutorul Tau.
Binecuvinteaza-ma si ma intareste si
ma intoarce de la rau spre bine si nu
ma ldsa sa fiu umilit sau rusinat sau
prins in rautati, in rele si in minciuna.
Binecuvinteaza-ma si ma calauzeste
inspre adevar si spre savarsirea celor
bune. Sa se rusineze si sa nu se mai
apropie de mine cei ce m-au impins
spre cele rele. Pazeste-ma! Amin.
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PsB. 83 -ss
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate acum cu bine din tot necazul.
Zideste-mi cetatea cea bine intaritd a
inimii mele si in pace fa sa vietuiesc.
Partas al binecuvantarii ajuta-ma sa
fiu si tot blestemul si toata osanda sa
se risipeasca din toatd viata mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta si viu va fi sufletul meu. Plecat,
eu Te astept si in rugaciune Te chem
si cu staruinta iti cer sa nu ma lasi sa
fiu Tndurerat, din cauza blestemelor,
pe care semenii mei le-au aruncat pe
drept sau pe nedrept asupra mea. Eu
Te astept sa vii si s ma sprijinesti si
sa ma binecuvintezi si sa nu lasi sa
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fie sters numele meu din cartea celor
vii s1 a celor drepti, din cauza relelor
urdri si doriri ale semenilor mei sau
din cauza gandurilor sau a faptelor
sau a greselilor si a caderilor mele.
Binecuvinteaza-ma si ma iarta si da-
mi Intelepciune la intelepciunea si la
priceperea mea si faradelegile mele
sterge-le si ma fa sa fiu in cele bune
si in cele nepatate ale vietii. Si de am
gresit vreodata si pe cel ce era batut
s1 amarat, eu sau neamul meu I-am
prigonit sau am inmultit durerea lui,
Te rog iartd-ma s1 ma ajuta sd fac
fapte bune de indreptare a celor rau
savarsite vreodata de mine si de cei
pe care 11 mostenesc. lartd-i si pe el
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sinu 1i osandi. Binecuvinteaza-ma si
Tmi pazeste curtea mea si locasurile
salagluirii mele sa nu se faca pustii
si fara locuitori, din cauza greselilor
sau a blestemelor venite asupra vietii
mele. Binecuvinteaza-ma si nu ma
lasa in urgia maniei, a iutimii, a urii,
a afuriseniei, a blestemului lasat cu
limba de moarte sau a oricarei rele
urari. Nu ingadui sa ma cuprinda si
sa ma lege sau sa ma striveasca si sa
ma nenoroceascd prin lucrarea firii
lor. Binecuvinteaza-ma si ma ridica
s1 ma scoate acum cu bine de sub
toate poverile cele grele ce sunt puse
n orice chip asupra mea. Nu le lasa
sa ma garboveasca. Nu le lasa s ma
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raneasca $i sa ma coboare in tarana.
Binecuvinteaza-ma si imi pazeste in
sanatate si in tithna lumina ochilor si
nu lasa sa se intunece vreodata si sa
nu mai vad din cauza relelor aruncate
inspre mine. Binecuvinteaza-ma si
imi pazeste viata mea ca nu cumva
sa se faca masa mea inaintea mea
cursa de rasplatire si de sminteald,
din cauza blestemelor grele. Sa nu 1i
lasi, Doamne, pe cei rdi sa imi dea
mie spre mancarea mea fiere, nici in
setea mea sa ma adape cu otet. Sa nu
zdrobeasca ei sufletul meu cu ocari
si CU necaz. Binecuvinteaza-ma si n
asteptarea mea, trimite-lI, Doamne, pe
cel bun spre ajutorul meu si Tnspre
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mangaierea mea. Inaintea Ta fi si se
opreasca acuma farda de putere toti
cel ce ma necdjesc. Apleaca-Te spre
sufletul meu si-1 scoate din mainile
vrajmasilor. Binecuvinteaza-ma si nu
ma lasa in amaraciunea si 1n rusinea
pe care ei au aruncat-o Tnspre mine.
Scoate-ma din noroi, ca sa nu pier.
Scapa-ma de cei care ma urasc si din
adancul apelor, ma ridica, sa nu ma
nec in valtoarea lor. Adancul sa nu
isi arunce peste mine stapanirile lui.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sa
ma afund in noroiul adancului ce nu
are fund. Pazeste-ma sa nu intre in
sufletul meu apele cele tulburatoare.

Marire...
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PsB. 84 -6

Binecuvantat esti Doamne si mare e
Numele Tau! Dumnezeul parintilor
nostri, Tnsuti Tu, Atotputernice, da-
ne prosperitate si buna intelegere si
ne pazeste de razboaie si de cei rai.
Binecuvinteaza-ne si fa sa se coboare
peste cei alesi maretia Ta si puterea
sanatatii noastre o intareste neincetat.
Minunat esti intru sfintii Tai. Fii cu
cei alesi spre carmuire si risipeste-le
acuma gandurile ce voiesc razboaie.
Binecuvinteaza-ne, Doamne, si ne da
buna randuiala in toate trairile inimii
si n toate doririle vietii. Cearta fiarele
din inimile noastre si nu le lasa sa ne
sfasie sau sa ne arunce in certuri, in
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urd, in iutime $i in raniri ucigatoare.
Binecuvinteaza-ne, Doamne, si ne da
putere de stavilire s1 de domolire a
trairilor si a pornirilor interioare care
ne arunca in desfatari si in desfranare.
Sa nu fie surpati din cauza pornirilor
noastre cei care au fost incercati in
foc precum argintul. Binecuvinteaza-
ne, Doamne, si intareste lucrarea pe
care ai facut-0 Tn noi cu dreapta Ta.
Arata-ne lucrarea vietii in trup si in
trairi, ca Tu esti Ziditorul si Izvorul
vietii sufletelor noastre. Opreste cu
putere pe toti vrajmasii implinirii si
ai binecuvantdrii noastre. Mana Ta sa
fie cu putere peste crestetul parului
lor. Binecuvinteaza-ne, Doamne, ca
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ale Tale sunt intrarile si iesirile vietii
si ale mortii. Fii cu mine si lucreaza
in inima mea, ca Tu esti Dumnezeul
mantuirii mele! Binecuvinteaza-ma
si Tmi da inimii mele odihna si spor.
In mijlocul mostenirii da-mi bucurie
si veselie si spatele meu il intareste.
Carele Tale, Doamne, sunt mii de
mii, mii sunt cei ce se bucura de ele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
invredniceste de puterea lucrarii lor.
Tu ai fost si esti Stapanul cel mare
in mijlocul lor. Binecuvantat esti din
veac in veac! Poporului celui iubit al
Tau, Tu Ti Impartesti cu drag darurile
Tale. Binecuvinteaza-ma, Doamne.
Imparatul Puterilor e Numele Tau si
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Tu dai cuvantul cel bun celor ce sunt
randuiti sa bine vesteasca pacea Ta
si rAnduiala Ta cea sfanta. Cand am
slabit, Tu m-ai intarit. Cu bunatate ai
avut mereu grija de mine si mi-ai dat
viata si sandtate. Binecuvinteaza-ma
s1 ma desprinde de toate slabiciunile
si de toate dorintele cele nesanatoase
ale trairilor mele. Intelepteste-ma si
nu ma ldsa sd ma pierd in nebuniile
lumii si in ratdcirile firii nestapanite.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate din drumurile comoditatii ce
ma pot duce spre obezitate spre lipsa
de masurd si spre imbolnavire. Da-
mi viatd cumpatata si nu ma lasa sa
imi pregatesc eu Insumi a mea pieire.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate cu bine din lumile cele triste
ale insingurarii si ma intoarce spre a
mea viatd si spre a mea implinire.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
umple de viata si de bucurie. Inalta-
Te, Doamne, acum cu putere si fa sa
se risipeasca vrajmasii mei si sa fuga
de la fata mea toti cei ce ma urdsc pe
mine. Precum se stinge fumul, sa se
stingd, si Cum Se topeste ceara in fata
focului, asa sa piara cei rdi de la fata
mea iar dreptii sa imi fie mie sfetnici
spre bucurie si spre cereasca veselie.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
desavarseste in toate cele bune.
Marire...
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PsB. 85 -

Doamne, Dumnezeul meu, naintea
Ta se pleaca cerul cu a sa zidire si de
Tine se bucura fapturile pamantului.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
asaza in pacea inimii si in bucurie.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
asaza in buna intelegere, in bunastare
si in armonie. Ca Tu esti Fauritorul
armoniei si al bunei convietuiri si Tu
ma poti intelepti. Pe Tine, Doamne,
Te lauda popoarele, pentru ca Tu le
povatuiesti cu multa bundtate si cu
aleasa intelepciune. Binecuvinteaza-
ma si ma ajuta sa Tmi cunosc si eu pe
pamant calea mea, si sa stiu sa fiu in
locul meu cel bun. Amin.
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PsB. 86 -6

Binecuvantat esti Dumnezeul meu,
Te rog nu indeparta rugaciunea mea
dinaintea Ta, nici dragostea Ta de la
mine in veac. Binecuvinteaza-ma ca
eu cu inima mea Te chem si cu gura
mea Te laud. Nedreptate de am avut
Tn inima mea, Te rog, scoate-ma din
ea, sa nu fiu osandit. Veniti cei ce il
cinstiti pe Bunul Dumnezeu si va
voi povesti cate a facut El in viata
mea. Binecuvantatu-m-a si cu foc m-
a lamurit in toate, cum se lamureste
argintul cel curat, trecut prin foc de
sapte ori. Prins am fost in cursa, dar
cursa s-a zdrobit si EI m-a eliberat.
Puse au fost necazuri peste umerii
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mei, dar Domnul Dumnezeul meu
le-a ridicat si m-a binecuvantat si m-
a eliberat. Ridicatu-s-au cu ura multi
rai peste capul meu, dar Dumnezeul
meu i-a oprit si m-a eliberat de ura
si de rautatea lor. Binecuvantatu-m-
a s1 m-a trecut prin foc si prin apa si
m-a scos din toate viu si nevatamat.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa intru iar in casa Ta cu tot ce
am mai bun in inima mea. Ajutd-ma
sa pot implini fagaduintele ce le-am
facut in ceasul cel greu. Cerceteaza-
ma, Doamne, si da-i viata sufletului
meu. Binecuvinteazd-ma si nu lasa sa
se clatine picioarele mele. Ochii Tai
spre noi privesc, cel ce se razvratesc
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sa nu se Tnalte cu mandrie in inima
lor, ca totul este in zadar. In toate eu
ma veselesc cand vad lumina Ta,
pentru ca Tu esti Cel care stapaneste
timpul si puterea lui. Tu esti intelept
in sfaturt mai mult decat toti fiii
oamenilor. Binecuvinteaza-ma si ma
ajuta sa pricep lucrurile Tale, s1 ma
asaza in randuiala cea buna a firii lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de vrajmasii sufletului meu.
Ajuta-ma si nu ma parasi, fii puterea
mea Tnaintea tuturor. Cinstit e in tot
pamantul Numele Tau! Céntat e tot
Adevarul Tau! Slavit esti in toate!
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa fiu mereu in armonie. Amin.
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PsB. 87 &

Tmbraci, Doamne, tot pamantul cu
binecuvantarea bunatatii Tale si vaile
vor inmulti roadele lor, si toate vor
grai si vor canta lauda Ta. Da-ne har
s1 ne binecuvinteazd cununa anului
si 0 umple de bunatati si campiile le
umple de roade bune si imbelsugate.
Binecuvinteaza-ne toate pasunile cu
bucurie si dealurile toate le incinge
Ccu prosperitate. Brazdele pamantului
le adapa in pace si le umple cu roade.
Binecuvinteaza-ne cu har si belsug.
Trimite apa vie peste noi si peste tot
poporul Tau fa sa fie binecuvantarea
Ta. Ajuta-ne si fii cu noi. Amin.

Marire...
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Catisma XIHI - v

PsB. 88 63

Lucrurile Tale, Doamne, sunt bune
si toate faptele Tale sunt facute cu
intelepciune. Binecuvinteaza-ma si-
mi veseleste sufletul si Tmi asaza iar
n inima bucuria de a fi si de a tréi.
Binecuvinteaza-ma si nu lasa sa fiu
prins Tn traumele psihice ale omului
nevrotic. Nu ma lasa sa fiu prizonier
al trairilor de nestapanit. Ajutd-ma sa
traiesc n echilibrele cele frumoase
ale vietii s1 nu ma lasa sd rabufnesc
n isterii de necontrolat sau n fobii
ucigatoare sau in obsesii secatuitoare
sau 1n trairile tulburi si tulburatoare.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sa
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cad in neimpacarile omului ce nu se
accepta pe sine insusi. Apara-ma de
trairile celui nemultumit de ceea ce
el este si de ceea ce el face si nu ma
lasa sd ajung sa fiu prada tulburarilor
si neimplinirilor sale. Ca el singur se
raneste cu limba sa si el nu se poate
vedea in adevarul implinirii vietii lui.
Inchisa 7i este mintea si intunecati e
vederea sa. Pazeste-ma de trairile lui.
Binecuvinteaza-ma si ma apara de cei
ce iscodesc faradelegi ca sa patrunda
cu viclenie Tn tainele sufletului meu.
Nu i1 lasa sa intre in trdirile inimii si
n doririle sufletului. Crezut-au ca ei
sunt tari in viclenie si stiu sa ascunda
curse ca sa ma prinda in ele. Spus-
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au: Cine ne va vedea pe noi? Fara de
veste au vrut sa ma loveasca si nu au
avut frica de rautatea lor, dar mana
Ta i-a oprit si cursa lor s-a sfaramat.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sa
fiu prins in trairile omului psihotic.
Tulburarile de comportament ce se
pot naste Tnauntrul meu din cauza
fricilor nu le lasa sa ma stapaneasca.
Convingerilor nesanatoase ale mintii
si ale lumii mele interioare nu le lasa
sa-mi aprinda obsesii contagioase in
inima si Tn suflet. Nu ma lasa sa ma
inchid n idei preconcepute, in idei
alimentate de lucruri si de fapte pe
care mintea le citeste in mod gresit
s1 prin care ea imi hraneste obsesiile
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trairilor mele. Binecuvinteaza-ma si
ma desprinde de orice fel de frica si
de orice fel de convingere bolnava si
imi da buna stapanire a inimii mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne. Amin.

PsB. 89 -«

Sufletul meu se bucura de Tine si Te
binecuvinteaza. Dumnezeul meu esti
s1 bucurie mare imi aduci in suflet si
in inima. Binecuvinteaza-ma si ma
pazeste de trairile omului isteric. Nu
ma ldasa, Doamne, fara de ajutor in
fata tulburarilor lui si nu ma lasa sa
gust cumva din paharul cel tulbure
al descarcarilor emotionale ale lui.
Binecuvinteaza-ma si ma pazeste de
accesele de ras sau de plans, apara-
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ma de puterea de nestipanit a lor si
nu ma lasa in trairile datitoare de
convulsii si de lesin. Binecuvinteaza-
ma s1 ma apard de socurile generate
de propria mea autosugestie. Fii cu
mine si nu lasa sa se infierbante cele
dinlduntrul meu. Nu ma lasa sd ma
cobor in comportamentul violent si
sd NU ma stdpanesc. Ajutd-ma sa nu
imi pierd controlul asupra propriei
mele persoane si asupra propriilor
mele trairi. Binecuvinteaza-ma si-mi
da buna masura a vietii si a trairilor
si fit cu mine In drumul cel intelept
al autocontrolului si al autoeducarii
sanatoase a trairilor, a pornirilor si a
tuturor doririlor mele. Amin.
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PsB. 90 -«
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intelepteste sa nu imi lipesc inima de
bogatia cea nedreapta chiar daca ar
fi mereu Tnaintea mea. Intareste-ma
sa nu ajung sa imi pun nadejdea mea
inspre nedreptate. Tnspre jefuire si
nu mi se incline mintea si dorintele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste si 1i alunga de la mine pe cei
ce cu gura lor ma binecuvinteaza dar
cu inima lor ma blestema. Nu 1i lasa
sa Tmi doboare cinstea sau sa alerge
CU minciuni si cu rele impotriva mea.
Binecuvinteaza-ma si nu lasa sa fiu
atins de blestemelor lor. Pazeste-mal!
Amin. Marire...
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PsB. 91 -0

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
adauga zile bune la zilele mele. Anii
mei fa-i sa fie buni si indestulati. Sub
acoperamantul aripilor Tale acopera-
mi toate cele bune ale vietii si da-mi
bund mostenire Tmpreuna cu toti cei
dragi si cu toti cel apropiati ai mel.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fii
pentru mine turn de tarie neclintit in
fata necazurilor si in fata incercarilor
ce vor sa imi tulbure pacea si linistea
zilelor mele. Binecuvinteaza-ma si
ma intareste 1n cele bune ale vietii si
pe piatra cea de neclintit Tmi asaza
temelia trdirilor si bunastarea vietii.
Binecuvinteaza-ma. Amin.
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PsB. 92 -5

Cu Tine, Doamne, Dumnezeul meu
eu biruiesc mereu. Tu ma inteleptesti
si Tu ma aperi de ce in lume este rau
si e nepotrivit pentru implinirea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
povatuieste pana la locul odihnei si
ma du cu bine 1n locul cel pasnic si
bine aparat, sa pot sa imi traiesc n
liniste zilele pe care mi le-ai dat mie
aici pe acest pamant. Mantuieste-ma
si ma binecuvinteaza cu dreapta Ta
si da-mi, Doamne, semn sa inteleg,
sa nu stau n fata celui rau, ca sd nu
ma tulbur sau sa pier impreuna cu el.
Nu ma parasi in fata lui, ca sd nu fiu
doborat. Pazeste-ma! Amin.
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PsB. 93 -

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste de trdirile omului care nu are
buna stapanire de sine. Apara-ma de
vorbele sale. Apara-ma de gesturile
sale. Fereste-ma de tulburdrile si de
toate faptele lui. Binecuvinteaza-ma
s1 ma pazeste de cel dezorientat si nu
ma lasa sa fiu prins 1n ratacirea lui.
Binecuvinteaza-ma si ma fereste de
trairile celui pierdut si nu ma lasa sa
ma pierd si eu cu el. Pdzeste-ma de
cel ratacit si nu ma lasa sa intru si eu
in ratacirea lui. Binecuvinteaza-ma
si ma apara de omul cel agresiv si il
imblanzeste si, Tu, il potoleste Tn
fata mea si in fata celor dragi ai mei.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste de cel inconstient si nu ma
lasa sa fiu victima inconstientei lui.
Binecuvinteaza-ma si ma apara de
omul cel beat si nu ma lasa sa cad in
patima betiei sau in tulburarile lui.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de cel drogat si ma fereste de
minciunile si de ademenirile patimii
lui. Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa
sa cad in agresivitdtile trairilor sale
sl Tn anestezia mintii lui. Fii cu mine,
Doamne, si ma apara de orice gest si
de orice fapta a lui. Da-mi, Doamne,
intelepciune si putere sd am mereu
pacifica si binecuvantata stdpanire
de sine in mine si in toate cele ale
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mele. Binecuvinteaza-ma si ma ajuta
sd fiu mereu la locul potrivit si la
timpul potrivit in toate cele bune si
Tmi arata cararea cea binecuvantata
sl ma ajuta sa fiu neincetat in ea. Nu
ma lasa prada maniet, iutimii, urii Sau
vreunei forme de agresivitate sau de
violenta. Pazeste-mi simturile mele
sinu le lasa sa-mi fie contaminate de
aceste doriri sau trairi distrugatoare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fii
Sprijinitorul meu. Dumnezeul meu,
Tu esti apararea mea. Urgia celor rai
Tu o nimiceste si o fa sd nu mai fie
in veac! Fii cu mine si ma aparad de
toate trairile si de toate caderile firii
si nu ma lasa sa cad sau sa fiu partas
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la faptele cele rele. Puterea mea este
in Tine, Doamne, Dumnezeul meu,
pentru ca Tu, esti Sprijinitorul meu.
Binecuvinteaza-ma si spulbera toate
relele si sterge din mine urma, rana,
strivirea, amintirea sau lucrarea lor.
Doamne, Dumnezeul Puterilor, fii cu
mine. Dumnezeul parintilor mei, ia
aminte si cerceteazd pe toti semenii
meli si ma apara de toti cei ce ar putea
sd mad contamineze sau sd ma duca
pe drumul cel alunecos al cdderilor
firi1 si al dependentelor. Scoate-ma
dintre ei. Binecuvinteaza-ma si ma
apara de cei ce lucreaza aceste fapte
rele. Pazeste-ma cu puterea Ta.

Amin. Marire...
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PsB. 94 -s;

Cel drept vede pieirea rautatii si cu
bucurie marturiseste: «Da, e rasplata
pentru cel bun si drept! Da, este un
Dumnezeu, Care i1 judeca pe ei in
aceastd viata!». Binecuvantarea Ta si
foc ceresc trimite peste cei raufacatori
sa le arda radacina rautatilor lor. De
nimic le fa lucrarea lor cea rea, si ca
apa care trece, sa se risipeascad tot
raul savarsit de ei. Binecuvinteaza-
ma si ma pazeste de lucrarea rautatii.
Nu ma lasa sa fiu ademenit de cei ce
Tn minciuni impletite cu iscusinta Tsi
ascund viclenia si rautatea faptelor
lor. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
nu ma lasa sa nu ajung in mana lor.
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PsB. 95 -s6

Tnalta-Te peste ceruri, Dumnezeule,
si peste tot pamantul fa sa fie slava
si binecuvantarea Ta! Pazeste-ma,
Doamne, de trairea celui indurerat si
intristat. Binecuvinteaza-ma si ma
pazeste de legaturile mahnirii si ale
neimpacarii lui. Nu ldsa mahnirea sa
ma atingd. Nu lasa nelmpacarea sa
ma tulbure. Nu lasa tristetea sa ma
contamineze cu amarul suferintelor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
tine departe de aceste nefaste puteri.
Fii cu mine si ma pazeste de lucrarea
si de stapanirea lor. Gata este inima
mea Tnaintea Ta, Tie ma rog si invoc
acum puterea Numelui Tau. Ajuta-
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ma si ma scoate cu bine din necazul
sufletului. Scoate-ma din cursele ce
le-au gatit dusmanii mei si nu 1i lasa
sa imi umple sufletul meu cu amar.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de trairile si de faptele omului
viclean. Nu ma lasa sd fiu prins in
ipocrizia trairilor sale. Apara-ma de
falsitatea emotiilor si de fatarnicia
sentimentelor pe care le arata. Nu ma
lasa amagit de siretenia gandului lui.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
pazeste de amagirea siretlicurilor pe
care le ndscoceste. Fii cu mine si ma
desprinde de orice traire vicleana si
ma ajuta sa fiu mereu in cararea cea
buna a vietii mele. Binecuvinteaza-
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ma si 1i smereste pe cei rai. Dintii lor
sunt arme §i sageti si limba lor este
sabie ascutita, sa nu ma lasi in urgia
lor. Binecuvinteaza-ma si trimite-mi
mila Ta si adevarul Tau si scoate
sufletul meu din mijlocul puilor de
lei. Trimite-mi din cer pe ingerii Tai
s1 ma mantuieste, apara-ma de cei ce
ma necajesc si nu i lasa sa se mai
apropie de mine. Binecuvinteaza-ma,
Dumnezeul meu! Dumnezeul meu!
Apleacd-Te acum spre mine! Ajuta-
ma sa trec cu bine cumpana cea grea
a faradelegii ce vrea sa taie calea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
ajuta ca in Tine nadajduieste sufletul
meu si in Tine e puterea mea. Amin.
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PsB. 96 -ss
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
1zbaveste sufletul meu de la moarte.
Ridicd-mi viata mea din caderea sa.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de trairile sinucigasului si nu
le 1asa sa se apropie de inima mea cu
puterile si cu urgiile cele nimicitoare
ale lor. Pazeste-ma de durerile cele
inecate in tacerea cea amara a inimii
lui. Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa
sa fiu strivit de povara singuratatii si
a Insingurarii fiintei sale. Opreste si
nu lasa puterile mortii sa imi graiasca
vreodata n ganduri si in trairi. Nu le
lasa sd ma sfatuiasca. Spulbera-le si
nu le lasa sa md contamineze sau sa
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ma otraveasca. Binecuvinteaza-ma si
ma apara de aceste rele trairi. Fii cu
mine $i ma apdra de aceste puteri.
Intireste-ma in Adevirul cel de Viata
ziditor. Intareste-mi picioarele mele,
Doamne, si bineplacut ma fa sa fiu,
in lumina celor vii. Viata mea eu Ti-
o incredintez s1 tot ceea ce sunt si tot
ceea ce eu am, acum pun in fata Ta.
Binecuvinteaza-ma si nu ldsa sa imi
atinga gandul cel rau viata, trairile si
sanatatea. Opreste-l sa nu ma poata
apasa nici sa se lupte cu mine din
ascunzisurile inimii, din adancuri sau
din inaltimi. In Tine e nidejdea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne. Amin.

Marire...
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Catisma XIV -wi

PsB. 97 -5

Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca in
Tine am nadejdea. Dumnezeul meu,
cei rai si varsatori de sange nu ajung
la jumatatea zilelor lor. Pazeste-ma
s1 ma fa bun si drept si nu ma ldsa sa
ma tulbur in veac. Ca eu spre Tine vin
si in fata Ta imi aduc inima si stiu ca
ma vei ajuta. Binecuvinteaza-ma si
risipeste relele ce vor sa ma doboare
si Nu-i lasa pe cei ce le savarsesc sa
se apropie de mine. Binecuvinteaza-
ma s1 ma pazeste de trairile omului
lipsit de respect si de bun simt. Nu Tl
lasa sd ma tulbure. Fereste-ma de tot
cuvantul si de toate trairile omului
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rautacios si lipsit de bunavoire. Nu
ma lasa sa fiu partas la gandurile si
la faptele sale. Binecuvinteaza-ma si
ma imbraca in pace si in bundvoirea
inimii Tale. Binecuvinteaza-ma si ma
fereste de durerile omului care crede
ca e parasit si abandonat de cei pe
care i-a dorit in viata sa. Pazeste-ma
de inecul durerilor sale. Pazeste-ma
de jelania asteptarilor sale. Pazeste-
ma de amarul intristarilor lui. Fii cu
mine si ma binecuvinteazi. Imbraca
Tn Lumina inima mea. Pazeste-ma in
toate cele bune ale vietii si nu lasa sa
vina spre mine mahnire si suparare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma parasi 1n fata durerilor sufletului
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ranit. Pazeste-ma si nu ma lasa sa
am parte de soarta si de suferinta sa.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma ldsa sa fiu singur si fara de ajutor
in fata durerilor sufletului lovit sau
strivit in orice chip. Pazeste-ma si
nu ma ldsa sa gust amarul si durerea
loviturilor sufletesti. Fii cu mine si
ma pazeste sa nu cad cumva, sa nu
fiu Tmpins, sa nu fiu ademenit, sa nu
ma arunc si sa nu fiu parasit in fata
celor care pot lovi sufletul si inima.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si Tmi
da aripi sufletului meu sa pot sa zbor
s1 s ma inalt peste dureri si sa ma
duc in locul unde sa ma odihnesc.
Iti multumesc, Doamne. Amin.
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PsB. 98 -s3
Cu toata inima eu Te binecuvintez si
Te cinstesc si laud Numele Tau, ca
din tot necazul m-ai scos cu bine si
m-ai ajutat sd pot privi fara de frica
spre vrajmasii mei, risipind in vant
toata uneltirea lor. Binecuvinteaza-i,
Doamne, si intoarce-le cele rele sa le
guste precum le-am gustat si eu si Cu
adevarul Tau 11 indreapta si nu i lasa
sa piara cum mi-au dorit ei sufletului
meu. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
nu i lasa sa mai trimita inspre mine
vreun rau sau vreun cuvant urat de
ponegrire si de tulburare. Opreste si
risipeste orice rau, sa nu ma poata
atinge. Binecuvinteaza-ma si nu ma
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lasa sa fiu singur si farad de ajutor in
fata celor tari ce cauta sufletul meu.
Leaga-le puterile precum ei vor sa-
mi lege sufletul si trupul meu si nu i
lasa sd Tmi raneasca sanatatea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
mantuieste si CU putere ma apard si
ma protejeaza acum de tot ce este
rau in jurul meu. Dumnezeule, auzi-
mi rugaciunea mea si ia aminte la
cuvintele chemarii mele si ma ajuta.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
inconjoara cu puterile Tale cele bine
slujitoare, cu puterile ceresti care sa
ma apere si sa ma protejeze de tot ce
este rau si potrivnic vietii mele.
Iti multumesc, Doamne. Amin.
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PsB. 99 -5
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
dezleaga legaturile cele nevazute ce
au fost puse in orice chip pe trdiri, pe
inima, pe suflet, pe sanatate, pe trup
sau pe orice este al meu aici pe acest
pamant. Binecuvinteaza-ma din locul
cel sfant al salagluirii Tale, ca nu este
putere mai mare decat dragostea ce
se naste din lumina inimii Tale. Zis-
a cel nebun intru inima sa: Nu este
Dumnezeu! Stricatu-s-au toti si urati
s-au facut prin toate faradelegile lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
asaza in calea cea buna a vietii mele.
Scoate-ma din ratacirea mintii si din

puterile pustiirii. Amin. Marire...
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PsB. 100 -s:
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
asaza precum maslinul cel roditor in
casa Ta. Cinsti-Te-voi in veac, ca ai
facut aceasta si voi astepta cu pace
Cuvantul Tau, ca bun si sfant este El.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intelepteste sa nu ma las condus de
nestiinta, de prejudecati si de relele
cugetari nascute din minciuni. Nu ma
lasa sd ma pierd in faradelegi sau in
multimea bogatiei celei pamantesti.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste 1n adevar, sa nu fiu ademenit
de cuvintele pierzarii. Curateste-ma
de pizma, de viclenie si de grairea
cea rea. Intelepteste-ma sa nu ajung
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sa ma falesc eu intru rautate, nici sa
ma leg eu de cei puternici ai vremii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
pazeste limba de orice ponegrire, sa
nu fie pe ea nedreptate si sa nu tai in
inimile semenilor mei in vreun chip.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma lasa sa ma bucur de ceea ce este
rau. Binele sa il implinesc, iar raul,
sa il scot din viata mea. Amin.

PsB. 101 -s0
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
primeste darul inimii mele pe altarul
Tau cel mai presus de ceruri. Invati-
ma sa stiu care este jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot ce 1ti plac.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
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fa bine in buna voirea Ta, si fa sa se
zideasca 1ar zidurile cele de aparare
ale pacii inimii mele. Invata-ma sa
fac ceea ce e bineplacut inaintea Ta,
cu duh ascultator si inima cinstita si
smerita si nu ma lasa sa mai ratacesc.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sa-ti dau recunostinta inimit si
multumirea sufletului meu. Buzele
mi le deschide si gura mea o fa sa
vesteasca lauda Ta. Izbaveste-ma de
varsare de sange, Dumnezeul vietii
mele si se va bucura inima mea sub
apararea Ta. Ajutd-ma sa Invat pe
cei fara de lege cdile Tale, si toti cei
necredinciosi la Tine sa se intoarca.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
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da bucuria mantuirii Tale s1 cu duh
drept si stapanitor ma Intareste. Nu
ma departa de la fata Ta s1 Duhul
Tau cel Sfant nu-L lua de la mine.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
zideste o inima curata intru mine si
cu duh de viata ziditor innoieste-ma
intru cele dinauntru ale mele. Toate
faradelegile mele sterge-le si fata Ta
0 intoarce de catre pacatele mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da bucurie si veselie auzului meu, si
bucura-mi oasele mele cele smerite.
Stropeste-ma, Doamne, cu isop si ma
curateste, spala-ma pe mine acum, si
mai vartos decat zapada ma albeste.
Ca 1ata, adevarul Tau eu am 1ubit, si
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cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale Tu mi-ai aratat mie.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca in
faradelegi m-am zamislit s1 in pacat
M-a ndscut maica mea. Tie unuia eu
am gresit de multe ori si rdu inaintea
Ta am facut, asa incat drept esti Tu
in cuvintele Tale si biruitor esti cand
judeci Tu. Pacatul meu inaintea mea
este pururi si toata faradelegea mea
eu 0 Cunosc, ajuta-ma sa ma indrept.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si mai
vartos ma spala de faradelegea mea
si de tot pacatul meu ma curateste.
Binecuvinteaza-ma, Dumnezeule, si
ma miluieste si sterge faradelegea
mea. Iti multumesc, Doamne. Amin.
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PsB. 102 -
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intelepteste sd pot cunoaste gandirea
si lucrarea Ta. Chemat-ai cerurile si
pamantul, ca sa slujeasca pe poporul
Tau. Foc merge inaintea Ta, focul ce
arde tot raul si mistuie toata rautatea.
Imprejurul Tau, strijer sta viforul cel
mare. Binecuvinteaza-ma, Doamne!
Stralucitor Te-ai aratat, Dumnezeul
nostru. Tu nu ai ramas tacut inaintea
omului. Din cerul cel sfant, coboara
stralucirea frumusetii Tale. Tu esti
Dumnezeul dumnezeilor. Tu ai grait
si al chemat in fata Ta tot pamantul.
Binecuvinteaza-ma, Doamne. Amin.
Marire...
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PsB. 103 -4
Binecuvinteaza-mad, Doamne, si nu
ma lasa sa ma alatur dobitoacelor ce
nu au minte cand sunt in cinste si in
loc de frunte. Binecuvinteazd-ma si
ma intelepteste, ca si eu le voi lasa
pe toate aici, in pulbere si in vant, iar
la moarte nu voi lua nimic cu mine.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sa inteleg ca nu voi duce prin
perdeaua negrului mormant slava ce
am agonisit-o sau lucrurile adunate.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sd nU ma tem cand vad cum se
imbogatesc oamenii in fata mea. Da-
mi Intelepciune sa vad si sd pricep
ca toate se topesc in recele mormant.




264
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si Tmi
pazeste sufletul si nu lasa iadul sa se
ridice asupra sa. Nu ma lasa sa ajung
sa fiu stapanit de patimile cele ce se
invechesc in iadul marilor dureri. n
fata mortii nu ma lasa sa ma pierd.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa pricep ca inteleptii mor cum
mor si cei neintelepti si nebunii mor
si lasa altora bogatia lor. Mormantul
lor ei cred ca va fi casa lor in veac.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sa pricep ca aceastd cale este
sminteala si greu este celui cdzut sa
se ridice din latul cel amagitor al ei.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intelepteste sa fiu al Tau. Amin.
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PsB. 104 -4
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa Tmi pun inima mea in mana
Ta. Tu esti Dumnezeu, Dumnezeul
meu in veac si In veacul veacului.
Tu m-ai zidit s1 m-ai calauzit pana
acum. Tnconjurand locul cel sfant 1l
vad si il cuprind pe el, si povestesc
celor ce aud, de pacea si de harul lui.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
umple de pacea si de harul ce vine si
se coboara pe altarul bisericii Tale.
Numele Tau, Doamne, este in lauda
pana la marginile pamantului, mana
Ta este plind de dreptate. In vant se
sfarama toate plasmuirile celor care
viclenesc si uneltesc. Fara de urma
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Cu toate pier in pulberea pamantului.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa ma bucur de frumusetea si
de pacea casei Tale. Ca iata cei mari
ai pamantului s-au adunat la un loc
si vazand locasul Tau s-au minunat.
Multi s-au plecat spre a Ta cinstire.
Altii s-au tulburat si s-au cutremurat,
cutremur i-a cuprins pe ei, dureri si
cutremur ca ale celei ce naste. Mare
esti Doamne si minunat esti in toate.
Binecuvantat este locul cel sfant al
Tau, zidirea casei Tale e facuta spre
marea bucurie a intregului pamant.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da har si implinire in toate cele bune
ale vietuirii. Iti multumesc! Amin.
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PsB. 105 -
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa iti cant cu bucurie. Ca Tu
esti Dumnezeul meu, Impératul cel
mare, Cel ce til in buna lor randuiala
cerurile si tot pamantul. Tu stai pe
tronul cel preainalt al Tau. Mai marii
lumii s-au adunat cu toti impreuna
cu poporul Tau, ca ai Tai sunt toti
puternicii pamantului. Frumusetea
inimii lor Tu o pazesti cu mare drag.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
pazeste inima mea in bucuria vietii
celei adevarate. Revarsa-mi pace si
cereasca armonie 1n toate cele ale
mele. Inalta-Te peste ceruri cu a Ta
putere, st mad binecuvinteaza si eu in
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veac binecuvantat voi fil Puterile cele
potrivnice supune-le sub picioarele
mele si nu le lasa sa ma stapaneasca.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd s mad numar si eu printre cei
alesi a1 Tai si partas al vietii sa fiu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste sa nu ajung cumva in patul
neputintelor, in hainele singuratatii
s1 ale parasirii sau in orice alt loc sau
timp al vietii neimplinite. Ajuta-ma
sa traiesc langa Tine pana la adanci
si fericite batraneti. Binecuvinteaza-
ma sa ma pot purta pe picioare pana
la ultima mea suflare, bucurandu-ma
de Tine, Dumnezeul meu. Amin.

Marire...
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Catisma XV -wv

PsB. 106 -4
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
asaza in inima mea priceperea de a
ma opri din fuga farad rost. Ajuta-ma
sa Te cunosc si sa Te cinstesc cu drag
atunci cand sunt bine si sunt sanatos.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
ajutd sa ma opresc din truda inainte
de a fi prea tarziu. Intelepteste-ma si
ma opresc si s ma odihnesc in timp
bine randuit si nu ma lasa sd ajung
sa ma opresc doar prin spitale sau in
recele mormant. Te rog intelepteste-
ma. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
pune capat razboiului din inima mea
si asaza-mi pace, liniste si multumire
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in suflet si in trairi. Deschide ochii
mintii mele sa vad minunile ce le faci
neincetat pentru a ma implini aici pe
acest pamant. Binecuvantat din veac
esti, Doamne, Dumnezeul meu! Tu
esti pazitorul meu! Binecuvinteaza-
ma si nu lasa duhul cel intunecat al
spaimelor sa vina spre mine. Pazeste-
ma, Doamne, de suferintele sufletului
sleit de ale sale puteri. Pazeste-ma,
de trairile cele pline de durere ale
sufletului legat de fiinte fara de pace.
Binecuvinteaza-ma si ma apara de
cele de care eu nu ma pot apara. Nu
le lasa sa se apropie de mine. Tine-
ma, Doamne, la umbra aripilor Tale
s1 ma apara de aceste grele incercart.
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PsB. 107 -

Binecuvantat sa fie de Tine numele
meu §i bundtatea inimii mele sd se
nasca din invatatura Ta. Toti semenii
sa ma cinsteasca si Cu bucurie sa se
apropie de casa mea. Binecuvantata
sa fie de Tine inima mea, $i in pace
plecata sd stea cu smerenie in fata
dumnezeirii Tale si in fata semenilor.
Sterse sa-i fie durerile. Spulberate sa
1i fie neimplinirile. Binecuvantarea
Ta sa1i dea frumusete. Harul Tau sa
imbalsdmeze vesmintele bucuriei si
ale vietuirii sale. Cu intelepciune ea
sa poata sta in lumina Ta, imbracata
in haind aurita si prea Infrumusetata.
De buzele Tale sa fie binecuvantata.
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De cuvintele Tale sa fie invatatd sa
iubeasca doar dreptatea si sa urasca
faradelegea si s nu aiba comuniune
cu ea. Cu untdelemnul bucuriei, uns
sa fiu si eu impreuna cu toti partasii
mei cei buni. Binecuvantarea este a
Ta si din ea se nasc toate bucuriile
sufletului meu. Puterea cea mare a
binecuvantarii Tale sa spulbere toate
relele plasmuite cu viclenie de inima
dusmanilor mei. Binecuvinteaza-ma
cu inima Ta cea parinteasca si ma
impodobeste cu frumusetea chipului
Tau. Revarsa har peste buzele mele
si limba mea fa-o trestie de scriitor ce
scrie cu pace, iscusit, adevarul cel ce
e nepieritor, Adevarul Tau. Amin.




273
PsB. 108 -4

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate pe mine si pe toti cei dragi si
apropiati ai mei din toate necazurile.
Nu ne ldsa sd fim ucisi, nici sa fim
socotiti ca niste o1 gata de junghiere.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa glasul celui ce ocaraste sa ma
ajunga, iar planurile vrajmasului, ale
prigonitorului sa nu se poata apropia
de mine n vreun chip si nici sa ma
intalneasca pe cardrile trairilor mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fa
sa se risipeasca toata infruntarea, si
rusinarea obrazului meu sa se ridice
si s se spulbere. Sa nu lasi sa ajung
de ocara vecinilor mei sau batjocura
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si rasul oamenilor prosti. Nu ma lasa
sa ma sting in necazuri si in dureri.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, i CcU
dreapta Ta si cu bratul Tau scoate-
ma cu bine din jugul cel apasator al
legdturilor. Ca nu sta in puterea mea
sa rup legatura cea rea si bratul celui
muritor nu ma poate izbavi din ea.
Binecuvinteaza-ma si 1i risipeste pe
cei rai, iar pe cei buni Inmulteste-i,
Doamne, pe acest pamant. Ca Tu
esti Dumnezeul celor vii, iar noi, cu
urechile noastre am auzit, parintii
nostri ne-au spus noua lucrurile pe
care le-ai facut in zilele lor, cele de
demult. Mare esti, Doamne! Amin.

Marire...
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PsB. 109 -2

Binecuvinteaza-md, Doamne si imi
intareste nadejdea sufletului meu in
Tine, Doamne, Dumnezeule. Ajuta-
ma si ma scoate iar cu bine din toate
valurile cele tulburi ale vietii si nu le
lasa s ma doboare. Binecuvinteaza-
ma si nu lasa mahnirea sufletului sa
se intareasca. Pazeste-ma, Doamne,
de amarul sufletului tradat. Pazeste-
ma de amarul trairilor care se nasc
din inselaciune, din infidelitate, din
minciund si din trdire patimasa. Fii
cu mine $i ma pazeste de lumea si de
universul lor si nu ma lasa sa ma
apropii de cei care mi-ar putea aduce
aceste amare trairi in viata mea.
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PsB. 110 -4
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
intareste bucuria inimii si mahnirea
sufletului meu o risipeste n lumina
dumnezeirii Tale. Tulburarea celor
dinlduntrul meu sa nu sporeasca, ci
sa se stinga cu toate cele slujitoare ei.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sa nu ma tulbur cand slabesc
oasele mele, nu le lasa sa se sfarame
n durere. Sprijinitorul meu esti Tu,
sa nu ma uiti, chiar daca eu de atatea
ori Te-am uitat. Te rog nu ma parasi
chiar daca eu Te-am parasit de multe
ori. Binecuvinteaza-ma si fii cu mine,
si sufletul nu il lasa sa-mi fie tulburat.
Ridica-ma peste pustiul singuratatii
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si peste lumile mahnirilor interioare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fii
Cu mine Tn ziua cea grea a incercaril.
Scurteaza-0 si ma cerceteaza si nu ma
lasa in noaptea cea grea a caderilor.
Binecuvinteaza-ma si mahnirea cea
amara a sufletului mi-o schimba in
bucurie si tulburarea cea mare mi-o0
schimba in liniste si In pace profunda.
In ce chip doreste cerbul izvoarele
apelor, asa Te doreste sufletul meu.
Insetat este sufletul meu de Tine,
Dumnezeul cel viu! Binecuvinteaza-
ma, Doamne, si ajutd-ma sa ma ridic
si sa vin spre Tine. Nu ma ldsa sa fiu
scaldat n lacrimi si in dureri. Tu esti
Dumnezeul meu cel Bun. Amin.




278
PsB. 111 -«

Doamne, Dumnezeul parintilor mei,
Binecuvantat esti din veac in veac.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate cu bine din raul pe care mi I-
au facut mie toti dusmanii mei. Intru
aceasta am cunoscut ca m-ai ajutat,
ca nu ai lasat sd se bucure vrajmasii
mei de necazul meu, si m-ai sprijinit.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste de umbra mortii si de fiorii
ei. Nu ma lasa sa ajung 1n adancurile
nefiintei. Apard-ma de chemarea lor.
Fii, Doamne, cu mine i ma pazeste
de toate trairile cele rele. Pazeste-
ma, Doamne, de toate cele de care
eu nu ma pot pazi si nu ma parasi.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de cei ce imi doresc rau graind:
Cénd va muri si va pieri numele lui?
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
vindeca sufletul meu. Daca am gresit,
lartd-ma. Ridicd-ma din patul durerii
si ma scoate din asternuturile bolilor.
Intireste-ma. Pazeste-ma si imi da
viatd si ma fericeste pe acest pdmant.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma ldsa sa pribegesc sau sa ma sting
printre valurile bolilor. Cerceteaza-
ma g1 mad ajutd. Nu ma lasa sa fiu
sarman sau pribeag printre dureri si
suferinte care nu au leac. Apara-ma,
Doamne, si ma intareste! Amin.

Marire...
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PsB. 112 -3

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
asculta glasul rugaciunii mele, si fa
sa se Intoarca inapoi fara de putere
si sa se rusineze toti Cei ce-mi vVoiesc
mie rele. Sa se bucure de Tine cei ce
Te cautd in adevar si sa zica pururea
cei ce iubesc mantuirea Ta: Marit sa
fie Domnul. Binecuvinteaza-ma si fa
sa fie fara de puteri si rusinati sa fie
s1 infruntati deodata cei ce vor sa Tmi
fure pacea sufletului meu. Nu 1i lasa
sa ma gaseasca. Nu ii lasa sa tulbure
inima dinlduntrul meu. Pazeste-ma si
ma scoate din necazul ce le-au adus.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intareste in cele bune. Mult bine mi-




281
ai facut, Doamne, Dumnezeul meu,
si nu este om care sa stie gandurile
Tale. Jertfa si prinos, nu ai voit, dar
trup mi-ai intocmit. Ardere de tot si
jertfa pentru pacat nu mi-ai cerut. Si
am zis: Iatd vin! In capul cartii este
scris despre mine. Eu doresc sa fac
voia Ta, Dumnezeul meu, si aceasta
am dorit Tn inima mea sa fiu in buna
voirea Ta. Binecuvinteaza-ma si Te
apleaca spre mine. Tn pace ma scoate
din groapa ticalosiei si din adancurile
noroiului si pune pe piatra picioarele
mele si indrepta pasii mei spre viata.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ridica spre cele bune ale pdmantului
si spre Tine ridica-mi ochii mei.
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PsB. 113 -3
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa Te gdsesc mai Tnainte de a
ma duce si de a nu mai fi. Lacrimile
s1 framantarile mele ce ma topesc, nu
le trece cu vederea, ca trecator sunt
pe acest pamant ca toti parintii mei.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
asculta rugaciunea mea. Departeaza
de la mine bataile cele rele. Amutit-
am si n-am deschis gura mea, cd Tu
esti Cel care m-ai facut pe mine. Din
toate farddelegile mele scoate-ma si
de ocara in fata celui fara de minte
nu ma lasa sa fiu. Ca Tu esti bucuria
mea, Tu, Doamne, esti izvorul vietii
mele. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
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s1 im1 fa cunoscut sfarsitul meu si nu
Te indeparta niciodatd de mine. Fa-
ma sa stiu ce Tmi lipseste pe pamant.
Intireste-mi inima si fiinta. Tata ele
stau plecate in fata Ta. Ajuta-ma sa
pazesc binele si sa nu gresesc. Amin.

PsB. 114 -5

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
Te indeparta acum de mine. Vino in
ajutorul meu. Opreste-i pe toti cei ce
imi rasplatesc rele pentru bune. Nu Ti
lasa sa ma defaimeze. Eu as vrea sa
urmez bunatatea Ta. Tot ceea ce am
gresit 1t1 marturisesc si ma ingrijesc
acum, asa cum pot, sd imi indrept
greselile si sd pun in locul lor binele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
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ajutd sa Tmi gasesc pacea inimii si in
ea sa ies cu bine din tulburari si din
necaz. Te rog, Doamne, nu ma certa.
Nu lasa sagetile durerii sa se infiga
in mine. Da-mi vindecare in trup si
asaza viata in oasele mele. Iarta-mi
greselile si faradelegile si nu le lasa
ca o sarcina grea peste capul meu.
Binecuvinteaza-ma si nu ldsa sa se
imputeasca sau sa putrezeasca ranile
mele n fata nevindecarii. Nu ma lasa
sa zac n chin greu. Mahnirea sa nu
ma poata birui. Fii cu mine si ajuta-
ma sa ma insanatosesc intru toate.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da linistea, puterea si sanatatea mea.
Marire...
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Catisma XVI -v

PsB. 115 -3
n Tine, Doamne, e binecuvantarea
mea. Tu esti Apardtorul meu. Tu esti
Ajutorul meu. Tu esti Izbavitorul si
Lumina vietii mele. Cei fara de lege
pier in cursele inimilor lor i urmasii
lor se risipesc fara de urma. Sa nu fiu
ademenit de soarta care si-au ales-o.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sa am in inima mea bunatatea.
Asaza pe buzele mele vorbele cele
bune si da-mi harul bunei intelegeri.
Cei blanzi vor mosteni pamantul si
vor locui Tn veacul veacului pe el.
Limba lor rosteste adevar. Legea lui
Dumnezeu este mereu in inima lor.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste cd am vazut indltandu-se pe
cel fara de Dumnezeu. Si am trecut
si 1atd nu era, si l-am cautat pe el si
nu s-a mai aflat locul lui. Nu ma lasa
sa ma sting in puterea vietii ca si el.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd si ma feresc de riu. Invati-ma
sa fac mereu binele. Viu ma fa sa fiu
Tn veacul veacului. Tanar am fost si
prin multe am trecut si nu am vazut
pe cel bun sa fie parasit de Tine. Pe
cei rai i-am vazut pierind la fel ca si
fumul cel purtat de vant. Indati ce s-
au inaltat s-au si stins si s-au risipit.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
calauzeste inima si ma ajuta sa fiu
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bun si calea mea in pace o pazeste.
De voi cadea, ajutd-ma sa ma ridic.
intéreste-mi sanatatea si ma pazeste
sa nu fiu rusinat si umilit Tn vremea
cea grea a incercarii mele. Nevoile si
neajunsurile nu le lasa sa vina sa imi
risipeasca viata. Tu Tmi cunosti toate
caile mele si mostenirea mea in veac
va fi intarita de binecuvantarea Ta.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa traiesc cu cei blanzi, cu ei sa
mostenesc si eu pamantul, si cu ei sa
traiesc in multumirea pacii Tale. S$i
incd putin §i stiu ¢d nu va mai fi cel
rau si voi cauta locul lui si nu va fi.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sd Tmi parasesc mania, sa las
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lutimea si sa nu caut sa viclenesc in
nici un fel. Ajuta-ma sa iti fiu supus,
sa stiu cum sa Te rog in fiecare clipa,
sa nu ravnesc la sporul celui rau, si
dupa cel care face nelegiuirea sd nu
umblu niciodata. Apara-mi pacea si
sandtatea si nu ma lasa sd le risipesc.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
Tmplineste dorinta cea buna a inimii
mele si ajutd-ma sa nu ravnesc la cei
ce viclenesc si sa nu-i urmez pe cei
ce fac rele. Caci ca iarba in curand
el se vor usca, si ca verdeata ierbii ei
vor trece. Intelepteste-ma si nu ma
las atras de amagirea stralucirii lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, Amin.

Marire...
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PsB. 116 -3

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa sd vind peste mine puterea celui
ingamfat si fala celui mandru, nici
mana celui rau sa nu se poata ridica
vreodata asupra mea. Fii cu mine si
ma ajutd sa Te cunosc $i sa traiesc in
pace, urmand dreptatea si bunatatea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca din
Tine este izvorul vietii. In lumina fa
sa se Inmulteasca peste mine harul si
puterea sanatatii. La umbra aripilor
Tale, in pace, ajuta-ma sa vietuiesc.
Saturd-ma din bunatatile casei Tale.
Din izvorul vietii adapa-ma si voli fi
viu. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
ma insanatoseste acum. Amin.
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PsB. 117 -
Sa se bucure si sa se veseleasca cei
ce imi voiesc binele si implinirea, si
sa zica: Binecuvantat sa fie Domnul.
Limba mea sa vesteasca bunatatea si
dreptatea. Rusinati sa fie deodata cet
ce se bucurd de necazurile mele si sd
nu aiba putere cei plini de faradelegi.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd. Sa nu taci inaintea dusmanilor
mei, nu Te departa de la mine. Ca ei
de pace imi graiau, insd asupra mea
viclesuguri cugetau. Sa nu-i lasi sa
se bucure de mine cei ce ma urasc si
fac semn de dispret spre inima mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
apara sufletul meu de viclenia lor,
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pazeste-ma cu putere mare, cd lauda
Ta este mereu in gura mea. Ca si cu
un vecin, ca i cu un frate al meu asa
de bine m-am purtat cu ei. Dar ei m-
au ntristat si m-au smerit. Opreste-
I, Doamne. Lupta Tu impotriva lor
si nu i1 lasa s@ se lupte ei cu mine.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si vino
n ajutorul meu si inchide calea celor
ce ma prigonesc. Spune-i sufletului
meu: «Mantuirea ta sunt Eu!» Sa fie
rusinati si infruntati cei ce Tmi cauta
sufletul meu, si sa se intoarca Tnapoi
si sd se rusineze cei care gandesc rau
de mine. Binecuvinteaza-ma, si ca
praful in fata vantului asa fa sa fie
lucrarea lor si Tngerii sa i opreasca.
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Sa fie calea lor Tnspre mine intuneric
si alunecare si ingerul Tau sa nu Ti
lase sd ma atinga Ci sa i stavileasca.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste si fa sd vina peste ei cursa pe
care au ascuns-o mie. In lantul lor s
cada si sd se smereasca si sa vada si
sa inteleaga lucrarea faradelegilor lor.
Iar sufletul meu sa se bucure si sa se
veseleasca acum de binecuvantarea
Ta. Sufletul meu graieste uimit in
acest ceas: Cine este asemenea Tie?
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca Tu
esti Cel ce izbavesti pe cel drept din
mana celor mai tari decat el, si pe cel
sarac si pe sarman ii aperi neincetat.

Marire...
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PsB. 118 33
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste sa nu ratacesc pe cai pline de
amagire si de rautati. Mantuieste-ma
impreund cu cei binecuvantati ai Tai.
Moartea celor pacatosi este cumplita,
iar cei ce il urasc pe cel drept, pier in
cugetele si in smintelile mintilor lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
pazeste vii toate oasele si nici unul
din ele sa nu poata fi strivit. Aproape
esti, Doamne, de cei curati la inima.
Strigat-a dreptul si ai auzit glasul lui,
si din toate necazurile lui I-ai izbavit.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
fereste de tot raul si ajutd-ma sa fac
binele, sa caut pacea si sd 0 urmez
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pe ea. Opreste-mi limba de la rau si
buzele mele sd nu graiasca viclesug.
Cine sunt eu in fata Ta, Doamne, ca
sa iti pot cere Tie dar de viata si zile
bune? lata eu vin in fata Ta si ascult
si caut dupd puterea mea sa pricep.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa pot gusta si sa pot vedea cat
de bun esti Tu, Doamne. Fericit este
cel ce nadajduieste in Tine. Ingerul
Tau sta straja imprejurul celor ce Te
iubesc pe Tine si 1i scoate pe ei din
necazurile si din incercarile vietii lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa ma apropii de Tine si sa ma
luminez. Fata mea sa nu se rusineze
inaintea Ta. Cautatu-Te-am pe Tine
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Doamne, Dumnezeul meu, cautatu-
Te-am si Tu m-ai auzit, si din toate
necazurile mele m-ai scos cu putere.
Cinstit esti, Doamne, in sufletul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
umple inima mea de bucuriile vietii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
intareste neincetat lauda Ta in gura
mea. Binecuvantat esti, Doamne!

PsB. 119 -z

Sufletul meu Te binecuvinteaza si
Te cinsteste cu bucurie, Doamne, ca
Tu esti ajutorul s1 Aparatorul meu.
In Tine se odihneste inima mea, si in
Numele Tau cel sfant eu imi gasesc
Tmplinirea bucuriei si sensul vietii pe
acest pamant. Fie, Doamne, mila Ta
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spre mine mult mai mult decat eu am
nadajduit in Tine. Binecuvinteaza-ma
si risipeste uneltirile celor puternici
ai pamantului. Spulbera gandul cel
rau al lor si Tl imprastie ca si pleava.
De Tine asculta tot pamantul, si de
Tine se minuneaza toti locuitorii lui.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
zideste pacea sufletului si in bucurie
ma inalta spre multumirea celui ce Te
cunoaste pe Tine. Binecuvinteaza-ma
si asaza In inima mea dragostea si
intelepciunea. Zideste in toate cele
dinlduntrul meu armonia zidirii Tale
si le intareste in sdnatate. Fii cu mine
in toate zilele vietii mele si ma ajuta
sa Tmi dramuiesc bine toate, sa ma pot
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purta pe picioare pana la ultima mea
suflare. Tnvredniceste-ma de o viati
fericita, fara necazuri, fara tulburari
si fara de durere. Binecuvinteaza-mi
batranetile cu intelepciune si in pace
ma fereste de senilitate si de hainele
cele grele ale neputintelor. Apara-ma
de trairile care ma pot arunca in frici
si Tn deprimare atunci cand vad ca
batranetile se apropie de viata mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de suferinta adusa de frica si de
singuratate si ma scoate cu bine din
intunericul si din sufocarea puterii ei.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma lasa sa pier in apdsarea inimii si
n topirea trupului meu. Pazeste-ma
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de non sensul cel mistuitor care ar
putea s ma tina legat fara puteri in
lumile cele pline de singurdtate, de
jelire, de tristete si de amara agonie.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de toate trairile cele tulburi ce
se nasc din durerile fiintei cAnd ea se
vede 1n fata batranetilor, a mortii si
a neputintelor. Fii cu mine si nu ma
lasa sd ma topesc de viu inainte de a
iesi cu pace din trupul cel muritor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da putere si intelepciune sd traiesc
momentul si clipa cu luciditate si cu
masura cea bund. Nu ma lasa sd ma
sting n dureri. Mantuieste-ma. Amin.
Marire...
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Catisma XVII -w

PsB. 120 -s:
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
veseleste cu lumina fetei Tale si Tn
cuvantul Tau cel drept sa se bucure
inima mea. Intelepteste-ma si nu fiu
ca un cal sau ca un catar, la care nu e
pricepere, ce cu zabald si cu frau au
falcile lor stranse, ca sa nu se abata
de la calea lor. Binecuvinteaza-ma si
ma scoate din nepriceperea inimii si
din necazul sufletului ma izbaveste.
Povétuieste-ma pe calea cea buna a
vietii si pacatul faptuit nu il lasa sa
vind cu urgia lui peste soarta mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa sa se ingreuneze ziua si noaptea
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peste mine cu ghimpele suferintei si
Cu apasarea cea grea a neimplinirii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa sa Tmi Tmbatraneasca in durere
oasele mele. In ticere imi inalt spre
Tine cugetul meu si Te rog sa fii cu
mine. Nu ma parasi in necazuri si in
neimpacari. Ajutd-ma sa ies cu bine
din toata suferinta si din tot chinul.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
iartd pacatele si faradelegile pe care
le-am savarsit sau le-am mostenit in
orice chip. Randuieste, Doamne, sa
imi fie sterse toate datoriile in care
eu am intrat si nu le-am mai platit.
Ajutd-ma sa fiu printre cei iertati si
binecuvantati ai Tai. Amin.
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PsB. 121 -%

Binecuvinteaza-mi, Doamne, inima
si intareste-mi puterea sufletului si
nu ma lasa sa ajung sa cred vreodata
ca m-ai lepadat din inima Ta. Nu ma
parasi cand eu ma departez de Tine.
Auzi glasul chemarii mele cand ma
rog si cerceteazd-ma cu ingaduinta.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fii
cu mine s1 ma acopera in cortul Tau
s1 ma pazeste de ponegrire si de tot
ce se ascunde in tulburarea cea rea a
oamenilor. Ascunde-ma acum, sub
acoperamantul aripilor Tale si nu ma
lasa 1n puterea tulburarii lor. Mute
sa fie buzele viclene care cu mandrie
si cu defdimare graiesc cele rele cu
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faradelege Tmpotriva sufletului meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
arata fata Ta si ma mantuieste. Fa sa
nu fie in zadar toatd nadejdea mea.
Sd se rusineze cei mincinosi $i sa se
risipeasca rautatea lor. Pe cei care se
adund Tmpotriva mea, risipeste-i, sa
nu ia sufletul meu. Opreste-i si nu i1
lasa, ca Tu esti Dumnezeul meu! In
mainile Tale este soarta si viata mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste sa nu ajung vreodatd ca un
vas spart. Nu ma lasa sa aud ocara
celor ce locuiesc imprejurul meu. Sa
nu ajung sa fuga de mine cei ce ma
vad si nici uitat sd nu ma lasi sa fiu
Tn inimile celor dragi sufletului meu.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma lasa in ocara vrajmasilor sau n
puterea fricilor si @ amenintarilor ce
au fost trimise prin gandurile si prin
vorbele cunoscutilor mei. Scoate din
neputinte taria mea si izbaveste-mi
oasele mele din strivire si tulburare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
pazeste sa nu mi se stinga in durere
viata si anii pe care mi i-ai dat aici
pe pamant, nu 1i lasa sa se pustiasca
in suferinte si In negraite tanguiri.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
pazeste sufletul meu si inima mea.
Nu ma ldsa sa ma tulbur nici sa mi
se umple de manie ochiul meu. Tn
locul méhnirilor pune-mi, Doamne,
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bucuria si veselia care se nasc din
binecuvantarea Ta. Scoate-mi acum
din nevoi sufletul meu si nu imi lasa
inima s1 viata in mainile vrajmasului.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
asaza 1n loc bine pazit si Tmi pazeste
toate trairile inimii mele. Scoate-ma
cu bine din cursa ce mi-au ascuns-o.
Tu ai fost si esti Dumnezeul meu. Tu
esti Poarta vietii si esti apdrarea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate cu bine din necaz. Pleaca spre
mine urechea Ta si nu ma lasa sa ma
topesc in raul ce poate veni asupra
mea pe neasteptate, ca un fulger din
senin. Apara-ma, Doamne! Amin.

Marire...
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PsB. 122 -2
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
Tncinge cu veselia ca si cu un brau si
imbraca-mi inima in haina bucuriei.
Schimba-mi plangerea in bucurie si
imi rupe haina intristarii mele si imi
risipeste mahnirea, ca prea grea este.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
intelepteste si nu ma lasa sd ma sting
n nepriceperea cugetului meu. Auzi-
ma i nu ma parasi. Catre Tine strig
si catre Tine, Dumnezeul meu eu ma
rog, iarta-ma si nu ma lasa sa cad in
stricaciune. Tarana trupului meu nu
Te va lauda ci in mormant se varisipi.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da frumusetii mele putere si nu iti
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intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu
ma sting eu in tulburare. Pazeste-ma
sa nu ma osandesc sau sa cred ntru
Tndestularea mea ca eu nu voi fi cum
sunt ceilalti sau c¢a nu voi imbdtrani.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
alina in fiecare seara plangerea si nu
ma lasa sa ma culc cu ea n inima.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da in fiecare dimineata bucuria de a
fi si de a trai impreuna cu cei dragi
s1 apropiati ai mei pe acest pamant.
Binecuvinteaza-ma si ma vindeca de
frica de abandon, de respingere, de
uitare si de rusine. Umple-mi sufletul
de lumina cunoasterii, de pace, de
buna intelegere si de buna vietuire.
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PsB. 123 -2

Binecuvinteaza-ne, Doamne, cu pace
din neam Tn neam. Binecuvinteaza-
ma impreuna cu toti cei apropiati i
cu toti cei dragi ai mei, si ne fa sa
fim paziti si aparati de trairile celui
isteric si necontrolat. Pazeste-ne de
toatd agresivitatea sa si nu ne lasa sa
fim victime prinse in descarcarile lui
emotionale. Binecuvinteaza-ne si ne
apara de puterea vorbelor sale si de
sunetele si de strigatele lui ne pazeste.
Nu ne lasa sa fim fara de ajutor si fara
de aparare 1n fata neprevazutelor sale
izbucniri si tulburari ale trairilor lui.
Binecuvinteaza-ne, Doamne, si ne
apara cu puterile dumnezeirii Tale.
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PsB. 124 -
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
asaza cu pace in mostenirea Ta s1 ma
pazeste sa nu cad in vreo traire rea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de trairile si de lucrarile celui
pus mereu pe ceartd, pe hartuire, pe
discordie, pe dusmanie, pe vrajba si
invrajbire, pe ura si pe neintelegere.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate din universul negativitatii lui
si nu ma lasa sd ajung sa fiu prins in
gandurile, in trairile si in faptele sale.
Mantuieste-ma impreuna cu toti cei
dragi si apropiati ai mei. Asaza-ne in
poporul Tau si binecuvinteaza-ne, in
toata viata noastra. Fa sa infloreasca
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n inimile noastre gandul cel bun cu
buna intelegere si ne pazeste armonia
cea fireasca. Binecuvinteaza-ne si nu
ne lasa cu cei rai. Cu cei care fac si
lucreaza nedreptate sa nu ne pierzi.
Sa nu ne lasi sa ne insotim cu cei ce
graiesc de pace, dar cele rele au in
inimile lor. Nu 1i lasa sa ne atinga
viata. Binecuvinteaza-ne, Doamne, si
ne apdra pentru cd ei prin rautatea lor
se darama si nu se zidesc. Ascultd
glasul rugaciunii mele cand ma rog.
Auzi-ma, ca de nu ma vei auzi, ma
Voli asemana cu cei ce se pogoara in
mormant. Binecuvantat esti Doamne,
Dumnezeul meu! Pazeste-ma. Amin.
Marire...
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PsB. 125 -
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
desprinde de tristete si de mahnire si
ma imbraca in hainele cele luminate
s binecuvantate ale bunei vietuiri.
Ca Tu esti Tatal meu Cel Bun si, Tu,
esti imbarbatarea si intarirea inimii.
Cred ca voi vedea bunatatile Tale in
viata aceasta si in pamantul celor vii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma lasa Tn méana celor care se urasc.
Pazeste-ma de trairile celui blocat in
prejudecati si in temerile interioare.
Apara-ma de trairile si de cuvintele
celui neimplinit, frustrat, reprimat si
vesnic neimpdacat. Fereste-ma de cel
ce vesnic este supdrat pe cei apropiati
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ai sdi, pe sine Insusi si pe soarta sa.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, nu ma
lasa n confuzia lui interioara sau n
temerile cele strivitoare ale sale sau
in vinovatia cea ucigatoare. Nu ldsa
sa se ridice impotriva mea martorii
nedrepti, ca nedreptatea a mintit siesi.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
pune lege in calea mea si ma apara
de toti potrivnicii mei. Pe piatra ma
inalta si imi intareste piciorul meu.
Cand se vor apropia de mine cei care
vor sd Tmi fac rau, opreste-1 si nu {i
lasa sa ma atinga. Cand vor incerca
sd Tmi striveasca sanatatea mea, T€
rog, nu 1i 1asa, opreste-i, si ma apara
cu binecuvantarea Ta. Amin.
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PsB. 126 -2
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara in pace, in calea cea buna si in
linistea fragilelor echilibre ale vietii.
Scoate-ma din toate necazurile si ma
asaza in nerautate si in prosperitate.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de cei ce imi pot contamina sau
imi pot varsa spre pieire sangele meu.
Sa nu pierzi cu cei rai sufletul meu
si cu varsatorii de sange sa nu pui
soarta mea. Scoate-ma din mainile
lor si de faradelegile lor ma pazeste.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
spala intru cele nevinovate si fa sa
pot sta in liniste si in buna intelegere
langa cei dragi si apropiati ai mei.
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Asazi Intelepciunea Ta in fata mea
s1 ma curateste de toate bolile mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
pune focul cel curatitor in rarunchii
mei §i Tn inima mea si insanatogeste-
ma si ma fereste de toate trairile cele
intunecate care au fost si mai pot fi
cauza bolilor mele. Tn Tine, Doamne,
eu am naddjduit, cerceteazd-ma, sa
nu fie cumva rautatea Tn inima mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intdreste s ma curateste cu adevarat.
Tn dragostea inimii Tale iarta-mi tot
raul gandit, dorit, grait sau faptuit de
mine vreodatd sau mostenit in vreun
chip. Curateste-ma, Doamne, si ma
insanatoseste. Amin. Amin. Amin.
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PsB. 127 -2

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
scoate sufletul cu bine, din toate cele
rele si din toate necazurile lui. Fara
rautate fa sa fie inima mea si trupul
fa-1 sa fie plin de viata si de sanatate.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
pazeste sufletul s ma izbaveste si ma
apara de toate puterile cele rele si nu
ma lasa sa fiu prins in uneltirile lor.
Vezi-mi neputinta mea si ostencala
mea si 1artd-mi toate greselile facute.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate din necazurile inimii si nu ma
lasa sa ma consum 1n neimpacarile
si in frustrarile aduse de pacatele, de
greselile s1 de nereusitele vietii mele.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
Scoate din legaturi picioarele mele.
Curateste-ma de pacatul meu, oricat
de mare ar fi el. Bun si drept esti si
Tu ai pus lege celor ce gresesc, lege
al pus pentru a lor mantuire si pentru
a lor indreptare. Ajuta-ma sa nu mai
cad si sa ma indrept. Dupa mila Ta
pomeneste-ma. Pentru bunatatea Ta,
Doamne, pacatele tineretilor si ale
nestiintei mele nu le pomeni n veac.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
iartd $i ma imbraca in dragostea cea
curata a inimii Tale. Dupa chipul si
dupa asemanarea Ta, Tu m-ai ziditin
sanul mamei mele. Indrepteaza-ma
spre adevarul Tau si ma invata sa fiu
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bun si drept asa cum Tu ai fost si esti.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
arata caile Tale si lucrurile Tale ma
invatd. Spre Tine imi Indreapta pasii
si gandurile, sufletul si inima si nu
ma lasa pribeag si singuratic aici pe
acest pamant. Daruieste-mi viata si
sanatate. Daruieste-mi putere si pace.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, pana
la sfarsitul zilelor mele. Zilele cele
de Tine randuite pentru mine, fa sa
se implineasca si pe toate le pazeste.
Iti multumesc, Doamne, pentru tot
binele pe care mi l-ai dat mie si celor
dragi si apropiati a mei si iti cinstesc
Numele Tau in veac. Amin.
Marire...
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Catisma XVIII -

PsB. 128 -2
Binecuvinteaza-ma, Doamne, Cel ce
esti Dumnezeul puterilor. Cel ce esti
Imparatul maririi, binecuvinteaza-ma
s1 ma cerceteazd. Tu esti Domnul si
Dumnezeul vietii mele. In fata Ta se
deschid portile cele vesnice si toate
se pleaca in fata Imparatului maririi.
El este Domnul Dumnezeul tuturor
puterilor. In fata lui toate capeteniile
se pleaca si isi deschid larg portile si
ii arata supunere si cinstire prin fire.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, Cel ce
esti Impératul méririi. Tu, ai fost din
vesnicie Domnul cel tare si puternic,
Tu esti Domnul Dumnezeul celor de
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sus si a celor ce sunt in adancuri. Al
Tau e tot pamantul cu toata plinirea
lui. Pamantul cu tarie I-ai intemeiat.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa vin in locul cel sfant al Tau.
Ajuta-ma sa stau in locul cel sfant al
cinstirii Tale. Nevinovat ma fa sa fiu
cu mainile si curata sa fie inima mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intelepteste sa nu-mi pierd in desert
sufletul meu si sa nu ma jur in fata
aproapelui meu cu viclesug. Ajuta-
ma sa iau binecuvantare si ajutor de
la Tine, Domnul meu si Mantuitorul
meu. Pazeste-ma si ma fa sa fiu intre
cei ce Te cinstesc pe Tine Doamne,
Dumnezeul celor vii. Amin.
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PsB. 129 -2
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
imbraca in dragostea Ta, ca eu sa pot
locui Tn casa Ta in lungime de zile.
Sub ochii nedumeriti ai dusmanilor,
unge cu mir capul meu si din paharul
Tau, Parinte, da-mi sa beau in setea
mea. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
sl ma intareste cu toiagul Tau. Chiar
daca eu voi fi in mijlocul mortii, nu
ma voi teme de cele rele, ca Tu esti
cu mine. Tu esti Pastorul meu, nimic
nu imi lipseste. In locul cel pasnic si
sigur asaza-mi inima mea si la apa
odihnei hraneste-mi iar sufletul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
du pe cararile dreptatii Tn veac. Amin.
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PsB. 130 -2

Binecuvinteaza-ma, Doamne, caa Ta
este Tmparatia si Tu stapanesti peste
toate. Sufletul meu din Tine primeste
viata si puterea lui si tot ce ai zidit in
mine, in Tine isi afla implinirea sa.
Tn fata Ta se pleaci toate cele dintru
inaltime si toate cele din adancuri.
In fata Ta se inchini toate semintiile
pamantului, iar cei care Te cauta pe
Tine, vii vor fi inimile lor in veacuri.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca de
la Tine este bucuria mea, si in fata
Ta eu aduc rugédciunile mele. Sa nu-
Ti intorci fata Ta de la mine, cand
strig catre Tine, auzi-ma. Scoate-ma
din gura pradatorilor si nu i lasa sa
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imi1 distruga viata si sanatatea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
apara de bisturiu si de operatii trupul
meu. Nu ma ldsa sa zac prin spitale.
Nu ma lasa sa fiu rapus de boli fara
de leac sau de alte accidente mortale.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa pe pradatorii mei sa Tmi ia cele
ce sunt ale mele. Opreste puterile lor
si nu le lasa sa se hraneasca cu darul
sanatatii si cu cele ale trupului meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa sa se usuce precum un vas de lut
taria mea, si limba mea o intareste sa
nu se lipeasca de cerul gurii mele in
dureri si fara de putere. Ridicd-ma si
nu ma ldsa sda ma pogor in tarana
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mortii s1 in locasurile cele pline de
stricaciune. Ca apa nu ma ldsa s ma
vars Inspre pulberea pamantului, si
oasele sa nu se risipeasca fara urma.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta. Spre Tine eu m-am plecat de la
nastere, din pantecele mamei mele,
Dumnezeul meu esti Tu. Ajuta-ma
si nu ma lasa intre dintii pradatorilor.
Dumnezeul meu spre Tine eu strig
ziua, auzi-ma, si noaptea ridic glasul
meu spre Tine: Te rog, gandeste-Te
la mine si ma Insanatoseste. Greselile
mele nu le socoti, pentru ca departe
sunt ele de insanatosirea mea. Ajuta-
ma si nu ma parasi! Amin.

Marire...
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PsB. 131 -2
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fa sa
se spulbere puterea celor rai. Rodul
faptelor lor de pe pamant il pierde si
samanta lor cea rea o risipeste dintre
fili oamenilor. Nu 1i lasa sa faca rele
Tmpotriva mea. Pune mana Ta peste
toti vrajmasii mei, dreapta Ta sa-i afle
pe toti cei care ma urasc n orice fel.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de cursele lor. Arde-le in focul
risipirii. Intru puterea Ta, prin foc fa
sa treaca toata rautatea. Pazeste-ma
de tot raul uneltirii. Nu ma lasa sa
ma clatin sau sa ies din cele bune.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
veseleste si Tntru méntuirea Ta fa sa
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se bucure toata firea si toata fiinta.
Dupa dorinta cea buna a inimii, da-
mi cele bune si cele binecuvantate
ale vietii si de vorbele cele bune ale
buzelor mele nu ma lipsi vreodata.
Fii cu mine si ma intdmpina cu toate
bunatatile binecuvantarii. Asaza-mi
pe fruntea mea cununa intelepciunii
si pe capul meu cununa cea de piatra
scumpa a sanatatii si a vietii mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da ce e bine din belsug si cu lungime
de zile fericite umple-mi viata. Mare
este bucuria inimii inaintea Ta. Intru
bucurie lumineaza-ma cu fata Ta si
partas al binecuvantarii Tale ajuta-
ma sa fiu acum si veac. Amin.
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PsB. 132 -1
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
auzi n orice zi Te voi chema. Auzi-
ma si pe mine din cerul cel sfant al
Tau. Deschide ochi mei sa vada cum
m-ai scos de multe ori din necazul
meu cel greu. Unge-mi fruntea mea
cu puterea dreptei Tale. Bucura-mi
acum inima si imi pazeste sanatatea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
implineste toate cererile cele bune.
Adu-Ti aminte de toatd rugaciunea
mea si in cele bune randuieste sa se
implineasca. Da-mi implinirea vietii.
Cu sfatul Tau pazeste-ma in viata si
ma cdlauzeste pe cararile ce sunt de
Tine pazite si binecuvantate. Amin.
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PsB. 133 -1s

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
curata de toate trairile cele ascunse
sl greu apasatoare ale inimii mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de toate starile de tristete si de
mahnire a sufletului. Daca ele nu ma
vor stapani, atunci fara de prihana eu
voi fi, si ma voi elibera de puterea
faradelegilor ce lucreaza ascunse n
dorintele cele nesanatoase ale inimii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate acum cu bine din aceste curse
ale dorintelor nesanatoase. Nu le ldsa
sa nu imi fure pacea si linistea mea.
Nu le lasa sa imi striveasca bucuriile.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma




327
lumineaza si nu ma ldsa stapanit de
intunericul adus de neimpacarile ce
vor sa-mi distruga armonia vietii si tot
ce sta in cursul cel firesc al trecerii ei.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
aratd legea vietuirii mele si ma ridica
s1 ma scoate cu bine din mahnirile si
din jelirile trairilor ce vor s ma lege
si sa ma secatuiasca din interior prin
puterile mele. Ajutd-ma si nu ma lasa.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ridicd peste tot intunericul care vrea
sa ma lege in trairile durerilor si in
tristetile pustiirilor. Nu ma lasa sa fiu
rob sau slujitor al lor. Tn lumi tainice
si pline de lumina este sdlasluirea Ta.
In soare Ti-ai pus locasul Tau, si Tu
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esti ca un mire ce iese din camara sa.
Adu-mi lumina vietii cu bucuriile si
cu trairile cele frumoase ale firii ei.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
ma lasa sa ma sting in durerile si in
neimpacarile cele nespuse ce vor sa
imi topeasca sanatatea, vlaga si viata.
Cerurile vorbesc despre slava ce Te
inconjoara. Tu esti Dumnezeul celor
vii. Tu Tn bunul mers tii universul si
al lui hotar. Ziua zilei spune cuvant,
s1 noaptea noptii vesteste stiinta Ta.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta, ca nu sunt graiuri sau cuvinte
omenesti ce ar putea sa ma scoata din
durerea si din intristarea mea.
Marire...
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PsB. 134 .17

Viu esti in veac, Dumnezeul meu, si
binecuvantat esti intru toate cele ale
Tale. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
si imi da eliberare si nu ma lasa in
mana dusmanilor ce se pot ascunde
inlauntrul meu. Scoate-ma cu bine
din lanturile cele nevazute si rupe-le
toate legaturile ce le-au pus in mine
pe trairi, pe emotii si pe sentimente.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
Tnalta peste puterile cele ascunse in
lumile dinlauntrul meu. Ca sufletul
meu Te chema intru ajutorul sdu. Fii
cu mine, Doamne, si desprinde-i de
cele ale mele pe toti pradatorii mei.
Patrunde-ma iar cu a Ta putere spre
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aparare si impiedica-i pe toti cei care
lucreaza Tmpotriva mea. Fa-i sa fuga
s 11 risipeste sa nu mai fie niciodata.
Binecuvinteaza-md, Doamne, si le
sfarama puterea lor ca praful in fata
vantului si ca tina ulitelor zdrobeste-
le lanturile si puterile rautatii lor.
Pazeste-mi trairile inimii si apara-mi
lumina si puterile sufletului. Da-mi
mie scutul mantuirii mele si dreapta
Ta sa-mi fie mie sprijin de nebiruit.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si cu
cercetarea Ta ma Indreaptd pana in
sfarsit. Ca un Stapan intareste-mi iar
toate cele dinlduntrul meu §i pune-
mi puteri de nebiruit Tn toate trairile
mele. Tncinge-ma cu putere, si fa sa




331
fie fara de prihana calea mea, ca Tu
estt Domnul Dumnezeul meu. Cu
Tine eu ma voi izbavi de puterile ce
Tmi sunt potrivnice si cu ajutorul Tau
eu voi trece obstacolele puse de ele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
aprinde faclia vietii si imi lumineaza
intunericul cel dinlauntrul meu. Ca
Tu pe cel bun il scoti din tot necazul
sau si ochii cei mandri i1 smeresti.
La cel cuvios, cuvios Te arati, si pe
cel nevinovat, nevinovat 1l intaresti.
Cu cel ales, in chip ales vei fi, si pe
cel indaratnic, in indaratnicirea lui 1l
vei smeri. Binecuvinteaza-ma si mi
indreapta purtarea mea si prin trairile
Inimii asaza-ma in lumina Tnaintea
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Ta. Ajuta-ma dupa bunatatea inimii
Tale, si faptele mainilor mele mi le
randuieste spre bine. Ajutd-ma sa fiu
in cdile Tale, sa nu fiu necredincios.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pune in loc larg si ma scoate cu bine
din tot necazul meu. lar cand ma vor
intdmpina puterile pradatorilor mei,
n ziua necazului meu, Tu, Doamne,
fii cu mine, fii paza si Intdrirea mea
si fa ca ei sd nu se poata apropia de
mine si Nici 0 cale nu le 1asa sa aiba
inspre viata, inima si sanatatea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate cu bine din mana lor, daca am
fost prins Tn cursa lor in orice fel.
Trimite-mi ajutorul Tau din Tnaltime
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si ma ridica din apele mari si tulburi.
Ajuta-ma sa Te iubesc dupa puterea
si dupa priceperea mea ca Tu ai fost
si Tu esti intarirea mea §i scaparea
mea si Izbavitorul meu, Dumnezeul
meu, Ajutorul meu si nadejdea mea,
Aparatorul meu si mantuirea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa s ma cuprindad durerile mortii,
lar raurile faradelegi nu le lasa sa ma
tulbure. Puterile si fiintele iadului nu
le lasa sa ma inconjoare sau sa ma
intdmpine cu lanturile mortii si cu
spaimele lor. Auzi-ma din locasul
Tau cel sfant. Clatina si cutremura
pamantul si temeliile zidirii mele si
le atinge si le reinnoieste si le curata
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cu focul cel nestins al dumnezeirii si
al binecuvantarii Tale. Cu puterea Ta
cerceteaza-mi cerurile interioare si Te
pogoara inspre mine si ma curata de
orice fel de intinare. Topeste negura
si intunericul ce au vrut sa ma lege
si s& ma doboare. Binecuvinteaza-
ma, Doamne, si porunceste cu tarie
tuturor puterilor potrivnice sa iasa si
sa se desprinda de mine si de trairile
mele si sa fie duse de Puterile Tale
n lumea, in timpul si in universul lor
fara cale de Intoarcere spre mine si
ma ridica peste valtorile lumilor lor,
si le potoleste si le pleaca in ascultare
si ma mantuieste acum. Amin.
Marire...
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Catisma XIX -

PsB. 135 -1

Ma plec in fata maretiei Tale si iti
cer binecuvantare si bund masura si
chibzuinta in tot ceea ce sunt si in tot
ceea ce am aici pe acest pamant. Te
rog pazeste-mi trairile si toata viata
mea. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
sl ma protejeaza sub acoperamantul
aripilor Tale. Apara-ma in fata celor
care ma necajesc. Pazeste-mi sufletul
de omul rautacios, si cu puterea Ta
desparte-ma de toti cei ce il urmeaza
pe principele acestei lumi. Pentru ca
el isi 1au partea lor in viata aceasta.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
fereste de cei ce lucreaza Tmpotriva




336

vointei Tale. Pazeste-ma de cel ce se
crede vesnic persecutat si urmarit si
nu ma lasa sa fiu prins in tulburarile
sale. Fereste-ma de cel ce crede ca e
mereu sabotat si nedreptatit si nu ma
lasa sa fiu acuzat de paranoia si de
plasmuirile gandurilor si a fricilor lui.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
fereste de cel ce se crede neapreciat
si nevalorizat dupa cum si-ar dori sa
fie. Fereste-ma de nemultumirile si
de asteptarile trairilor sale. Apara-ma
de cel ce vrea sa fie ceea ce nu este
si crede ca e neacceptat si pus de o
parte pe nedrept. Pazeste-ma de tot
ceea ce plasmuieste Tn universurile
tulburi si tulburatoare ale psihozei lui.
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Binecuvinteaza-ma si ma apara de
tulburarile comportamentului si de
gandirea cea tulbure si tulburatoare
a emotiilor si a afectivitatii deviante.
Pleaca urechea Ta inspre mine si ia
aminte la cuvintele rugaciunii mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
indreapta picioarele mele 1n cararile
care stau departe de tulburarile si de
agresivitatile gratuite ale celor ce au
fost si sunt vesnic nemultumiti si ne
impacati cu ei 1nsisi si cu soarta lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
cerceteaza inima mea sa nu am in ea
duh de rautate. Curdteste-ma si ma
pazeste. Ascultd-ma, Atotputernice,
ca fara viclenie vin in fata Ta. Amin.
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PsB. 136 -15
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
fa cunoscute cararile vietii adevarate
si umple-mi iar de veselie inima mea.
La dreapta Ta, Doamne, randuieste-
mi mie loc de vietuire si astfel, aici
si acolo cu frumusetile cele vesnice
incununeaza-ma. Doamne, sa nu-mi
lasi sufletul meu in iadul méahnirilor
st al durerii, nici inima mea sa vada
stricaciunea. Spre binecuvantarea Ta
s1 noaptea md indeamna inima mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
pune soarta intre cei binecuvantati ai
acestui veac. Pazeste-ma de trairile
celor ce se cred neiubiti si nedoriti si
nu ma lasa sa fiu prada geloziilor si
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ingustimii mintii lor. Nu ma ldsa sa
lau parte la trairile lor si de dorinta
cea ranitd de tulburdrile asteptarilor
ma fereste s1 ma apara cu harul Tau.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intelepteste sa nu ma fac partas al
nestiintei si al caderilor mintii in rau
si in rautate. Pazeste-ma Doamne, si
ma ntelepteste si ma ajuta sd pot fi
in lumina siin adevar. Nu ma ldsa sa
ma ascund in minciunad sau in trairi
aducdtoare de suferintd. Nu ma lasa
sa impovarez pe semenii mei cu tot
ce poate fi traire tulburatoare si rea.
Binecuvinteaza-ma si ma asaza in
pacea inimii, in multumirea vietii si
n bucuriile celor vii. Amin.
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PsB. 137 -1
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
intareste inima mea in dreptatea Ta,
si nu ma lasa sa ma jur aproapelui
meu si sa ma lepad de cuvantul dat.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
intelepteste sa nu imi dau banii mei
cu dobanda ca sa nu Tmi 1au osanda
si necaz. Curateste-mi inima mea sa
nu fie in ea ocara si Tntristare. Ajuta-
ma sd nu fac rau Tmpotriva vecinului
meu. Asaza-mi adevarul in inima si
ma fereste de viclenie. Viata mea fa-
0, Doamne, sa fie fara pata si fara de
prihana, Tn liniste si In prosperitate.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, Amin.
Marire...
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PsB. 138 -13

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
umple inima de bucurie si duhul din
mine sa se veseleascd in lumina cea
tainica, ce izvoraste din dragostea Ta.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
fereste de cei ce sunt precum portile
durerii s1 nu ma ldsa s ma apropii
de e1 si nu 1i lasa pe ei sa se apropie
de mine. Pazeste-ma de toate emotiile
pline de durere si de neimpdcare ce
pot veni prin ei nspre sufletul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
desprinde si ma apara de cei ce imi
aduc in trairi Intristare, nesiguranta,
asteptari, fricd, mahnire sau durere.
Binecuvinteaza-mi sufletul si inima
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si le umple de luminad, de putere si
de intelepciune. Fereste-ma de tot ce
e durere si neimpacare si nu ma lasa
sa am asteptari fara de sens de la cel
ce este stricat si pieritor. Pazeste-ma
de toti cei care urati s-au facut intru
indeletnicirile lor. Binecuvinteaza-
ma si ma fereste de cel care nu face
bunatate si imi aduce doar dureri in
interiorul meu. Ajutd-ma sd nu ma
tem de frica acolo unde frica nu e si
frica nu o lasa sa se apropie de mine.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da intelepciune si pricepere, sa Tmi
dramuiesc bine tot darul si tot timpul
Meu pe acest pdmant. Fii cu mine in
clipele cele grele si ma ridica. Amin.
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PsB. 139 -1

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
umple inima de bucurie. Cei ce ma
necdjesc se vor bucura daca ma voi
clatina. Dar eu spre ajutorul Tau am
naddjduit. Auzi-ma Dumnezeul meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
lumineaza ochii mei, ca nu cumva sa
adorm eu intru moarte. Sa nu-mi lasi
in cele rele inima si viata. Pazeste-
ma de gandurile cele negre si nu ma
lasa sa fiu biruit si ingropat de ele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
lumineaza sufletul si nu lasa sa fie in
inima mea durere, ziua si noaptea.
Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine si
nu ma parasi. Ajuta-ma! Amin.
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PsB. 140 -1

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste de omul cel viclean si nu ma
lasa sa fiu partas la viata si la soarta
sa. Fereste-ma pe mine si pe cei dragi
si apropiati ai mei de toate cele ale
lui. Pentru ca atunci cand se ridica
sus oamenii de nimic, nelegiuitii si
nemernicii misuna pretutindeni. Fii
CU mine si ma pazeste de soarta lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste de cei care au zis: Cu limba
noastra ne vom mari, buzele noastre
la not sunt, cine ne poate fi Stapan?
Ajutd-ma si risipeste toate vorbele
cele viclene si spulbera graiul lor cel
plin de mandrie ca sa nu ma tulbure.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
mantuieste ca nu mai este cel ce Te
cinsteste si adevarul se imputineaza
intre oameni tot mai mult. Minciuni
grdiesc intre ei, viclenie au Tn inima
si rele graiesc cu buzele lor. Apara-
ma, Doamne si ma ridica peste ei.
Binecuvinteaza-ma si nu ma lasa sa
ma sting n lumea cea ingusta a lor.
Fii cu mine si ma pazeste. Amin.

PsB. 141 -1
Binecuvantat si drept esti Doamne,
Dumnezeul meu. Tu iubesti pacea si
dreptatea si fata Ta spre cel bun si
spre cel drept priveste in veac. Tu il
cercetezi pe cel drept si 1l protejezi
cu pace la umbra aripilor Tale. Tu Ti
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cercetezi pe cei mincinosi si pe cel
care iubesc nedreptatirile, si inimii
Tale nu 1i este placuta vietuirea lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de cei ce Tmi zic mie: Muta-te
Tn munti, ca o pasare singuratica. Ca
1atd cei rai, cu viclenie S-au gatit sa
imi duca n intuneric sufletul meu si
inima mea. Ei vor sa surpe tot ceea
ce Tu ai asezat, si viata mea vor sd o
striveasca acum prin multa rautate.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si Te
apleaca spre mine i ma protejeaza
si numa ldsa in mana lor. Tn Biserica
cea Sfanta a Ta mi-am gasit odihna
s linistea sufletului meu. Amin.

Marire...
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PsB. 142 -5

Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ridica acum cu mana Ta si ma scoate
cu bine din tot necazul meu si nu Ma
lasa sa ma sting in el. Iti multumesc
pentru ca nu ai Tngaduit sa ma rapuna
si sd ma striveasca mandria celor rai.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
pazeste de omul fatarnic si mincinos
st nu 1l 1dsa sa isi deschida gura sa in
fata mea. Risipeste-1 fatarnicia lui si
puterea minciunii sale o spulbera sa
nu ma tulbure sau sa i1 dau crezare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
auzi si nu ingadui sa fiu amagit sau
nedreptitit. In Tine eu ma incred si
stiu ca Tu esti puterea mea. Inaltd
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mana Ta si opreste acum cu putere
lucrarea celui fatarnic si mincinos si
nu 1l lasa sa ma atinga cu rautatea lul.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intdreste s1 ma apara. Nu il lasa s
creadd ca eu sunt uitat s1 parasit de
Tine, nici cd ai fi intors fata Ta de la
soarta mea. In fatarnicia lui nu il lisa
sa smereasca Sufletul meu sau sa-mi
plece inima mea si sa ma chinuiasca.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu il
lasa sd ma tulbure cu blesteme sau sa
ma afuriseasca sau sa ma osandeasca.
Opreste-1 cu a Ta putere si nu lasa sa
ma atinga cu rautatea lui. Ca gura lui
este plind de amaraciune si blestem.
Sub limba lui std otrava, viclesug,
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osteneala, durere si necaz. Nu il lasa
sa stea la panda 1n ascuns, nu il lasa
sa ma loveascd pe neasteptate, nu il
lasa sa se apropie de mine 1n nici un
chip. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
nu ingadui ca cel fatarnic, mincinos
si rau sa ma apuce ca fiara ce sare in
cale din ascunzis. Nu 1l lasa sa ma
tragd 1n cursa sa. Sa nu stai departe
de mine, Doamne, sa nu ma treci cu
vederea, ajuta-ma! Nu il lasa pe cel
mincinos sa se laude cu poftele sale
in fata slabiciunilor mele, sa nu cad
cumvain ele. Ajuta-ma si ma pazeste.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
il 1asa pe omul cel zidit din lut sa se
intareasca in faradelegile lui. Judeca
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pe tot omul dupa dreptatea Ta. Pune,
legiuitor bun si drept peste el, ca sa
cunoasca binele in trecerea sa aici pe
acest pamant. Pune-i pe cei fatarnici
si mincinosi Tn groapa pe care mi-au
facut-o mie si 1n cursa ce au ascuns-
o sufletului meu. Cu minciuna lor sa
se prinda ei ingisi in faptele lor si sa
le guste amarul pe care au vrut sa il
gust eu. Ajuta-i sa inteleaga si fa-isa
se indrepte. Porunceste-le sa asculte.
Ca nu vor sa asculte de sfatul Tau.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
cerceteaza inima si da-mi putere sa
stau in adevar si in demnitate in fata
Ta. Fa sa nu ma poata atinge in nici
un chip nelegiuitii. Vrajmasului sa-i
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lipseasca de tot armele si toate cele
rele ale sale, acuma sa se risipeasca.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si cu
dreptate il judeca pe tot omul si nu il
lasa in fatarnicia si in minciunile lui.
In Tine nadijduiesc cei care cunosc
Numele Tau, si Tu nu i-ai parasit in
veac pe cel care Te cautd pe Tine.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si Te
apleaca spre mine si TImi vezi inima
mea si nu lasa sa se nasca in ea ceea
ce poate degenera in rautate, n ura,
in fatarnicie si in minciuna. Inalti-
ma ca sd pot grai toate laudele Tale!
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
veseleste in adevarurile nepieritoare.
Ca eu Te caut, Doamne, si toate ale
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Tale as dori sa le cunosc si 1n ele sa
triiesc. In Tine este veselia mea si
bucuria inimii mele. Nu ma lasa sa
cad cumva 1n fatarnicii, in rautati si
n minciuni. Cinstesc Numele Tau,
Preainalte, s1 vad cum se topesc fara
putere toti vrajmasii mei, in fata Ta.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
intdreste in toate cele bune ale vietii.
Tu esti Cel care faci lumina in inima
mea. Judecata mea si dreptatea mea
sa fie in lumina adevarului si in tot
ceea ce € statornic si binecuvantat.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara si fii cu mine si ma intareste
CuU puterea Ta pana in veac. Amin.
Marire...
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Catisma XX -

PsB. 143 -s

Doamne, Dumnezeul nostru, cat de
minunat este Numele Tau in cer siin
tot pamantul. Cand privesc cerurile,
lucrul mainilor Tale, luna si stelele
pe care Tu le-ai intemeiat, Tmi zic:
Cine sunt eu ca Tu sa iti amintesti de
mine? Ce este sufletul meu ca Tu sa
il cercetezi pe el? Micsoratu-m-ai cu
putin fatd de ingeri, cu marire $i cu
cinste m-ai Tncununat. Pusu-m-ai cu
binecuvantare peste lucrurile zidite
de méinile Tale, toate mi le-ai supus.
Animalele ne-graitoare toate, pana si
animalele campului, pasarile cerului
s1 pestil madrii, si cele din adancuri.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
bucura cu maretia Ta cea mai presus
de ceruri. Din gura celor smeriti si a
celor ce par a fi neinsemnati Tu stii
sa savarsesti lauda Tnaintea tuturor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
da intelepciune sa stiu sd pretuiesc
tot darul cel primit din méinile Tale.
Doamne, Dumnezeul meu, cét de
minunat e Numele Tau in cer si in tot
pamantul. Binecuvinteazd-ma. Amin.

PsB. 144 ¢
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara de cel ce Tmi sapa groapa si o
adanceste. Pazeste-ma sa nu cad in
groapa pe care mi-a ficut-o. Apara-
ma de nedreptatea lui si silnicia lui
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peste mine sa nu o lasi sa se coboare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
intoarce inima si sufletul spre Tine,
Domnul meu si Dumnezeul meu, si
sabia Ta sd ma apere si arcul Tau sa
i1 opreasca pe toti dusmanii mei cei
vazuti si nevazuti, cei din afara si cei
dinlduntrul meu, cei numiti si cei
nenumiti, cei reali $i cei imaginari,
cei facuti de mine sau cei primiti sau
cel trimisi sau cei platiti sau cei ce
din Tntdmplare m-au intélnit sau cei
mosteniti in orice chip, de oriunde si
din orice timp si univers, cunoscuti
sau necunoscuti de mine, sa fie toti
opriti si sa fie Indepartati acum in
pace si fara tulburare sau tribut, sa
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fie luati toti de Puterile Tale, si sa fie
dusi pentru totdeauna in lumea, in
timpul si in universul lor, sa fie dusi
fara cale de intoarcere inspre mine si
inspre toti cei dragi si apropiati ai
mei. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
opreste cu puterea Ta, toate uneltele
mortii, s& nu ma atinga nici sd ma
chinuie in vreun chip. Ajutorul meu
este de la Tine, Dumnezeul meu. Tu
esti Cel ce mantuiesti pe cei drepti la
inima. Tu judeci drept cu inima Ta,
si cu bundtatea Ta, si nu Te manii ca
omul fara de cugetare, in fiecare zi.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fa
sd se risipeasca acuma rautatea celor
mincinosi. Intireste-mi inima in mine
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si sufletul mi-1 lumineaza si ma ajuta
sa fiu drept inaintea Ta si inaintea
tuturor semenilor mei. Cerceteaza-
mi inima si rarunchii, Dumnezeul
meu cel bun si nu lasa sa se nasca
vreo rautate inlauntrul fiintei mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
cerceteaza cu dragostea inimii Tale si
apara dreptatea mea, si nevinovatia
mea Tu o desdvarseste. Vino cu taria
Ta, inalta-Te pana la hotarele celor
ce sunt pradatori ai mei si ii opreste.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si CuU
puterea cuvantului Tau le porunceste
si adunarea celor rai TU o risipeste si
peste ei din inaltime, Parinte, cu brat
tare stapaneste si nu 11 lasa sa se mai
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apropie de mine vreodatd. Ajutd-ma
Doamne, sa nu imi prinda vrajmasii
sufletul meu nici sa-1 piarda, nici sa
calce la pamant viata mea, nici taria
mea in tarana sa o aseze, chiar daca
ar fi intariti de cuvintele rostite cu
stiintd sau CU nestiinta de gura mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa sa ma osandeasca in vreun chip
cuvintele cele grdite de mine in ceas
de cadere sau inaltare sufleteasca.
Nu lasa vorbele mele sa dea putere
cumva dusmanilor mei asupra mea.
Doamne, Dumnezeul meu, daca eu
am facut vreun rau vreodata, de este
nedreptate in mainile mele, daca am
rasplatit cu rau celor ce mi-au facut
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mie rau, sau am jefuit pe vrajmasii
mei fard temet, eu Te rog sd ma ierti
acum, Atotputernice, si sa nu lasi ca
aceste fapte gresite ale mele sa ma
prigoneascd sau sa ma striveasca.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, s1 ma
scoate acum cu bine din mana celor
care ma prigonesc, $i ma aparda acum
cu Puterile Tale, ca nu cumva ei sa
rapeasca sufletul meu ca un leu fara
sa fie cine sa ma scoatd din urgia lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, ca in
Tine, Dumnezeul meu, in Tine este
nadejdea mea. Ajutd-ma si nu ma
parasi chiar daca eu de multe ori Te-
am parasit, iarta-ma. Amin.
Marire...
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PsB. 145 -6
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
scoate din chinurile netmpacarilor si
din Tntristari si nu ma lasa sa merg
inspre cei ce pot patrunde in tainitele
emotiilor mele. Pazeste-ma sa nu ma
tulbur. In fata Ta fi sa ajungi si si
se limpezeasca dorintele si visele ce
s-au nascut din tulburdrile emotiilor
si din setea sentimentelor inimii mele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fa sa
ajunga Tnaintea Ta glasul cel stins al
plangerilor mele. Doamne, auzi-ma.
Asculta-mi rugaciunea mea si Tmi
risipeste si imi spulbera intristarea si
nu o lasa sa ma ravaseasca. Intoarce-
ma acum spre Tine si ma indreapta.
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Binecuvinteaza-ma, Doamne, si fa sa
se depdrteze de mine toti cei ce pot
aduce suferinte si tulburari emotiilor
si trairilor mele interioare. Scoate-ma
din tulburarea si din supdrarea care
imi macina emotiile si sentimentele.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si nu
lasa sa mi se stinga ochiul in durere,
nici sa imbatranesc in amarul inimii.
Da-mi Doamne, iarasi, ajutorul Tau!
Intireste-ma si ma trezeste din visul
cel amdgitor care imi hraneste fara
de mila durerile triirilor. Invigoreaza
sufletul meu cel ostenit. Mangaie-
mi suspinul inimii. Nu ma lasa sa-mi
spal patul meu cu lacrimile durerii in
toata noaptea, ci asternutul meu 1l fa
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odihnitor si fara lacrimi chinuitoare.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
scoate din inima intristarea care ma
apasa. Ca nu este in durere cel ce Te
cinsteste pe Tine. In iadul suferintei
cine Te va lauda? Vindeca-ma si nu
mi lisa si ma distrug. Intireste-mi
oasele mele, si sufletul meu il scoate
din tulburdrile cele amare ale mortii.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
intareste. Fie-Ti mila de mine, si ma
apara de cele ascunse ale inimii si nu
ma lasa. Cand slab si neputincios eu
stau Tnhaintea Ta, ajuta-ma, ca singur
eu nu ma pot apara de cele ce am in
Inima mea. lartd-ma si nu ma mustra.
Binecuvinteaza-ma, Doamne. Amin.
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PsB. 146 s
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa fiu drept in fata Ta s1 in fata
semenilor mei. Incununeazi-ma cu
Tmplinire si apara-mi viata si soarta
cea buna pe care Tu mi-ai randuit-o.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sa ma accept asa cum am fost
zidit de Tine. Intelepteste-ma si ma
bucur de armonia zidirii Tale si de
darul vietii si de frumusetea sanatatii
cand le am in mine in frumusetea lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajutd sa Imi cunosc locul si timpul
cel bun al vietuirii mele. Ajutd-ma sa
Tmi cunosc masura cea buna a vietii.
Intelepteste-ma si-mi accept propria
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mea fiinta si propria personalitate cu
toate cele ale lor. Nu ma lasa sa fiu
biruit de iluziile ce se pot naste din
folosirea nesanatoasa a trupului meu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa nu traiesc doar din amintiri.
Dezleaga-ma de cele ce au fost si nu
mi lasa prizonier al himerelor lor. n
viitor nu ldsa sd ma arunc sau sa fiu
aruncat. Apara-ma de lumea iluziilor
si de toate amagirile lor. Arata-mi cu
pace vremea fireasca a implinirilor
sau a neimplinirilor pe care le traiesc.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa fiu mereu in locul cel bun.
Tu ai fost, si Tu esti Imparatul meu
si Dumnezeul meu! Amin.
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PsB. 147 -4
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
apara cu mana tare si ma pazeste si
ma odihneste n pace si in nadejde.
Daca ma voi cobori si ma voi mania,
trezeste-ma sa nu gresesc si de cele
rele, gandite sau dorite sau graite in
Inima candva, ajuta-ma sa ma caiesc.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste viu in asternutul meu. Asculta
glasul meu cand Te invoc si apleaca-
Te cu dragoste spre mine. Cand Te
chem, auzi-ma Dumnezeul dreptatii
mele. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
si ma ajuta sa ies cu bine din toate
suferintele ce Tmi tulbura zilele vietii.
Marire...
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PsB. 148 -5
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
fereste de necazul care vrea sa ma
doboare, ca Tu ai putere asupra celor
care cu urd ma vrijmisesc. Inchide-
le acum gura tuturor celor care rau
ma necajesc. Ca a Ta este mantuirea
s1 peste poporul Tau, Tu trimiti din
cer binecuvantarea Ta. Ajuta-ma sa
nu ma tem de mii de popoare, cd in
Tine e apararea. Binecuvinteaza-ma,
Doamne, cand pun pe perna capul
meu. Asaza-mi sufletul in odihna si
trupul fa sa doarma linistit. Trezeste-
ma in bucurie si binecuvinteaza-mi
a mea viatd in fiecare dimineata si in
fiecare zi. Binecuvinteaza-ma. Amin.
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PsB. 149 -»

Fericiti sunt toti cei ce naddjduiesc
n Tine Doamne. Binecuvinteazd-ma
si ma intelepteste sa pot invata cele
bune, ca nu cumva sa ratacesc si sa
ma aflu Tmpotriva TImplinirii mele.
Invati-ma Tu, Doamne, si arati-mi
ce este bine si ce e rau si ajuta-ma sa
aleg si sa urmez mereu doar binele,
iar de rau ajutd-ma sa ma indepartez.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta sa stiu si sa inteleg vointa Ta si
legea firii cu toate cele bune ale ei.
Pune-ma domn si bun stapan in casa
trupului si in toate cele dinlauntrul
lui. Pe toate in pace, cu intelepciune,
sa le pot carmui si bine dramui, spre
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sanatatea si Thspre Tmplinirea mea.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
ajuta s ma nasc din nou din Tine, ca
fiu al Tau, nascut din apa si din Dubh,
in Adevar, ndscut spre viata si spre
nepierire. Desparte-ma de ale lumii
mari desertaciuni, sa nu ajung sa fiu
precum cei ce cred ca sunt oamenii
cei puternici ai pamantului. Doar Tu
esti mai presus de toate iar timpul e
slujitorul Tau si este Tmpotriva lor.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
pazeste ca eu sunt supus timpului si
randuielilor curgerii sale. Tn Tine se
deschide Poarta vietii si a vesniciei
mele. Binecuvinteaza-ma si ma fa sa
fiu viu Tn vecii vecilor. Amin.
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PsB. 150 -1
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
arata calea dreptilor si ma pazeste pe
ea, iar calea celor rdi in pulbere sa se
risipeascd si sd nu ma lasi sa fiu in
praful pustiirii sale. Nu 1i lasa sa se
ridice pe cel mincinosi naintea fetei
mele. Nu i lasa sa-mi faca judecata
sau dreptate dupa minciunile mintii
lor. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
ma apara de clevetirea celor rai. Nu
i1 lasa sa stea in sfatul celor drepti
fara sa cada. Precum praful pe care
il spulbera vantul asa fa sa piara toata
rautatea de pe fata pamantului. Asa
sa se risipeascd toti dusmanii mei.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
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ajuta sa nu am parte de soarta si de
destinul lor. Fericit este omul ce sta
departe de cei mincinosi. Fericit este
omul ce se fereste de faptele cele rele.
Fericit este cel care nu are pe limba
sa cuvintele de defaimare Tmpotriva
aproapelui sau. Acesta in legea Ta
traieste si la legea Ta cugeta mereu.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si ma
fa sa fiu bun ca si el. Doamne, el are
spor precum pomul cel care creste
langa izvoarele apelor, ce rodul sau
il da la vremea sa si frunza lui nu va
cadea niciodata. In el lucreaza harul
Tau si tot ce face bine, se inmulteste
in mana sa si In casa lui. Doamne,
Dumnezeul meu, intelepteste-ma si
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ma binecuvinteaza. Da-mi sanatate
si viata fericita si in putere pana in
clipa cea din urma a vietii mele si nu
ma parasi in neputinte, in boli sau in
alte sldbiciuni ale vietii pdmantesti.
Binecuvinteaza-ma, Doamne, si imi
asaza langa mine pe ingerii cei buni
si binefacatori ai Tai. Randuieste-Ii
sa ma pazeascd In toatd viata mea ca
sd nu ma Tmpiedic Sau sa cad in tot
ce poate fi durere, slabiciune, boli si
necaz apasator. Iti multumesc si Te
binecuvintez, dupa puterea si dupa
priceperea inimii mele, acum, aici si
n veacul veacului.

Amin. Amin. Amin.
Marire...
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Psaltirea Binecuvantarii

Psaltirea Binecuvantarii incununeaza
cele 5 Psaltiri adaptate nevoilor fiintei
omenesti. Ele se pliaza pe cele 5 porti
ale perceptiei si pe cele 5 simturi si au
ca scop protectia, apararea, curatarea,
dezlegarea relelor legaturi, risipirea
blestemelor, a afuriseniilor, a relelor
urari si doriri, risipirea farmecelor, a
vrdjilor, a facaturilor si a diverselor
forme de magie neagra, vindecarea si
insdndtosirea fiintel umane si asezarea
el in lumina binecuvantarii Parintelui
ceresc.

Aceste Psaltiri sunt:

Vol. 3 - Psaltirea in lumina descoperirii
Domnului nostru lisus Hristos, fara
cuvintele de blestem si osanda, asa
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cum o poate citi spre bine tot omul.
Vol. 4 - Rugaciunile psalmilor
Vol. 5 - Psaltirea Mangaierii
Vol. 7 - Psaltirea Multumirii
Vol. 8 - Psaltirea Binecuvantarii

Citirea celor 5 Psaltiri pentru binele si
implinirea noastra se face la rand cum
sunt enumerate mai sus, cate o catisma
pe z1, incepand din ziua din sdptamana
din care suntem nascuti (luni, marti,
miercuri, ... etc)

Se citeste doar o catismd pe zi. Aceasta
se poate citi de cate ori se doreste dar
nu se trece nici la cea din fatd nici la
ceea ce urmeaza. Fiecare zi va fi cu
catisma sa. Catismele citite la rand
inseamna 100 de zile de rugaciune.
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