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Cuvant Tnainte

Psaltirea Mangaierii, cuprinde
rugaciuni inspirate din psalmi si din alte
texte biblice, facute in functie de nevoile
zilelor noastre. Scopul lor este acela de
a ne ajuta sa vorbim cu noi ingine si cu
Dumnezeu, pentru a ne regasi pacea,
sanatatea, bucuria, siguranta, apararea
si implinirea vietii noastre.

Majoritatea rugaciunilor sunt la
persoana l-a. Cel ce le citeste se
adreseaza Bunului Dumnezeu el insusi
ca intr-un dialog si intr-o invocare §i
vorbire la prezent.

Cand aceste rugdciuni se citesc
pentru alta persoana, atunci este bine sa
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se pomeneasca numele el n locurile
potrivite si tot textul sa se adapteze la
persoana a lll a, in functie de sens si de
nevoie, pentru persoana pentru care se
rosteste rugaciunea.

Exemplu:

Asculta, Doamne, cererea pe care
o Tnalt acum spre Tine pentru N se spune
numele persoanei pentru care te rogi. In
bunatatea Ta auzi-ma, in dragostea
inimii Tale ajuta-l/o, cu puterea Ta
pazeste-l/o, ...

Dumnezeu este cea mai minunata
Fiinta din universul de noi cunoscut. El
s-a descoperit noud cu adevaratul Sau
chip de Tata al nostru, prin Fiul Sau iubit
lisus, prin cuvintele si prin faptele Lui.
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Atunci cand ne adresam lui
Dumnezeu, ne adresam Tatalui nostru,
care ne-a zidit pe noi, Care a fost si este
langd noi, chiar si atunci cand noi nu
stim si nici mdcar nu vrem sd fim cu EL

Spre deosebire de parintii nostri
pamantesti care ne pot uita, abandona si
parasi, Tatal nostru cel ceresc este mereu
alaturi de noi, respectandu-ne in alege-
rile noastre si ajutandu-ne atunci cand i
cerem sincer ajutorul Sau.

Rugaciunea adresata Tatalui, Fiului,
Sfantului Duh si tuturor fiintelor sluji-
toare Lui e bine sa fie cat mai limpede si
cat mai clara. Atunci ea este inteleasa si
simtitd de inima noastra si este facuta n
duh si In adevar. Amin.
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Psaltirea Mangaierii

CATISMA |

Pm. 1
Pentru fericire
Revarsa, Doamne, peste mine lumina

fericirii si ajuta-ma sa nu ma pierd in
sfatul celor ce traiesc in lumi de chin
si In neadevir. In calea celor rai nu
ma lasa sa pribegesc si felul vietuirii
lor, in nici un chip sa nu 1l doreasca
inima mea. Te rog asaza-ma in pace
si in fericire. Intelepciunea fa sa imi
dea lumina si sa ma apere mereu de
orice formi de minciuna. In fericire
ma invesmanteaza si ma intareste si




2

faptele cele bune fa sa se nasca din
fiinta mea. Cuvinte de scadere sau
alte vorbe slabe sa nu graiasca limba
mea. Din fericirea Ta, fa, Doamne,
acum, sa izvorasca fericirea mea. Fa
sa-mi fie fericirea precum e pomul
plin de rod, rasadit langa izvoarele
apelor. Rodul sau sa-l dea la vremea
san bucurie, fara de cadere, si toate
ale sale sa sporeasca spre implinirea
vietii. Pazeste-mi, Doamne, fericirea
si viata, de cei ce le-ar putea tulbura.
Nu ma lasa sa ma cobor spre cei ce-
si leaga fericirea vietii lor de lucrurile
trecatoare, de agoniseald, de spor sau
de un nume trecator. Ajuta-ma sa Te
inteleg si sa traiesc in fericirea Ta.
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Pm. 2
Pentru pacea zilelor noastre

Opreste, Doamne, fierberea cea rea
ce tulbura popoarele. Zideste pacea
zilele noastre. Puternicii pamantului
se razvratesc i capeteniile impreuna
cu mai marii acestei lumi conspira
impreuna impotriva randuielii Tale.
Opreste-le, Doamne, nebunia lor si
vezi ce au inceput si pune-le sfarsit.
Opreste rautatea si ratacirea lor si fii
Tu Stapan peste acest frumos pamant.
Da-ne pacea zilelor noastre si pune in
cei puternici gand bun de intelegere,
si cu intelepciune fa-i sa guverneze
destinul cel bun al lumii in care traim.
Invata-i binele pe toti cei care judeca




4
pamantul. Fa-1 sa implineasca buna
vointa a inimii Tale. Intelepteste-i si
1a aminte la cuvantul Tau, ca sa nu
rataceasca pe cai nedrepte si sd piard
fara de putere, departe de cele bune.
In pacea si in intelepciunea lor, fa sa
avem zile bune cat vom trai pe acest
pamant, ca fericiti sunt toti cei ce Te
ascultd si traiesc in pace si in armonie
langa Tine, Atotputernice. Amin.

Pm. 3
Pentru aparare de dusmani
Doamne, Dumnezeul méantuirii mele,
cauta spre mine si spre toti dusmanii
mei si nu-i lasa sa se inmulteasca si
sd ma necajeasca. Nu 1i lasa sa vina
asupra mea sau sa poata zice despre
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mine: «El nici la Dumnezeu scapare
nu mai arel» Doar Tu, Doamne, esti
ajutorul meu. Tu esti scaparea mea.
Tu esti sprijinitorul meu. Tu esti Cel
ce dai putere firii mele si inalti capul
meu in fata lor si 11 opresti sd nu ma
atinga si s nu imi aducd tulburare.
Cu glasul meu catre Tine, Doamne,
strig acum: «Auzi-ma din locul cel
sfant al vietuirii Tale si fi1 cu mine».
Cand capul meu 1l plec in asternutul
meu, Tu da-mi odihnd ziditoare si
ma asaza intru nadejde, cd Tu esti
ocrotirea mea si Tu esti scutul si
taria vietii mele. Cand esti cu mine,
Doamne, atunci nu imi este frica de
mii de popoare care imprejur ma
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impresoard, ca in puterea ocrotirii
Tale se stinge rautatea si urgia lor.
Doamne, fii cu mine in orice clipd a
vietii mele, chiar si atunci cand eu
nu stiu sa fiu cu Tine, Tu ajuta-ma,
ma lumineaza, ma intelepteste, ma
scoate din necaz si din urgie, ca Tu
esti Dumnezeul meu. Risipeste toate
relele vrajmasilor ce ma impresoara.
Inchide gurile celor ce ma necijesc.
Da-le, Doamne, tot binele din lume
s1 11 Intoarce Inspre Tine, si i1 invatd
sa faca si sa urmeze cele bune. Tu i
poti opri din rautatile lor. Ca a Ta este
mantuirea s1 Tu poti revarsa peste
poporul Tau, binecuvantarea Ta.
Marire ...,
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Pm. 4
Cand gandurile vor sa ne tulbure

Doamne, Dumnezeul dreptatii mele,
cand Te-am chemat, m-ai auzit, si in
necaz m-ai ajutat! Te-ai aplecat de
atatea ori spre mine cu dragoste si CU
multa ingaduinta si rugaciunea mi-ai
Tmplinit-0. Ca un parinte iubitor, Tu,
Doamne, veghezi asupra celui drept
si 1l asculti cand iti cere ajutor. Eu
nu stiu, Doamne, de am fost drept pe
acest pamant, dar Te implor: Ajuta-
ma sd nu pacatuiesc! Pazeste-ma de
gandurile cele rele! Pazeste-ma de
cele ascunse ale mele! Apara-ma de
cele ce cuget In inima mea $i nu sunt
de la Tine! Ajuta-ma, Doamne, si fa
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sa nu se mplineasca, gandul cel rau
nascut in mine, iar cele cugetate in
neagrda amagire, in tulburare si in
deserticiune, Tu, fi si nu mai fie. In
asternutul meu da-mi odihna si gand
curat sa ma caiesc si sa imi cer iertare
pentru tot gandul cel gresit si pentru
orice gresita cugetare. Ajuta-ma sa
fiu Tn gdndul cel bun si in inteleapta
cugetare, in orice clipa a vietii mele.
In ceasul iniltirii nu ma lasa si cad
in ingamfare. Tn ceasul coborarii nu
ma lasa sa cad in intristare. Ajuta-ma
sa fiu Intelept si cumpatat. Ca, Tu esti
Cel ce imi aduci intelepciune si gand
bun in inima mea, iar acestea sunt
mai de valoare decat toate bogatiile
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pamantului. In asternutul meu cand
ma asez, ajutd-ma sa ma odihnesc.
Da-mi linistea gandurilor mele. Cu a
Ta putere risipeste tot norul greu al
gandurilor si al grijilor ce vor sd ma
doboare, si ma asaza in odihna. Fii,
Doamne, pururea cu mine si Imi da
lumina Intelepciunii Tale. Ajuti-ma
sa am o viata linistird. Amin.

Pm. 5
Rugaciune de dimineata
Pleaca-Ti, Doamne, urechea Ta spre
graiul cuvintelor mele. Domnul meu
si Dumnezeul meu, in zorii zilei ma
plec in rugaciune inaintea fetei Tale
s1 vin spre Tine cu toatd inima mea,
cu tot sufletul meu si cu tot cugetul
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meu. Ca Tu esti Dumnezeu, Care
risipesti faradelegea, si nu lasi sd se
apropie de Tine pe cel ce vicleneste.
Cei rdi nu au putere inaintea Ta, si
caile pierzarii sunt ale celor ce Te
nesocotesc pe Tine. Fereste-ma de
amagirea si de necazul vietii lor. In
drumul mortii sunt cei care graiesc
minciuna, pazeste-ma de ademenirea
ei. Pe ucigasi si pe cei vicleni, Tu Ti
urdsti si nu lucrezi in viata lor, ajuta-
ma si fii cu mine si departeaza viata
mea de drumul si de viata lor. Ca, eu
Te caut, din zorii diminetii si intru
multimea milei Tale, pasesc in casa
Ta, ma inchin in sfant locasul Tau,
si Te cinstesc pe Tine, Dumnezeul
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meu. Doamne, povatuieste-ma intru
cuvantul descoperirii Tale si apara-
ma de dusmanii mei! Netezeste-mi
calea ce duce inspre bine si ajuta-ma
sa fiu mereu 1n ea. Ca nu e adevar in
gura celui care face nedreptate si un
mormant deschis e grumazul ce cauta
minciuna. Pazeste-mi viata de sfatul
si de uneltirea celui rau. Fereste-ma
de nelegiuirile lui si indeparteaza-I,
Doamne, de casa si de cardrile mele.
Doamne, Dumnezeul meu apara-ma
si ma ajuta sa imi gasesc linistea si
mangaierea. Binecuvinteaza-ma si
ma ajuta sa fiu drept inaintea Ta. Cu
pace ma incununeaza si viata mea o
pazeste n liniste si in prosperitate.
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Pm. 6
Rugaciune in boala grea

Nu ma mustra, Doamne, dupa multi-
mea faradelegilor mele. Nu ma lasa
sa fiu urgisit de multimea relelor pe
care eu le-am savarsit. Nu ma lasa sa
fiu strivit sub sarcina greselilor ce au
venit cu urgie peste mine. Ridica-ma
si ma scoate de sub povara lor ca nu
mai am putere. larta-ma, Doamne, sl
nu lasa oasele mele sa se sfardme in
durere. Scoate-mi sufletul meu din a
sa tulburare si inima in pieptul meu
pazeste-0 In viata si n putere. Scoate-
ma cu bine din iadul suferintelor si
daca Te-am scos din viata mea prin
grea cadere sau prin amagire sau cel
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din neamul meu Te-au scos din viata
mea prin a lor fapte grele, Te rog sa
ma ierti si sa Tmi scoti sufletul din
neagra-i tulburare. Da-mi puterea si
vigoarea sanatatii si ma mantuieste.
Ca nu esti Tata la cet morti, si sanul
adancului nu este camara Ta si nici
locasul Tau. In iad cine Te va lauda,
Doamne, si cine va canta marirea Ta
in locul mortii si al suferintei? Nu
ma lasa sa ma sting istovit de atata
suferintd. Nu ma lasa sa spal cu plans
in fiecare noapte asternutul meu. Nu
lasa ochii mei sa Tmi sldbeasca si sa
se impaienjencasca in grea suferinta.
Ajuta-ma si departeaza, Doamne, de
la mine povara grea a suferintelor si
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da-mi tarie si vindecare. Atinge-ma
si alunga de la mine puterea care ma
doboard. Alungda, Doamne, durerea
ce vrea s ma omoare si fa sa nu mai
fie niciodata in viata mea. Ridica-ma
si ma intareste. Tamaduieste-ma si
ma imbraca iar in hainele cele dorite
ale sanatatii si ale prosperitatii mele.
Imbracd-mi in lumina vietii care nu
e pieritoare. Intireste-mi sufletul si
inima din mine $i nu ma lasa sa mai
cad Tn cele ce m-au dus n chinurile
s1 in suferintele vietii mele. Scoate-
ma cu bine din toate bolile si din tot
necazul si da-mi iarasi sanatatea si
viata dupa cuvantul Tau. Amin.

Marire ...,
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Pm. 7
Doamne scapa-ma de dusmanii mei
cel din afara si cei din inima mea

Doamne, Dumnezeul meu, la Tine
vin, c¢d Tu esti Tatal meu cel bun, si-
Ti cer sa vii in ajutorul meu! Intinde
dreapta Ta cea plina de putere, si ma
scapa de toti dusmanii. Nu ma lasa
n puterea rautatii lor. Pazeste-ma cu
mana tare sa nu ma sfasie ca si fiara,
ce 1s1 sugruma prada sa si nimeni nu
o poate scoate din gheara si din gura
e1l. Doamne, Dumnezeul meu, daca
am gresit si imi merit soarta si daca
am facut ce mi se pune in seama, de
este nedreptate in mainile mele sau
daca m-am razbunat vreodata pe cel
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ce mi-a facut vreun rau sau daca am
jefuit pe cel ce ma asuprea, iartd-ma
s1 nu ma judeca dupa slabiciunile si
dupa greselile mele. Fie-Ti mila de
mine si de pornirile trairilor ce m-au
indemnat spre rautate si nu ma lasa
in urgia lor. Ridica-ma, Doamne, si
nu lasa sa Imi prigoneasca vrajmasii
sufletul. Opreste-i sa nu Tmi puna la
pamant viata. Opreste-1 sd nu calce
cinstea mea in picioare. Tn tarana si
in pulberea pdmantului nu 1i lasa sa
ma aseze. Ridica-Te, Atotputernice,
sl CU porunca cu care ai poruncit si
s-au zidit toate, porunceste celor ce
ma necdjesc sa fugd acuma de la
mine. Opreste rautatea mea si iarta-
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ma si scoate-ma din mana celui rau.
Cerceteaza-mi inima sa nu se afle in
ea manie sau ura. Tu esti judecator
drept, tare si indelung-rabdator si nu
lucrezi intru manie. Ajuta-ma sa Te
ascult si sa pazesc Cuvantul Tau si
viata Ta sa fie intru mine. Intoarce-
ma din drumul rautatii si de cararea
si de lucrarea mortii fereste-mi viata.
Fereste-ma de orice gand rautacios.
Pe buze pune-mi lauda Ta, Doamne,
si in inima zideste dreptatea sd pot
sa fac binele si sa ma feresc mereu de
ce este rau. Nu ma ldsa sa ma apropii
de cei ce m-ar putea ademeni sau ar
putea sd ma impinga iarasi in necaz.
Scoate-ma dintre dusmani. Amin.




18
Pm. 8
Maretia lui Dumnezeu

Doamne, Dumnezeul nostru, cat de
minunat e numele Tau 1n cer si in tot
pamantul. Frumusetea Ta e mai mare
decat maretia cerurilor si bunatatea
Ta este covarsitoare. Din gura celor
smeriti se Tnalta lauda spre Tine. Prin
glasul lor, ei fac sa amuteasca cei
razvratiti si nemultumiti, 1i fac sa taca
in fata bunatatii si in fata frumusetii
Tale. Cand ochii nostri se inalta spre
Tine, cand noi privim spre cerurile
ce ne nconjoara, spre toate cele ce
sunt lucrul mainilor si al bunatatii
Tale, cand privim luna si stelele pe
care le-ai creat si le-ai dat lege tare
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si cale de urmat, cand contemplam a
universului zidire in maretia sa, in
armonia ce se vede vie in el, cand ne
privim pe noi insine in locul vietuirii
noastre, In fata cosmosului fara de
hotar, cand vedem ca el sta in méana
Ta si ascultd glasul Tau si in toate el
vorbeste despre Tine, este firesc sa
ne intrebam: Cine suntem noi in fata
maretiei Tale? Ce este omul ca Tu sa
iti amintesti de el 1n galaxii fara de
numar? Ce este in fata Ta tot omul
cel muritor? Tn acest punct infim din
univers ce este ca Tu sa 1l cercetezi
pe el? Tn vremi ce par a fi uitate, Tu
I-ai zidit pe om cu maiestrie, dupa al
Tau chip si dupd a Ta asemanare. L-
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al micsorat pe dansul cu putin fata
de ingeri, cu madrire si cu cinste 1-ai
Tncununat. L-ai pus pe omul cel zidit
de Tine peste lucrul mainilor Tale.
Toate le-ai supus lui: Animalele si
toate fiarele campului, pasarile si
toate cele ce strabat cararile marilor.
Doamne, Dumnezeul nostru, cat de
minunat este numele Tau in toate.
Revarsa si Tn ale noastre inimi a Ta
maiastrd intelepciune, sa Te vedem,
sa Te ascultam in toate cele ale firii
si s ne bucuram de Tine. Ajuta-ne
sa traim Tn bucuria bunatatii in toate
zilele ce le-am primit aici pe pamant
din sanul vesnicie Tale.

Marire ...,
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CATISMA 1l

Pm.9
Opreste, Doamne, raul cel din

mine, din neam si din dusmanii mei
Te laud, Doamne, Dumnezeul meu,
cu toata inima mea, $i iti pPOmMenesc
minunile ce le-ai facut in viata mea
si in viata celor de demult. Veselie
s1 bucurie aduc faptele Tale. Inima
mea 1n ele se intareste. Cand au vrut
sa se inalte dusmanii mei cu uneltiri
sl cu ura impotriva mea, puterea Ta
I-a stavilit si i-a oprit cu strasnicie si
au slabit si raul lor, in fata Ta, s-a
stins ca fumul cel imprastiat de vant.
Ca Tu pui semn de netrecut si hotar
tare in fata celor rai. Tu i1 smeresti
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pe cei nedrepti si i1 opresti si le stingi
rautatea lor. Puterea rautatii in Tine
se sfarama, si piere pomenirea ei, iar
glasul cel de tulburare, in fata Ta se
risipeste fard urmd. Doar Tu rdmai,
in veac, Stapan si Dumnezeu a toate.
Tu judeci lumea cu dreptate. Tn Tine
au nadejdea cei ce iti CUNOSC puterea
Ta. Doamne, Dumnezeul meu, sa nu
ma parasesti vreodata nici sa ma lasi
sa ies din bunavointa Ta. Ca Tu esti
Cel ce razbuni sangele nevinovat si
nu uiti niciodata strigatul celui ce este
nedreptatit. Fie-Ti mila si de mine,
Doamne, si, de am gresit, Te rog sa-
mi dai iertare. Si de au gresit parintii
mel sau cei din neamul meu, si s-au
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patat cu sange si cu nedreptate, Te
rog, Parinte, sterge-le vina si nu lasa
sa vind peste mine plata datoriei lor.
Asculta-mi glasul rugaciunii mele si
vezi necazul facut de dusmanii mei
si scoate-ma din mana lor si iarta-ma
de am gresit. larta-ma daca prin ale
mele fapte, eu sau parintii mei sau cei
din neamul meu, am dat dusmanilor
putere. Ca Tu esti Cel ce ai putere sa
ma scoti din mana si din rautatea lor.
Din gura mortii, daca vrei, Tu poti
sa ma scotl, ca esti Atotputernic, si
nimeni, si nimic nu Te poate opri in
voia Ta. Ajuta-ma, ca Tu esti Tatal
meu. Asaza intelepciune n sufletul
meu $i umple-mi inima de bucurie si
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o intdreste si 11 da viata si o apard in
pieptul meu. Pazeste-ma de groapa
fardelegii si nu ma lasa sa 0 sap eu.
In faptele mainilor mele sa nu lasi sa
se ascunda rautatea ce poate sa ma
duca in iadul suferintelor. Ajuta-ma,
sd nu se intdreascad peste soarta mea
omul rau sau cel nedrept si nemilos.
Pune, Doamne, puterea intelepciunii
Tale peste mine si nu lasd sa alunece
mintea mea spre cugetele celor rai.
Pazeste-mi viata de omul cel falos si
de voia lui. Cuvantul cel tulburator,
sd nu ma atinga, nici sa patrunda in
cele dinlauntrul meu iar sfatul lui 1l
risipeste, Doamne, sa nu ma prinda
in cursa tulburdrii sale. Fereste-ma
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de lauda celui viclean. Pazeste-ma
de gura cea plina de blestem sau de
afurisenie si de rea urare. Pazeste-ma
de gura ce urgiseste si uraste rostind
cuvinte grele. Opreste cuvantul cel
ucigator. Fereste-ma de a sa lovire,
de a sa ranire si de a sa putere. Nu il
lasa s& ma arunce in osteneala cea
zamislita din dureri. Pazeste-ma de
cel fara de nume, fara de chip si fara
bunatate. Pazeste-ma, Parinte, de cel
care pandeste din ascunzig ca leul din
culcusul sau, ca sa apuce pe cel slab,
pe cel cazut si ratacit ca sa il prinda
s1 sd-1 traga in cursa lui in chinuri si
in dureri. Apara-ma, Doamne, de cel
ce crede ca Tu ai uitat de mine. Nu
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ma lasa 1n rautatea celui ce se crede
atotputernic si nemuritor. Scoala-Te,
Doamne, Dumnezeul meu si fa sa-Ti
vada toti puterea Ta. Cerceteaza-| pe
cel ce Te nesocoteste si se faleste in
rautate si arata-i, Doamne, locul lui
si soarta ce il asteapta. Priveste spre
durerea mea. Zdrobeste lantul ce ma
impresoara chiar daca-i pus de mine
fnsumi sau de omul mic sau chiar de
preoti, Sau de monahi sau de arhierei.
Pazeste-ma, de toti dusmanii. lar de
as fi eu dusmanul meu, Tu apard-ma
de mine insumi si de cele ascunse
ale mele ma pazeste si scoate-ma cu
bine din orice rau. Ajuta-ma. Amin.
Marire...
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Pm. 10
Cand ne cauta singuratatea

In Tine, Doamne, am nadijduit si Tu
ai fost si esti cu mine. Pazeste-ma de
cei ce ma calauzesc pe drumul greu
al tanguirii si al insingurarii. Ajuta-
ma si ma intareste sa pot sa stau n
pace si cu bucurie 1n toate cele bune
ale vietii. Nu mi lisa in amagire. In
ochii mei pune-mi lumina cu viata.
Pazeste-mi, Doamne, bucuria inimii.
Ochii Tai spre mine sa priveasca, si
genele Tale sa cerceteze iar sufletul
meu. Pazeste-ma de cel ce vrea sa
tulbure lumina vietii mele. Fereste-
ma de al sau foc mocnit ce pare a fi,
dar nu este lumina si nu lasa sd ma
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desparta de al meu bine. Nu ma lasa
sa cad in grea singuratate. Pazeste-
mi viata de viforul Insingurarii si nu
il lasa sa ma arunce 1n pustiul sau cel
ucigdtor. Apara-ma de tot ce poate fi
Tn mine slujitor al singuratatii si pas
nspre prapastiile ei. Din intuneric ma
scoate spre lumina si dacd am cazut
in grea singuratate ajutad-ma sa pot
iest acum. Ca Tu esti Lumina ce da
viata si luminezi pe tot omul n cele
dinlduntrul lui. Tu esti Cel ce poti sa
Tmi dai bucuria vietii si sensul ei aici
pe acest pamant. Prin chipul Tau cel
bland, trimite-mi viatd si lumina. In
ele sa se stinga lin puterea si povara
singuratatii mele. Amin.
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Pm. 11
Pazeste-ma, de omul de nimic

Terog sa fii cu mine, Doamne, sa ma
scoti din lumea oamenilor de nimic.
Ca adevarul s-a imputinat in aceasta
lume si oameni adevarati cu greu se
mai gasesc. Neadevar graieste pana
si cel apropiat. Toate vin din interes.
Scoate-ma din lumea oamenilor de
nimic si tine-ma departe de necazul
si de suspinul nenorocirilor lor. Nu i
lasa sa ma tulbure prin cuvintele lor.
Pazeste-ma si ma fereste de lumea
oamenilor de nimic. Apara-ma de ei.
Pentru ca, atunci cand se ridica sus
oamenii de nimic, nelegiuitii misuna
pretutindeni. Fereste-ma de ei. Amin.
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Pm. 12

Adu-Ti aminte, de soarta mea
Adu-Ti aminte, Doamne, de viata si
de soarta mea, apleaca-Te spre mine
si fa sa straluceasca lumina fetei Tale
peste a mea carare. Pazeste gandurile
mele in calea Intelepciunii si apara-
mi sufletul de tulburare si de durere.
Auzi-ma, Doamne, lumineaza ochii
mei, ca sa se bucure de frumusetea
care le da viata. Pazeste-mi soarta in
bine, sa nu adorm cumva in moarte
si Tn durere. Inima mea se bucura n
Tine, si fard sa se opreasca in Tine
doar se odihneste, ca Tu esti Cel ce
mi-ai facut atata bine. Iti multumesc,
Doamne, pentru viata mea. Amin.
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Pm. 13
Pazeste-ma de cei nebuni

Doamne, Dumnezeul meu, Te rog
ajutd-ma sa nu ma insoteasca glasul
celui nebun pe drumul vietii mele, si
cugetarea lui sa nu ajunga sa tulbure
inima mea. De oamenii cei stricati si
uratiti de relele indeletniciri, Te rog,
apara-ma Parinte, pe mine Tmpreuna
CU toatd casa mea. Priveste Tu, din
cer si vezi si adu in viata mea pe cel
ce este intelept si cumpatat, pe omul
cel bun care cauta a Ta intelepciune
si face voia Ta. lar cei ce Tn nebunie
vietuiesc, oricat ar fi de sus, oricat ar
fi de mare a lor putere trecatoare, Te
rog, Atotputernice, sa nu ii lasi sa
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ma ademeneasca sau sa ma schimbe
prin vreo amagire trecatoare. Ajuta-
ma sa nu ma tem de frica nebuniei
lor. Pazeste-ma sa nu ma tulbure. Ca
Tu esti Dumnezeul meu. Nadejdea
mea si calea meae in Tine, Doamne.
Puterea nebuniei trecédtoare, oricat
ar fi de sus, oricat ar fi de mare, in
pulbere ea se coboara ca fulgerul cel
trecator. Doar Tu ramai ca soarele pe
cerul vietii. Te rog: Ridica-ma si da-
mi putere s nu ajung sa fiu robit sau
apasat de nebunia care zamisleste
rele. Ca Tu esti bucuria sufletului
meu si veselia inimii mele, Domnul
meu si Dumnezeul meu! Amin.

Marire...
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Pm. 14
Cine va locui in casa Ta?
Doamne, cine va locui in locasul Tau
cel sfant si cine se va salaslui in cele
binecuvantate ale vietuirii Tale? Va
ajunge acolo doar cel care cauta sa
umble fara de prihana, cel care e bun
si cauta dreptatea Ta, cel care are in
inima sa adevarul, cel ce viclenie nu
are pe limba lui, cel ce nu face rau
impotriva vecinului sau si cuvant de
ocara nu rosteste Impotriva cuiva in
veac. In casa Ta, Preainalte, vine si
se odihneste cel care isi da cuvantul
sau aproapelui sdu si nu se leapada
de el in ziua incercarii. De Tine este
binecuvantat tot omul ce ajuta si nu




34
da cu dobanda banii sai si camata nu
ia si daruri Tmpotriva celui nevinovat
el nu primeste. Tot omul care face
acestea nu se va clatina in veac si
Domnul este pururea cu el. Ajuta-mi
inimii mele sa stea in cele bune ale
vietii si sa nu caute cele rele. Tn pace
ma primeste si ma binecuvinteaza.

Pm. 15
Pazeste-ma, Doamne

Pazeste-ma, Doamne, prin oamenii
cei buni care sunt pe acest pamant.
Pazeste-ma sa nu alerg dupa vreun
dumnezeu strain. In slabiciuni ajuta-
ma sa nu Imi irosesc darurile pe care
le-am primit. Tn taina inimii, ajuta-ma
sa Te Tntalnesc, ca Tu esti bucuria si
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apararea vietii. Noaptea in vis Te caut
si Te chem in inima mea. Pazeste-ma,
Doamne, si fii Tnaintea mea pururi.
Pazeste-ma, Parinte, sd nu ma clatin.
Tu esti Sfetnicul vietii mele. Pentru
aceasta inima mea traieste in veselie
si limba mea se bucurd, iar trupul in
sanatate se salasluieste si in nadejde
Tmi este toata viata. Pazeste-mi inima
si sufletul de iadul greu al suferintei
si trupul mi-l pazeste de boala si de
stricaciune. Pazeste-ma, Doamne, si
ma calduzeste pe cararile vietii celei
adevdrate si binecuvantate. Revarsa
veselie peste soarta mea si la dreapta
Ta cu frumusetile cele vesnice ma
fericeste si ma implineste. Amin.
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Pm. 16

Desparte-ma de rautatea acestei lumi
Auzi-ma, Doamne, cand Te chem si
apleaca-Te cu dragoste spre mine. la
aminte la cererea mea si ma ajuta sa
am buzele curate si fara de viclenie.
Apara-ma de trairile cele tulburi ale
Inimii mele si nu ma lasa sa fiu prins
si chinuitin valtorile lor. Doar Tu ma
poti intelege si numai Tu vezi CU ce
ma macin in interiorul meu. Ajuta-
ma sa nu ma pun impotriva cursului
firesc al vietii. Cerceteaza-mi inima
si ma curateste sa nu se afle in mine
nedreptate. Sd nu graiasca gura mea
desertaciuni si mintea mea sa nu faca
ceva rau. Apleaca-Te spre mine si 1a
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aminte la cuvintele mele. Pazeste-ma
sub acoperamantul aripilor Tale si
nu lasa sa fiu atins de cei ce cautd sa
imi faca rau. Doamne, pazeste-ma in
fata celor ce imi tulbura sufletul si
nu i1 lasa sa ma necdjeasca. Opreste-
I, Doamne, si departe de mine fa sa
le fie cararile vietuirii lor. Desparte-
ma de cei ce Tmi aduc mahnire si nu
i1 lasa sa se apropie de inima mea.
Desparte-ma de cei ce sunt precum
portile durerilor si ale tulburarilor si
nu 1i lasa sa se apropie de trairile si
de cararile vietii mele. Pazeste-ma
de cei ce isi iau putere din puterile
vietii mele. Apdra-ma de cei ce isi
lau partea lor doar in viata aceasta.
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Umple-le pantecele lor de bunatatile
Tale, saturd-i pe ei si pe copiii lor de
cele bune, ca sd le ramana si celor ce
vor veni dupa ei. Viata mea fa sa nu
0 mai poata tulbura. Da-le tot binele
s1 11 Intoarce inspre Tine si 11 invatd
sa fie buni sa nu se prapadeasca in
rautatile inimii lor. Pazeste-ma de ce
este al lor. Nu ma lasa sa le trdiesc
soarta. Nu ma ldsa sa sufdr cand ii
vad. Nu ma lasa sa ma tulbur cand ii
aud sau cand ma gandesc la vorbele
si la faptele lor. Tn toate cele bune si
sub paza Ta, ajuta-ma sa imi traiesc
cu bucurie viata ce mi-ai daruit-o pe
acest pamant. Pazeste-ma. Amin.
Marire...
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CATISMA I

Pm. 17
Domnul a auzit chemarea mea

Ajutd-ma sa Te tubesc si ajuta-ma sa
implinesc buna vointa inimii Tale, ca
Tu esti Puterea si lumina vietii mele.
Tu esti scaparea mea si Izbavitorul
meu, Dumnezeul meu, ajutorul meu.
Nadejdea mea si Aparatorul meu, si
sprijinitorul meu esti inca din sanul
mamei mele. Cand raul fardelegii s-
aridicat cu tulburare, Tu l-ai oprit cu
puterea Ta. lar cand durerea mortii
era sa ma cuprindd, Tu m-ai atins si
ladul ei ce se intetea s-a risipit si ai
trimis sa vind lumina izbavirii si din
Tntunecimile dureri m-ai scos cu bine.
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Céand spaimele si cutremurul au vrut
sa ma doboare prin neputinte si prin
groaza, Tu m-ai luat din mana lor si
m-ai tinut la pieptul Tau si m-ai adus
din nou in pacea firii mele. Necazul
ce era sa ma rapuna, l-ai risipit si i-
ai luat puterea. lar cand ma necajeam
cuprins de frica si intristare, eu Te-
am chemat pe Tine Dumnezeul meu
si am strigat, si din locasul Tau cel
sfant, m-ai auzit. Trimis-ai Puterile
Tale si s-au risipit toate amenintarile
fricilor si ale faradelegilor. Puterile
Tale m-au ridicat si m-au scos din
valurile fricilor si m-au scos din tot
ce era amenintare si farddelege si nu
m-au lasat in durerile mortii. Tu esti
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intarirea mea. TU m-ai SCOS cu bine
din necaz si m-ai asezat in loc larg si
m-ai izbavit. Apoi mi-ai aratat cum
este bunatatea inimii Tale, ai curatat
mainile mele, m-ai ajutat sa ma ridic
sl m-ai invatat sa pazesc caile cele
bune ale vieti ca sd nu mai cad in tot
ce este val necrutdtor al vietii si cale
adurerilor. Toate invataturile Tale si
toate sfaturile Tale m-au inteleptit.
Cu cel cuvios, m-ai invatat ca si eu
cuvios sa fiu. Cu omul nevinovat m-
ai invatat ca si eu, nevinovat sa fiu.
Cu cel ales, mi-ai aratat ca si eu ales
sa fiu. De cel indaratnic m-ai pazit si
nu m-ai lasat sa fiu prins in tulburarea
indaratnicirii sale. Eliberatu-m-ai de
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puterea amagirii si de cursa ei m-ai
aparat. Cu Tine, Dumnezeul meu eu
am trecut zidul care voia sa opreasca
drumul meu cel bun aici pe pamant.
Doamne, incinge-ma cu putere si fa
picioarele mele ca ale cerbului si ma
pazeste, si peste cele inalte ma pune.
Intareste-mi tririle In vreme de grea
incercare, si pune-mi tarie in inima.
Incinge-ma cu putere spre apérare si
Tmpiedica pe toti cei care se ridica cu
rautate impotriva mea. Pune pe fuga
pe dusmanii mei, iar cei ce ma urasc
indeparteaza-i de lamine. Viu esti in
veac, Dumnezeul meu, binecuvantat
si bun esti in toate ale Tale. Amin.

Marire...
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Pm. 18
Ajuta-ma sa ma indrept

Cerurile vorbesc despre maretia Ta,
Doamne, si toate cele zidite de Tine
ne arata noua puterile Tale. Nu sunt
graiuri si cuvinte care sa poata vorbi
sau care sd Te poata descoperi noud
in toate cele minunate ale vietii. Tn tot
pamantul ai pus viatd cu maiestrie si
ai faurit toate frumusetile sale. Pana
la marginile lumii au ajuns cuvintele
Intelepciunii Tale. Tn soare ai locasul
Tau, si Tu esti ca un mire ce iese din
camara Sa. Bucurie si frumusete e in
calea Ta. Legea Ta, Doamne, e fara
de cusur. Cuvantul Tau este viata. A
Te asculta pe Tine inseamna a avea




44
intelepciunea vietii, si ea ramane in
veac. Judecatile Tale sunt adevarate,
si drepte sunt toate. Omul drept le
implineste si rasplatire are. Greselile
mele ajutd-ma sa le pricep si sa Tnvat
din ele. Ajutd-ma sa le indrept dupa
randuiala Intelepciunii Tale. De cele
ascunse ale mele curateste-ma si de
cele straine fereste-ma! Da-mi iarasi,
Doamne, intelepciune si stapanire de
sine, si ajutd-ma sa fie fara tulburare
si fara durere soarta mea. Placute fa
sa fie pururi inaintea Ta gandurile si
cuvintele mele. Pazit sa fiu mereu de
Puterile Tale s1 aparat sa fiu de toate
cele rele. Binecuvantat esti Domnul
Dumnezeul implinirii mele. Amin.
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Pm. 19
Auzi-ma n ziua necazului
Auzi-ma, Doamne, in ziua necazului
s1 ma apara cu puterea Numelui Tau.
Trimite-mi ajutor din cerul cel plin
de lumina, si ma ridica din necazul
inimii mele. Da-mi ajutor, Parinte, si
gandul meu cel bun Tu il implineste.
Mantuieste-ma, Doamne, cu puterea
dreptei Tale. Auzi-ma din cerul cel
sfant al Tau si apleaca-Te spre mine.
Multi se incred in puterile lor, dar
puterea mea este in Numele Tau, in
Numele Celui Preainalt este puterea
izbavirii mele. Toate trec, Doamne,
si cad in praf si in uitare. Doar Tu
ramai la fel. Tu poti sa ma ridici din
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pulbere. Tu poti sa faci sa vad iar in
mine suflarea Ta cea vie, suflarea ce
ma face sa fiu viu pe acest pamant.
Iti multumesc pentru zilele cele bune
si iti cer iertare daca m-am risipit in
ceea ce este praf si moare in uitare.
Iti multumesc ca Tu mi-ai dat atitea
bunatati, si ai ramas mereu cu mine.
Doamne, scoate-ma si acuma din tot
necazul meu si ma mantuieste si ma
auzi, chiar daca eu nu Te aud si nu
pricep a Ta chemare! Doamne, cand
Te chem, auzi-ma! Din necazul meu
scoate-ma cu puterea Numelui Tau.
Ca Tu esti Domnul Dumnezeul cel
viu, Dumnezeul izbavirii mele.
Amin. Amin. Amin
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Pm. 20
Binecuvinteaza-ma, Doamne!

Binecuvinteaza-ma, Doamne, Parinte
Atotputernice! Tntru puterea Ta ma
veseleste si binecuvantarea Ta sa fie
pururea asupra mea. Dupa dorinta
cea buna a inimii mele Tu da-mi dar
de mare pret, har si binecuvantare.
Cu bunatati intAmpina-mi viata mea
si cinstea o agaza peste capul meu ca
si 0 cununa de piatra scumpa. Da-mi
Doamne, viata binecuvantata. Da-mi
sanatate si putere sd ma pot purta pe
picioarele mele pana la ultima mea
rasuflare. Veselie si bucurie adu-mi
Tn casa mea cu pacea Ta. Ajuta-ma sa
fiu drept la inima. Tn veac de Tine sa
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fiu binecuvantat. Nadejdea mea e in
Tine, Doamne, si in Cuvantul Tau e
intarirea vietii mele. De aceea nu ma
voi clatina in fata celui muritor, ca
mana Ta e pururi peste toti dusmanii
mei, iar dreapta Ta e stavilar pentru
toti cei care ma urasc si cauta sa-mi
tulbure viata. Binecuvantat esti intru
toate, Parinte, si binecuvantare esti
pentru viata mea. Arde, Doamne, si
topeste si stinge acum orice rau al
vietii mele si bucurda-ma cu lumina
apararii Tale. Puterea binecuvantarii
Tale sa fie peste viata mea pe acest
pamant, si inima sa-mi fie mereu de
Tine aparata si pazita. Amin.

Marire...
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Pm. 21
Rugdciune in strivire mare.
Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,
sd nu ma parasesti! Doamne, sa nu
stai departe de durerea mea! Asculta-
mi, Tata, cuvintele plangerii mele, ca
ziua strig si toti Imi spun cd nu ma
auzi. Sinoaptea caut a Ta mangaiere
s1 totl m-au parasit i vor sa imi arate
cd Tunu Te gandesti la mine. Dar Tu
n cele sfinte, acolo locuiesti. In Tine
au nadajduit parintii si stramosii mei,
nadajduit-au intru Tine si Tu i-ai
izbavit pe ei. Catre Tine au strigat si
Tu i-ai ajutat. lar eu, zdrobit zac Tn
durere, ca viermele ma chinui, ca el
ma vad strivit si chipul meu de om,




50
pare pierdut. Ocara oamenilor greu
ma apasd si defaimarea lor ma
nimiceste. Cei care m-au vazut intru
batjocura au grait: «Naddjduit-a spre
Domnul, mantuiasca-1 pe el, ca 1i este
dragy». Parinte al zidirii mele, Tu esti
Cel care m-ai scos din pantece, Tu
esti nddejdea mea, de la sanul maicii
mele. Spre Tine m-am plecat de la
nastere, din pantecele mamei mele
Dumnezeul meu esti Tu. Nu ma lasa
sa fiu strivit de necazuri. Dusmani
multi si intunecati vor sa ma chinuie
cu rautate. Ca apa m-am varsat §i s-
au risipit toate cele bune ale mele.
Facutu-s-a inima mea ca ceara ce se
topeste Tn mijlocul meu. Uscatu-s-a
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ca un vas de lut tiria mea, si limba
mea s-a lipit de cerul gurii mele si in
tarana mortii privesc cum ma pogor
fara putere. Ca m-au inconjurat cu
rautate ca si rastignitorii pe lisus. El
fara vina a fost strivit. Strapuns-au
mainile si picioarele Sale. Numarat-
au toate oasele Lui si L-au umplut de
rani si de dureri prin biciuire si L-au
ucis prin rastignire. Fara de mild se
uitau la El. Impartit-au hainele Lui
lorusi si pentru cdmasa Sa au aruncat
sorti. Doamne, Parinte fii cu mine,
ca eu sunt om si sunt pe drept cazut
sub vina. Ajuta-ma si da-mi iertare,
scoate din moarte sufletul meu si din
gheara celui rau salveaza-mi viata.
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Scapa-ma de cel ce ucide si de cel ce
raneste apara-ma. Rugaciunile mele
sa fie pururi Tnaintea Ta. Manca-voil,
acum cu saracii s ma voi bucura, si
voi lauda cu el numele Tau. Cei ce
Te cautd pe Tine, vii sunt si vii vor
fi inimile lor in veacul veacului. Tie
se inchina toti cei care dorm sub glie
s toti cel ce Se coboard in pulberea
pamantului. Sufletul meu traieste in
Tine si in Tine se binecuvinteaza si
Tie 1ti multumeste. Amin.

Pm. 22
Domnul este Pastorul meu
Domnul Dumnezeul cerului si al
pamantului este Pastorul meu, nimic
nu imi lipseste. In locul cel plin de
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binecuvantare a asezat viata mea si
la apa odihnei ma saturd de bunatati.
Sufletul meu, El il umple de viata, si
pe cararile dreptatii imi duce inima.
Tn mijlocul mortii, de voi fi, nu ma
voi teme de rele, pentru ca Domnul
este apararea mea. Toiagul Lui este
putere, El siguranta da fiintei mele.
Masa binecuvantata si bogata El Tmi
gateste Tnaintea mea si inaintea celor
dragi ai mei. In fata celor rii El este
zid de netrecut si calea lor spre mine
o opreste. EI1 imi unge capul meu cu
bucurie, iar paharul vietii mele este
Tn ména Lui. Binecuvantarea si mila
revarsa-le, Doamne, peste mine in
toate zilele vietii mele. Amin.
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R Pm. 23
In muntele Domnului

Al Domnului este pamantul si plinirea
lui, lumea si toti cei care locuiesc n
ea. In muntele Domnului si in locul
cel sfant al Lui, sta cel nevinovat cu
mainile si cel curat cu inima. Acolo
se salasluieste cel care nu ia in desert
sufletul sau si nu se jura cu viclesug
aproapelui sau. El ia binecuvantare
de la Dumnezeu. In fata Domnului
sta neamul celor ce-L cinstesc pe El,
in fata lui sunt pururi cei care cauta
fata Dumnezeului celui viu. Domnul
Puterilor, El este impératul maririi.
El este din vesnicie Domnul vietii si
Dumnezeul meu. Amin. Marire...
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CATISMA IV

Pm. 24
La Tine, ridic sufletul meu

La Tine, Doamne, imi ridic sufletul
meu, la Tine, Doamne Dumnezeul
meu! Stiu cd Tu cunosti inima mea.
Nu ma lasa Tn batjocura dugmanilor.
Arata-mi caile Tale, Doamne, si ma
indreapta spre adevarul cel de viata
ziditor, ca Tu esti Mantuitorul meu.
Adu-Ti aminte de mine 1n bunatatea
inimii Tale. Pacatele tineretilor si ale
nestiintei mele nu le pomeni. Pentru
Numele Tau, Doamne, curateste-ma
de pacatul meu, oricat de mare ar fi.
Lege de indreptare si de ajutor pune-
mi in calea mea si sufletul meu nu 1l
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parasi. Ca Tu esti intarirea si bucuria
vietii mele. Ochii mei pururea spre
Tine se Tnalta cu nddejde, ca Tu esti
Cel ce Tmi scoti din cursa picioarele
mele. Cauta spre mine 1 ma ajuta,
ca parasit si sdrac sunt fara de Tine.
Necazurile inimii mele Tu fa sa se
Opreasca si din nevoile mele scoate-
ma. Pazeste-mi sufletul si pe cei fara
de rautate pazeste-i langa mine si fa
sa mi fie bucurie apropierea lor. La
Tine, Doamne, Tmi ridic sufletul, la
Tine, Doamne Dumnezeul meu Tmi
ridic sufletul, inima si cugetul si Te
rog: Apara-ma si imi scoate viata din
toate necazurile si fa sa se risipeasca
acum toata puterea lor. Amin.
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Pm. 25
Intdreste-ma intru dreptatea Ta

Doamne, Dumnezeul meu, auzi-ma
si ma intireste intru dreptatea Ta. In
bunatate pazeste-mi inima si da-mi
tarie sa Te urmez. Cerceteaza-ma si
pune-ma in lumina vietii. Prin focul
curatirii cand Tmi treci fiinta mea, sa
nu ma lasi sa fiu mistuit de suferinte.
Pazeste-ma si fii cu mine sa nu ma
plec spre adunarea celor rai. Partea
mea sa nu o pun cu ei Spre osandire.
De cei misei, fara rusine, nedrepti si
fara Dumnezeu, pazeste-mi viata si
inima. Cu cei vicleni nu ma lasa sa
stau la sfat, ca timp pierdut si irosit
este sederea in fata lor. Spala-mi in
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cele nevinovate mainile si ajutd-ma
sa inconjor altarul Tau cu bucurie si
in curatd rugaciune. Doamne, fa-ma
sa aud glasul laudei Tale. Ca dupa
puterea mea, eu iubesc bunacuviinta
casei Tale. Sa nu ma lasi sa cad in
nebunie. Pazeste-mi sufletul si viata
intru nerautate. Izbaveste-ma si ma
ajuta. Inima mea sa stea mereu ntru
dreptatea Ta. In toate cele bune ma
intareste si ma calduzeste cuU pace si
cu binecuvantare. Amin.

Pm. 26
Fii Tu lumina vietii mele
Fii, Doamne, lumina vietii mele si
mantuirea mea! Fii, Doamne, Cel ce
Tmi spulberi temerile mele. Fii Cel
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ce spulberi toate infricosarile mele.
Cand se apropie de mine cei ce cauta
sa imi faca rau, cand vin spre mine
cei ce vor sa imi ucida trupul meu,
Tn scutul Tau ei sa gaseasca hotar de
netrecut s1in fata mea ca fumul sa se
risipeasca puterile lor. Ca praful cel
purtat de vant, asa sa fie cei vicleni
care indraznesc sa faca un pas peste
hotarul Tau. Pe piatra naltd-ma si ma
intareste, si viata mea Tu o pazeste
de puterile ce vor si-mi faca rau. In
casa Ta, Tmi pun cu bucurie gandul
Mmeu si rugaciunea mea. Auzi pururi
glasul rugaciunii mele. Fie-Ti mila de
mine si ma ascultd. Sa nu intorci fata
Ta vreodata de la mine chiar daca eu
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gresind Te-as supara. Nu ma ldsa sa
ma cobor CU inima in singuratate si
In amara parasire. Nu Te indeparta
de mine din cauza ingustimii mele.
Nu ma lasa Tn vraja gandurilor negre.
Ca tatal meu s1 mama mea daca m-
ar parasi, eu stiu cd Tu, Parinte, m-
ai lua in grija Ta. Lumina vie pune-
mi, Doamne, in calea vietii, si ma
apara de toti vrajmasii mei. Nu ma
lasa In mana martorilor mincinosi.
Eu stiu si cred, ca Tu ma calauzesti
Tnspre pamantul celor vii. Te astept,
Doamne, Tu esti lumina vietii mele.
In Tine ma imbarbatez, si cuvantul
Tau Tmi intareste inima. Amin.
Marire...
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Pm. 27
Sa nu lasi cu cei rai sufletul meu

Catre Tine, Dumnezeul meu, eu imi
ridic glasul meu. Ca de nu ma vei
auzi, eu ma voi asemana cu cei ce se
pogoara in pulbere fara de urma. Sa
nu lasi cu cei rai sufletul meu, si cu
cei ce lucreaza nedreptate sa nu ma
pierzi. Pazeste-ma de cei ce graiesc
pace catre aproapele lor, dar au rele
in inimile lor. Ca dupa faptele lor si
dupa viclesugul lor, ei iau rasplata.
Dupa lucrul mainilor lor ei isi aduna
lor osanda. Ca n-au inteles lucrurile
Tale si faptele mainilor Tale nu le-au
priceput, de aceea ei se darama si nu
se zidesc si neamul lor in negura se
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stinge. Binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul meu. Tu ai auzit glasul
rugaciunii mele. In Tine a nadajduit
inima mea si Tu m-ai ajutat. Inflorit-
a trupul meu si s-a Intdrit In sandtate
si Tn zile bune. Tn bucuria Tmplinirii
vietii mele Te laud, Doamne, si stiu
ca esti cu mine. Tu esti izvor de tarie
pentru inima si pentru sanatatea mea.
Scut si mantuire esti pentru sufletul
meu. Sa nu-mi lasi cu cei rai sufletul
si cu cei ce lucreaza nedreptate s nu
ma pierzi. Mantuieste, Doamne, tot
poporul Tau si binecuvanteaza toata
mostenirea Ta, ca Tu esti Cel Bun si
Cel Binecuvantat din veac in veac.
Pazeste-ma neincetat. Amin.
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Pm. 28
Glasul Domnului

Dati Domnului marire si cinste, fii ai
lui Dumnezeu. Aduceti-i Domnului
cinstire si dar de multumire. Aduceti
Domnului marirea cuvenita Numelui
Sau. Inchinati-va Domnului in locul
cel sfant al Lui. Glasul Domnului
peste ape stapaneste. Dumnezeul cel
mare face tunetul sa rasune. Domnul
este stapan peste intinderea apelor si
ele de glasul Lui asculta. Glasul Lui
este tarie. Glasul Lui e plin de maretie
si de mare cuviinta. Glasul Domnului
este limpede si plin de adevar. El ne
da viata. Ajuta-ma, Doamne, sa fiu
in ascultarea lui. Glasul Domnului
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este foc curdtitor in taramul mortii.
Glasul Domnului cerceteaza pustiul
st toate fiintele lui. Glasul Domnul
porunceste adancului si fiintelor ce
stau in el si toate sunt supuse Lui.
Glasul Domnului este putere. Glasul
Domnului pune hotarul de netrecut.
Glasul Lui ne descopera dumbravile
odihnei si locasurile binecuvantarii
Sale. In curtile Domnului toate canta
maretia Lui. Domnul este Stapanul
Puterilor. El este Stapanul vietii si al
mortii. El este Stapanul vesniciei. El
este bucuria sufletului meu. El este
puterea inimii mele. El e pacea zilelor
mele. El e binecuvantarea mea. El e
Dumnezeul meu in veac. Amin.
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Pm. 29
Ridica-ma din caderile mele
Ajuta-ma, Doamne, sd Te cunosc si
ajutd-ma sa Te iubesc. Tu m-ai ajutat
si m-ai ridicat si nu ai lasat necazul
meu sa ma doboare. Strigat-am catre
Tine si m-ai vindecat. Scosu-m-ai cu
bine din cararile mortii si m-ai ridicat
din chinurile iadului, atunci cand nu
mai aveam cale de scapare. Tu m-ai
adus din nou la viata, si cu mana Ta
cea tare, m-ai scos din mijlocul celor
raniti, m-ai scos din randurile celor
ce mergeau inspre mormant fara de
putere, rapusi de relele ce nu au leac,
nici nume, nici cale de indreptare.
Lacrimile care sosesc seara, in taina
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somnului, ca un Parinte bun Te rog,
le sterge, 1ar dimineata cu lumina Ta
ma imbraca iar in bucurie. Pazeste
mintea mea si gandul meu in lumina
Intelepciunii Tale! Ci eu din mana
Ta am primit toate cele bune. Tu mi-
ai dat puterea frumusetii si a tineretii.
Dar daca am cazut si am uitat de cele
bune, Te rog iarta-ma. Auzi-ma si fii
cu mine, ca fara de Tine, ma doboara
pand si umbra mea si gandul meu.
Ca Tu, de atatea ori in viata mea, Tu
ail schimbat plangerea 1n bucurie, si
haina cea de jale, Tu ai luat-o de pe
mine si iar m-ai imbracat cu haina
veseliei. Iti multumesc, Doamne!
Marire...
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Pm. 30
Pentru intelegere cu cei dragi

Spre Tine, Doamne, am nadajduit.
Tn Tine Imi caut eu scaparea mea, Te
rog ajutd-ma si nu ma parasi in veac.
Fie-Ti mila de mine $i ma scoate din
necaz. Pleaca spre mine urechea Ta,
s1 ma scoate din haul neintelegerilor.
Fii mie Dumnezeu aparator §i casa
de scapare. Risipeste toata vorba cea
rea si ma intareste in casa mea, in
neamul meu, Tn pace si in intelegere
cu toti cei dragi si apropiati ai mei.
Ca puterea mea si ajutorul meu esti
Tu. la-ma, Doamne, de mana ca pe
un prunc si ma condu ca un Parinte
iubitor cu sfatul Tau cel bun pe calea
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cea inteleapta a intelegerii si a pacii.
Pentru Numele Tau intareste-ma in
armonie si in buna intelegere cu toti
cei apropiati. Fereste-ma de vorbele
tulburitoare si de pizma celui rau. In
mainile Tale sa fie sufletul meu si
toatd viata mea. Apleacd-Te cu a Ta
ingaduinta spre zbuciumul sufletului
meu si ma scoate din toate cele care
ma apasa si nu ma lasa in gandurile
intunecate. Ajuta-ma sa nu mai sufar.
Doamne, fii cu mine, ca de multe ori
s-a stins in durere viata mea si multi
din anii mei Tntru suspine au trecut.
De multa mea amaraciune, doar Tu
si inima din mine au stiut. Pdzeste-
ma sa nu ajung sa cad in gura celor
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rai. Omul bun sa nu ma ocoleasca,
pentru greseala mea sau pentru al
meu cuvant ce l-am rostit gresit. Cei
dragi ai mei sd nu ma pardseasca,
chiar daca poate eu as merita, ca n-
am stiut sa-i pretuiesc la timpul cel
potrivit. Ajutd-ma sa nu ii pierd, sd
nu ma uite ca pe un mort, nici sa ma
scoata din a lor viata, din al lor gand,
din inima si din a lor odor. Pazeste-
ma sa nu ajung ca vasul spart in fata
lor, ca lucrul cel stricat, ca ciobul cel
cazut si aruncat. Ajuta-ma si da-mi
lertare pentru tot pasul cel gresit. Da-
mi intelepciune sa pot sa indrept tot
ce am gresit. Pazeste-ma de raul ce
se ascunde in neintelegeri. Nu il lasa
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sa ma atingd, nici sa-mi ia sufletul
din mine, nici sd imi tulbure viata,
casa, familia si linistea mea. In fata
puterii Tale fa toata viclenia si toata
rautatea sa taca si sa amuteasca. Cei
ce graiesc cuvant de tulburare, fa sa
nu fie printre cei dragi si apropiati ai
mei. Adu, Doamne, intelegere, pace
si armonie in viata mea si n viata
celor dragi si apropiati ai met si ma
Imbarbateaza. Binecuvinteaza-ma cu
pace, cu intelegere, cu bucurie si cu
armonie. Binecuvinteaza-i, Doamne,
pe toti cei dragi si apropiati ai mei.
Binecuvinteaza-ma cu pace si buna
intelegere in tot locul si n tot timpul
vietuirii mele. Amin. Amin. Amin.
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Pm. 31
Ridica-mi povara inimii mele
Fericit e omul céruia Tu, Doamne, i-
ai ridicat apasarea inimii sale si i-ai
iertat faradelegea si i-ai sters pacatul.
Fericit este omul caruia i-ai sSchimbat
in bine cursul vietii sale. Ajutd-ma,
sa gust si eu darul iertarii si fericirea
schimbarii in bine a cursului vietii
mele. Ajuta-ma sa pun in fata Ta, prin
omul binecuvantat al Tau, tot ceea ce
in inima ma apasa, tot ce ma tulbura,
tot raul, toata greseala mea, cuvantul
greu, si gandul cel ce ma chinuie si
este ascuns si greu de spus. Doamne,
cand am tdcut si am tinut ascunsa in
mine povara sufletului meu, m-am
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mistuit i in suspin amar mi-am topit
noptile si zilele. Ca ziua si noaptea
cugetul meu ma apasa cumplit, si nu
puteam grai cu nimeni. Un rau amar
ma cuprindea si imi marea greseala
si ma acuza si ma strivea si ma fneca
n grea invinovatire si tot ce aveam
in mine el secdtuia ca arsita verii cea
fara de oprire. Din tulburarea mintii
mele, eu am strigat spre Tine si m-
am rugat sa-mi vad greseala si sa ma
ajuti s ma despart de ea. Am vazut
raul savarsit si am priceput cum mi
tulbura puterea sufletului, ca spinul
cel infipt Tn carnea mea. Atunci Te-
am chemat pe Tine, si in fata celui
binecuvantat, eu Ti-am marturisit cu
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toata fiinta, tot ce aveam nespus si
greu pe suflet. Si Tu, ai auzit si ai
cercetat sinceritatea sufletului meu
si ai atins fiinta mea. Atunci eu am
simtit a Ta putere si a Ta iertare cum
au intrat In viata mea si au schimbat
n bine toate cele rele, ce erau triste
si strivite Tn casa sufletului meu. Tn
Tine, Doamne, eu m-am regasit, si
am regasit a mea indreptare, pentru
aceasta inima mea s-a intarit in Tine,
Ca ape multe, de ar fi trecut cu a lor
putere peste mine, nu ar fi putut sa
spele a inimii povara in valurile si in
valtoarea lor. Doar Tu Parinte, poti sa
iei si sa ridici din om ce-i nevazut si
apasator, de aceea eu acum Te rog:
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Ridica-mi povara inimii si arata-mi
calea vietii Ce trebuie sa o urmez. Fii
al meu sfetnic si Nu ma lasa sa fiu ca
un cal si ca un catar, la care nu este
pricepere si nici intelepciune, la care
zabala si fraul durerii 1i strang falcile
caci altfel nu asculta. Eu, Doamne,
in fata Ta, agez a inimii mele povara,
asa cum este ea, usoara sau mai grea,
placuti sau amara. Inconjoard-ma cu
a Ta pace si da-mi prin a Ta tainica
lucrare putere de viatd si dar sd ma
pot purta mereu sanatos si In bucurie
pe ale mele picioare. Tngeri trimite-
mi Tn ajutor spre aparare si Spre a
inimii mele binecuvantare. Amin.
Marire...
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CATISMA V

Pm. 32

In Domnul se bucurd inima mea
Cu bucurie Te preamaresc, Doamne!
In cuvinte de lauda si de multumire
iti cant Tie, Dumnezeul meu. Ca un
izvor plin de viata asa este cuvantul
Tau, si toate lucrurile Tale sunt pline
de bunatate. Prin cuvantul Tau s-au
zidit cerurile si s-au intarit. Tu ai pus
spre viata toate randuielile in care ne-
ai agezat. Bunatatea Ta este vesnica.
Tu ai facut toate ostirile cerului si
toate puterile nevazute cu lumile lor.
Pamantul si toata fiinta Te cinsteste
sl Te asculta. Tu ai zis si s-a facut,
Tu ai poruncit si s-a zidit. Tu pe cei
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rai 1i risipesti si lepezi gandurile cele
viclene. Cu putere smeresti mandria
celor mari. Cuvantul Tau, Doamne,
ramane in veac, iar gandurile inimii
Tale sunt pline de bunatate si ele din
neam in neam raman intru dreptate.
Fericit este neamul care Te cunoaste
si Te are ca si Domn si Dumnezeu al
lui. Fericit este poporul Tn mijlocul
caruia Tu locuiesti. Din locasul Tau
cel sfant priveste, Doamne, si acum
spre mine si ma cerceteaza. Ca Tu
esti Cel ce ai zidit inimile tuturor, si
esti cu luare aminte la gandurile si la
faptele noastre. Ochii Tai sunt pururi
spre cei ce Te cinstesc pe Tine, spre
cei ce naddjduiesc in bunatatea Ta si
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Tu 1i aperi de armele cele nemiloase
ale nedreptatii si ale mortii. Sufletul
meu in Tine se zideste, pentru ca Tu
esti ajutorul si aparatorul meu. Intru
Tine, Doamne, inima mea isi afla
bucuria si implinirea ei i in Numele
cel sfant al Tau, este puterea mea.
Fie, Doamne, inima Ta spre mine,
cu dragoste si ingaduinta. Amin.
Pm. 33

Bine voi cuvanta pe Domnul
Bine voi cuvanta pe Domnul in toata
vremea, pururea lauda Lui in gura
mea. In Domnul se bucuri sufletul si
inima celui bun, sa auda cei blanzi si
sa se veseleasca. Veniti sd cinstim cu
totii preasfant Numele Lui. Mariti
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pe Domnul impreuna cu mine si va
bucurati de darurile vietii in lumina
Lui. Te-am cautat, Doamne, si m-ai
auzit, si din toate necazurile mele m-
ai scos. Apropie-Te, Atotputernice,
de mine si ma lumineaza si fata mea
se va Tnsenina. Tngerul Tau cel bun
sa pazeasca in mine bunatatea inimii
sl s& ma apere de toatd primejdia.
Ajuta-ma sa gust si sa vad cat de bun
esti Tu, Doamne! Fericit este omul
care Te cunoaste. Fericit este cel ce
Te cinsteste cu toata inima Sa, nimic
nu i lipseste. Bogatii pot saraci si pot
suferi de lipsuri si de foame in viata
lor, dar cei care Te cauta pe Tine, vii
sunt inimile lor in veac si nu duc
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lipsa de nici o bundtate. Ajuta-ma sa
Te ascult si bucuria Ta sa o0 cunosc.
Opreste-mi limba de la rau. Fereste-
ma de certuri. Ajuta-ma sa caut pacea
si sa 0 urmez pe ea. Cuvantul Tau si
invatatura Ta sa-mi fie cdlduza mea.
Cei ce fac rele pier de pe pamant cu
toata avutia si CU toatd pomenirea.
Fereste-ma, Parinte, de viata si de
soarta lor. Aproape esti Doamne, de
cei curati la inima, si pe cei cinstiti
in pace 1i pazesti. Doamne pazeste-
mi viata si numele meu sa nu lasi sa
fie sters niciodatd din Cartea Vietii
Tale, ca in Tine eu am nadejdea mea
si Tn Tine este bucuria mea. Amin.

Marire...
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Pm. 34
Opreste-i pe cei ce se lupta cu mine
Doamne, Dumnezeul meu, apara-ma
de cei ce Tmi fac strambatate, opreste-
I pe cei ce se luptd cu mine! Vino in
ajutorul meu, inchide calea celor rai
si nu i lasa sa se apropie de mine!
Spune sufletului meu: «Mantuireata
sunt Eu!» Sa se risipeascd si sa nu
mai fie cei ce cauta sufletul meu! Sa
se rataceasca si sa nu mai afle calea
spre mine cei ce vor sd-mi faca rau!
Ca fumul in fata vantului sa fie toata
pizma si puterile Tale cele nevazute
sa spulbere toatd amenintarea. Calea
celor rai sa nu atinga calea mea, iar
puterea fricii Tale sa le fie straja de
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netrecut. Sa se risipeasca ocara ce au
vrut sa o arunce peste soarta mea, iar
latul lor sa se Intoarca in adanc, latul
lor sa nu mai fie. Cursa care ei mi-
au pus-o sa ramana in veci pustie si
neatinsa de al meu pas, nici de vreun
alt om de pe acest pamant. Viclenia
lor sa fie precum e fumul langa vant,
fara de viata si fara de putere, iar a
lor rautate sa fie risipitd si in cadere
sd NU-mi poata aduce nici un necaz
n nici un chip. Sufletul meu sa fie
in lumina, sa se bucure de Tine si sa
se veseleasca de ajutorul Tau. Toate
oasele mele sa se bucure de Tine. Ca
Tu, il ajuti pe cel sarac si il scoti din
mana celor mai tari decat el. Fii, Tu,
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al meu ajutor si stai cu mine in fata
martorilor nedrepti. Opreste-i pe toti
cei care se ridica impotriva mea si
nu i1 lasa sa ma acuze cu ceva. Nu ii
lasa sa ma impinga spre a mea pieire.
Putere sa nu aibd sa ma vlaguiasca.
Ca eu ma plec in fata Ta, Parinte, si
astept ajutorul Tau. Doamne, ajuta-
ma sa nu fiu coplesit de suparare si
mahnire. Cand vad atata rautate, Te
rog, Parinte, da-mi puterea iertarii si
a faptei intelepte! Pazeste-ma sa nu
ma tulbur! Opreste-i sd nu ma poata
lovi fara de veste! Opreste-i sa nu ma
doboare! Fii Tu, Doamne, cu mine si
ajuta-ma sa nu cad in defaimarea lor.
Spulbera barfa faradelegii. Opreste
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puterea rautatii. Fereste-mi sufletul
meu si inima mea de lovituri si de tot
ce poate fi mai rau. Sa nu se bucure
de mine cei ce ma dusmanesc si ma
urasc. Ura lor sa fie in zadar si fara
de rod. Risipeste cuvintele pierzarii.
Cu gurd mare cand ma invinovatesc
si strigd, fa sd nu fie auziti si sa nu
fie bagati in seama. Opreste-i pe toti
cei ce sunt acum izvorul necazurilor
mele. Opreste-i pe toti cei ce vor sa se
ridice Tmpotriva mea. Sa se apropie
de mine cu pace, sa se bucure si sa se
veseleasca cei care-mi voiesc binele
si bucuria mea, §i sd spuna pururea:
«Mare este Domnul, Cel ce voieste
pacea si binele fiilor Sai!». Amin.
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Pm. 35
Pazeste-ma de razvratirea inimii

Pazeste-ma, Doamne, de razvratirea
inimii mele s1 soaptele celor care nu
Te ascultd sa nu dea razvratirii mele
putere. Nu lasa sa imi fie mintea mea
amagita, crezand ca 1n rautate sau n
razvratirea si in tulburarea inimii ar
putea sa fie lucrarea dreptatii Tale.
Tu nu lucrezi niciodatd in manie si
rautate. Striveste orice vlastar de ura
ce ar putea odrasli si creste in mine.
Invati-ma a Ta intelepciune si ajuta-
ma si fac doar faptele cele bune. Tn
asternutul meu, Tu, Doamne, da-mi
somn si odihna, si de gandurile cele
rele pazeste al meu cuget. Opreste sa
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nu rabufneasca puterea razvratirii in
locul odihnei inimii mele. Doamne,
mare este puterea linistei Tale. De la
Tine este izvorul vietii, intru lumina
Ta eu vad lumina vietii mele. Asaza-
mi inima in bunatate, fara sa cada in
razvratire si in tulburare. Sa nu lasi,
Doamne, sd vina peste mine piciorul
celui Tngamfat, nici sa ma impinga
in razvratire cuvintele si faptele sale.
Pazeste-ma, Doamne, de razvratirea
inimii mele si soaptele celor ce nu
sunt de la Tine sa nu-i dea razvratirii
mele putere! Ajuta-ma sa fiu pururi
in bine s1 in a Ta lumind. Inima mea
ajut-o sa fie mereu inteleapta. Amin.
Marire...
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Pm. 36
Ajuta-ma sa nu ma tulbur

Ajuta-ma sa nu ma tulbur si da-mi
intelepciune sa nu ma intristez cand
Ti vad pe cei ce viclenesc. Ajuta-ma
sa nu ma tulbur cand vad cum creste
rautatea. Caci ca iarba curand se va
usca si ca floarea ierbii degraba se va
ofili. Nadejdea mea este in Tine, ca
binele din Tine isi ia fiinta. In pace
locuiesc cand esti cu mine, iar hrana
mea e din bogatia bunatatii Tale. Tu
imi implinesti dorinta inimii mele si
binele din viata mea. Inaintea Ta eu
pun tot gandul inimii si Te rog sa imi
dai lumina si discernamant. Ajuta-
ma sd nu il judec pe cel ce sporeste
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pe nedrept. Nu lasa invidia sa ma
atinga sau sa ma tulbure. Dupa omul
care se Tnalta in rautate si in viclenie,
sa nu tanjeasca mintea mea. Fereste-
ma de Tngdmfare si nu lasa mania sa
ma cuprinda niciodata. Tu smeresti
pe cel mandru si in manie nu lucrezi
niciodata. Pazeste-ma de viclenie ca
sa nu am parte de necazuri. Putina
viata are cel rdu, i aceea este chin si
tulburare. Doamne, cand cel viclean
se Tnalta in rautate, nu 1l lasa sa Tmi
tulbure sufletul meu. In sanul sau si
se intoarca rautatea si viclenia ce a
zamislit. Mai bun este putinul celui
drept, decét prosperitatea celui fara
de tihna, fara de pace si fara sanatate.
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Ca tot ce are e numai vis si tulburare.
Doamne, Tu esti Cel ce imi porti de
grijd, Tu esti mostenirea mea. Nu se
va teme inima mea in vremea cea
rea. In zilele cele grele de tulburare
nu va suferi. Cei rai se inchid si pier
in rautatea lor, se sting ca fumul dus
de vant si mor incet, ldsand pustiu si
mult amar Tn urma lor. Cel plin de
viclenie, cu Tmprumut ia mult i nu
da inapoi si 1si Incarca neamul lui si
copiii cu sarcina si cu datoria sa. Cel
milostiv e bun si este cuvios si este
binecuvantat si binecuvantare este si
pentru copiil sai si pentru semintia
lui. Cei care se ridica impotriva lui,
de tot se sting si pier in rautatea lor.
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Prin Tine, Doamne, se intareste tot
pasul omului pe acest pamant si chiar
daca aluneca cel drept si cade, el nu
se prabuseste si nici nu piere parasit
in cadere, caci Tu, Atotputernice, il
tii si il ridict si 11 arati cararea si il
ajuti in drumul indreptarii sale. Aici
pe acest pamant multe am vazut si
prin multe am trecut, dar n-am vazut
pe cel drept parasit de Tine, nici pe
urmasii sdi sa 1si cerseasca painea.
Toata ziua dreptul face fapte bune si
imprumuta spre ajutor, si urmasii lui
sunt binecuvantati. Gura celui drept
graieste intelepciune si cu limba lui
graieste adevar, pentru cd in inima
lui el are Cuvantul Tau si pasii lui de
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aceea sunt tari si fara tulburare. Cel
rau pandeste pe cel drept, si cauta sa
il nimiceasca, dar Tu, Doamne, nu 1l
lasi sa fie tulburat si osandit de el.
Pazeste-mi ochii mei de cele ce sunt
izvoare pline de chin si de tulburare.
Vazut-am pe omul cel rau in culmea
puterii sale, si inima era sa cada in
tulburare. Vazutu-l-am mandrindu-
se s1 indltandu-se. S1 am trecut si NU
mai era si [-am cautat pe el si nu am
aflat locul lui. Pazeste-ma sa nu ma
tulbur cand vad cele amagitoare ale
lumii. Intelepteste-ma s nu judec sau
sa pizmuiesc pe cel nedrept, ca sa nu
cad si eu in osanda sau Tn nedreptatea
lui. Amin.  Marire...
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CATISMA VI

Pm. 37
Rugdciune in boala grea
Doamne, nu ma lasa sa zac in boala
dupa cum as merita! Iarta-ma si ma
ajutd sa Tmi gasesc leac si vindecare
pentru trupul meu. Insanitoseste-ma
si nu lasa sufletul s mi se stingd in
durere. Atinge-mi oasele cu lucrare
vindecatoare si nu lasa sa treaca prin
ele sagetari de durere. Tamaduieste-
mi ranile sa nu se umple de puroi si
de putrezire. Atinge-le, Doamne, si
da-mi insanatosire. Scoate-ma din tot
chinul cel greu si nu ma ldsa sa ma
sting Tn mahnire si in grea disperare.
Opreste acel rau arzator ce imi roade
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rarunchii si toate cele dinduntru ale
mele si ajuta-ma sa-mi gasesc leac si
vindecare. Opreste-mi caderea sa nu
ma cufund in gemete de chin si in
lumea durerii. Tnaintea Ta, Doamne,
este tot chinul meu, si toata boala si
toatd neputinta mea. Tie nu iti sunt
ascunse strivirile mele. Inima mea
iti cere iertare, iti cere tarie, iti cere
ajutor, ca numai din Tine, Doamne,
poate veni a sa reinvigorare. Toate in
trupul meu sunt istovite acum de
durere si vor sa Tmi opreasca bataia
inimii si al vietii mele izvor. Ochii
mei prin ceata durerii Te cheama Tn
al lor ajutor. Ajuta-ma, Doamne, ca
ceata Intristarii vrea sa ma imbrace
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in haina sldbirii si in lumea durerii.
Da-mi, Doamne, puterea vietii care
vine din Tine si nu ma lasa sa vad
cum prietenii mei §i vecinii mei ma
compatimesc. Ajuta-ma sa nu cad in
mahnirea adusa de compatimirea lor.
Da-le lumina, Doamne, apropiatilor
mel, sd fie langd mine in ceasul cel
greu al durerii, sa fie a Ta mana tare
in cumpana cea mare prin care trec.
Ajuta-ma sa nu cad in singuratate si
n tulburare. Apara-ma de gandul ce
ma apasa si vrea sa-mi ia speranta si
puterea insanatosirii mele. Opreste-|
sd nu mai graiasca in mintea mea!
Ca eu ca siun surd incerc sa nu-l aud
si ca un mut, ce nu-si deschide gura
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sa, asa am vrut sa-i tainuiesc lucrarea
lui Tn inima mea. Doamne, nu lasa sa
ma striveasca boala grea ce vrea sa
ma coboare in mormant. Puternica-i
durerea ce vrea sd ma ucida si numai
Tu 11 poti pune hotar, ca eu slabesc
si ea se intdreste. Opreste-o si nu o
lasa sa 1si inteteasca lucrarea ei. Tot
binele ce I-am facut, parca s-a sters
si mi-a fost furat. Doamne, nu ma
parasi, nu ma lasa singur in boala si
Tn durerea mea. Nu Te departa de la
mine, chiar daca eu Te-am parasit de
multe ori. larta-ma si fii cu mine si
Vvino 1n ajutorul meu. Vindeca-mi iar
trupul! Tamaduieste-mi iar sufletul!
Intireste-mi duhul vietii pe care Tu
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I-ai randuit Tn mine! Tu esti doctorul
cel adevarat, si numai Tu ai acum in
mana leacul insanatosirii mele. Fii
cu mine $i ma scoate acum cu bine
din boala mea, din durerile mele si
din toate necazurile ce au venit peste
soarta mea. Doamne, scoate-ma din
necazul meu! Dumnezeul mantuirii
mele, ajuta-ma. Amin.

Pm. 38
Ce imi lipseste pe acest pamdant
Cu Intelepciune pune-mi, Doamne,
paza inimii mele sa nu gandesc ceva
de rau. De vad ca sunt lipsit de binele
pe care mi-1 doresc, nu ma lasa sa ma
intristez sau sa raman fara de grai, ci
fa-mi cunoscut sfarsitul si arata-mi
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cat sunt de trecator si ce-mi lipseste
cu adevarat pe acest pamant. Zilele
ce mi le-ai dat sunt ca lungimea unei
palme si viata mea ca un nimic este
inaintea Ta. Ca o umbra este viata si
zaddrnicie este tot zbuciumul meu.
Trudesc si adun bogatie, fara sa stiu
pe seama cui si totul las Tn urma mea.
Apara-ma de vapaia tulburarii si de
focul nemultumirii inimii. Lacrimile
nu le trece cu vederea, caci pribeag
sunt inaintea Ta, pribeag si trecator
ca toti parintii mei. Ajutd-ma sa ma
bucur si s ma odihnesc, mai Tnainte
de a ma duce si de a nu mai fi pe
acest pamant. Insenineaza fata mea
si da-mi ce stii ca imi lipseste. Amin.
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Pm. 39
Scoate-ma, Doamne, din amagire

Tn Tine, Doamne, am nadejdea mea,
apleaca-Te spre mine, asculta glasul
rugdciunii mele. Din haul amagirii,
si din groapa stricaciunii, Te rog sa
ma ridici. Nu ma ldsa in mlastina in
care nestiinta vrea sa ma afunde ci
scoate-mi mintea din hotarele pieirii.
Asaza acum piciorul meu pe drum
de piatra intarit si indreapta-mi pasii
pe cdrarile vietii si ale intelepciunii.
Multe sunt minunile ce le-ai facut in
mine. Doamne, Dumnezeul meu, nu
este nimeni asemenea Tie 1n cer i
pe pamant. Jertfa si prinos Tu nu ai
voit, dar trup mi-ai intocmit. Daruri
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si platd pentru ceea ce eu am risipit
Tu n-ai cerut. Atunci am zis: lata eu
vin spre Tine, in capul cartii e scris
despre mine sa fac voia Ta. Ajuta-
ma s1 ma scoate din toata amagirea
si din toatd nestiinta mea. Cei care
cauta sufletul meu, sa nu-1 gaseasca,
nici sa il poata lua sau tulbura pe el.
In fata Ta si piard a lor putere. Cei
ce Tmi voiesc rele, sa taca si sa fuga,
si sa se topeasca raul lor ca si ceara
inaintea focului si lucrare rautatii sa
se risipeascd si sd nu mai fie. lar eu
sunt suflul Tau, pe care Tu l-ai pus
in apa si in tarana din care m-ai zidit.
Doamne intelepteste-ma si ai grija de
mine! Amin.  Marire...
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Pm. 40
Rugaciunea celui atins de facatura

Fericit este cel ce ajuta pe cel sdrac
s1 poarta de grija celui sarman si slab.
Tn ziua cea rea Domnul e scut pentru
el, e ocrotire si e paza sa nu fie atins
in a sa viata de gandul si de lucrarea
omului rau. Doamne, fii al meu scut,
fii al meu zid de aparare si hotar de
netrecut sa fii pentru tot raul trimis
Tnspre mine de semenii mei si de tot
omul necunoscut. Nu-mi lasa trupul
si sufletul meu n mainile celui rau.
In patul durerii si al neputintei sa nu
lasi sa fiu pus Tn nici un chip. Boala
sl rana planuita, oricine ar trimite-o
spre trupul sau spre sufletul sau spre
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locasul meu, in Tine sa isi gaseasca
oprire si a sa grabnica nimicire. Fii
cu mine si ma apara de puterea si de
lucrarea facaturilor facute n ascuns
Tmpotriva mea. Fereste-ma acum, de
puterea gandurilor si a faptelor rele.
Opreste orice vraja, orice facatura si
orice fapt greu aruncate inspre mine.
Pazeste-mi viata, casa, cararile, vita,
familia, semintia si toatd mostenirea
de lucrarea lor. Fa sa se opreasca sa
nu se Tmplineasca si sa se risipeasca
sa nu ajunga niciodata la mine sau la
cei dragi si apropiati ai mei. lar daca
am fost atins in vreun chip de a lor
rea urgisire, Te rog sd ma cureti, sa
ma speli, sa ma vindeci, sa ma ridicl,
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sd ma insandtosesti si sa ma pazesti
sub a Ta obladuire. Pazeste-ma si fii
cu mine, ca pana st omul cu care eu
eram in pace, In care am nadajduit,
la care nu ma asteptam, care a venit
sl @ mancat in casa mea, prietenul cel
bun ce a trait si a locuit langa mine,
s-a adeverit ca si-a ridicat impotriva
mea cdlcaiul sau cu viclenie i mi-a
lasat in loc de multumire, urate urari
sl grairi, pusaturi, aruncaturi si fapte
Ccu facaturi si in viata mea a revarsat
otrava si amar. Fie-ti mild de mine,
ridica-ma de sub puterea lor sa nu
ma puna in patul suferintei si scoate-
ma din tulburarea si din legatura rea
a facaturilor si nu ma parasi, acum,
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chiar daca eu nu merit ajutorul Tau.
Ajuta-ma si nu ma parasi in puterea
raului trimis spre mine. Ridica-ma si
tot raul 1l risipeste sa nu se mai afle
niciodatd in viata si in calea mea.
Spalda-ma cu apa vie. Sfinteste-ma de
sapte ori. Ca binecuvantat esti, Tu,
Dumnezeul meu, Dumnezeul tuturor
Puterilor vazute si nevazute, Ajuta-
ma, Doamne! Amin. Amin. Amin.

Pm. 41
Rugaciune in calea pribegiei
Tn ce chip doreste cerbul apa cea
limpede de izvor, asa Te doreste si
sufletul meu pe Tine, Dumnezeul
meu cel viu. Increderea mea toati
este in Tine, Doamne, si Te simt n
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bucuriile vietii. Sufletul meu renaste
din negura tristetii si a apasarii grele
cand ma gandesc la Tine, Doamne,
si la frumusetea pécii casei Tale. Imi
amintesc de Tine si de lacasul unde
Te-am simtit, imi amintesc acum, din
locul pribegiei si al instrainarii mele.
Pe Tine, Doamne Te chem si Te rog:
Nu ma uita in calea pribegiei mele!
Da-mi, Doamne, bucuria copilului
pe care l-ai zidit in mine, si darul de
a ma intoarce nspre izvoarele vietii.
Tnsetat mi este sufletul meu de Tine,
Dumnezeul meu. Tnsetat sunt si vad
lar lumina cea lina si sfanta ce iese
mereu vie din inima Ta. Arata-mi,
Doamne, frumusetea Ta. Amin.
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Pm. 42
Apara-mi demnitatea inimii mele
Auzi-ma, Atotputernice, si apara-mi
demnitatea inimii mele in fata celui
ce nu asculta de Tine. Fereste-ma de
cel ce nu are rusine si bun simt. Sa
nu ma tulbure cel ce nu are indurare.
Apard-ma de cel plin de dispret si de
nedreptate. Pazeste-ma, Doamne, de
umilirea si de nerusinarea lor, ca Tu
esti Dumnezeul meu, intdrirea mea
s1 apdrarea mea, sd nu ma parasesti
vreodata. Fereste-ma de tot cuvantul
greu si de tot ce e umilitor. Opreste
tot cuvantul cel jignitor, nu il lasa sa
ma atinga sau sa patrunda in mine cu
veninul lui. Pazeste-mi inima de tot
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ce e dispret si neagra ironie. Lumina
Ta sa-mi fie mie calauza, sa ma ajute
sa fiu mereu la locul meu. Cuvantul
Tau sa ma indrepteze pe cai de pace
si de ntelepciune, Sa pot sa fiu si sa
triiesc 1n liniste si TN multumire. In
mine este chipul Tau, suflarea Ta, si
acestea mi-au dat si imi dau in orice
clipd implinirea si toatd demnitatea.
Ajuta-ma si nu ma pardsi, nu ma lasa
pe carari de umilire. Tu esti Parintele
vietii si esti Puterea demnitatii mele.
Incununeazi-mi demnitatea cu a Ta
lumina. Intelepteste-ma si nu lisa sa
ma apropii de cel fara de rusine si de
cel ce nu are bun simt. Fereste-ma de
lumea lor. Amin. Marire...
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Pm. 43

Ajuta-ma sa imi cinstesc parintii

Doamne Dumnezeul nostru, noi cu
urechile noastre am auzit ceea ce ne-
au spus parintii nostri de lucrurile pe
care Tu le-ai facut in zilele lor si Tn
Zilele cele de demult. Ména Ta a stat
cu putere Tnaintea multor necazuri si
pe parintii nostri Tu i-ai aparat si 1-
ai pazit. Dreapta Ta si bratul Tau i-a
intarit, lumina fetei Tale si cuvantul
Tau i-a povatuit. Ei au trait paziti de
Intelepciunea Ta si ne-au niscut pe
noi. Tu ai inaltat pe tata peste fii ca
sa 11 pazeasca si sa-1 creascd, sa 1i
invete binele si sd 11 apere de rau. Tu
ai intarit judecata mamei peste copiii
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ei, sa-i creasca pe ale sale brate si sa-
1 invete tainele vietii. Ajutd-ma sa
imi cinstesc pdrintii, asa cum spune
glasul Tau, sa pot trdi ani multi si
buni pe acest pamant. Fereste-ma de
greaua osandire a necinstirii lor si de
nemultumirea ce poate tulbura viata
mea. Ajutd-ma sa ma pot bucura la
randul meu de ai mei copii §i in ziua
rugaciunii mele sa fiu de Tine auzit.
Da-mi, Doamne, intelepciune, sa imi
cinstesc parintii care m-au nascut si
sa-i slujesc cu mare drag, ca eu de
Tine am fost adus prin ei, cand m-au
nascut aici pe acest pamant. Ajuta-
ma ca eu prin fapta si cuvant, sa ii
cinstesc, oricum ar fi ei, buni sau rai.
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Prin ei da-mi binecuvantare in toata
viata. Ca binecuvantarea tatalui este
cea care intareste casele copiilor, iar
blestemul mamei le ddrama pana in
temelie. Tmbucura-i, Doamne, pe ai
mel parinti cu a mea cinstire. Ajuta-
ma sa le fiu sprijin bun la batranetea
lor. Pazeste-ma sa nu le aduc cumva
mahnire sau jignire, chiar daca se va
imputina mintea lor. Da-mi rabdare
si bun simt si buna cumpatare, sa nu-
1dispretuiesc cumva, cand eu sunt in
putere iar ei sunt sub poverile cele
grele ale neputintelor. Ca Tu nu uiti
cinstirea copiilor inspre parinti si, 1i
ajuti sa se indrepte, sa se Inteleaga si
Ti aperi si le zidesti casa lor. Sterge
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greselile ce le-am facut vreodata in
fata parintilor mei. Ca multi oameni
mari au nesocotit aceste randuieli si
mult au patimit. Smeriti au fost de ai
lor copii. De voi gresi sau de voi uita
de cinstirea parintilor mei, sa nu ma
lepezi in prapastia blestemului lor.
Ca Tu esti cel ce stii ascunzisurile si
hatisurile inimii mele si singur Tu ai
putere asupra lor. Tntoarce-Te spre
mine si nu uita de sdracia priceperii
mele. Ajuta-ma, Parinte, si imi da
buna cinstire pentru toti cei pe care
Tu i-ai rdnduit sa-mi fie parinti aici
pe acest pamant. Asaza a mea inima
in tot ce e mai bun si mai sfant venit
de la Tine la mine prin ei. Amin,
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Pm. 44
Revarsa harul Tau peste viata mea

Géand bun asaza-mi in inima mea si
pe buze pune-mi cuvinte de cinstire
si de bucurie. Limba mea fa-o trestie
de scriitor ce scrie iscusit. Imbraci-
ma cu frumusetea Ta, Doamne. Har
revarsa-mi pe buze si viata o umple
de binecuvantare. Ca Tu din veac m-
ai cunoscut si m-ai ales, si Tu m-ai
chemat cu al meu nume. Tncinge-ma
cu Adevarul Tau si puternic fa sa fie
Cuvantul Tau in mine. Tn mana mea,
fa sa sporeasca toate. Povatuieste-mi
n pace sufletul. Puternic fa-mi pasul
meu n Adevar, blandete si dreptate.
Dreapta Ta sa savarseasca in mine
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fapte minunate. Cuvintele mele fa sa
fie puternice, sa atingd si sa schimbe
pana si inima dusmanilor. Toate sa
fie supuse vointei Tale. Fa, Doamne
sa iubesc dreptatea si sa urasc orice
faradelege. Revarsa peste mine har
si binecuvantare. Pazeste-ma. Amin.

Pm. 45
Domnul este taria mea

Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti
taria mea, Tu esti ajutorul meu in tot
necazul care vrea sa ma impresoare.
Chiar de se va cutremura pamantul
si ar cadea muntii In inima marilor,
eu stiu ca Tu ma vei pazi si frica nu
ma va stapani. Chiar de se va ridica
vuietul oceanului si ar zgudui muntii
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si ar pravali stancile cu valurile cele
Tnspumegate, Tu, Domnul Puterilor
esti taria mea si apararea mea. Cei ce
nu Te cunosc sunt tulburati si sunt
vremelnici ca si toti puternicii acestei
lumi si un vis amagitor este taria lor.
Descopera-mi, Parinte, glasul Tau si
asaza-mi puterea Intelepciunii Tale
n sufletul meu. Stapane al Puterilor
fil cu mine si ma apara si ma pazeste
cu bunatatea Ta si cu puterea inimii
Tale ma intareste. Domnul Puterilor
este numele Tau si Tu, esti taria mea
si apararea mea. Tu esti, Dumnezeul
Cel Binecuvantat din veac n veac,
Tu esti puterea vietii mele. Amin.
Marire...
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CATISMA VI

Pm. 46
Rugaciune pentru pace
Revarsda, Doamne, pace peste toate
popoarele pamantului. Minunat esti
Doamne. Buna si blanda este inima
Ta. Stapan esti peste tot universul.
Toate iti sunt supuse Tie si toate de
glasul puterii Tale asculti. In glas de
bucurie si de veselie ai pus zidirea
vietii noastre. Fii, Doamne, pururi in
mijlocul poporului meu si in neamul
n care m-am nascut. Pazeste-i pacea,
bucuria, linistea si hotarele ce-i aduc
buna randuiala si intelegerea cu toti
vecinii sai. Fereste neamul meu de
tulburarea si de vrajba ce Se naste
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dinlauntrul sau. Da intelepciune mai
marilor popoarelor, sa se inteleaga,
sa fie toti in pace si in bund randuire.
Ca de puterea Ta atirna toti si a1 Tai
sunt toti puternicii pdmantului. Pune-
le gand de pace in inimile lor. Pace si
prosperitate da zilelor noastre. Amin.

Pm. 47
Rugdciune pentru familie
Mare este, Doamne, puterea Ta in
glasul si in fapta parintilor curati si
binecuvantati ce slujesc intelegerii si
pacii pe pamant. Binecuvantarea Ta
e in casele si in familiile celor ce Te
asculta. Ea este pacea si apararea lor.
Acolo unde Tu pasesti pragul casel,
acolo vine armonia si bucuria vietii.
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Acolo este intelegere, pace si iubire.
Acolo e binecuvantare si viata pana
n veac. Puterile adancului s-au pus
impreund impotriva lucrarii Tale si
s-au ridicat Tmpotriva a ceea ce Tu
ai unit si ai binecuvantat. Gand au sa
tulbure, sa loveasca si sa desparta pe
cei ce si-au unit destinul in fata Ta.
Dar au vazut puterea Ta cea mare si
s-au tulburat si s-au cutremurat. Cu
glasul pacii, Tu le-ai risipit lucrarea.
Revarsd, Doamne, binecuvantarea si
pacea Ta, in mijlocul familiei mele,
s1 fa sa fie viata noastra in pace si In
intelegere. Apara-mi, casa si familia
in armonie, in dragoste curata si in
Tmplinirea ei! Fa sa se veseleasca in
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pace toate casele si toate familiile, si
sa se bucura copiii si cei ce vietuiesc
in ele. Ajuta-ne sa strabatem casele
n care este ascultat si este Tmplinit
Cuvantul Tau, ca sd putem vedea si
povesti tuturor, ca Tu esti Domnul
Dumnezeul nostru, Dumnezeul cel
binecuvantat care ne umple casele de
pace de intelegere si de armonie in
veac si in veacul veacului. Amin.

Pm. 48
Pazeste-ma de viata de huzur
Plecat-am urechea mea spre tainicele
soapte care se nasc suav din sfanta
Intelepciune si am ascultat adevirul
lor. Pazeste-ma, Doamne, de frica si
de ziua cea rea. Pazeste-ma de ceasul
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cel rau. Pazeste-ma de cei nedrepti.
Pazeste-ma de cei care se incred in
bogatia lor si pururi se falesc doar cu
averea trecatoare. Nimeni de pe acest
pamant nu scapa de moartea ce sigur
vine. Nimeni nu poate sa plateasca
rascumpdrare sau chezasie pentru a
sa viata. Ca pretul vietii este mare si
niciodatd nu se va putea plati cu bani.
Te rog pe Tine, Doamne Dumnezeul
meu, sa ma feresti de a mintii grea
cadere, sa aperi Tu sufletul meu de
setea cea stricata, arzatoare, a fugii
dupa trecator huzur si avutie, sa nu
ma lasi sa cad in truda grijilor si in
haituirea lor sau in puterea mortii ce
vrea sa ma doboare. La moarte nici
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eu nu am sa duc nimic. Cu trupul in
mormant in zadar voi duce marirea
mea si toata bogatia ce Tu mi-ai dat-
0 spre bucurie sau am adunat-0 in
tulburare sau in fuga mea dupa avutii.
Ajutd-ma, cand sunt in cinste si in
bine sa fiu si priceput, sa nu cad in
huzur, sa nu cad fara minte in rea si
necinstitd vietuire. Ajutd-md sa nu
ajung ca dobitocul cel fara de minte,
ce fuge haituit si plin de frica spre a
sa pieire fara sa se poata opri. Ajuta-
ma sa ma bucur de tot ce mi-ai dat.
Ajutd-ma sa nu duc viata de huzur si
risipire. Ajuta-ma sa fiu la locul meu
n viata si in implinire. Amin.
Marire...
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Pm. 49
Ajuta-ma sa Te cunosc

Ajutd-ma, Doamne, s Te cunosc. Tu
graiesti si chemi pamantul, si el Te
asculta si iti este supus de la rasaritul
soarelui pana la apus. Locasul Tau
este in frumusetea cea desdvarsita.
Tu Tnsuti esti lumina si in lumina Te
arati. Doamne, sa nu ma mustri pe
mine pentru obiceiurile mele Tn care
eu ma aflu intelenit, ca 1ata, eu vreau
sa Te ascult si sa aduc Tnainte Ta, cu
toata a mea putere, darul si gandul si
dorirea inimii mele. Stiu, Doamne,
ca nu ai trebuinta de prinoasele ce le
inalt spre Tine, cd ale Tale sunt toate
cele ale cerului si ale pamantului.
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De ai flamanzi, nu mi-ai spune mie
celui atat de mic si de neinsemnat pe
acest pamant, ca a Ta este lumea si
plinirea ei. Stiu ca nu esti ca fiara ce
mananca carnea animalelor sau bea
sangele lor. Stiu cd esti mai presus
de toate cele ce stau in asta lume, ca
Tu esti Dumnezeul meu si Tu astepti
recunostinta si multumirea. Pazeste-
ma cand vad un hot si nu ma lasa sa
fiu partas la fapta lui. De calea celui
desfranat ajuta-ma sa stau departe,
sa nu ma abat prin slabiciune, sd cad
cumva Tn fapta lui cu osandire. Gura
mea 0 pazeste sa nu graiasca rautate.
Limba pe care Tu mi-ai dat-o sa nu
urzeasca viclesug. Pazeste-ma sa nu
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ma amagesc cumva ca sunt in bine
cand sunt n cele rele. Sterge-mi Tu
greselile si arata-mi calea indreptarii
si calea de a nu mai sdvarsi vreun
rau vreodatd. Amin. Amin. Amin.

Pm. 50
Miluieste-ma, Dumnezeule

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa
mare mila Ta si dupa bunatatea inimii
Tale sterge-mi faradelegea mea. Mai
vartos ma spala de faradelegea mea
si de pacatul meu ma curateste. Ca
faradelegea mea o cunosc si pacatul
meu inaintea mea e pururea. lar daca
nu Tmi cunosc greselile in adevar si
Nnu stiu si nu vad raul savarsit si nici
lucrarea si apasarea lui in viata mea
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si In viata semenilor mei, Doamne,
descopera-| priceperii mele acum cu
ingaduintd si ajutd-ma sa vad si sa
inteleg si sa ma indrept cu ajutorul
Tau. Ajutd-ma sa ies de sub greseala
si de sub raul in care am cazut. Ajuta-
ma sd ies acum, prin iertarea si prin
binecuvantarea Ta, de sub stapaniri
potrivnice, de sub povara datoriilor
neiertate si de sub orice ponegrire.
Iar daca eu, Tie, unuia am gresit si
daca ceea ce este rau, inaintea Ta si
inaintea cerului si a pdmantului sau
inaintea mea si inaintea semenilor
am facut, ca orice om in trup, Te rog,
Parinte, iarta-ma. Tie si tuturor, prin
glasul acestei rugaciuni eu Tmi cer
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iertare si Imi caut Tndreptare. Caci
numai Tu singur, Doamne, esti drept
prin fire si prin toate cuvintele Tale
s1 de aceea biruitor esti cand judeci
Tu. Fara partinire este judecata Ta si
ea spre viata se savarseste. De aceea,
Doamne, eu Te rog acum, apleaca-
Te cu ingaduinta si cu dragoste spre
mine. Ca iata, eu ca orice om de pe
acest pamant, in faradelegi am fost
zamislit §1 1n pacat m-a ndscut mama
mea. Dar 1ata, Doamne, eu adevarul
Téu am 1ubit g1 1-am cautat in taina
sincera a inimii mele, pe care numai
Tu o vezi si numai Tu o cunosti asa
cum ea este, si cele nearatate si cele
ascunse ale intelepciunii Tale, Tu, la
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timpul bine potrivit mi le-ai aratat si
eu dupa puterea si dupa priceperea
mea am Incercat sa Te cunosc si sd
vin spre Tine. Stropeste-ma cu isop si
ma curateste. Spala-ma si mai vartos
decat zapada ma albeste si curat ma
pazeste. Apard-ma, Doamne, de cele
ascunse ale inimii mele. Apara-ma de
toti dusmanii mei, vazuti si nevazuti,
numiti si nenumiti, stiuti 1 nestiuti,
reali sau imaginari, oricare ar fi eli,
scoate-ma din mana lor. Auzului meu
da-i bucurie si veselie sa se bucure
oasele mele cele smerite. Tntoarce-Ti
fata Ta de catre pacatele mele si toate
faradelegile si toate datoriile mele
sterge-le. Inima curata zideste intru
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mine, Dumnezeule, si cu duh drept
innoieste-mi toate cele dinauntru ale
mele. Nu ma indeparta de la fata Ta,
s1 Duhul Tau cel Sfant nu il lua de la
mine. Da-mi bucuria mantuirii Tale,
si cu duh stdpanitor ma intareste, ca
sa 1i Invat pe cei necredinciosi caile
Tale. Izbaveste-ma, Doamne, acum,
de vina crimelor si a uciderilor stiute
sau nestiute, care au fost savarsite
vreodata in neamul meu. Izbaveste-
ma, Doamne, Dumnezeul mantuirii
mele, de vina sangelui varsat si de
varsare de sange fereste toatd viata
mea. Buzele si gura mea le deschide,
sa vesteasca bunatatea Ta. Ca de ai
fi voit jertfa sau dar, eu Ti-as fi dat,
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s1 orice Ti-as fi inchinat cu bucurie,
dar Tu nu ai nevoie de nimic de la
mine din cele ce am, ca al Tau este
Universul cel fara de margini, cerul
s1 pamantul, toate bunatatile, toate
comorile, toate fiintele, toata frumu-
setea campului si toatd roada lui si
toate cele ce sunt vazute si nevazute,
din Tine fiinta si-au luat si ale Tale
sunt. Iar Jertfa placuta Tie, Doamne,
este a nu mai face rau 1naintea Ta, a
invata sa facem binele, a ajuta pe cel
apasat, a cauta dreptatea Ta, a face
dreptate orfanului si vaduvei, a ajuta
cu sufletul sincer si curat pe sementi
nostri, a ierta si a savarsi binele din
inima, cu cinstire si iubire adevarata
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fata de Tine, de sement si1 fata de tot
ceea ce este. Caci Tu, Doamne, nu
cauti la chip si infatisare, ci la inima
mea, pe care Tu o vezi $i 0 cunosti
s1 in dragostea Ta curata o cercetezi,
0 pazesti si niciodatda nu o parasesti
intru singuratate si intru pieire. Fa
bine Doamne, intru buna voirea Ta
Dumnezeule, sa se zideasca acum,
zidurile cele tari de aparare ale fiintei
mele, ale duhului, ale sufletului, ale
inimii, ale mintii, ale trupului, ale
caminului, ale familiei, ale locului
vietuirii mele, ale locului muncii si
ale tuturor cailor mele. Fa, Doamne,
sa se zideasca zidurile cele intarite si
pazite de Tine, zidurile cele tari de
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netrecut pentru dusmani, zidurile cele
nevazute de aparare, pe dinduntru si
pe dinafara, de Tine zidite si de Tine
in veac pazite. Intelepteste-ma si pot,
Atotputernice, sa Tmi jertfesc viteii
din mine, care sunt: semetia, prostia,
orgoliul, mandria, mahnirea, rautatea,
mania, iutimea, supararea, pizma, ura
si toate cele nascute din cerbicia si
din Indaratnicirea trairilor mele. Pe
toate fa, Doamne, sd le pot jertfi fara
de sovaire, ca ardere de tot spre a mea
eliberare si spre a mea insanatosire.
Si astfel intarit si pazit de Tine sa pot
intra Tn bucuria Tmplinirii fiintei, cu
multumire, punand in fata Ta darul
si recunostinta inimii mele. Amin.
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Pm. 51
Intelepteste-ma cand am putere

Ajutd-ma sd nu fiu biruit de fala si
de rautate, cand am puterea in mana
mea. Ajutd-ma sd nu ma amagesc ca
sunt nepieritor cand toate sunt sub
mine. Intelepteste-ma si nu lisa sa
ma atraga faradelegea. Nedreptatea
sa nu ma atinga nici sa ma intineze.
Imbraca-ma in haina intelepciunii si
bundtatea sd-mi fie sfetnic pazitor, sa
nu iubesc vreodata raul, sa nu 1l pun
mai presus de bine, sau nedreptatea
si minciuna sa nu le pun mai presus
de adevar in viata mea. Ajutd-ma sa
fiu ca si maslinul cel roditor in casa
Ta, pazit de Tine Doamne. Amin.
Marire...
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Pm. 52
Rugaciune pentru conducatori

Pazeste-ne zilele noastre de puterea
celui nebun si de stapanirea celui ce
crede ca nu este Dumnezeu. Pazeste-
ne de puterea celor corupti. Pazeste-
ne de cei ce savarsesc orori si cautd
putere si nume, dar in inimile lor nu
au valori, nici randuiala si din cele ce
au nceput nu au Tmplinit mai nimic.
Nu ne ldsa sub puterea omului uratit,
stricat, inrait, fara bun simt si fara de
rusine. Pazeste-ne de cel parvenit ce
a uitat de unde a pornit n viata sa.
Pazeste-ne de cel ce nu ascultd a Ta
povata. Pleaca-Te acuma spre noi si
spre cei ce vor puterea. Cerceteaza-i,
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Doamne, si vezi de au intelepciune si
buni randuire. Invati-i sa faca cele
bune si Tn popor sa fie semn de pace
si de bunastare. Pe Tine, Doamne, sa
Te aiba sfetnic in tot ce hotarasc in
Zilele bune sau in zilele de ncercare.
Ajuta-isd nu se teama acolo unde nu
este frica. Fiecare sa aiba puterea de
a face mereu pace si buna intelegere.
Fa sa fie cumpatati si sa nu risipeasca
darul primit sau ce prin lege trebuie
sa stdpaneascd. Rusinea sa nu fie a
lor parte 1n slujba puterii si urgia sa
nu atinga partea paharului lor. Ca Tu
esti Dumnezeu care aperi pe cel ce
Te asculta si binecuvantezi pe cei ce
implinesc vointa inimii Tale. Amin.,
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Pm. 53
Fereste-ma de cel fara rusine

Doamne Dumnezeul meu, ajuta-ma
sl Tmi pazeste viata de omul cel fara
de rusine si ma fereste de cel ce Te
nesocoteste. Pazeste-ma si risipeste
toate planurile cele rele ale celui fara
de bun simt. Spulbera-i uneltirile si
minciunile. Scoate-ma, Doamne, din
tot raul ce vrea sa ma tulbure. Pe cel
care nu are rusine si respect fata de
Tine nu 1l lasa sa se apropie de mine
st de viata mea. Cu strasnicie fa sa
se risipeasca toata plasmuirea lui din
viata mea si in veci sa nu Se apropie
de mine omul fara de rusine si fara
de bun simt cu lucrarea lui. Amin.
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Pm. 54
Cand dusmanul este cel apropiat

Auzi, Parinte, rugaciunea mea, s ma
scoate din tristetea in care raticesc,
si ma ridica din nelinistea ce vrea sa-
mi chinuie zile aici pe acest pamant.
Opreste uneltirile celor rai sa nu ma
atinga. Necazul pe care ei 1l trimit cu
viclenie Tnspre mine risipeste-1 si nu
il 1dsa sd ma impovareze. Pazeste-
ma ca Tnversunarea prigoanei lor sa
nu ajunga in veci la mine. Te rog sa
fil cu mine si sa Tmi intaresti inima
cand ma intalnesc in drumul meu cu
vrajmasi mei. Pazeste-ma sa nu cada
frica grea de moarte peste mine si eu
sa cad cumva in cursele si Tn laturile
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lor. Ca eu sunt om si cad usor, si Imi
este teama de rautatea lor. Cutremur
sa nu ma cuprinda cand i vad si n
Tntuneric sa nu ma poata impinge de
se apropie de mine sau in preajma
mea. Apard-ma, Doamne, de cei ce
imi sunt apropiati. Pdzeste-ma de cel
ce e prietenul cel bun, vecinul meu,
cel asemenea mie, rudenia mea din
neamul meu si cunoscutul meu, care
poate veni sub acoperisul meu sd nu
ajunga vreodata sa ridice cuvant sau
fapta Tmpotriva mea sau impotriva
casei mele. Fa, Doamne, sa piara tot
raul cel trimis spre mine, fara sa fiu
atins sau tulburat de el. Amin.
Marire...
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CATISMA VI

Pm. 55
Cand cei puternici se lupta cu noi
Ajutd-ma, Doamne, ca dusmanii se
indarjesc sa ma nimiceasca. Nu ii lasa
sa ma infrunte, sa ma asupreasca, sa
ma hartuiasca sau sa se lupte cu mine
din locasurile puterii pamantesti. Ca
omul e facut din lut, oricat de sus ar
fi el pus, oricare ar fi puterea lui cea
trecatoare, e lut ca mine si in lut fara
putere si el o sd coboare. Chiar daca
pasul meu e iscodit cu viclenie sa mi
gdseascd motiv de acuzare si sd ma
prinda in ea, opreste-1, Doamne, si i
fa sa guste macar o data din cupa ce
mi-o pregatesc si din veninul rautatii
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lor, sa vada cum e amarul paharului
ce vor sda mi-l dea cu silnicie. Ajuta-
ma, Doamne Dumnezeul meu, sa nu
ma tem de ceea ce-mi poate face mie
omul. Ca el este facut din lut, oricat
de sus ar fi el pus. iti multumesc ca
ai fost si esti mereu cu mine. Scoate-
mi sufletul meu din umbra puterilor
pamantesti. Pazeste-ma de cei ce au
puterea ceasului intunecat. Desparte
timpul meu de timpul lor. Desparte-
mi calea mea de calea lor. Asaza-mi
viata in tihna si In pace si nu ldsa sa
fiu apasat si chinuit de puterile lumii
st de cei supusi legilor omenesti. Ca
Tu esti Aparatorul meu. Pazeste-ma,
Doamne, Dumnezeul meu. Amin.




137
Pm. 56
Pazeste-ma de dintii celor rai

Fie-Ti mila de mine, Doamne, fie-Ti
mila de sufletul meu. Eu caut pace si
odihna la umbra aripilor Tale si caut
adapost In vremea incercarilor mele.
Pe Tine Cel Preainalt, Te chem si Te
invoc. Tu esti ajutorul meu. Tn mana
Ta e viata mea. Intinde bratul Tau si
tine-1 peste mine si ma elibereaza de
toti cei care au dintii lor ca armele
intinse inspre mine. Pazeste-ma de
cei ce au cuvintele precum sagetile
inveninate si limba lor ca sabia cea
ascutita, gatita spre taiere. Opreste-
I, Preainalte. inalgé—Te peste ceruri si
peste tot pamantul fa sa fie slava Ta!
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Fereste-ma de cursele ce mi-au gatit
inimii mele. Tn groapa cea adanca ce
au sapat cu zel in fata mea, fa sa fie
prinsi fara putere si acolo, Doamne,
Tu sa-i legi sd vada cum este in ea.
Desteapta-mi inima si sufletul meu!
Ca s-a inaltat pana la cer puterea Ta.
Opreste-1, Doamne, acum pe toti cei
ce au dintii lor ca armele intinse spre
mine si inchide gura lor pe vesnicie.
Imbracd-ma, Parinte, in lumina si In
bunatate. Fa, Doamne, sa se vada in
viata mea puterea apararii s1 maretia
bunatitii Tale. Inalta-Te peste ceruri
Doamne, Dumnezeul meu, si peste
tot pamantul fa sa straluceasca slava
Ta! Iti multumesc, Doamne. Amin.
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Pm. 57
Pazeste-ma de limba celui mincinos
Cel ce graieste intru adevar dreptate,
drept judeca si nici 0 urma de min-
ciund nu lasa sa se nasca si sa prinda
raddcina in el. Pentru cd in inima el
cugeta si asculta de al Tau Cuvant si
sta in adevar. Mainile lui Tmpletesc
binecuvantarea si ele aduc pacea Ta.
Stricati sunt Tnsd toti cei ce zadmislesc
minciuna. Ei au venin pe buzele lor
precum sarpele si vipera cea surda.
Doamne, Dumnezeul meu, pazeste-
ma de limba cea plind de venin si de
minciuna! Fereste-ma de dintii celor
ce din zambetul lor fals par a fi buni,
dar sfasie si injunghie. Tn maselele




140

celor ce sfarama fara de mila pe cel
prins in ele, nu ma lasa. De nimic fa
puterea lor, ca apa care trece, sa nu
mai fie. Ca ceara ce se topeste sa se
topeasca toate cursele lor. Focul cel
curatitor sa arda acum minciunile ce
S-au ndscut 1n ei spre a mea amagire.
Da-mi, Doamne, discernamant sa nu
fiu tulburat sau chinuit de cuvintele
cele pline de neadevar. Veseleste-mi
sufletul si gandurile mele le spala de
intinarea minciunilor si le pazeste in
curatie. Ca Adevarul este de la Tine
Parinte, si Tu esti Dumnezeul meu,
Cel ce graiesti doar adevar si-mi dai
discernamant si ma ajuti pe pamant.

Marire...
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Pm. 58
Scoate-ma de la vrajmasii mei
Scoate-ma, Doamne, de la vrajmasii
mei si de cei ce se ridica impotriva
mea, ma apara. Scapd-ma de cei care
lucreaza faradelegea, si de cei care
varsa sange ma pazeste. De oamenii
plini de violenta si de silnicie fereste
viata si sufletul meu. Nimic eu nu le-
am gresit si nici un rau eu nu le-am
facut. Desi eu sunt fara de vina si nu
le-am dat motiv de suparare, iata-i,
el freamata in jurul meu si cauta a
mea pierzare. Apara-ma, Doamne, de
dusmanii mei, fereste-ma de toti cei
ce lucreaza faradelege si au cuvant de
tulburare pe limba lor. Eu nu 1iti cer
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sa 1i omori pe cei ce Imi sunt dusmani
de moarte, ca nu cumva sa ramana
fara cale de intoarcere spre Tine. Iti
cer doar sd ma aperi i sa le risipesti
puterea rautatii lor. Pacatul gurii lor,
sa nu ma doboare. Blestemul lor in
nici un chip sa nu ma atinga. Masura
Cu care ei mi-au masurat, cu varf si
indesat sa se intoarcd peste ei. Ca sa
stie ca tot omul este supus legilor firii
si cel ce le Incalcd primeste rasplata
puterii lor. Pazeste-ma, Doamne, n
ziua necazului si nu ma parasi. Taria
mea esti Tu, Dumnezeul meu, inspre
Tine se inaltd gandurile multumirii
mele. Tu esti bucuria si mplinirea
mea pe acest pamant. Amin.
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Pm. 59
Cand este tulburat pamantul

Doamne Dumnezeule, nu ne lasa sa
umbldm dupa cugetele cele gresite
ale inimilor noastre. Ca pamantul pe
care traim, de multe or1 se cutremura
si se tulburd, cand ne vede faptele.
Ajuta-ne, Doamne sd vedem tainele
Tale ce sunt ascunse in legile firii si
da-ne Tu cumpat si intelepciune, sa
nu tulburam cele bine zidite de Tine.
Ca Tu dai semn celor ce Te cinstesc
pe Tine, semn de aparare, sa fuga de
tulburarile pamantului, sa nu piara,
sa se izbdveasca si1 sa ramana vii. e
rog, Doamne, vino in ajutorul nostru
chiar daca noi Te-am pardsit si am
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tulburat odihna pamantului, linistea
si curatia apelor, cararea vanturilor,
tihna duhurilor si pacea randuielilor
Tale. Da-ne noua ajutor, si ne scoate
cu bine din necazurile pe care le-am
chemat, ca amagitor este ajutorul cel
asteptat de la om si de la toate visele
progreselor sale. Tu singur, Doamne,
ai cuvant plin de viatd, de implinire
si de putere, ce poate aduce din nou
armonia in randuielile pdmantului si
n toate cele ale firii sale. Ajuta-ne
sa nu mai tulburdm puterea legilor
firii si sd iesim din ingustimea mintil
noastre. Lumineaza a noastra inima
sl 0 povatuieste cu intelepciune spre
buna masura a vietii, In pace. Amin.
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Pm. 60
Rugaciune in singuratate

Auzi-ma, Doamne, Dumnezeule, si
1a aminte la rugaciunea mea. Ca eu
strig catre Tine precum cel exilat la
marginile lumii, eu strig catre Tine,
Doamne, si Te rog: Nu ma lasa sa
ma striveascd singuratatea! Nu lasa
intristarea sa-mi umple inima si viata.
Opreste a mahnirii valuri sa nu ma
duca in valtoarea lor. Apropie-Te Tu
de mine si nu ma lasa sa fiu inchis in
temnita inimii mele. Scoate-ma din
intristarile ce vor sd ma incatuseze.
In bucuria vietii, acolo asaza al meu
suflet si md povatuieste ca un Tatd
iubitor. Nadejdea mea esti, Doamne.
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Turn de tarie esti in fata singuratatii
mele. Doamne, Dumnezeul meu, nu
ma ldsa in agonia cea de nedescris a
pustiirii sufletului si a strivirii inimii.
Sub acoperamantul aripilor Tale, sa
ma pazesti de umbrele insingurarii.
lar cdnd inima Tmi coboara trista pe
drumul cel pustiu si plin de parasire,
Tu, Doamne, apleaca-Te spre mine,
sl Opreste pasul ei si 1l Intoarce spre
a Ta lumina. Ramai Tu langa mine
si ajutd-ma sa nu mai caut in ganduri
si In lumi de amagire, carari ce duc
Tnspre pustiire. Pazeste-ma sa nu mai
intru in lumea trista a singuratatii si
ajuta-ma si fii cu mine. Amin.
Marire...
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Pm. 61
Pazeste-ma de ademeniri

n Tine, Doamne, isi afla sufletul
meu odihna sa. Mantuitorul meu si
Sprijinitorul meu esti Tu. Opreste-i,
Doamne, pe cei ce tabarasc asupra
sufletului meu si vor sa il doboare.
Sa nu ajung sa fiu ca zidul povarnit
si gardul cel surpat. In mana Ta si
piara tot sfatul cel viclean ce vrea sa
mi piateze cinstea. Inchide gura celor
ce alearga cu a lor minciuni ce mult
ma defadimeaza, si in noroi vor sd imi
arunce numele meu si cinstea mea.
Cei care in cuvant ma binecuvanta si
n inima ma blestema, Tu, Doamne,
nu-i lasa sa ma atinga cu gandul si
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cu lucrarea lor. Doamne Dumnezeul
meu, in Tine isi gaseste pace inima
mea, in Tine mi se odihneste sufletul
si din Tine vine rabdarea mea. Ajuta-
ma sa nu ma incred Tn nedreptati si
in silnicii, si nu lasa sa cad in jafuri
si Tn castig nedrept. Oricat de mult
ar creste bogatia, de ar curge precum
ploaia cerului, intelepteste-ma sa nu
ma leg de ea. Pazeste-ma sa nuimi ia
viata. Ajuta-ma sa ma lipesc de Tine
si de partea cea buna a vietii care in
veac si nu mi se poati lua. In Tine isi
afla sufletul meu odihna sa. Tu esti
Sprijinitorul meu. Nu ma voi clatina
atata timp cat mana Ta ma va tine in
putere. Tu esti Domnul meu. Amin.
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Pm. 62
Rugaciune de multumire

Doamne, Dumnezeule, Dumnezeul
meu, cu dor nestins Te caut dis-de-
dimineata. Tnsetat este sufletul meu
dupa al Tau cuvant. Fiinta mea Ti se
inching, iar trupul meu se pleaca in
fata Ta smerit. Precum pamantul cel
insetat, ce asteapta ploaia cea plina
de rod, asa Te asteapta si inima mea.
Sufletul meu contempld maretia Ta.
Buzele mele Te lauda, gura mea Te
binecuvinteaza, si in Numele Tau eu
ridic mainile mele, si chem numele
Tau. Sufletul meu in taina noptii
contempla frumusetea Ta, si in zorii
diminetii se bucura aducand pe ale
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mele buze, cuvintele cele frumoase
ale multumirii si ale recunostintei. In
asternutul meu Tmi amintesc mereu
de Tine, cd Tu imi umpli sufletul de
bucurie. Sufletul meu se bucura si iti
cinsteste frumusetea bunatatii Tale.
Inima mea cheama dreapta Ta in al
sau sprijin. In Tine este multumirea
mea. Sufletul meu Te cauta pe Tine,
lar buzele mele cu bucurie rostesc
lauda Ta. Iti multumesc, Preainalte,
s1 Te cinstesc si stau plecat in fata
bunatitii Tale. Iti multumesc pentru
tot binele pe care Tu l-ai pus in viata
mea si 1n viata celor dragi si apropiati
ai mei. Iti multumesc pentru tot ceea
ce mi-ai daruit. Amin. Amin. Amin.
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Pm. 63
Apara-ma Doamne

Asculta-mi, Doamne, glasul durerii
mele cand ma rog. Auzi-ma si da-mi
lar ajutor si mangaiere. Apara-ma de
uneltirile celor farddelege, si de cei
rai care in haita se napustesc asupra
mea, pazeste-ma. Acopera-ma si fa
sa fie Puterile tale scut de netrecut
pentru dusmanii mei. Sa nu vina spre
mine lovitura lor fara de veste. De ei
si de puterea gandurilor lor Tu ma
pazeste. Apard-ma, Doamne, de cei
care cred ca ochiul Tau nu-i vede si
de toti cei care nu cunosc puterea Ta
si ratacesc in rautate. Opreste-i pe cei
ce cautd sa patrundd inauntrul meu
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si in adancul inimii mele. Ajuta-ma,
Doamne, sa nu ajungd cuvantul cel
tulburator al lor Tn inima mea. Fa sa
fiu pazit de mana Ta cea Tare si nici
un rau sa nu ma poata atinge sau
tulbura cu amenintarea sa. Hotar de
netrecut sa fie pus in jurul celor bune
ale mele ca nimeni si nimic sa nu Mi
le poata fura. Pazeste-ma, Doamne,
cu puterea ingerilor Tai. Apard-ma
cu sabia arhanghelilor Tai. Puterea
Numelui Tau sd strdluceasca peste
mine si peste toate cele sanatoase ale
mele. Binecuvantarea Ta sa fie peste
casa si peste familia mea. Ca in Tine
std apdrarea si viata mea. Amin.
Marire...
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CATISMA IX

Pm. 64
Binecuvantarea pamantului
Tie se cuvine cinstire, Doamne, n
tot locul si in toata vremea, in naltul
cerului si in adancul pamantului. In
tacere pamantul iti aduce lauda si el
plecat in ascultare stda inaintea Ta.
Tu cunosti glasul pdmantului si stii
bucuria si durerea sa si asculti glasul
si rugaciunea lui. Pamantul in taina
Te cheama, Stapane, si iti cere a Ta
binecuvantare n toate cele ale sale.
[arta-ne, Doamne, daca am gresit si
am tulburat tihna paméantului. Iarta-
ne, Doamne, si curata-ne pamantul
pe care e zidita casa vietuirii noastre.
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Dezleaga, Doamne, pamantul ce sta
smerit sub a noastra casa, dezleaga-
1 de raul ce in negura timpului, a fost
sadit in orice fel in el si 1l curata cu
Puterile Tale cele vii, ca Tu esti al
sau Ziditor. Ca fericit este pdmantul
si toti cel ce locuiesc pe el cand Tu
il curatesti si 1l sfintesti si 1l pazesti
cu a Ta Tngrijire. Fericit este cel ce
Te cunoaste pe Tine. Fericit este cel
ce gusta bunatatile Tale. Tu Ti porti
pamantului de grija st Tu 1i dai a sa
fireasca rodire. Izvoarele Tale sunt
pline de apa curata si Tu le atingi si
le dai viata si ele nu seaca vreodata.
Résarind orice planta se bucurd de
picaturile de ploaie, ce vin lin de la
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Tine si preamaresc maretia Ta. Tu
binecuvantezi cununa anului si toate
se umplu de roade. Auzi, Doamne,
rugaciunea mea si fii binecuvantare
pentru mine si pentru pamantul ce
sta smerit sub ale mele picioare. Fa
sa fie pazit in a sa tihna fireasca, si
fara tulburare, sa tina in pace a mea
casd, al meu hotar, al meu spor si
toatd a mea zidire. Revarsa lin a Ta
binecuvéantare peste acest pamant si-
| curateste si scoate din el tot ceea ce
nu e de la Tine. Trimite a Ta oaste
cereasca sa ne apere de tot ce e rau.
Pamantul acesta sa fie sfintit si pazit
acum si totdeauna de ai Tai slujitori
nevazuti. Iti multumim. Amin.




156
Pm. 65
Rugaciune de multumire
Tti multumesc, Doamne, pentru tot
binele pe care I-ai adus spre mine.
Tot pamantul se inchina Tnaintea Ta
cu multumire. Tu esti veselia celor
ce se apropie de Tine, Tu esti Cel ce
stapaneste timpul si spatiul si toate
cele ce sunt in puterea lor. Ochii Tai
vegheaza peste oameni. Tu vezi toate
faptele lor. Cei nedrepti si rapitori au
fost smeriti si in cenusa sta plecata
toata puterea semetiei lor. Doamne,
Dumnezeul meu, Tu ai dat sufletului
Meu viatd si nu ai lasat sa se clatine
picioarele mele in clipa necazului.
Tu m-ai cercetat cu foc curatitor, m-
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al curatit precum se curata argintul.
Céand urgia focului mistuitor a vrut
sd vina peste mine si peste toate cele
ale mele, puterea Ta m-a izbavit, m-
a trecut prin foc si nu m-a ars si prin
apa si nu m-a inecat si m-a Scos la
odihna. Iti multumesc. Ajuti-ma si-
mi Tmplinesc fagaduintele rostite Tn
necaz. Catre Tine cu gura mea am
strigat s TU m-ai auzit si in necazul
meu Te-ai aplecat spre mine si m-ai
ridicat. Nedreptate de am avut n
inima mea, Tu m-ai luminat si din
sfatul si din cararea ei m-ai SCOS CuU
ména Ta. Inima mea iti multumeste
si lauda cu bucurie bunitatea Ta. Iti
multumesc, Doamne. Amin.
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Pm. 66
Binecuvinteaza-ne, Doamne

Doamne, milostiveste-Te spre noi si
ne binecuvanteaza, intoarce-Ti fata
Ta spre noi si ne ajutd sa cunoastem
pe pamant calea binecuvantarii Tale.
Pe Tine Te lauda popoarele, pe Tine
Te lauda popoarele toate, fiecare in
limba sa si in felul sau iti canta Tie
cu cinstire. Binecuvanteaza-ne pe noi
Doamne. Binecuvanteaza-ne pe noi.
Binecuvanteaza-ne, Atotputernice, si
ne lumineaza ca sa ne cunoastem pe
pamant calea cea buna a vietii. Har
s1 pace asaza in inimile si 1n trairile
noastre si ne intareste in bine. Amin.
Marire...
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Pm. 67
Rugaciunea celor tineri

Tnalti-Te, Doamne Dumnezeule, cu
puterea Ta cea mare si fa sa nu mai
fie si1 sa@ se risipeascd toti vrajmasii
mei. Sa fuga de la fata mea toti cei
ce ma urasc. Precum se stinge fumul
si NU Mai e, precum se topeste ceara
in fata focului, asa sa nu mai fie si sa
se risipeasca fara de urma toti cei ce
vor sa-mi faca rau, iar dreptii sa se
veseleasca. Tu esti Parintele cel bun
al orfanilor si ocrotitorul vaduvelor.
Tu esti ajutorul celor parasiti. Tu esti
in locul cel tainic, acolo unde inima
omului Te aude si sufletul iti simte
adierea Ta. Tu esti Dumnezeul meu,
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Cel ce ma eliberezi de legaturi si de
puteri nevazute. TU ma scoti cu bine
din legaturile inimii si ma aduci acasa
si nu ma lasi Intre cei risipiti. Tu esti
Parintele cel Bun, Cel ce Te apropii
tainic de cei singuratici si le vorbesti
inimii lor. Tu ii ajuti cu a Ta pace si
pe carari nevazute de ochiul omenesc
ii scoti din lanturile singuratatii celei
ucigatoare. Tu esti Stapanul vietii si
al mortii, Domnul Puterilor, Cel ce
Ti ajuti pe cei amarati, si 1i ridici pe
cei ce traiesc in umbra mortii. Tu i
faci sa fie vii cu adevarat si nu 1i lasi
sa se stinga in strivirile lor. Doamne,
Te rog sd mergi inaintea sufletului si
pe cararile cele pustii ale vietii sa nu
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ma parasesti. Toate cele ce nu sunt
ale Tale sa faci sa se cutremure si sa
se topeasca si sa se risipeasca, si cele
ce raman sa se aseze iar in locul cel
firesc al lor. Ca ploaie de har si de
pace e urma pasilor Tai si in lumina
stau toate cararile Tale. Tu porti de
grijd la cel necadjit si dai mangaiere
celui care vine la Tine. Celor care
urmeaza a Ta cale Tu le faci inima
lor stralucitoare ca diamantul cel pus
in lumina. In mana Ta sunt cirarile
vietii si hotarele mortii. Pasul Tau il
urmeazd toate Puterile cele ceresti
ce stau in lumina si ele canta in glas
ingeresc frumusetea si maretia Ta.
In adancuri toate stau si asculti si nu




162
indraznesc sa tulbure calea Ta sau sa
se ridice impotriva vointei si a vietii
randuite de Tine. In fata Ta stau si
eu acum in uimire si in taina inimii
mele Te caut asa cum stiu si Te rog:
descopera-mi, Doamne, Adevarul cel
tainic si arata-mi lucrarea Puterilor
Tale. Arata-mi cararea cea buna a
vietii mele si ajutd-ma sa fiu in ea.
Opreste puterile cele amagitoare sa
nu mad ademeneasca. Opreste fiintele
cele tulburdtoare sa nu ma tulbure.
Opreste fiarele cele sfasietoare care
vor sa imi ia frumusetea zilelor sa nu
ma chinuie. Opreste puterile care nu
pot sta in lumina vietii. In firea mea
nu le lasa sa intre si in cararile mele,
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sa Nu ajunga vreodata. Opreste-i pe
toti cei adunati impotriva vietii, si 1i
intoarce pe fiecare in parte, in pace
si fara de iImpotrivire in al lor locas
dupa fire si in al lor timp fara sa aiba
cale de intoarcere spre mine sau spre
cei dragi si apropiati ai mei. Ca eu
Te caut pe Tine, Doamne. Caut viata
cea de Tine randuita si zidita si caut
a el frumoasd implinire. Minunat esti
Doamne, Dumnezeul bucuriei si al
Tmplinirii mele. Tu Tmi dai puterea si
viata sufletului meu. Binecuvéantat
esti, Doamne! Mare este Numele cel
Sfantal Tau in cer si in tot pamantul.
Tu esti Dumnezeul meu! Amin.

Marire...
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Pm. 68
Scoate-ma din blestem

Mantuieste-ma, Dumnezeule, si nu
lasa blestemul cel greu sa cuprinda
viata si sufletul meu. Ridicd-ma din
noroiul adancului care n-are fund, sa
nu ma cobor acolo unde nu mai este
loc de sprijin pentru piciorul meu.
Fii langd mine si ma tine sa nu ma
cufund n adancurile apelor tulburi.
Opreste puterea blestemelor si nu le
lasa s ma loveasca. Nu le lasa sa ma
spulbere fara urma n tumultul si In
vuietul lor. Glasul meu chiar amortit
fiind se 1nalta inspre Tine, si lumina
ochilor mei Te cauta oricat ar fi de
stinsd vlaga si puterea ei. Sa nu lasi
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sa se Tnmulteasca cei ce ma blestema
sl vor sa imi faca rau. Pazeste-ma si
nu lasa dusmanii mei sa se Intareasca
sau sa ma acuze de cele ce eu nu am
facut sau sa Tmi ceara inapoi cele ce
eu nu am luat. Doamne, Tu cunosti
nepricepereca mea si greselile mele
de Tine nu sunt ascunse. lar de am
gresit ceva si eu nu stiu, Te rog sa-
mi dai iertare. Eu nu as vrea ca din
cauza mea, sa fie rusinati cei care Te
cinstesc pe Tine, nici tulburare sa se
faca lor din cauza greselilor mele.
Pazeste-ma sa nu fiu ocarat. Te rog,
batjocura sa nu o lasi sa se apropie
sa ma atinga sau sa acopere obrazul
meu. Sa nu ma instrdinezi de ai mei
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frati si nici de ai mei pdrinti sau de
cei dragi, ca eu Imi doresc sa stau n
bucuria casei Tale si a lor. Ajuta-ma
sa ma bucur cand 1i vad, cand vin la
mine si cand eu ma duc in casa lor.
Pazeste-ma de ocarile celor ce nu Te
cinstesc pe Tine si nu 1i lasa sa Tmi
sfasie inima mea. Invati-ma sa stiu
ce-1 cumpatarea si postul cel facut in
bucurie. Unge-mi, Doamne, capul si
ma umple de pace. Tu esti Tatal meu
ce stai ascuns, si in ascuns Tu vezi si
asculti. Ajuta-ma Te rog sa nu ajung
in gura si in graiul celor care sed la
porti si beau si apoi barfesc si spun
doar rau si rele despre oricine. Ca eu
spre Tine strig, Parinte, si Te chem
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in ajutor. Ridica-ma peste noroiul
adancului, ca sa nu ma afund, apara-
ma de cel care ma blestema si din
adancul apelor scoate-ma, sa nu ma
Tnece valtoarea lor. Nu ldsa sa ma
inghitd adancul, nici sd-si inchida
abisul peste mine gura lui. la aminte
la viata mea si scoate-ma cu bine din
mainile dugmanilor. Tu Tmi cunosti
povara si gresala si sldbiciunea mea.
Tnaintea Ta sunt toate cu toti cei ce
cautd necazul meu. Ca eu am vina si
pe drept poate sunt apasat de atatea
ori. Dar, Preabunul lisus, zdrobit a
fost sufletul Sau de ocari si de necaz,
si a asteptat pe cel care ar avea mila
de El in ceasul greu si nu era, si pe
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cel care sa privegheze un ceas cu El
spre mangaiere nu s-a aflat. Si I-au
dat spre mancarea Lui fiere si in
setea clipelor din urma L-au adapat
cu otet. S1 mila nu a aflat in nimeni
sl NU s-a aratat in chipul Lui semn de
manie si de rautate. Nevinovat fiind,
nedreptatit a fost in toate. Ajuta-ma
sa rdman si eu bun, farda manie si fara
rautate. Ajuta-ma sa nu blestem in
ceasul cel greu si nici sa fac urari cu
limba grea de moarte. Spinarea mea
o indreapta sa nu se aplece, sd nu se
garboveasca sub povara blestemelor.
In curtea casei mele si nu lasi si fie
blestem, ci agaza binecuvantarea Ta,
ca nici un duh de pustiire sa nu se
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poata apropia vreodata de ea sau de
locul vietuirii si al salasluirii mele.
Da-mi discerndmant si intelepciune
ca pe cel drept sa nu il nedreptatesc
vreodata sau sa 1i inmultesc durerea
ranilor lui cand asteapta mangaiere.
Faptele mele sd nu ma urmareasca
cu blestem, nici sa ma impinga spre
cadere, ci numai spre dreptatea Ta.
Lauda Numelui Tau sa-mi fie pururi
pe buze, iar bucuria inimii mele sa
fie placuta ochilor Tai, precum unui
parinte 1i place bucuria copilului lui.
Dezleaga si risipeste orice blestem
sl pune binecuvantarea Ta peste cele
ale mele. Fa sa-mi fie de nebiruit tot
binele din viata mea. Amin.
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Pm. 69
Pazeste drumurile vietii mele

Doamne, fereste-ma de cei ce cauta
sufletul meu si de lucrarea lor ma
apara. Pazeste-mi drumurile vietii si
binecuvanteaza-mi munca i casa i
familia mea, si da-mi spor in toate.
De cei ce ma pandesc cu rautate si
nu vor al meu bine, Tu indeparteaza
al meu pas si nu-i lasa sa se apropie
de calea si de viata mea. Sa se aseze
binecuvantarea peste mine si in fata
mea fa sd iti vad pasul Tau. Din cer
trimite-mi ajutor pe ingerii cei bine
slujitori. Tu esti Dumnezeul meu.
Doamne, fii cu mine in veci. Amin.
Marire...
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CATISMA X

Pm. 70
Sa nu ma parasesti la batranete
Spre Tine, Doamne, ¢ nadejdea mea,
sd nu mi pardsesti in veac. In Tine
eu m-am intdrit din pantecele mamei
mele. Tu ai fost si esti ocrotitorul si
aparatorul meu. In Tine a fost si este
bucuria vietii. Intireste-ma in zilele
neputintelor si ale batranetilor sa nu
ajung ca o0 minune, starnind mirarea
celor ce ma vad. Tu esti ajutorul cel
tare. Plina sa fie gura mea de lauda
Ta. Buzele mele sa graiasca mereu
cu intelepciune. Ajutd-ma sa nu ma
pierd 1n senilitate si in uitare. Da-mi,
Doamne, a Ta intelepciune sa nu se
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tulbure mintea si gandirea mea. Nu
ma parasi la vremea batranetilor si
de va lipsi taria mea, sd nu ma lasi in
singuratate. S nu ma uiti chiar daca
eu Te-am uitat de atatea ori in zilele
tineretii sau in zilele nestiintei mele.
Doamne, nu ma parasi vreodata. Nu
ma lasa in cdrarile singuratatii si ale
neputintelor. Nu Te departa de mine
chiar daca am gresit in fata Ta. Spre
glasul chemarii mele ia aminte. Ca
un Périnte bun si iertdtor, apara-ma
de amintirile care imi apasa cugetul
s1 imi Tnvinovatesc sufletul. Fa s se
indeparteze de la mine gandul pieirii
si tot ce e rau. Ca eu nddejdea mea o
am mereu in Tine. Da-mi odihna si
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liniste in suflet, sa-mi aduc aminte
de faptele inimii Tale. Din tineretile
mele, povatuitor mi-ai fost si m-ai
invatat cararea cea buna a vietii 1 eu
s1 astazi vestesc minunile Tale. Pana
la batranete si caruntete, sa nu ma
parasesti, sa pot vesti minunile Tale
la toti cei care dupa mine o sa vina.
Minunate sunt lucrurile pe care Tu
le-ai facut cu mine. Tu m-ai ajutat sa
trec prin multe incercari si necazuri,
ce au venit asupra mea cu putere, si
din toate m-ai scos. Din adancurile
pamantului in care am cazut m-ai
ridicat cu bunatate. A1 inmultit spre
mine marirea si binecuvantarea Ta
si Te-ai aplecat spre mine si nu M-ai
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uitat. Din adancurile pamantului de
multe ori m-ai scos. Buzele mele se
bucura de glasul cuvintelor Tale si in
fiecare clipa Te chem in rugaciune.
Doamne, Dumnezeul meu fii cu mine
s1 ma intareste in zilele batranetii si
n toate clipele vietuirii mele. Ajuta-
ma sd ma port in putere pe ale mele
picioare, pana la ultima rasuflare, fa
sa nu ajung in patul neputintei si al
dureri, sd nu ma chinui fara speranta
in locul durerii si nici sa impovarez
cu a mea neputintd pe cei apropiati
al mei sau pe cei dragi ai familiei
mele. Ajuta-ma, Doamne! Tu esti in
inima mea lumind, intelepciune si
putere. Pazeste-ma, Doamne. Amin.
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Pm. 71
Rugaciune pentru conducatori
Doamne, puterea carmuirii da-o in
mana celui intelept s1 dreptatea Ta
pune-o in inima lui. Ajuta-1 sa fie in
pace si In bunatate, Tn buna randuire
si in aleasa intelepciune. Din inima
lui fa sa curga dreptate peste poporul
Tau si peste semenii sdi nepartinire.
Fa, Doamne, sa domneasca pacea si
dreptatea in zilele noastre si educati
cu intelepciune sa fie toti in poporul
Tau. Trimite-ne, Doamne, carmuitori
buni si intelepti de la Tine, sa fie ca
soarele, luminosi si buni, si ca luna
sa fie a lor drum 1n orice Tntuneric,
din lume. Fa, Doamne, cuvantul lor
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sa fie Tn bine si faptele lor sa fie ca
izvoarele line ce adapa glia insetata.
Tn zilele lor sa infloreasca dreptatea
s1 sa domneasca pacea cea fara de
sfarsit. Tnaintea puterii Intelepciunii
Tale sa se plece toate puterile lumii,
s1 toate neamurile sa o asculte. Sa fie
aparat saracul de mana celui nedrept
si puternic, si sirmanul ce nu are nici
minte nici ajutor sa nu fie strivit. Cei
randuiti sa conduca sa faca mereu ce
e bine. Da-le din aurul si din bogatia
pamantului, sa nu aiba nevoie sa-I
jefuiasca sau sd-1 fure pe cel necdjit.
Atunci cand cel intelept carmuieste
e belsug de pace si paine pe pamant.
Binecuvantat esti Doamne! Marire...
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Pm. 72
Fereste-ma de relele ademeniri
Doamne Dumnezeul meu, putin era
st greu as fi alunecat. Caci ma uitam
cu tulburare la soarta celor ce nu Te
cinstesc, la soarta celor mandri si
trufasi, la viata lor de lux si de huzur,
la stralucirea casei lor, la viata in care
ei traiesc si ma apropiam de foc. Si
eu credeam ca totul e lumina in viata
lor, ca ei nu stiu ce-i suferinta, ca au
tot ce 1si doresc si-S plini de sanatate.
De truda eu credeam ca nu au parte
s1 ostenelile lumesti credeam ca ei nu
le cunosc ca 1n viata omului de rand,
si nici nu sunt loviti ca omul necdjit.
Priveam cum au de toate si cand se
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imbraca Tn nedreptate si in silnicie,
nimic nu indrazneste sa li se opuna.
De toate isi bat joc si clevetesc cu
viclenie, vorbesc cu mestesug, si pun
la loc de cinste nedreptatea, si spun
ca este dreaptd. Pana la cer isi ridica
gura lor sfidand orice buna masura.
Multi se iau dupa ei, si se hranesc cu
ale lor cuvinte si le gasesc de bune. In
fata lor si eu m-am intrebat: Stii oare
Tu de ei? Sa-mi fie in zadar ca mi-
am pastrat eu inima curata si mi-am
spalat intru cele nevinovate mainile
mele? Ca eu am fost lovit de atatea
ori si cele ce am avut mi-au fost de
ei luate si am fost mustrat si umilit.
Mult m-am trudit sa pricep, si totul




179

era ascuns intr-o chinuitoare taina.
Dar mi-ai descoperit adevarata viata
a celor ce traiesc fara de Tine si am
inteles durerea si sfarsitul lor. Intr-
adevdr, ei au de toate dar vesnic sunt
nemultumiti, ei vad ca tot ce au nu
pot lua la moarte si cd a lor viata prin
nemultumire se apropie de un sfarsit.
Ajuta-ma sa nu fiu si eu amagit de
traiul Tn nemultumire, fugind mereu
ca omul haituit dupa averi si lux si
lumi ce nu au Tmplinire. Ajuta-ma sa
Tmi cunosc locul si rostul meu aici in
asta lume, sa pot trdi in pace cu toti
cei dragi ai mei. Pazeste-ne la umbra
aripilor Tale, in armonia vietii $i In
binecuvantarea Ta. Amin.
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Pm. 73
Rugaciune pentru locasul Domnului

Doamne, Dumnezeul nostru nu ne
parasi! Nu iti intoarce chipul Tau de
la locasul sélasluirii Tale printre noi!
Adu-Ti aminte de poporul Tau, pe
care l-ai ales din vremi strabune, in
mijlocul caruia Tu Te-ai odihnit si -
al binecuvantat si l-ai aparat de toti
dusmanii sai cei dinlauntru si cei de
afara. Indreapta-Ti iarasi, pasii Tai
spre locul cel sfintit si binecuvantat
al salasluirii Tale intre noi si umple-
| iar de stralucirea Ta. Nu 1l lasa sa
ajunga ca locul parasit, sau ca un loc
ce se cufunda in paraginire. Pazeste-
| Tu cu a Ta putere de cei ce nu Te-
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au cunoscut. Nu 11 lasa sa tulbure sau
sa striveasca frumusetea casei Tale
sau sa se faca stapanitorii ei. Nu Ti
lasa sa steargd si sa sfarame fara de
rusine madrita taind a saldsluirii Tale
printre noi. Opreste-i sa nu atinga si
sa nu intunece locul cinstirii Numelui
Tau Intre noi. Trimite, Doamne, in
locasul Tau, pe cei cinstiti si daruiti
slujirii, profeti ai timpului pe care 1l
traim. lar pe cei straini de Tine, pe
cei ce doar manca, beau si huzuresc
n locul Tau cel sfant fara rusine, Tu,
Doamne, in pace si fara de tulburare,
trimite-i in locasul lor, la locul lor si
ii fa sa lase in pace casa Ta si Toate
cele ale Tale. Nu lasa sufletele cele
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necajite si strivite ale poporului Tau
Tn mana celor ce nu Te cinstesc pe
Tine. Sufletele saracilor Tai s nu le
uiti sau sa le lasi in mana celor rai.
Sa nu fie rusinat si umilit cel curat
cu inima. Sa nu fie indepartat de Tine
si de locasul Tau cel ce Te cauta n
adevar. Apara sfintenia locasului Tau
si fa sa nu mai fie in el ocara cu care
Te necinsteste cel fara de minte, care
se crede el stapan al Tau. Nu ne uita.
Fereste-ne de ratacirea celor care nu
au vazut niciodata frumusetile Tale.
Binecuvanteaza-ne, Doamne, locasul
salasluirii Tale intre noi si-l umple de
lumina pe el si pe cei care cu cinstire
calca pragul sau. Amin. Marire...
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Pm. 74
Fereste-ma de paharul celor rai

Tie iti multumesc, Dumnezeule, Tie
itt multumesc si chem Numele Tau in
ajutorul meu. Porunceste celor rai sa
nu incalce Legea Ta. Ca ajutor nu va
veni spre ei nici de la rasarit, nici de
la apus, nici din muntii pustiei, NicI
din faradelegile lor. Paharul plin cu
vin curat, paharul rasplatirii, este in
ména Ta. Din el torni unuia si altuia,
si drojdia lui nu ai turnat, din ea vor
bea toti raii pamantului. Fereste-ma,
Doamne, de partea paharului lor, si
fa sa stau n bundtatea Ta. Ajutd-ma
sa fiu n binecuvantarea Ta. Tu esti
Domnul Dumnezeul meu. Amin.
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Pm. 75
Pentru pace in casa Domnului
Cunoscut si cinstit esti, Doamne, n
tot pamantul. Popoarele Te lauda in
glasul s in felul lor. Toate popoarele
cautd invatitura Ta. In toatd asezarea
este locas al cinstirii Tale si locasul
Tau e plin de frumusete. Prin glasul
pacii Tale, Tu zdrobesti taria rautatii.
Pazeste, Doamne, locul Tau si locul
vietuirii noastre, de razboi si de toatad
tulburarea. Fa sa incremeneasca tot
raul zamislit de cei rdi Timpreuna cu
faptele lor si pe noi n nici un chip sa
nu ne atinga. Din cer fa sa se auda
glas de dreptate si de adevar. Tu esti
Cel ce ne dai viata, Tu esti Cel ce ne
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binecuvintezi cu pace, Tu esti Cel ce
iei suflul celor razboinici si plini de
urd si faci sa nu mai fie rautatea lor.
Apara-ne de tulburarea adusa de ei.
In fata Ta sa piara orice uneltire,
oricat de bine ascunsa ar fi si oricat
de Tmbracata ar fi ea in voia Ta sau
in cuvantul Tau. Tu, nu ai partinire
si 1l opresti pe cel facator de rau.
Pazeste-ne, Doamne. Amin.

Pm. 76
Rugaciune in vreme de necaz
Cu glasul meu strig catre Tine: Cauta
Doamne, in ziua necazului meu spre
inima mea. Noaptea imi ridic méinile
spre cer si caut mangaiere. Sufletul
meu Te cheama in ajutor. De Tnchid
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pleoapele mele, nu am odihna in ele,
nu ma pdrasi in insomnie si in dureri.
Ajutd-ma sa nu fiu coplesit de a mea
grea apasare interioard. Calauzeste-
mi mintea si gandul spre zilele cele
bune si inspre anii cei vesnici condu
sufletul meu. Scoate-ma iar cu mana
tare si cu brat puternic din tulburarea
mintii mele ce vrea sa ma doboare
cu ale ei desertaciuni. Opreste valul
necazului si 1i stavileste puterea sa.
Opreste cutremurul ce vrea sd ma
cuprinda. Adancurile ce vor sa ma
cheme n glasul puterilor lor, Te rog,
inchide-le pe veci, sa nu ma inghita
vreodata si sa NU Tmi prinda in a lor
cursd a mea minte sau ale mele trairi.
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Norii cel negri si intunecati cu ale
lor tunete si ale lor spaime si lumi
fulgeratoare, Te rog, Doamne, sa nu
tulbure a mea viata nici a mea liniste
si nici sa Tmi ascunda pe veci a mea
lumina sau al meu soare. Cu glasul
meu eu strig catre Tine, Doamne, si
Te rog sa ma cercetezi si sa ma ajuti
in ziua necazului ca pe Tine Te caut.
Mainile mele le ridic inspre Tine si
caut a Ta méangaiere. Sufletul meu
Te cheama iar in ajutor. Pe Tine Te
chem cu toatd a mea putere si iti cer,
Atotputernice, sd faci si acum sa fie
cu mine Lumina vietii si al Tau har
care sd ma zideasca iar din interior.
Pazeste-ma in toate cararile mele si
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risipeste-mi toate necazurile si nu le
lasa sa ma striveasca. Cumpana cea
grea sa nu ma facd sa ma prabusesc
in frici si in nesiguranta. Nu ma lasa
sa ma chinui in suferinte si in dureri
ce numai mana Ta le poate risipi si
le poate spulbera din viata si de pe
soarta mea. Din cer sa coboare ai Tai
ingeri stralucitori, pe mainile lor sa
ma Tnalte si sa ma scoata cu bine din
tot necazul cel greu, oricare ar fi el.
Fii, Doamne, scutul si apararea mea,
in aceasta clipa si 1n toatd viata mea.

Iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
Marire...
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CATISMA Xl

Pm. 77
Ajuta-ma sa Te cunosc
Ajuta-ma sd 1au aminte, la Cuvantul
Tiu. Intelepteste-ma sa-mi pot pleca
urechea spre graiurile gurii Tale. Tu
ne descoperi tainice Tnvataturi ce vin
din timpul vremilor trecute. Tu Tmi
descoperi cele ce au fost la Tnceput,
cate am auzit $1 am cunoscut si cate
parintii si invatatorii ne-au invatat.
Tu l-ai chemat pe Avram si Avraam
a ascultat si a iesit din pamantul sau,
din neamul sau si din casa tatalui sau
si Te-a urmat pe Tine, Doamne. Si I-
ai binecuvantat pe Avraam si ai lasat
sa fie binecuvantate in el neamurile
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pamantului. Descoperit-ai cuvantul
adevarului celor ce Te-au ascultat si
a1 ridicat marturie in Iacob si Lege
ai pus in Israel. Si1-ai grdit: Asculta,
poporul meu, Eu sunt Domnul tau si
Dumnezeul tau. Tu sa ma iubesti din
toatd inima ta, din tot sufletul tau si
din toata puterea ta, iar pe aproapele
tau sd il iubesti ca si pe tine insuti.
Cuvintele acestea sa le ai Tn inima si
in suflet. S le sadesti 1n fiii tai i sa
vorbesti de ele cand sezi in casa ta,
cand mergi pe cale, cand te culci si
cand te scoli. Sa le legi ca semn la
mana si sa le porti ca pe o tablita pe
fruntea ta. Sa le scrii pe usorii casei
tale si pe portile tale. Si cand te vor
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Ce inseamna aceste cuvinte? Sa le
spui: Am fost robi sub stapanire grea
si apdsatoare la stapani nemilosi si
Domnul Dumnezeul nostru ne-a scos
din legaturile robiei si ale suferintei
noastre, cu mana tare si cu brat inalt.
Sia facut Domnul Dumnezeu semne
s1 minuni mari in fata ochilor nostri
si ne-a scos de acolo, ne-a scos din
locul fardelegii si al nedreptatii. El
ne-a ridicat si ne-a asezat la umbra
aripilor Sale. Atunci ne-a poruncit
Domnul sa implinim si sa ascultam
cuvantul Lui, si sa-L cinstim pe El,
pe Domnul Dumnezeul nostru, ca sa
ne fie bine si sd avem multumire si
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pace n toate zilele pe care El ni le-a
daruit aici pe acest pamant. Ca cei ce
il amarasc pe Cel Preainalt, prin a
lor neascultare, in locul singuratatii
coboara si catre fantana adancului
isi indreapta pasii lor. Ei 1 ispitesc
pe Dumnezeu in inimile lor, cerand
acolo in intuneric hrana sufletelor
lor. Graiesc impotriva Lui zicand:
«Unde este Dumnezeu acum? Poate
El oare, sa gateasca hrana sufletului
meu, poate sa dea sens vietii mele?
Poate El face lumina in intunericul
care ma patrunde si stapaneste cele
dinlduntru ale mele?» Domnul aude
glasul cel de strigare ce se Tnalta din
adancurile suferintei si ale pieirii,
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chiar si atunci cand este glas de rea
sfidare si glas de durere, al celor ce
nu cred in El, pentru ¢ nu il cunosc.
El, Domnul, este bun si face norii sa
aduca ploaie peste cei buni si peste
cei rai si soarele 1l face sa rasara la
fel peste ei. El atinge intunericul din
inimi si 1l risipeste in a Sa lumina.
Numai El, are aceastd mare putere
de a face lumina in inima care este
cuprinsd de Intuneric si de durere.
Paine ingereasca si dar de lumina si
de intelepciune El da celor rataciti si
inviforati in disperare, cand ei nu se
asteaptd. Ca un Parinte indurator, i1
curatd mereu de intindri si de rele. El
stie bine ca trup sunt fiecare dintre
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cel muritori, suflare ce trece si nu se
mai intoarce. Doamne, daca Te-am
amarat si eu in a mea ratacire, Tu nu
ma parasi. Apleaca-Te spre mine si
fa sa strdluceascd lumina Ta peste
intunericul necunostintei. Risipeste
puterile amdgitoare si ridicd-ma din
locul smereniei mele. Ajutd-ma sa ies
cu bine din haurile si din adancurile
oricarui fel de intuneric. Ajuta-ma sa
nu mai sufar. Ajutad-ma sa ajung la
limanul pacii. Pazeste-ma si da-mi a
Ta intelepciune sa pot discerne intre
ce ¢ bine si Intre ce e rau. Ajutd-ma
sa urmez mereu binele, sa Te cunosc
in adevar si sa fiu al Tau. Amin.

Marire...
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Pm. 78
Rugdaciune in depresie
Pazeste-ma, Doamne, Dumnezeule si
nu lasa sa intre gand rau in mintea
mea. Sa nu intre gand de tulburare
pe poarta inimii mele. Gand greu de
nestdpanit s nu intre n casa inimii,
a sufletului si a mintii mele. Opreste
lucrarea cea rea sa nu darame trupul
meu. Pazeste-mi bucuriile vietii sa
nu se imprastie ca si praful in fata
vantului sub ochii mei. Pazeste-mi
implinirile sd nu ajungd in tarana ca
si pulberea pamantului. O neputinta
vrea sa ma cuprinda si cele ale mele
vrea sd le amorteascd. Ajuta-ma, ca
numai Tu, Atotputernice, mai poti
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sa ma intdresti. Risipeste, Doamne,
tristetea cea adancad ce vrea sa ma
cuprinda. Nu o ldsa, ca e ca panza de
paianjen. Ajutd-ma sa nu ma prinda,
sau sd ma lege precum paianjenul isi
leaga prada sa, fara sa-i lase cale de
scapare. Nu ma lasa in latul e1, Sa nu
imi risipeasca pacea sufletului cu
lumina visurilor mele. Ajuta-ma, sa
nu ma chinui fara de putere si fara sa
mai vad o cale de iesire din intristarea
cugetelor mele. Ajuta-ma sa nu imi
pierd ultima speranta, sa nu-mi pierd
calea de iesire din temnita cea trista,
rece s1 amara in care e prins sufletul
meu. Ca totul pare a fi in apasare, In
apa tulbure, Tn mlastina tulburatoare,
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o lume care ma impresoara, 0 mana
ne-vazutd ce ma prinde si ma tine,
si-mi ia orice putere si incet ma tot
afunda. Da-mi iar intelepciune sa nu
ma zbat ca un nebun fara de putere in
locurile vlaguirii mele. Ajuta-ma sa
nu ma invart fara de rost in cercul
vicios, in bucla logica a mintii, acolo
unde pas cu pas si pic cu pic se stinge
viata mea intr-un non sens care imi
spulbera orice speranta. Ajuta-ma sa
Tmi regasesc odihna cea fireasca a
trupului, a mintii si a sufletului meu.
Ajuta-ma sa nu ma sting in ceea ce
face ca nimic sa nu mai fie pentru
mine cu rost pe acest pamant, nici
bucurie, nici traire, nici rude, nici
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semeni, nici prieteni, nici apropiati,
nici mangaiere, nici cale de iesire,
decat obsesia cea plina de frica si de
cutremur, ce cheama in mintea si in
fiinta mea, puteri ce nu au chip si nu
au nume, si vor sa-mi dea fiorii cei
inspaimantatori care ageaza totul in
mormant. Ridica-ma, cu a Ta putere
din iadul suferintei la care nu-i mai
vad hotarul. Pune, Doamne, lumina
vietii peste Intunericul tesut in mine.
Apard-ma de puterile intunecate, ce
vor sd ma tind rob in lumile lor, unde
vad in fiecare clipd cum se pustieste
toata viata mea. Vindeca-mi ranile
sufletului si da-mi, Parinte, lumina si
putere. Pazeste-ma sa nu fiu omorat
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de puteri care vor sa ma {ind rob in
ratacirea mintii, i in puterea fricilor.
Sfinteste-ma de sapte ori. In sanul
meu pune odihnd. Lumind pune in
ochii mei si fii cu mine, Dumnezeul
meu. Ca eu 1n fata Ta Tmi pun toata
neputinta si toatd durerea mea, toata
intristarea si tot chinul inimii mele.
Dupa puterea mea incerc sa mai aud
cat pot, macar o soapta vie si glasul
Téu si pasul Tau incerc sd-1 vad si
sa-1 ascult si sa-l urmez cu tot ce a
mai rdmas cu vlaga in mine. Sa nu
ma parasesti, chiar dacd eu Te-am
parasit si ratacesc departe de Tine.
Tu esti bucuria mea! Ajutd-ma sa ma
regasesc in toate cele bune. Amin,
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Pm. 79
Povatuieste-ma cu a Ta iubire

Povatuieste-ma cu a Ta iubire si imi
binecuvinteaza viata mea. Pazeste-
ma cu dreapta Ta. Arata-Te Thaintea
fetei mele si ma intoarce de pe caile
pieirii. Nu ma ldsa sa ma hranesc cu
paine de lacrimi. Pazeste-ma de cele
ascunse ale inimii si ale mintii mele.
Doamne, ridicd-ma din intuneric, si
ma voi lumina. Ca 0 vie roditoare ai
zidit fiinta mea in pantecele mamei
mele. Doamne, cauta din cer si vezi
s1 cerceteaza-mi viata ce am primit-
o din dreapta Ta, si o desavarseste
pe ea, si mad binecuvanteaza si ma
intareste si fii mereu cu mine. Amin.
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Pm. 80
In necaz ajuta-ma

Bucurie mare are sufletul in fata Ta.
Ca Tu esti Dumnezeul meu, cel care
ai facut cerul si pamantul si ai intarit
randuiala lor. Doamne, ia-mi sarcina
cea nevazutd de pe umerii mei. Sa
nu-mi lasi gandul meu sa fuga dupa
dumnezei straini sau sa astepte al lor
ajutor. Pazeste-ma de dorintele cele
ascunse ale inimi si ajuta-ma sa pot
discerne ce este bine de ce este rau.
Ajutd-ma sa nu ma risipesc pe cdi de
ratacire, in latura si in umbra mortii.
Pune binecuvantare peste bucuriile
vietii mele si le pazeste neincetat.
Marire...
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Pm. 81
Ajuta-ma sa fiu in dreptatea Ta

Doamne, Dumnezeule, Tu stai drept
in dumnezeiasca adunare si judeci in
mijlocul dumnezeilor cu nepartinire.
Ajutd-ma sd Te cunosc in adevar, in
bunatatea si in dreptatea Ta. Ajuta-
ma sa nu mai ratacesc fara pricepere
in intuneric. Ajutd-ma sa nu numesc
intunericul lumina si ma fereste de
amagirea ce ma impinge sa tulbur si
sa stric pacea adancului, cea zidita si
randuita de Tine prin legile firii. Ca
Tu ai grait zicand: «Voi, dumnezei
sunteti si toti fii ai Celui Preainalty.
Apara-ma, Doamne, de toate cele de
care eu nu ma pot apara. Amin.
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Pm. 82
Pazeste-ma de locurile pustiirii

Doamne Dumnezeul meu, nimeni nu
este ca si Tine Tn tot universul de noi
cunoscut si nimeni nu are putere si
maretie ca si puterea si maretia Ta.
Ajuta-ne cd iatd, dusmanii vietii S-au
intaratat si S-au sfatuit sa ii corupa si
sa 11 duca in ale dependentelor grele
patimi pe cei mari si pe cei mici. Au
zidit localuri 1n care hulesc si injurd
si aduc mereu dispretuire pentru tot
ce sta in buna masura. Localurile le-
au zidit ca ele sa fie ademenitoare si
mereu pline. Ele sunt puse in orice
carare, sa poata chema si opri pe cei
instariti sau pe cel ce nu ii cunoaste
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nimeni, pe cel ce cautd mancare sau
alinare sau un moment de odihna, pe
cei ce cauta liniste sau un repaus in
a lor munca sau 1n a lor carare. Ele
sunt zilnic pline si nimeni nu vede
nici nu are ingrijorare pentru ceea ce
aduc acestea n familii, in case, in
inimi, in puscarii si in spitale. In ele
sta templul si scoala celor ce Injura.
Tn ele este scoala celor ce duc in a lor
case si familii dispretul, violenta si
pustiirea. Acolo se nasc uneltirile ce
ucid si distrug case intregi, neamuri,
prietenii si familii, copii si copilarii
si multe alte chinuite destine umane.
Opreste lucrarea acestor noi temple
ale pustiirii s1 indreapta lucrarea lor.
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Apara-ne, Doamne, de gunoiul si de
mizeria ce le arunca intre noi. Arata-
le sfarsitul ziditorilor lor. Asemenea
sunt ei frunzelor luate de vartej. Ca
trestia in fata vantului e statul lor. Ca
focul ce arde padurea li se topeste
viata si neamul. Tulbure este partea
paharului vietii lor. Puterea Ta fa sa
puna oprire in fata acestor sementi si
in fata acestor temple ale distrugerii.
Sa fie, Doamne a Ta putere al nostru
scut si al nostru Intelept ajutor, sa nu
pornim niciodatd in viata pe drumul
cel lent s1 amagitor al dependentelor.
Da-ne a Ta intelepciune sa putem sa
traim in lumind, in bine, Tn pace si
ne binecuvinteaza toata viata. Amin.




206
Pm. 83
lubite sunt locasurile Tale

Inima mea s1 trupul meu tresalta cu
bucurie Tn casa Ta. Ca pasarea si-a
aflat casa si turtureaua cuib, iar eu
mi-am aflat pacea si linistea inimii.
Fericit este cel ce locuieste 1n casa Ta.
Ca mai bund este o zi In curtile Tale
decat mii de zile in ratacire. Ales-am
a sta la portile casei Tale, mai bine
decat a locui in locasurile celor rai.
Ca mila si adevarul sunt podoabele
ei, si eu le caut de cand ma stiu viu.
Doamne Dumnezeul meu revarsa a
Ta bundtate peste mine si nu ma lipsi
de frumusetile Tale. Fericeste-ma in
lumina vietii si ma apara. Amin.
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Pm. 84
larta-ma, ca mult am gresit

Fie-Ti mila de mie, Doamne, ca mult
am gresit si in multe rele am intrat in
drumul vietii mele. Milostiv fii mie,
Doamne, cd Tie acum iti cer iertare.
Ridica-mi sarcina cea grea sa nu ma
mai apese prin greseli si nu o lasa sa
ma garboveasca sau sa ma doboare
sub povara ei. lartd-ma si ma ajuta
sa ma indrept. Potoleste focul nascut
din faradelegile mele, pazeste-ma sa
nu cad in mistuirea flacarilor sale.
Stinge toatd mania care a aprins cele
dinlauntru ale mele. Intoarce-ma din
calea greselilor si ajutd-ma sa nu le
mai savarsesc. lartd-ma, Doamne, si
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daruieste-mi viata cumpatata. Arata-
mi mila Ta si de mantuirea Ta nu ma
indeparta. Am auzit glasul Tau intru
mine, Doamne, Dumnezeul meu, un
glas linistitor, un glas de iertare si un
sfetnic indreptator. Mila si adevarul
s-au intdmpinat, dreptatea si pacea
s-au sarutat. Adevarul din pdmant a
rasarit si dreptatea din cer a privit.
Dreptatea si bunatatea, cu pacea si
iertarea merg pururea Tnaintea Ta si
calea pasilor Tai o deschid. lartd-ma
Doamne. lartd-ma si ma indreaptd
cu dragostea si cu Intelepciunea Ta.
Daruieste-mi iar viata si inima mi-0
asaza in binecuvantarea Ta. Amin.

Marire...
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CATISMA XIl

Pm. 85
Rugdciune in vreme de durere
Pleaca-Ti, Doamne, urechea Ta spre
mine 1 ma auzi, ca sarac i necdjit
sunt eu fara de Tine. Fie-Ti mila de
mine cd pe Tine Te astept in pustiul
zilelor grele si In singuratatea amara
a inimii strivite. Scoate-ma, Doamne,
dinintristare. Veseleste sufletul meu
si 1l scoate din lumea mahnirilor lui.
Asculta rugaciunea mea si ia aminte
la glasul inimii mele. Tn ziua cea grea
am strigat catre Tine si m-ai auzit si
m-ai ajutat. Nu este altul asemenea
Tie intre dumnezei si nici fapte nu
sunt ca faptele Tale. Povatuieste-ma




210
pe calea cea buna si ajutd-ma sa fiu
in adevar. Pe buzele mele asaza in
fiecare clipa frumusetea cuvintelor
Tale. Mare este mila Ta spre mine,
Tu ai scos sufletul meu din iadul cel
rau chinuitor. Dumnezeule, umbrele
suferintelor vor sa se ridice asupra
mea cu putere si multimea pacatelor
mele cauta sufletul meu. Dar eu Te-
am pus pe Tine inaintea lor si mi s-a
luminat viata mea. Cauta spre mine,
da-mi taria Ta s1 mantuieste-ma de
putindtatea sufletului meu si de cele
ascunse ale inimii mele ma apara.
Scoate-mi sufletul din gura durerilor.
Pazeste-ma, ca numai Tu, Doamne,
Mm-ai ajutat si m-ai mangaiat. Amin.
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Pm. 86
Invati-md pacea

Temelia pacii mele esti Tu, Doamne.
Fericiti sunt facatorii de pace, ei fiii
Tai se vor chema. Pacea se odihneste
in inima celor sfinti ai lu1 Dumnezeu
si Domnul iubeste inimile lor. Adu-
Ti aminte, Doamne, de sufletul meu
s1 inima fa-o sa fie izvor viu, plin de
pace si de binecuvantare. Invati-ma
pacea si indreptarile sale. Ca pana si
cei de alt neam, strain si indepartat,
au auzit de frumusetea pacii si de
maretia binecuvantarii Tale. Toti Te
cauta si Te cinstesc. Pazeste-ma in
locasurile binecuvantarii si ale pacii
si ma intareste Intru ele. Amin.
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Pm. 87
Rugaciune in depresie grea

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
ziua cdtre Tine strig, iar noaptea de
durere gem in fata Ta. Fa sa ajunga
inaintea Ta rugaciunea mea. Pleaca
urechea Ta spre glasul meu cel stins,
ajutd-ma sa nu Tmi pierd orice putere.
Sufletul meu este mahnit si ganduri
triste 11 doboara. Rapus de ganduri
rele nu vede cale de inaltare si viata
mea e ca un iad fara de sfarsit. Ajuta,
Doamne, neputintei mele! Ma vad
cum zac intre cei vii, precum as fi
legat Tntr-un mormant si nu-i gasesc
pe cei ce pot sd ma Inteleaga. Ajuta,
Doamne, neputintei mele! Ca eu ma
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vad neajutorat si istovit, fara putere.
Nici viu nici mort nu sunt. Sunt viu
vad sdlasul meu si nu stiu unde este
cararea vietii mele si nu mai sunt in
ea stapan. Ajutd-ma ca sunt ca cel
ranit. Privesc ca omul amortit, si vad
cum vlaga vietii mele o pierd incet,
incet, s ma apropii tot mai mult de
cei ce dorm uitati in umbra tristului
mormant. Priveste, Doamne, inspre
chinul meu si de durerea mea acuma
ma desparte. Ridica-ma sa nu cobor
n groapa cea de jos. Ridica-ma si nu
lasa sa ma topesc in chinul cel amar
al depresiei celei intunecate. Scoate-
ma din umbra fricilor si din lumea lor
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cea plina de anxietate. Nu ma lasa sa
mor! Ca asupra mea mi S-a intaratat
puterea cea bolnava a mintii mele si
nu o mai pot stapani fara de ajutorul
Tau. Gandurile tulburi cu fricile se
napustesc asupra mea. Opreste-le sa
nu ma omoare cu tristetea lor. Ajuta-
ma sa nu fiu doborat. Sunt si bolnav
s1 sandtos, ma vad legat fara putere,
ma zbat s1 incerc sa fiu iar om printre
cei vil. Departat-am pe cunoscuti de
mine $i €U am ajuns sd nu mai pot sa
stau Tn compania lor. Nu mai suport
prezenta si cuvantul lor. Ma tulbur si
ma simt strain de tot. Pe chipul meu
e doar tristete. Amarul se citeste clar
in ochii mei. Ajuta-ma sa ies cu bine
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din labirintul trist al mintii mele si
nu ma pdrasi in neputinta sufletului
meu. Eu strig fard de putere catre
Tine: Doamne, ajutd-ma! Ajuti-ma
ca sunt fara de vlaga si greu imi este
sa-mi1 intind s1 mainile spre Tine si
sa Te chem 1n ajutorul meu. Ca focul
cel mocnit si nevazut eu vad cum ma
topeste o fortd nevazutd. Eu nu o pot
opri si €a imi ia toatd a mea putere.
Ajuta-ma sa scap de stapanirea ei!
Ajutd-ma sa nu fiu ca un mort intre
cei vil. Ajuta-ma sd nu-mi vad viata
stingdndu-se in fata mea. Ajuta-ma
sa ies din intunericul ce vrea sa ma
cuprinda. Nu ma parasi, Doamne, s1
fata Ta nu o Intoarce de la sufletul
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meu. Chinuit sunt de fricile fara de
chip care ma urmaresc din tineretile
mele s1 nimdnui pand acum, nu am
avut curajul sa le spun. Sunt urmarit
de o frica rece fara de chip, de o frica
ce nu 0 cunosc $i nu-i cunosc locasul
zamislirii ei. Ajutd-ma sa ma feresc
de ea. Fior si teama lasa cand trece
peste mine. Sufletul meu 1l tulbura.
Gura mea ramane fara glas si trupul
meu cutremurat il lasa fara de putere.
Ajutd-ma, Doamne, si apara-ma de
puterea ei. Inconjoara-ma cu lumina
Puterilor Tale si fa sa fiu iar viu si fa
sa-mi fie chipul meu ca soarele ce
straluceste pe frumosul cer, ca Tu
esti Dumnezeul meu. Amin. Marire...
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Pm. 88
Ridica-ma peste puterea lumii

Faptele Tale, Doamne, in veac le voi
vesti. Adevarul Tau cu gura mea il
voi grai. Din vesnicie vine calea Ta.
Tu ai intemeiat adevarul. Legdmant
ai facut cu cei alesi ai Tai si ai intarit
neamul celor buni si puterea lor nu
se va clatina. Cerurile canta maretia
Ta. Sfintii se bucura in Adevar si in
Lumina. Preamarit esti, Doamne, Tn
sfatul sfintilor si cinstit esti de cei ce
stau imprejurul Tau. Tu esti Domnul
Dumnezeul Puterilor si nu este altul
ca st Tine. Dreptatea Ta stapaneste
toate cele ce sunt. Tu stii puterea
marii si sdlbaticia oceanelor Tu o
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potolesti. Tu smeresti ca pe un ranit
pe cel mandru si cu bratul puterii
Tale risipesti pe vrajmasii Tai. Ale
Tale sunt cerurile si toate cele ale
lor. Al Tau este pamantul si plinirea
lui. Lumea si cararea ei din Tine s-
au nascut. Plin de vigoare este bratul
Tau, si puternica este mana Ta. Mila
si adevarul merg pururea inaintea
fetei Tale. Fericit este poporul care
Te cunoaste pe Tine. Fericiti sunt
cei ce Te au ca Dumnezeu al lor. In
Numele Tau se bucurd. In lumina
fetei Tale ei se inalta. Da-mi inimii
mele stralucire si in bunatatea Ta ma
pazeste. Revarsa bunatatea Ta peste
mine. Zideste dreptatea Ta in inima.
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Imbraci-ma in bunitatea Ta si ma
intdreste. Nici un dusman sa nu lasi
sd mad atinga si nici izbanda sa nu
aiba Tmpotriva mea. Pazeste-ma de
fiul faradelegii si nu il lasa sa intre cu
vicleniile lui in viata mea. Opreste-i
pe toti vrajmasii mei si risipeste-i pe
toti cei care ma urasc. Adevarul Tau
si mila Ta sa fie mereu cu mine si in
Numele Tau sd ma inalt in cele bune.
Ridica-ma peste puterile acestei lumi
s1 peste rautdtile ce se urzesc in ea.
Tu, Doamne, esti Tatal meu, Tn veac
sa nu ma parasesti. Binecuvinteaza-
mi tot neamul si toatd semintia. De
vor parasi ai mei legea Ta si dupa
randuielile Tale nu vor mai umbla,
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de vor nesocoti randuielile Tale si
poruncile Tale nu le vor mai pazi,
cerceteaza-i cu toiag in faradelegile
lor si cu mustrari 1i opreste pe ei si 1i
intoarce de la cele rele. Dar mila Ta
nu o departa de la e1, nici nu i1 parasi
in osanda lor. Chema-ma, Doamne,
s1 ma binecuvinteaza si ma ridica si
ma intareste peste puterile lumesti.
Intireste dreptatea Ta in inima mea.
Intireste hotarele aparirii mele, si
fie de netrecut pentru potrivnicii mei.
Apara-ma de toti cei ce trec pe cale,
sa nu ma tulbure in trecerea lor. Fa-
ma, Doamne, sa fiu binecuvantare si
bucurie pentru cei dragi si pentru cei
apropiati ai mei. Inmulteste-mi zilele
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cele bune ale vietii, si ma umple de
pace, de prosperitate si de implinire.
Pazeste-mi, Doamne, puterile sa pot
umbla in sandtate si sd ma pot purta
pe picioarele mele pana la cea de pe
urma rasuflare a mea. Cu mana tare
ma pazeste sa nu cunosc cadere sau
strivire si durere Tn neputinte. Ajuta-
ma sd nu ajung sa zac fard speranta
in locul cel de parasire. Ajuta-ma sa
nu ajung sa Imi doresc sau sa cersesc
mangaierea si ajutorul celor dragi si
mila celor apropiati. Fii, Doamne, cu
mine si nu ma parasi. Revarsa peste
mine bunatatea inimii Tale s1 im1 da
sanatate in binecuvantarea Ta. Amin.

Marire...
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Pm. 89
Pazeste fugara mea viata
Doamne, scapare Te-ai facut noud in
neam s1 in neam. Din veac si pana in
veac esti Tu, Dumnezeule. O mie de
ani Tnaintea ochilor Tai sunt ca ziua
de ieri, care a trecut. Nimic sunt anii
nostri pe acest pamant, un vis ce zorii
diminetii il destrama. Tot omul trece
si in graba se sfarseste. Viata omului
se stinge 1n pulberea pamantului, mai
repede sau mai tarziu. Cele rele ne
duc in graba 1n tarana. Zilele noastre
le imputineaza si Tnaintea Ta le sting
inainte de vreme. Anii nostri 1i fac sa
fie fragili la fel ca panza de paianjen.
Viata au coborat-o deja la saptezeci
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de ani, 1ar pentru cei drepti, optzeci
de ani si tot ce e mai mult este doar
slabiciune, osteneald, durere si necaz.
Viata noastra trece si plecam fiecare
la fel cum am venit pe lume, singuri
si fard sa putem lua ceva cu noi, din
cele ce am adunat. Ajuta-ma sa pot
cunoaste taina vietii mele. Ajutd-ma
sa pot vedea ceea ce este dincolo de
hotarul mortii mele. Greu imi este sa
pricep aceasti lege a firii. Invata-ma
sa Tmi socotesc bine zilele ce le am.
Intelepteste-ma si imi indrept inima
spre fapte bune si spre multumire.
Mangaie-mi viata mea, ca scurta si
fugara este pe acest pamant! Umple-
mi de bucuria Ta. Intelepteste-ma s
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vad zilele in care m-ai smerit. Ajuta-
ma sd invat din cele ce s-au petrecut
in anii in care am vazut rele, sa nu le
mai repet. Cauta spre mine si spre
toate cele ale mele si ajuta-ma sa imi
aflu locul si rostul cel bun al vietii
pe acest pamant. Revarsa peste mine
lumina intelepciunii. Toate cele ale
inimii si ale mainilor mele sd fie
bune si spre folosul tuturor. Aici eu
le-am aflat si aici ele raiman. Nimic
nu pot lua cu mine, decat doar roada
lor. Te rog, Atotputernice Parinte, sa
faci sa fie bucuria vietii in mine. Iti
multumesc si Te cinstesc. Te chem
in viata mea si imi doresc sa fiu in
calea cea buna. Amin. Amin. Amin.
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Pm. 90
Pazeste-ma sub ocrotirea Ta

Pazeste-ma sub ocrotirea Ta Parinte.
Sub acoperamantul Tau ajuta-ma sa
locuiesc. Tu esti Sprijinitorul meu!
Tu esti Dumnezeul meu cel bun! Eu
in Tine ma incred. Izbaveste-ma din
cursa vanatorilor si de cuvantul cel
tulburdtor ma apara sa nu patrunda
inlauntrul meu. Ca o arma fa sa ma
inconjoare Adevarul Tau. Pazeste-
ma de frica, de teama, de cutremur,
de spaimele noptii, de ingrozire, si
de orice fel de primejdii. Pazeste-ma
de lucrurile s1 de fiintele ce umbla in
intuneric. Apara-ma de necazul si de
boala molipsitoare ce bantuie in ziua
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mare. Chiar daca vor cddea dinspre
latura mea 0 mie sau zece mii de-a
dreapta mea, Doamne, fii cu mine ca
nici un necaz de mine sa nu se poata
apropia. Opreste orice rau sa nu vina
spre mine. Fereste-mi de bataie casa
mea. Sub acoperdmantul Tau ajuta-
ma sd locuiesc. Tu esti Sprijinitorul
meu! Tu esti scaparea mea! Tu esti
Dumnezeul meu cel bun! Euin Tine
ma incred. Cu méana Ta ma intareste
si sub aripile Tale asaza-mi casa si
familia mea. Fii cu noi si ne scoate
cu bine din toate necazurile. Cu zile
bune umple viata noastra si ne ajuta
sa locuim sub ocrotirea Ta, Parinte,
n veci. Amin. Marire...
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CATISMA XIlll

Pm. 91
Inalta puterea bucuriei mele

Bine este a lauda Numele Tau si a
canta bunatatea Ta, Preainalte. Tu-mi
incanti inima mea cu fapturile Tale
si in fata Ta, sufletul meu tresaltd de
bucurie. Ajutd-ma sa ma pot bucura
de iarba cea frumoasa ce sta vie si
smeritd si nu plange cand eu o calc
sub al meu picior. Ajutd-ma sa vad
frumusetea florilor ce infloresc. Ele
nu plang daca omul nu apreciaza si
nu vede frumusetea lor. Pazeste-mi
bucuria mea pana la adanci batranete
si Tmi imbucura inima cu frumusetea
vietii trdite in binecuvantarea Ta.
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Pm. 92
Ajuta-ma sa vad maretia Ta

Ajuta-ma sd-Ti vad puterea maretiei
s1 ma intelepteste sa pricep cum Tu
le tii pe toate in armonie si domnesti
din vesnicie peste Univers. Lumina
Te imbraca si iti este credincioasa si
ea se naste din al Tau Cuvant. Toate
se nasc din glasul Tau si in el raman,
urmand a Ta voire. Toate Te asculta.
Impiratia Ta este mai dinainte de a
se naste timpul cu toate cele ale lui.
Valurile timpului isi Tnalta glasurile
lor si vor sa povesteasca toata a Ta
zidire, dar n-au cuvinte sa cuprinda
madretia ei. Universul ne arata gandul
si Adevarul Tau. Ajuta-ma sa vad in
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ce std puterea frumusetii Tale s1 da-
mi intelepciunea de a trdi in maretia
ei. Ca Tu esti Domnul Dumnezeul
meu. Tu toate le tii in armonie si Tu
domnesti in pace din vesnicie peste
intregul Univers. Amin,

Pm. 93
Pazeste-ma Doamne
Doamne Dumnezeul vietii, arata-Te
in maretia puterii Tale, in stralucirea
frumusetit dumnezeiescului Tau chip
si n atotputernicia Ta. Ocarmuieste
pamantul si il judeca cu indurare. Te
rog opreste semetia celor mandri. Te
rog opreste puterea rautatii lor s ma
fereste de orgoliile pacatosului si de
toate faradelegile lui. Pazeste-ma de
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asuprirea celui ingdmfat s1 imi apara
soarta de apasarea lui. Pe vaduva nu
o lasa in mana celui rau. Orfanilor fii
Tata si ocrotitor. Sa nu fie peste noi
puterea celui ce graieste Tn inima sa:
«Nu va vedea Dumnezeu, si nu este
cu ei Dumnezeul lor, sinici nu ne va
stavili pe noi cand 1i vom prinde in
lat s1 11 vom nimici». Nepriceputi si
fara intelepciune sunt cei ce cugeta
aceste rautati. Tu ai zidit urechea si
al facut-o sa auda, noi ce am putea
sa ascundem ca Tu sd nu poti auzi?
Tu ai zidit din fire ochiul si I-ai facut
sa aiba 1n el lumina si sa vada, ce ar
putea fi ascuns de a Ta privire oare?
Tu cercetezi popoarele si vremurile




231
lor, si neamurile toate le inalti, si le
cobori, oare, nu vei cerceta faptele si
faradelegile fiecarui om? Tu dai din
mana Ta stiintd la omul care poate
auzi. Cum poate cineva sa creada ca
din 1zvorul plin de apa ar curge vant
si prafuscat si Tu nu stii? Tu cunosti
gandul omului si vezi desertaciunea
lui. Tu il inveti pe om Intelepciunea,
s1 11 dezvalui taina randuielilor Tale.
Tu 11 déruiesti lui pace si liniste in
zilele cele grele si esti cu el si il ajuti
sa treacd incercarea si necazul sau.
Dreptatea o intorci la loc de cinste si
toti cel cu inima curata se bucura in
ea. Doamne, Dumnezeul meu, fii cu
mine in fata celor care viclenesc si a
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celor ce lucreaza faradelegea si ma
pazeste de lucrarea lor! Ca de nu m-
ai fi ajutat, sufletul mi I-ar fi coborat
niad, Tn sanul tacerii celei mari. Dar
cand am zis: Se clatind piciorul meu
si frica md doboara, in clipa aceea,
Tu, Doamne ai fost cu mine, chiar
daca eu nu am priceput. M-ai ridicat,
m-ai intarit, m-ai ajutat. lar cand era
sa-mi fie coplesita inima de ganduri
si durere, Tu ai revarsat mangaierile
Tale peste mine si m-ai umplut de
bucurie. Pazeste-ma de cel ce prinde
in cursd sufletul si osandeste sange
nevinovat. Pazeste-ma sa fiu si sa
traiesc in binecuvantarea Ta. Amin.

Marire...
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Pm. 94
Veniti sa ne bucuram de Domnul

Veniti sa ne bucurdam de Domnul si
sa-1 cantam lui Dumnezeu. Veniti sa
intdmpinam fata Lui intru lauda si in
multumire. Veniti sa 1l cinstim pe El,
ca Dumnezeu mare este. El este Cel
dintai si Cel de pe urma. El este cel
viu. El este Alfa si Omega. El este
Domnul Dumnezeul nostru, Cel ce
este, Cel ce a fost si Cel ce va fi. El e
Atottiitorul. El este Stapanul vietii si
al mortii. El este Tatal nostru si Tatal
vesniciei. El este Parinte a tot ceea
ce este, El este Domn peste tot ceea
ce a fost si peste tot ceea ce va fi. In
mana Lui sunt temeliile pdmantului
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si ale universului celui fara de hotar.
Din El se naste totul si in El traieste
tot ce este viu. Veniti sa ne iInchinam
s1 sa-L cinstim cu bucurie. Veniti sd-
| cantdm cu multumire. Veniti sa-L
preamarim pe Ziditorul nostru si sa
ne bucuram inaintea Lui, cu ingerii
si cu toti slujitorii Sdi, ca noi suntem
copiii binecuvantarii Sale. Veniti sd
ascultam cu bucurie cuvintele Sale.
Veniti sa ne inaltam inimile noastre
inspre El. Veniti sa vedem lumina
lucrurilor Sale. Veniti sd ne unim cu
Domnul Dumnezeul nostru. El este
Lumina lumii si nici un intuneric nu
este intru El. Veniti sa ne bucuram
de El, traind Tn binecuvéantarea Sa.




235
Pm. 95
Cantati Domnului

Céntati Domnului o cantare noua,
cantati Domnului si 1i binecuvantati
Numele Lui. Mare esti Doamne si
minunat este Numele Tau. Maretie si
frumusete este Tnaintea Ta. Se bucura
de fata Ta tot pamantul. Tu i1 dai
bucurie si armonie. In pace judeci
popoarele. Se veselesc cerurile si se
linisteste marea si toate cele ce sunt
in ea. Se bucurd campiile si toate
cele ce sunt pe ele. Tnaintea Ta se
bucurd toti copacii padurii, in fata
Ta se bucura toate. Tu ai zidit si ai
pazit pamantul. Tu aperi viata cua Ta
bunatate si cu adevarul Tau. Amin.
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Pm. 96
Pazeste-mi sporul casei mele

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
Tu le tii pe toate in pace si in armonie.
Dreptatea si bunatatea sunt semnele
Puterilor Tale. Focul curdtitor merge
inaintea Ta. Lumina fetei Tale este
lumina vietii mele. Dragostea inimii
Tale e pacea si viata sufletului meu.
Cerurile vorbesc despre maretia Ta.
Toti se lumineaza si se pleaca in fata
bunititii Tale. Inaintea Ta se inchina
toti ingerii. Toate Puterile asculta de
glasul Tau. Randuielile vointei Tale
raman de neclintit. Cei ce Te 1ubesc,
urdsc raul si nedreptatea. Acestia fac
binele si nu cugeta faradelegi. Tu le
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pazesti sufletele celor drepti si 11 aperi
pe ei de uneltirile celor nemultumiti.
Peste cel drept Tu trimiti lumina si 1i
luminezi gandul si cu intelepciune il
pazesti. Doamne pazeste-mi cele ale
mele in pace, 1n spor si In armonie!
Bucurie si prosperitate da-mi la tot
pasul meu si ajutd-ma sa traiesc in
lumina bunatatii Tale. Tot binele ce
[-am primit sa mi fie spre implinire
s1 in inima sd imi aducd multumire.
Sporul casei cu toate cele ale mele,
randuieste, Doamne, sa fie pazite si
intarite de a1 Tai ingeri si de Puterile
cele nevazute ale dumnezeirii Tale.
Orice rau sa fie risipit. Amin.
Marire...
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Pm. 97
Revarsa peste mine bunatatea Ta

Doamne, Tu esti mantuirea mea, adu-
Ti aminte cu bundtate de mine cel ce
sunt atat de mic. Apleaca-Te cu drag
spre inima mea. Ca eu Te chemsi Te
rog in drumul meu atat de invalmasit
si 1t1 cer, Parinte, Intelepciune si al
Tau mare ajutor. Revarsa, Doamne,
bunatate si binecuvantare peste mine
si nu lasa sa-mi fie sufletul chinuit si
strivit. Da-mi, Doamne, indreptare,
chiar dacad sunt pe un drum ratacit.
Revarsa bunatatea Ta peste inima ce
Tmi bate Tn pieptul meu si daruieste-
mi putere sa ma inalt si sa ies cu bine
din necazuri si din dureri. Amin.
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Pm. 98
Invoc puterea sfantului Tau Nume

Parinte al meu, Stapan a tot ceea ce
este, Te rog ajutd-ma si fii cu mine!
De Tine ascultd toata fiinta, toatd
zidirea si toata creatura. Supuse sunt
vointei Tale si stau in randuielile ce
Tu le-ai dat. Numele Tau, Doamne,
este mare si minunat si sfant este EL
In inima celui care iubeste dreptatea
El lucreaza cu putere. De negrait e si
mare e puterea invocarii Sale. Inima
mea priveste inspre Tine, se pleaca
si se inchind asternutului picioarelor
Tale. Sfant este locul trecerii Tale
printre noi. Te chem Doamne. Stiu
ca Tu auzi glasul rugaciunii mele.
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Ajuta-ma! Fii paza mea! Fii aparare
mare. Fii binecuvantarea mea! Ca
sfant s1 bun esti Dumnezeul meu!

Pm. 99
Ajuta-ma sa Te cunosc
Tie iti canta, Doamne, tot pamantul,
si toti cei care Te cunosc in adevar,
slujesc dumnezeirii Tale cu veselie,
si stau 1n fata Ta cu bucurie. Cel ce
cunoaste bunatatea Ta, da glas de
marturie, cd bun esti Doamne, si Tu
estt Dumnezeu din marea vesnicie.
Tu ne-ai facut pe noi si nu noi Te-am
facut pe Tine. Noi purtam toate ale
Tale in chipul nostru, in simtire si in
toata a noastra fire. Ajuta-ma sa Te
cunosc, asa cum esti Tu in Adevar.
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Ajutd-ma sa vad a Ta lumina s1 imi
aratd Poarta vietii ce duce spre Tine,
Tata! Ajuta-ma sa Te gasesc si sa iti
cunosc bundtatea inimii Tale.

Pm. 100

Pazeste-ma, Doamne!
Invati-mi a Ta intelepciune si ajuti-
ma sd pot urma calea dreptatii Tale.
Pazeste-mi pasul si fa-1 sa umble in
bunatate. Pazeste ochii mei de tot ce
ar putea sa ademeneasca slabiciunea
mea. Pazeste-ma sa nu-| atrag pe cel
rau si ajutd-ma, sa nu am nimic in el
si el nimic sa nu aiba cumva in mine.
Pazeste-ma de cel ce cleveteste in
ascuns pe cel apropiat al sau, ajuta-
ma sad nu-l aud, sa nu-l ascult si in
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clevetirea lui sa nu se prinda mintea
mea. Pazeste-ma de omul méandru si
nesatios cu inima, cu el sa nu umble
pasul meu, si de cele ale lui sd nu fie
atinse buzele si gandurile mele. Cel
ce umbla pe cale fara prihana, acela
fa-1 sa se apropie de mine si cu el sa
imi pun partea mea. Sa nu locuiasca
in casa mea cel mandru, si cel ce
graieste nedreptati sa nu 1l lasi sa se
salasluiasca sub acoperisul meu. In
fiecare dimineata ajutd-ma sa vad si
sa md bucur de frumusetea maretiei
Tale. Pazeste-ma in dragostea Ta si
cu a Ta putere ma 1naltd sa fiu mereu
in bucurie. Iti multumesc, Doamne!

Amin. Marire...
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CATISMA XIV

Pm. 101
Rugaciune pentru insanatosire
Doamne, asculta-mi rugaciunea si fa
sa ajunga pana la Tine strigarea mea.
Fii cu mine in ceasul necazului si ma
ajuta. Auzi glasul invocarii mele sinu
imi lasa zilele sa mi se destrame ca
si fumul. Atinge-ma, Doamne, si nu
imi lasa oasele sa imi arda ca jarul in
dureri, stingandu-se departe de Tine.
Atinge-mi focul durerii si nu il lasa
sa Imi macine toate ale mele. Tn apa
vindecarii stinge-1, Doamne, acum cu
putere! Vindeca-mi toate ranile cele
ascunse ale inimii! Da-1, Doamne, a
sa vie putere, sd batd in pieptul meu
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fara sa fie inecata in suferinta. Ajuta-
ma sd Tmi mananc painea si hrana in
sanatate si In bucurie, fara sa imi fie
oprite in gat de noduri nevazute puse
spre a mea sufocare. Opreste caderea
si slabirea trupului meu si nu lasa sa
se lipeasca oasele de carnea mea in
glas de suspin st de amara traire. Fii
cu mine, Doamne, si ma intareste sa
nu ajung sa ma aseman cu pelicanul
ce moare uitat in pustie. Fii cu mine
s1 nu ma lasa sd ajung sa fiu parasit
ca bufnita singuratica ce piere intre
daramaturi. Da-mi somn si odihna de
zidire interioara. Nu ma lasa sa gem
toatd noaptea fara de somn si fard de
odihna ca si pasarea singuratica de
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pe acoperis, pe care nu 0 mai baga
nimeni In seama, pentru ca oricum ea
singura se stinge si moare. Pazeste-
ma, Doamne, de cel nevazut ce se
hraneste cu a mea mare durere si ma
apara de lucrarea lui. Tn ranile cele
nevazute ale mele, pune a Ta lumina
vindecdtoare, sd pot sd ma ridic, sa-
mi gust painea fard de lacrimi si fara
de durere. Ridica-ma, Doamne, si da-
mi putere sa nu ma sting sub poveri
nevazute ce Imi fac trupul meu sa se
usuce de viu pe picioare. Da-mi viatd
si nu imi lasa zilele sa mi se stinga
ca si umbra sau sa piara ca si iarba
uscatd pe care nimeni nu o mai vede.
Ridica-Te, Doamne, cu bundtate si
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ma tamdduieste. Ochilor mei le arata
atingerea Ta vindecatoare si puterea
insanatosirii ce sta in Puterile Tale.
Priveste-ma din indltimea cea sfanta
si ma dezleaga n toatd a mea fiinta
de legaturile ce vor sa ma tina ranit
in dureri, in suferinte si in boli fara
de leac. Pazeste-ma de cele ce vor sa
imi rupa firul vietii Tnainte de vreme.
Da-mi vindecare si insanatosire. Nu
imi socoti greselile mele. Sterge-mi
toate datoriile. Ridica-ma si Timi da
putere. Parinte al zidirii mele, Te rog
cu stdruintd, desdvarseste acum in
mine lucrarea tamaduirii, a vindecarii
si a insanatosirii mele. Iti multumesc
si Te pretuiesc! Amin. Amin. Amin.
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Pm. 102
Binecuvinteaza, suflete al meu

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe
Domnul si toate cele dinlauntrul meu,
binecuvantati Numele cel sfant al Lui.

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe
Domnul si nu uita binefacerile Lui.
Curateste-mi, Doamne, faradelegile
si da-mi iertare si dar de indreptare.
Vindeca-mi bolile si ma scoate din
striciciune. Incununeaza-ma in pace
cu dragostea Ta si umple de bunatati
triirile mele. Innoieste-ma in fiecare
clipd si da-mi putere si ma ridica in
lumina vietii Tale. Ajuta-ma in toate
cele bune si de strambatate apara-mi
sufletul meu. Tu faci cunoscute caile
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Tale celor ce 1ti asculta glasul, fiilor
Tai, voile Tale le descoperi. Indurat
si plin de bundtate esti Doamne. Tu
nu mi-ai rasplatit mie dupa pacatele
mele niciodata. As fi pierit daca mi-
ai fi facut aceasta. Dupa faradelegile
mele, Tu nu m-ai pedepsit, ca sa nu
se steargd urma vietii mele pe acest
pamant. Cat este de mare intinderea
cerului, atata a1 facut sa fie de mare
bunatatea si iertarea Ta. Pe cat sunt
de departe rasariturile de la apusuri,
asa ai departat de 1a mine faradelegile
mele si m-ai cilauzit in bine. In ce
chip ajuta parintele pe fii, asa m-ai
ajutat, Doamne. Tu cunosti zidirea
mea, $i stii ca tarand sunt. Ca iarba
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trec zilele mele, ca floarea cdmpului,
asa infloresc si repede se vestejesc si
piere urma lor. Suflul Tau din pulbere
mi-a zidit cu maiestrie trupul si mi-I
pazeste ca pe un templu sfant. Cand
suflul Tau ma paraseste, oricat de
trainica ar fi puterea mea, tot ce ai
zidit 1n trup se vestejeste si in praf se
intoarce si se destrama si nu mai este.
Viata Ta din veac in veac rimane. In
cerurile nevazute si in puterea lor e
scaunul domniei Tale si peste tot ce
este stapanesti. Toate ti Tmplinesc
cuvantul Tau si Te binecuvinteaza si
iti sunt supuse Tie, Doamne. Tu esti
Domnul Dumnezeul meu, ajuta-ma.
Amin. Marire...
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Pm. 103
Binecuvinteaza, suflete al meu

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe
Domnul! Doamne, Dumnezeul meu,
minunat esti intru toate! Lumina esti
pentru intreaga lume, si cel care Iti
urmeaza Tie, acela nu e In Intuneric,
el a gasit lumina vietii. Atotputernice
Parinte, Tu ai facut cerul ca si 0 carte
cu tainicd Invatatura, apoi l-ai intins
precum un val frumos, sa imbucure
privirea noastra si sa ne vorbeasca in
toate despre a Ta iubire. Peste aripile
vanturilor pasesti cu gingdsie si Tu
graiesti tainic inimii care Te asculta.
Tu faci pe ingerii Tai duhuri si pe
slugile Tale para de foc si le trimiti
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spre a noastra aparare si intarire. Tu
al Intemeiat pdmantul si el urmeaza
legea randuielilor Tale. Adancul sta
plecat smerit 1n fata Ta si el pazeste
fara sovaire hotarele si legile ce Tu
I-ai dat din vesnicie. Peste munti, in
nori, Tu ai pus ape. Tu esti Domnul
Dumnezeul tuturor. Se inalta munti
si se coboara vai, in locul in care le-
ai intemeiat pe ele. Hotar ai pus, pe
care nu-l vor trece si nici nu se vor
intoarce sd acopere pamantul. Tu ai
trimis izvoare 1n vai, prin mijlocul
muntilor Tu ai pus ape. Tu faci sa
rasara plantele spre trebuinta omului
si spre hrana animalelor si toate le
imbraci in haind vie. Tu veselesti fata
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omului §i o umpli de lumina. Tu, ai
zidit Soarele, luminatorul cel mare
pentru carmuirea zilei $i Luna pentru
carmuirea noptii, si stelele. Si le-ai
pus pe taria cerului sa fie semne sa
se deosebeascd anotimpurile, zilele
si anii, sa slujeasca drept luminatori
pe taria cerului, sa lumineze tot ce e
pe pamant si toata faptura. Pentru
odihna, Tu ai pus sa se faca noapte,
ca omul s se opreasca din lucrarea
sa, sd isi plece crestetul cu multumire
spre somn, odihnd si tainica zidire.
Minunate sunt lucrurile Tale. Toate
sunt facute cu aleasd intelepciune!
Toate Te asteapta. Cand deschizi Tu
mana Ta, toate se umplu de bunatati.




253

Dar daca intorci vreodata de la ele
fata Ta, ele se tulbura, si fara Duhul
Tau, toate se sfarsesc si se coboara
fara de putere in tarana. Cand Duhul
Tau, Tu 1l trimiti, cu toate se zidesc
s1 se reinnoieste iar fata intregului
pamant. Cauta spre noi si spre ale
noastre simtaminte si le fa sa fie in
buna randuiala. Placute sa-Ti fie Tie
cuvintele noastre, iar raul in noi fa sa
nu mai fie. Doamne, Atotputernice,
asculta-mi glasul chemarii mele si fa
acum sa se implineasca cele din veci
de Tine randuite Tn bine pentru mine
si pentru cei dragi si apropiati ai mei
s1 pentru acest pamant. Amin.

Marire...
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Pm. 104
Veniti sa ascultam pe Domnul

Veniti sa-L ascultam pe Domnul si sa
vestim intre neamuri bunatatea Luli.
Veniti sd ne amintim de binefacerile
Sale. Veniti sa 1i cinstim Numele cel
sfant al Lui. Veniti sa-L ascultam pe
Domnul si sa ne intarim inimile intru
Dansul, sa-i cerem binecuvantarea Sa
si sd ne bucuram intru ea. Veniti sa
ascultam cuvantul Domnului si sa
ne amintim de cuvintele gurii Lui, sa
ne amintim de cuvintele ce le-a grait
lui Avraam si tuturor proorocilor din
vechime. Veniti sd vedem cum toate
s-au implinit prin Lumina intruparii
Fiului Sau. Cele ascunse in umbra
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celor ce au fost s-au descoperit si s-
au luminat si in Domnul nostru lisus
Hristos s-au Tmplinit. Legea s-a dat
prin Moise, 1ar Harul si Adevarul s-
au nascut prin lisus Hristos Fiul cel
Unul Nascut al lui Dumnezeu aici in
lume printre noi. El este Domnul
Dumnezeul nostru! In tot pamantul
a iesit vestirea Lui. El nu a parasit
legdmantul Sau, si de cuvantul care
L-a grait inaintea celor din vechime
nu S-a indepartat. Chiar daca multi
I-au parasit si I-au nesocotit de multe
ori, El nu i-a lasat sa se risipeasca si
I-a oprit pe cei puternici si nu i-a lasat
sa i1 nimiceasca pe ei, pe drumurile
ratacirii lor. El ni s-a descoperit prin
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psalmi si prin prooroci. El a stiut cat
de tari suntem noi in impotrivire si a
prezis mai dinainte cele ce aveau sa
fie, si auzite le-a facut, ca nimeni sa
nu zicd: Mintea omului le-a facut, si
oamenii le-au hotarat! Cei care au
auzit acestea s-au bucurat si au vazut
plinirea lor in viata lui lisus si L-au
marturisit ca Fiul cel adevarat a Lui
Dumnezeu. Si El a impartasit lucruri
tainice si mari, pe care nimeni nu le
stia. Acestea erau randuite de cand
nimeni nu le stia, si Thainte de ziua
randuita nimeni nu a auzit de ele, ca
sa nu zica: lata, eu le stiam! Urechea
omului nu era inca deschisa sa auda
sau sa priceapa adevarurile vietii, si
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Domnul stia cd necredinta intuneca
inima celui ce o urmeaza. Domnul a
revarsat atunci puterea Duhului Sau
peste cei curati cu inima si le-a grait
lor. $i i-a cercetat si i-a lamurit in
foc mistuitor si au ramas si i-a aflat
curati precum argintul. Si nu a ldsat
ca mintea lor sa fie pangarita, nici
bratul celui necredincios sd se ridice
asupra lor. Si1 a revarsat El slava Sa
peste ei si le-a grait lor zicand: «Eu
sunt Cel dintai s1 Cel de pe urma.
Mana Mea a intemeiat pdmantul si
dreapta Mea a desfasurat cerurile.
Eu le chem si 1ata ele stau de fata si
Imi sunt supuse. Eu sunt Alfa si
Omega, Inceputul si Sfarsitul, Eu
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sunt Cel viu in veac. Am fost mort,
n vietile voastre, si iata, sunt Viu in
vecii vecilor, si am cheile mortii si
ale iadului». Domnul a implinit voia
Sa, si a risipit semetia intunericului.
Veniti sa ne apropiem de Domnul si
sa ascultam cele ce dintru inceput a
grdit noud. Dezleaga-ne, Doamne,
de toate cele nevazute ce vor sa ne
robeasca si sa ne desparta de Tine, si
du-ne cu putere pe calea implinirii.
Ca suferintd nu este in locul in care
Tu ne duci pasii. Fii, Doamne, cu
noi spre a noastra implinire si da-ne
bucuriile Tale. Ajutd-ne sa urmam in
pace Calea, Adevarul si Viata. Amin.

Marire...
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CATISMA XV

Pm. 105
Da-mi intelepciunea vietii
Ventti sa cinstim pe Domnul ca este
bun, Tn veac este binecuvantarea Lui.
Veniti si ascultim Intelepciunea lui
Dumnezeu. Fericiti sunt toti cei care
pazesc adevarul si 1i urmeaza pasii.
Cerceteaza-ma, Doamne, si ma iarta
dacd am gresit. Ca si eu de atatea ori
am facut cele rele precum parintii
mei, care in fata valurilor lumii Te-
au amarat prin ratacirile lor. Dar, Tu,
pentru dragostea pe care ai avut-o
pentru ei, ai certat puterea valurilor
care i nimiceau, si ai oprit valtoarea
lor si i-ai dus prin adancul n care ei
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S-au coborat, si nu ai lasat sa-1 tina
acolo inchisi pe vesnicie. Atunci au
crezut in cuvintele Tale, ca au vazut
puterea Ta, si Te-au cinstit in lauda.
Dar degraba au uitat de ajutorul Tau
si au fost cuprinsi de dorinte si s-au
departat de Tine si in loc de pustiire
fara de viata au pus casa si salasul
lor. Atunci el au amarat pe cel curat
cu inima si au dispretuit pe cel ales
al Tau. Cel drept era tulburat pentru
ei si el le-a aratat faradelegile cele
ascunse ale lor pe care ei nu au vrut
sa le vada. Si au staruit in farddelegi
si In rautdti pand cand pamantul de
sub ei s-a cutremurat si s-a tulburat
si 1-ar fi inghitit de vii, daca alesii
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Tai nu ar fi stat inaintea fetei Tale,
rugandu-Te, sa opresti tulburarea si
puterea pamantului, sa nu-i inghita
de vii pe cei ce Te au nesocotit. Tu
le-ai ascultat glasul rugaciunii celor
buni si ai binecuvantat pamantul si el
s-a linistit si 1arasi si-a dat rodul sdu.
Dar cel semet a dispretuit pamantul
cel binecuvantat de Tine. Atunci ai
ridicat mana Ta care 1i apara si i-ai
lasat in puterea cerutd de gandurile
semetiei lor, si au cazut in amagirea
placerilor si au ajuns sa-si dea pe fiii
lor si pe fetele lor pierzarii. Si-au ucis
pruncii lor inainte de ai naste si au
varsat sangele lor nevinovat, sangele
fiilor lor si al fetelor lor, pe care i-au




262
jertfit placerilor trecatoare. Si ei au
invocat uraciunea pustiirii si au pus-
0 in locul cel de cinste. Legile vietii
le-au numit uraciune si cinstea au
schimbat-o Tn dispret si in 1njosire. Si
s-a intinat pamantul cu sangele cel
nevinovat si a ridicat glasul sau de
strigare. Atunci s-a cutremurat cerul
cu stihiile si marea cu adancurile de
nepatruns si pamantul cu toate ale
sale s-a clatinat si i-au cuprins boli
molipsitoare si suferinte s-au nascut
din sangele cel nevinovat care I-au
varsat pe acest pamant. Frumusetea
trupurilor pline de desfatare s-a stins
sl S-a umplut de grea stricaciune, de
boli fara de leac si fara nume, de
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putrezire si pieire mare. Si s-a aprins
durerea ca focul ce arde pajistea cea
uscatd si nimeni nu a mai putut sa
stea 1n fata ei. Descoperirile ce s-au
facut si marile spitale care s-au zidit
nu au putut opri lucrarea bolilor in cei
cuprinsi de ele si asa s-au dus multi
prin usa mortii in recele mormant. Si
durerile i-au dat pe cei prinsi in latul
lor in mainile celor fara de suflet. Si
acestia i-au vlaguit mai tare si ceea
ce ziceau ca este leac nu era leac,
nici mangaiere. Dar i-au stapanit si
I-au asuprit si au fost nefericiti sub
mainile lor si vindecare pentru rana
lor cea grea nu s-a aflat. Atunci Tu
al vazut necazul care ii strivea, si ai
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auzit strigarea si amarul durerii, st
Te-ai plecat spre cei robiti de insasi
nebunia cugetarii lor, si i-ai ajutat sa
gdseasca poarta de iesire si drum de
izbavire din locul durerii si al mortii.
Degetul Tau cel puternic a atins rana
cea nevindecata si sangerarea ei S-a
oprit si imparatia Ta s-a apropiat de
viata si de locasurile celor ce Te-au
nesocotit, aratandu-le bunatatea Ta
si calea ce ducea spre tamaduirea lor.
Iarta-ma, Doamne Dumnezeul meu,
s1 ma ajuta sd iau aminte la Cuvantul
Intelepciunii Tale. Prin el da-mi dar
de Tndreptare. Ajuta-ma sa fiu mereu
n cele bune ale vietii mele. Amin.
Marire...
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Pm. 106
Rugaciune in insingurare
Glasul meu se inalta acum spre Tine,
Doamne, Dumnezeul meu. Inima Te
cinsteste si din pustiul singuratatii
sale invoca ajutor in Numele Tau.
Opreste si secdtuieste al suferintei
izvor sinu il lasa sa ma Tnece. Ajuta-
ma si Tmi spald amarul inimii mele.
Ajuta-ma sa nu ma pierd Tnsingurat,
sfarsindu-mi sufletul din mine pe cai
fara speranta. Ca eu spre Tine strig
cand vad orice necaz ca se apropie
de mine si Iti cer ajutor. Inima mea
Te cinsteste. Mangaie-mi, Doamne,
sufletul sa nu fie vreodata intristat si
insingurat, si nici indepartat de Tine.
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In intuneric ajuti-1 s nu sada si in
umbra mortii sd nu fie legat in lant
si Tn durere, pentru ca nu a cunoscut
glasul cuvintelor Tale sau sfatul Tau
nu I-a auzit pentru ca era ingropat in
singuratate si In mahnire. Fereste-mi
inima de umilire grea, de ostenire,
de slabire s1 de a sa pieire. Glasul
meu, Doamne, se 1naltd catre Tine,
Dumnezeul meu. Inima mea Te
cinsteste si din pustiul singuratatii
sale invoca ajutor in Numele Tau.
Starama Doamne, portile inchise ce
vor sa zavorasca in adanc, lumina
sufletului meu. Frange acum orice
putere ce ar vrea sa-l tind greu legat,
robit, fara putere dupa vointa celui
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rau. Portile mortii le inchide, sa nu-
s1 deschida largul lor spre sufletul ce
Tu ai pus 1n mine si nici sa-1 tulbure
vreodatd cu umbra si chemarea lor.
Trimite acum Cuvantul Tau si ma
ridica si ma scoate din orice legaturi
de stricdciune ce numai Tu le vezi si
numai Tu le poti desface fara urma.
Pazeste-mi pasul meu sd nu coboare
inspre lacasurile pline de durere ale
fiintelor ce stau prinse Tn amar, fard
de putere, in valurile tnsingurarii lor.
Ajuta-ma sa nu ajung sa ma afund in
puterea intunericului si in tristetea
insingurarii. Deschide ochii mei sa
vad si sa pricep si sa urmez lucrarea
puterilor Tale, pentru a iesi cu bine
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din adancul singuratatii inimii mele.
Ca numai Tu Parinte, ramai cu mine
cand valurile adancului se nasc din
orice Tmprejurare si se ridica si vor
sa ma coboare legat In haina grea a
insingurarii $i @ mahnirii, in haul si
in abisurile lor. Doar Tu esti langa
mine Tn lumea sufletului meu. Doar
Tu Ti dai putere intre primejdiile ce
vor sd il doboare. Acolo unde sufletul
se opreste incremenit fara putere in
fata lumilor intunecate, acolo Tu esti
Cel ce il ridici peste adancuri si 1i dai
aripi si viatd. Pazeste-ma sa nu ma
tulbur nici s ma clatin pe picioare
precum cel beat si ametit. Da-mi Tu
intelepciune si, fii Parinte, lumina si
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viata mea. Porunceste raului sa fuga
de la mine! Porunceste intunericului
sa piara din mintea s1 din priceperea
mea, din lumina ochilor mei si din
toate cele bune ale mele. Porunceste
valurilor adancurilor sa se retraga in
lumea lor departe de cérarile vietii
mele. Revarsa lumina Ta peste mine
s1 ma trezeste din a mea rea ametire.
Cosmarul durerilor indeparteaza-| de
mine si umple-ma cu bucuriile vietii.
Povituieste-ma la limanul cel dorit,
si ajutd-ma sa ies cu bine din a mea
singuratate. Ajutd-ma, Doamne, ca
faptele mele sa nu aduca vreodata
necaz si durere ce tulburd randuiala
cea bund a firii g1 prefac raurile in
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pamant pustiu, izvoarele de apa in
pamant insetat si pamantul roditor in
pamant sarat. Ci fa, Doamne, pustiul
in iezer de ape, pamantul cel fara de
apa 1n izvoare cu ape vii curgatoare,
s1 md asaza la apa odihnei impreuna
cu cei dragi ai mei, sa ma bucur de
spor bun, de belsug de roade si de
sanatate. Binecuvinteaza-ma si ma
apara si nu lasa sa se abatd in nici un
chip asupra mea chin de apasare sau
necaz si durere. Fereste-ma de saracie
s1 ma asaza in loc de prosperitate si
de pace. Da-mi intelepciune si bun
discerndmant, sa pot trai mereu in
bucurie aici pe acest pamant. Amin.

Marire...
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Pm. 107
Imbarbateazd, Doamne, inima mea
Tmbarbateaza-mi, Doamne, inima si
imi umple sufletul meu de viata. In
zorii zilei desteapta-ma cu gand de
multumire. Mai mare decét cerurile
e bunitatea Ta. Inalta-Te peste ceruri,
Doamne, si peste tot pamantul fa sa
straluceasca maretia Ta. Tu esti fara
de inceput si fard de sfarsit. Tu esti
Cel viu 1n vecii vecilor. Tu esti Cel
ce sfardmi puterea mortii si lanturile
ei. Tu esti partea mea Tn pamantul
celor vii. Tu esti Ocrotitorul meu.
Ajuta-ma sa ies din tot necazul care
ma impresoara! Pazeste-ma sa nu
cad Tn amagirea ajutorului omenesc.
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Pm. 108
Dezlegare de blestem greu

Doamne, Atotputernice, Dumnezeul
mantuirii mele, scoate-ma cu bine de
sub puterea relelor urari si a grelelor
blesteme, ce au fost trimise n orice
chip spre mine sau spre viata mea.
Risipeste cuvintele de blestem si de
rea urare, de afurisire si de orice rau
augur ce au fost trimise Tnspre mine,
ca poate am gresit s am in mine vina.
[arta-ma si nu ma ldsa in urgia lor!
Risipeste, Doamne, toate cuvintele
de blestem, de rea urare, de afurisire
si de rau augur ce au fost trimise spre
mine, fard sa am vina, pe nedrept,
din rautate sau in orice chip, Te rog,
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Doamne, Atotputernice, sterge-le si
le risipeste puterea si lucrarea lor.
Dezleaga cele de ele legate, vindeca
cele de ele ranite si lovite ale vietii
si ale fiintei mele, ale familiei mele,
ale casei mele, ale locului muncii
mele, ale pamantului care sta sub
mine si a oricdrui lucru sau fiinte
care fac parte din cararea vietii mele.
Inchide, Doamne, gura cea plini de
blestem sirea urare si fa sd nu se mai
deschida asupra mea. Opreste ura si
lucrarea ei sa nu ma poata atinge si
sa nu ma poata inconjura. Lupta ei
cu mine sa fie in zadar oricat de tare
ar fi ea cu toate cele slujitoare ei. Ca
eu chem dragostea inimii Tale sa ma
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inconjoare cu al sau scut de netrecut.
Doamne, daca am gresit la randul
meu si am pus impotriva cuiva rele
in loc de bune si urd in locul iubirii
sale, iti cer Tie, Doamne, iertare si
putere de indreptare si de reparare a
celor savarsite de mine. Tn acest ceas
de rugaciune, Tmi cer iertare tuturor,
prin Tine. Te rog sa nu trimiti peste
mine pe cel pacatos si diavolul sa nu
il lagi sa stea de-a dreapta mea, chiar
daca am gresit si i-am chemat prin a
mea fapta. lartd-ma si ma desparte
de puterea lor. De voi fi in judecata,
sa nu ma lasi sa fiu osandit si a mea
rugdciune sa Nu se prefacd in pacat,
oricine mi-ar fi dorit, si oricine mi-
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ar fi urat aceasta soarta, chiar daca
ar fi lasata ca datorie si ca plata, ce a
venit pe soarta mea. larta-ma si ma
scoate de sub puterea si lucrarea ei.
Zilele mele sa nu fie putine si pline
de durere, oricine ar fi dorit sa mi le
scurteze, cu orice gand, cu orice fapt
sau cu orice rautate. Te rog iarta-ma,
Doamne, si da-mi plinatatea zilelor
mele asa cum Tu din veci ai randuit-
o0 1n bine pentru mine si pentru toatd
casa mea. Locul cel firesc al meu in
lume, loc de munca, de slujire, de
nume, de implinire, de castig si de
zidire buna, nimeni si nimic sa nu-I
poata atinge, nici stirbi, nici tulbura,
nici sa mi-1 poatd lua vreodata prin
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puterea greselilor mele sau prin grele
blesteme sau psalmi, rostiti cu gand
rau de razbunare pentru vreo vorba
sau vreo fapta gresita de-a mea. Te
rog sd ma ierti si sd mad pazesti asa
cum Tu ai rinduit ca firea mea sa fie
n bine pe acest pamant. Cei dragi ai
mei sa nu fie orfani sau vaduviti,
chiar daca faptele mele s-au intinat
in rele si au chemat pustiirea. larta-
ma si da-mi putere de indreptare si
de izbavire de aceste nenorociri. Fii
Tu Tatd al meu si al nostru. Fii Tu
mereu in casa mea cu mine §i cu ai
mei pe vesnicie. Fa, Doamne, sa nu
ajunga vreodata sa-mi fie stramutati
cei dragi ai mei din curtile si casele
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lor, sa nu ajunga sa cerseasca, sa nu
le smulga camatarul toata averea lor,
sd Nu le rapeasca strdinii ostenelile
lor, s nu ramana fara sprijinitor, sa
Nu ajungd orfani fara miluitor, sa nu
piara si sa nu se stinga intr-un neam
numele meu si al lor, chiar daca am
cazut sub blestem greu si pacate de
moarte au fost savarsite si ele ne cer
acuma pretul lor nimicitor. larta-ne
fara acest pret asa de mare si fa sa nu
pierim sub urgia lui. Tu singur poti
risipi acest nimicitor blestem si a sa
pustiitoare lucrare. Oricine ar fi dorit
sa mi se pomeneasca faradelegea si
pacatul parintilor mei inaintea Ta, si
sa fie acestea pentru pedepsirea mea
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sau sd nu se steargd pacatul mamei
mele pentru a putea cadea pe mine,
s1 sa fie inaintea Ta pururea, ca eu sa
pier de pe pamant, pentru c¢a nu mi-
am adus aminte sd fac mild s1 am
gresit si poate in caderea mea si in
ratacirea mea eu sau altcineva din
neamul meu am prigonit pe cel sarac
si pe cel smerit, ca sd moara, sau am
iubit blestemul si I-am rostit si el s-a
intors asupra mea, Te rog, Doamne,
lartd-ma si arata-mi calea indreptarii
mele si aratd-mi, Parinte, faptele pe
care trebuie sa le fac pentru schim-
barea in bine a raului savarsit. lar de
am gresit atat de mult incat am ajuns
sa nu-mi doresc binecuvantarea si ea
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s-a indepartat de la mine, si fara sa
stiu, sau cu stiintd m-am imbracat cu
blestemul ca si cu o haina si el ca apa
a intrat in mine si ca untdelemnul a
patruns in oasele mele si mi s-a facut
ca o haina cu care m-am imbracat si
ca un brau cu care m-am incins, Te
rog, Doamne, scoate-1 din viata mea
s1 imbracd-ma in binecuvantarea Ta.
Sfinteste-ma si ma pazeste ca eu fara
de Tine sunt mai sarac decat saracii
si mai sarman decat sarmanii. Inima
mea fara puterea Ta e fara de vlaga
in grele tulburari inlauntrul meu. Ca
umbra ce se inclind eu pier fara de
Tine, ca bataia de aripi a lacustelor
eu tremur fara de puterea Ta. Ajuta-
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ma, Doamne, si fa sa cunoasca toti
ca mana Ta este asupra mea, scut si
aparare si hotar de netrecut pentru
orice rea lucrare sau urare, afurisire,
osanda sau blestem greu. Oricine ar
blestema Tn orice chip, chiar de ar fi
mama mea sau tatal meu, cei ce m-
au blestemat 1n ceas rau, cu limba de
moarte, in grea cadere sau durere, din
vina mea sau a lor, iarta-ma si ma
dezleaga si ma ajutd sa ma indrept sa
nu ma sting sub aceasta povara grea.
Binecuvinteaza-ma si eu voi fi viu in
binecuvantarea Ta si tot blestemul
se va risipi. Te rog, Doamne, oricét
eu as gresi, indreaptd-ma si nu ma
pardsi. Amin. Marire...
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CATISMA XVI

Pm. 109
Ajuta-ma sa Te primesc
Zis-a Domnul Domnului Meu: Sezi
de-a dreapta Mea, pana ce voi pune
pe vrajmasii Tai sa fie asternut sub
picioarelor Tale. Toiagul puterii Tale
trimite-I, Doamne, in ajutorul meu
poruncind: Stapaneste in mijlocul
vrajmasilor Tai. Cu tine este poporul
tau in stralucirea sfintilor. Din al Meu
pantece mai inainte de luceafar Te-
am nascut . Juratu-Te-ai, Doamne, si
ai grait: Tu esti preot in veac, dupa
randuiala lui Melchisedec. Doamne,
Tu esti mereu de-a dreapta mea, Tu
sfarami rautatea si judeci in bunatate
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si dreptate. Din izvorul vietii Imi dali
sa beau cand Te urmez pe Tine.

Pm. 110
Incununeazd-md cu intelepciune
Tncununeazi-mi frunteamea cua Ta
intelepciune si agaza-mi pururi pe ale
mele buze cuvantul cel linistitor. Ca
1atd, eu sunt om asemenea tuturor
celor muritori §i am fost Infiripat, in
pantecele mamei mele, inchegandu-
ma vreme de noua luni. Iar dupa ce
m-am nascut, am luat acrul acestei
lumi s1 pe pdmantul trecator pasesc
si eu cu al meu picior. Si glasul meu
dintai, la fel ca la toata lumea, a fost
plansul. Am fost infasurat in scutece
s1 am dat pdrintilor grija si bataie de
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cap ca orice prunc pe acest pamant.
Ca toti intram in viatd 1n acelasi fel
st iesim iardsi la fel. Pentru aceea Te
rog, Doamne, sa ma incununezi cu
intelepciune, si duhul cuminteniei sa
il trimiti sa-mi fie mie bun sfatuitor.
Ajuta-ma sa pretuiesc intelepciunea
si sa nu 11 ascund comorile ei. Da-mi,
Atotputernice, sa graiesc precum eu
gandesc si sa cuget 1n chip vrednic.
Toata intelepciunea si toata stiinta de
la Tine este. Da-mi, Doamne, si mie
cunostinta cea adevarata despre cele
ce sunt, ca sa stiu Intocmirea lumii
si legile ei. Ajuta-ma sa cunosc cele
ascunse care sunt spre folosul vietii.
Arata-mi-le prin a Ta intelepciune.
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Ea, este lucratoarea tuturor, si in ea
std adevarata invatatura. Ea e suflul
puterii Tale. Inceputul si implinirea
intelepciunii e ascultarea de cuvantul
Tau. Asaza pururi pe ale mele buze
cuvantul Tau de invatatura, de lauda
si multumire, iar inima mi-o umple
de a Ta 1ubire si cinstire, acum si in
vecii vecilor. Amin. Amin. Amin.

Pm. 111
Ajuta-ma sa fiu printre cei buni
Fericit e cel ce Te asculta, Doamne.
Puternic va fi pe pamant neamul sau.
Belsug si bogatie el are in casa lui.
Cel bland este plin de bunatate si de
indurare si sfintenia 1i impodobeste
viata. Fericit este omul milostiv, el e
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bun si ajuta pe aproapele sau. Fericit
e cel care 1si randuieste vorbele sale
cu intelepciune. EI méngaie sufletul
semenului sau si de vorbire de rau
nu se teme. Inima lui e de neclintit si
nu cunoaste teama sau cutremur. In
Dumnezeu este taria Sa, iar dusman
vazut si nevazut in veac de el nu se
va apropia. Intireste-ma si ma ajuti
sa fiu printre cei intelepti. Ajuta-ma
sa fiu mereu printre cei ce se bucura
de privegherea ochilor Tai. Lucrarea
celui rau o risipeste cu puterile Tale.
Sfant si bun esti Doamne si vesnica
este pacea Ta. Gandul cel bun si fapta
cea bund aduc mantuire. Amin.
Marire...
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Pm. 112
Lauda mea spre Domnul

Lauda mea se inalta catre Tine,
Doamne, Dumnezeul meu. Peste tot
pamantul straluceste lumina Ta, si
mai presus de ceruri este maretia
Numelui Tau. Tu locuiesti in tainele
cele inalte si de nepatruns si pe cele
smerite ale fiintei le cercetezi cu a
Ta iubire. Din pulbere ridici pe omul
ce poarta chipul Tau si din adancul
nefiintei Tu ne chemi spre viata pe
fiecare in parte si ne dai un nume.
Scrie-mi, Doamne, numele in Cartea
Vietii. [zvor de viata pune in mine si
ma pazeste sub acoperamantul Tau
din veac in veac. Amin.
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Pm. 113

Scoate-ma din vraji si farmece

Scoate-ma, Doamne, din lanturile
robiet si din legdturile ce vor sa ma
striveasca. Ridica-ma Parinte, sa nu
raman legat in locurile suferintei si
ale neputintei mele. In lumini asaz-
mi sufletul meu. Inima mea sa fie n
locul binecuvantarii Tale. Schimba-
mi inima cea slabita si fara de viata
nizvor viu si imi ridica piatra ce ma
apasa si nu o ldsa sa ma nenoroceasca.
Scoate-mi din robie sufletul si nu imi
lasa in pieire viata. Scoate-ma acum
cu bine din adancul in care eu m-am
coborat si ma ridica si nu ma ldsa s
ma sting fara de urma. Puterea cea
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fermecatoare si vrajile nu le lasa sa
ma lege. Lucrurile facute de maini si
de cuget omenesc nu le lasa sa imi ia
graiul, lumina ochilor sau sanatatea.
Tn intuneric nu le ldsa sa ma arunce.
Nu le lasa sa ma secatuiasca. Nu le
lasa sa ma duca in groapa stricaciunii
prin puterile lor. Suflarea au vrut sa
mi se stinga, si taria din picioare ar
vrea sa o ingroape in durere, fa sa nu
aiba nici 0 putere asupra mea. Nu le
lasa sa imi slabeasca trupul. Nu le da
cale de apropiere si nu le lasa sa ma
stapaneascd. Ca si pamantul au vrut
sa-mi fie grele mainile si palmele sa
intepeneasca, si toatd puterea mea ar
vrea sa fie legata n lanturile rautatii.
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Nu le lasa sa 1si implineasca faptele,
farmecele, vrajile, magiile, facaturile
si uneltirile lor. Puterea intelepciunii
Tale sa nu o stinga in mintea mea, ca
eu sa nu mai am discerndmant sau
vlaga sau simt sau buna cugetare. Fii
cu mine si nu le lasa sa ma lege n
orbirea si in hipnoza farmecelor sau
a vrajilor ucigatoare. Pazeste-ma sa
NU ma nstraineze de viata mea. Nu
le 1asa sa ma duca pe al mortii drum.
Apleacd-Te spre mine si rupe vraja,
farmecul, facdtura sau magia neagra
ce ma impresoard, si ma imbraca in
lumina trezirii si a eliberarii mele.
Rupe-mi latul ce I-au pus pe mine si
scoate-ma acum de sub orice putere
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rea. Ajutd-ma sa Tmi vin 1n fire si sa
ma intorc spre Tine de unde Tmi vine
apararea mea. Nu ma lasa in somnul
ce vrea sd ma ameteasca si sa ma faca
sa uit de toate cele bune si de toti cei
dragi si apropiati ai mei. Nu ma lasa
sa uit de Tine. Nu ma lasa sa zac in
nestiinta sau sa fug dupa dureri. Nu
ma lasa sa Tmi inchipui ca sunt iubit
in singuratatea in care vor sd ma lege.
Nu ma lasa sa 1i ranesc sau sa ii uit
pe cei dragi ai mei si sa i tin departe.
Te rog sd-mi ierti ce am gresit. Te rog
sa vindeci ce am ranit. Te rog sd ma
ajuti sa indrept greseala mea. Te rog
sa ma ajuti sa fiu iertat de cei pe care
eu i-am suparat sau i-am rusinat sau




291

I-am ranit cu nebunia si cu ratacirea
mea. Te rog atinge-ma ca un parinte
si spulbera toate vrajile, farmecele,
facaturile cu toate cele slujitoare lor.
Ridica valul ce vrea sa ma intunece
si nu il ldsa sa ma orbeasca. Opreste
al raului descant si spulbera-i acum
puterea sa. Binecuvinteaza-mi inima
si sufletul. Tntoarce-ma intre ai mei.
Intoarce-ma iertat intre cei vii. Te rog
ca fiul cel risipitor: In cinste asaz-
mi viata mea. Amin. Amin. Amin.

Pm. 114
Pe Tine Doamne Te iubesc
Aliluia. Pe Tine, Doamne, Te iubesc
cu toata inima mea, cu tot sufletul
meu si cu tot cugetul meu. Ca Tu
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esti nimbul de lumina care da viata
sufletului meu, si esti Fiinta cea mai
minunatad din lumea si din universul
de mine cunoscut. Tu esti Cel fard
de inceput. Tu esti adevarat. Tu esti
chipul cel bland al intelegerii mele
si al Intelepciunii pe acest pamant.
Tu auzi glasul meu, chiar si atunci
cand e doar gand ce se ascunde n
tainitele cugetului. Tu Tmi auzi glasul
rugaciunii si Te apleci spre mine de
vor sa ma atinga puteri fara de chip,
fara de nume, fara de loc si fara de
inteles, puteri ce au lanturile mortii
si chinurile iadului, puteri ce numai
eu le vad, si doar Tu le poti desprinde
de al meu simt fara sa ma cutremur
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si fara sa ma prabusesc Tnaintea lor.
Doar Tu ma poti pazi de puterile cele
ascunse care secdatuiesc si nimeni nu
le poate vedea lucrarea lor prin care
ele ma consuma din interior. Acolo
unde nimeni nu era, unde nimic nu
mai putea ajunge, Tu Tata, ai fost si
al stat cu mine si nu ai lasat s ma
rapuna puteri nimicitoare, oricat de
mare a fost tumultul lor si oricat de
aproape au venit de calea mea. Cand
intristarea si durerea credeau ca au
stins lumina sufletului meu, cand eu
simteam ca nu mai am pe nimeni, ca
toti cetl dragi m-au parasit, cand nici
0 voce pamanteasca nu mai puteam
sa aud in jurul meu spre mangaiere,
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Tu Doamne, ai fost cu mine si cheia
eliberarii sufletului meu Tu ai stiut
sa o folosesti. M-ai ocrotit cand n-am
stiut. Al stat aproape dar ascuns. Pe
bratul Tau m-ai Tnaltat stiind ca sunt
fara de ajutor. Eram strivit, si fard sa
Te faci vazut, Tu m-ai luat si m-ai
tamaduit. Ucis a fost sufletul meu si
|-ai atins si el a inviat. Eram ucis si
agresat si parasit de ce aveam mai
drag si scump, si Tu m-ai ajutat fara
sa ceri un pret sau un tribut si fara
sa-mi imputi cd Tu m-ai izbavit. Mi-
ai intors sufletul meu in odihnd si
mi-ai facut atata bine, ca glas nu am
sa-T1 multumesc, si ai ramas ascuns
intr-o lumina vie, in Univers, si in
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tainitele sufletului meu. M-ai Scos
din moarte de nenumarate ori. Mi-ai
sters, Parinte, ale mele lacrimi ce
izvorau din ochii mei. Iti simteam a
Tamana, dar Tu erai ascuns, sa nu ma
tulburi, sa nu ma impovarezi cu ceea
ce era de neinteles atunci. Ai intarit
piciorul meu 1n calea binecuvantarii
Tale si ai pdsit cu mine. De mana
dreaptd m-ai tinut sd nu ma ratacesc
si pe oriunde am trecut Tu, Tata ai
fost mereu cu mine. Iti multumesc!
Tu esti nimbul de lumina ce Tmi da
viata sufletulur meu, si esti Fiinta
cea mai minunatd din lumea si din
universul de mine cunoscut. Amin.

Marire...
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Pm. 115
In Tine este Increderea mea

Tncredere am avut si am in Tine,
Doamne, chiar si atunci cand toti imi
zic sa nu nadajduiesc in Tine ca sunt
nenorocit si TU m-ai parasit. Ajuns-
am sa vad ca tot omul este mincinos.
Amagit am fost, si inselat, si folosit
si am ajuns 1n durerea mea sd cred
ca tot omul este doar o inselaciune.
Apleaca-Te spre mine, Doamne, si nu
ma parasi. Te rog nu ma lasa sa ma
sting in dezamagirea mea. Ajuta-ma
sa 1es din dureri. Fagaduintele, ajuta-
ma sd le implinesc. Ca eu sunt fiul
Tau, eu sunt fiul binecuvantarii Tale,
nascut din dragostea inimii Tale. Fii
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cu mine $i Imi rupe orice legdtura a
robiei mele. Rezideste chipul Tau in
toate cele dinauntrul meu. Ca toata
Tncrederea mea e in Tine, Doamne.

Pm. 116
Aliluia. Laudat esti Doamne de toate

neamurile. Laudat esti, Doamne, de
toate popoarele. Intireste iar mila Ta
peste noi si adevarul Tau cu noi sa
fie Tn veac. Amin.

Pm. 117
Deschide-mi mie Poarta vietii

Laud, Doamne, bunatatea Ta si inima
Ta o chem intru ajutorul meu. Cel
ajutat de Tine poate marturisi cat de
bun esti, Doamne, si cat de mare e
ajutorul Tau. Cel eliberat de Tine din
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legatura jugului sdu, el poate grai cat
de mare este ajutorul Tau. Cel ce a
fost vindecat de Tine, acela poate
marturisi cat de mare e tdimaduirea
Ta. Din al nenorocirilor abis, Te rog
sa ma ridici si sd ma eliberezi si sa
ma atingi spre vindecare. Doamne,
Tu esti ajutorul meu! Inaintea Ta, se
stinge ca si o umbra puterea omului
de lut. Tu esti ajutorul meu! in fata
Ta dusmanii mei pier si Se risipesc.
Doamne, refugiul meu este in Tine.
Ajuta-ma s nu ma clatin! Ajuta-ma
sa nu ma incred in puterea trecatoare
a celui ca st mine zidit din tarana, ce
pare a fi om mare azi si maine este
in pamant. Chiar daca toate cele ale
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lumii m-ar inconjura, Te rog sa Tmi
dai putere sd nu ma lipesc de ele. De
m-ar inconjura precum albinele isi
inconjoara fagurele lor, stinge-le ca
si focul cel de spini ca sa nu mai fie.
Impingandu-ma, m-au impins sa cad
de atatea ori, dar Tu, m-ai sprijinit si
ai fost taria mea, si siguranta mea.
Te rog, sa nu ma parasesti vreodata.
Cercetandu-ma, ma cerceteaza cu a
Ta ingaduinta si ma curatd, Parinte,
dar mortii nu ma da pentru greselile
mele. Deschide-mi mie Poarta cea
stramta, ca larga este poarta si lata
este calea care duce la pieire s1 multi
sunt cei ce merg pe ea. Ajutd-ma sa
intru pe Poarta cea stramtd, sa merg
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pe Calea cea ingusta care duce la
viatd cd putini sunt cei care o afla.
Aceasta este Poarta adevarului si a
bunatatii. Aceasta este Poarta vietii
deschisa noud de Fiul Tau cel iubit.
El insusi este chipul Tau si Poarta
inspre Tine. Cel care o gaseste pe ea,
se mantuieste de tot ce este rau, si
intra, si iese, si afla hrana sufletului
sau. Te rog, Parinte, calauzeste-ma
si cheama pasii mei pe Poarta vietii!
Risipeste tot necazul ce vrea sa ma
opreasca! Ajutd-ma sa Te cunosc in
adevar, sa Te cinstesc in inima mea,
n casa mea, in familia mea, in locul
muncii mele si in toate caile pasilor
mei. Amin. Marire...
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CATISMA XVII

Pm. 118
Pe cararea vietii

Aliluia. Fericit este cel ce cunoaste
bunatatea inimii Tale. Fericit e cel ce
cunoaste randuielile firii si pazeste
legile lor. Fericit este cel ce paseste
pe cararile vietii implinind Legea Ta.
Doamne, fa sa imi fie statornici pasii
mei in pazirea poruncilor Tale. Prin
pazirea cuvintelor Tale 1si indreapta
tanarul calea sa. Cu toatd inima Te
caut pe Tine, nu ma lasa sa ma abat
de la randuielile cele bune ale vietii.
Binecuvantat esti, Doamne, invata-
ma randuielile Tale, ca mai mult ma
bucurd intelepciunea decat bogatia
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cea trecatoare a pamantului. Legea
Ta ajutd-ma sa o am pururi in inima
mea. Fa sa cadd valul de pe ochii
mei, sa cunosc minunile din Legea
Ta. Pribeag sunt eu pe acest pamant,
sa nu ascunzi de mine intelepciunea
randuielilor Tale. Tnsetat este sufletul
meu de cunoasterea Ta. Mintea mea
Te cauta neincetat. Departeaza de la
mine ocara si defaimarea, chiar daca
cei puternici uneltesc impotriva mea.
Fii Doamne, cu mine si legile Tale
sa-mi fie intarirea si apararea pasilor
mei. Lipit e sufletul meu de puterea
pamantului, intelepteste-ma si prin
Cuvantul Tau mi elibereaza. In fata
Ta, pun cele ascunse ale inimii mele,
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pazeste-ma de amagirea lor. Ajuta-
ma sd inteleg Cuvantul cel de viata
ziditor. Sufletul meu este cuprins de
ntristare cand pierde calea vietii, si
istovit de lacrimi Te cauta pe Tine.
Departeaza-ma de calea inselaciunii
s1 ddruieste-mi puterea de a urma si
a Tmplini cele bune ale vietii. Eu am
ales Calea, Adevarul si Viata Ta. Pe
calea randuielilor Tale ajuta-ma sa
pasesc. Invatid-ma cuvantul vietii si
di-mi intelepciune. In inima pune-mi
dorul vesniciei si stinge-mi ldcomia
si dragostea de bani, de bogatii, de
aur si de argint. Fereste-ma de ocara
de care ma inspaimant. Eu iti iubesc
glasul cuvintelor Tale si intru ele am
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viatd. Asaza pe limba mea cuvantul
adevarului, cd in Tine am nadajduit.
Marturisesc minunile Tale Tnaintea
celor puternici si nu ma feresc de ei.
Pazeste-ma de batjocura si de rasul
celor mandri. De la Legea Ta ajuta-
ma sd nu ma abat in nici un chip. Ma
tulbur cand vad faradelegea si pe cei
care parasesc adevarul, dar ridicand
ochii mei spre Tine ma umplu iar de
pace. Partea mea esti Tu in pdmantul
celor vii, s nu ma parasesti n veac.
Rugatu-m-am fetei Tale, din toata
Inima mea, pazeste-ma de tot ce este
rau. Funiile pacatosilor au vrut sa se
infasoare imprejurul meu, dar mana
Ta le-a dezlegat. La miezul noptii
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m-am trezit sa Te laud pentru faptele
bunatitii Tale. Partas sunt cu cei ce
cinstesc dumnezeirea Ta. Bundtate
ai facut cu mine dupa cuvantul Tau
cel intelept. Invati-ma bunitatea si
intelepciunea. Pand nu am cunoscut
necazul eu ratdceam in dezmierdari.
Cand am cazut si am fost umilit, eu
nu Te-am cunoscut si am gresit. Dar
am vazut Cuvantul Tau in fapte si L-
am urmat si m-am trezit si din necaz
M-ai scos cu bine. Bun esti, Doamne,
invata-ma adevarurile Tale si intru
bunatatea Ta ocroteste-ma. Cand se
inmulteste asupra mea nedreptatea
celor mandri, Tu fii cu mine, si eu cu
toatd inima mea voi asculta si voi
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urma cuvantul Tau. Spre binele meu
m-ai lasat sd gust durerea in ratacire,
si astfel sa cunosc cararea iertarii si
a binecuvantarii Tale. Mai buna este
pentru mine legea Ta, mai buna este
decat mii de comori de aur si argint.
Marire...

Maéinile Tale m-au facut si m-au zidit,
Doamne. Da-mi intelepciune sa Te
cunosc si in Legea Ta sa vietuiesc.
Drepte sunt povatuirile Tale si intru
adevar Tu m-ai zidit pe mine si nu
eu Te-am creat pe Tine cu gandurile
mele. Bunatatea Ta este mangaierea
mea, si cuvantul Tau e viata pentru
cel ce 1l urmeaza. Revarsa lumina si
binecuvantare peste mine si voi trai
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si voi fi viu dupa buni voirea Ta. In
Legea Ta este inima mea. Fereste-ma
de cararile celor mandri, ca pierzare
sunt ele pe acest pdmant. Sadeste n
inima mea cuvantul Tau si ajuta-ma
sa 1l urmez. Cei blanzi sa se apropie
de mine si sa se bucure cu mine de
lumina fetei Tale. Pazeste-mi inima
in calea cea buna a vietii. Tanjeste al
meu suflet dupa lumina Ta si prin al
Tau cuvant se Tmplineste. Ajutd-ma
sa Tmi socotesc bine zilele pe acest
pamant. Indeparteaza-i, Doamne, de
mine pe cei ce ma prigonesc. Spusu-
mi-au calcatorii de lege desertaciuni,
dar nu sunt ca Legea Ta, Doamne.
Toate poruncile Tale sunt adevar.
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Putin a fost de nu m-am sfarsit pe
pamant. Ajutd-ma sa nu ma departez
de poruncile Tale. Tn veac Doamne,
cuvantul Tau ramane in adevar, in
neam si in neam. Dupa randuiala Ta
ramane ziua, ca toate sunt slujitoare
Tie. Daca nu ar fi fost Legea Ta in
gandirea mea, atunci as fi pierit intru
necazul meu. In veac nu Te voi uita.
Al Tau sunt eu, mantuieste-ma, ca
indreptarile Tale am cautat. Pe mine
M-au asteptat pacdtosii sa ma piarda,
dar Tu m-ai scos din mana lor. La tot
lucrul cel desavarsit am vazut al sau
sfarsit, doar Legea Ta este fara de
sfarsit. Eu am iubit Legea Ta. Toata
ziua Tn cugetarea mea este. Mai mult




309
decat pe vrajmasi m-ai inteleptit cu
invataturile Tale. Mai mult decét ai
mei invatatorii am priceput, ca eu la
adevarul Tau am cugetat. Mai mult
decat batranii am inteles, cand eu de
Tine am ascultat. De la toata calea
cea rea mi-am oprit pasul meu, ca sa
pazesc cuvintele Tale. Cat sunt de
dulci limbii mele cuvintele Tale, ele
sunt precum mierea in gura mea. Din
poruncile Tale m-am facut priceput,
pentru aceasta am parasit toata calea
nedreptatii. Faclie este picioarelor
mele Legea Ta si e lumina cararilor
mele. Juratu-m-am si m-am hotarat
sa pazesc calea bunatatii. Umilit am
fost, dar Tu m-ai ridicat si nu m-ai
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parasit. Sufletul meu in méinile Tale
este pururea si legea Ta n-am uitat.
Pusu-mi-au cei rai cursa mie, dar de
poruncile Tale eu nu m-am departat.
Inima mea este gata sa faca voia Ta.
Apara-ma de calcatorii de lege ca pe
cei drepti ai Tai am iubit. Ajutorul
meu si sprijinitorul meu esti Tu, in
Tine eu nadajduiesc. Departeaza de
la mine pe cei care viclenesc. Apara-
ma, prin cuvantul Tau si da-mi viata.
Ajuta-ma si ma voi mantui si voi fi
viu printre cei vii. Tulburati sunt toti
cei ce se indeparteaza de cuvintele si
de invataturile Tale. Lumineaza pe
toti cei rdi ai pamantului si scoate-i
din cararea raticirii. Incununeaza cu




311
pace si intelepciune trupul meu, ca
de Tine eu am ascultat. Nu ma da pe
mana celor ce Tmi fac strambatate.
Primeste-ma in bunatatea Ta, sa nu
ma cleveteasca cei mandri. Bucuratu-
s-au ochii mei intru mantuirea Ta si
intru cuvantul dreptatii Tale. Al Tau
sunt eu, ajutd-ma sa traiesc in cele ce
sunt pazite de legea Ta. Vremea este
sa lucrezi Doamne, ca oamenii sa nu
poata strica randuiala Ta cea buna.
Eu am iubit poruncile Tale mai mult
decat aurul si topazul. Spre poruncile
Tale m-am indreptat, si toatd calea
nedreaptd am pardsit. Minunate sunt
faptele Tale si iubite sunt ele. Amin.
Marire...
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Cauta spre mine, Doamne, si imi da
tarie pasilor mei prin cuvantul Tau.
Apard-ma de cei rdi si nu ma lasa sa
fiu ademenit de uneltirile lor. Fa sa
stradluceasca lumina fetei Tale peste
mine si ma nvata ceea ce este bine.
Izvoare de lacrimi au curs din ochii
mel, pentru ca n-am pazit Legea Ta.
Drept esti, Doamne, si drepte sunt
faptele Tale. Legea Ta este dreapta,
vesnica si adevarata este randuiala
ei. Cuvintele Tale am grdit inaintea
potrivnicilor mei si puterea lor m-a
inteleptit. Dreptatea Ta este in veac
si legea Ta e adevarul. Necazuri si
nevoi m-au cautat, dar prin cuvintele
Tale eu m-am aparat de puterile lor.
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Intelepteste-ma si voi fi viu. Strigat-
am cu toata inima mea: Auzi-ma si
nu ma parasi. Strigat-am catre Tine:
Mantuieste-ma. Deschisu-mi-am dis-
de-dimineata ochii mei si cuvintele
Tale m-au luminat. Glasul meu auzi-
| si dupa dragostea inimii Tale da-mi
putere si viatd. Se apropie de mine
cei care aleargd dupa cele rele si ma
imping inspre farddelege, dar de la
Legea Ta nu lasa sd se indeparteze
sufletul meu. Aproape esti de mine,
Doamne, si toate cuvintele Tale sunt
adevar. Din inceput am cunoscut si
n faptele Tale am vazut, ca adevarul
ramane de nestramutat. Vezi stram-
torarea mea $1 ma scoate din ea, ca
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ajutorul meu si mangaierea mea esti.
Apara-mi cauza mea si ma ocroteste
prin cuvantul Tau si dupa fagaduinta
Ta daruieste-mi viata. Vazut-am pe
cei nepriceputi cum ei nu ti cunosc
cuvintele Tale si adevarul I-am pus
Tnaintea lor spre luminare. Poruncile
Tale am 1ubit, Doamne, in bunatatea
Ta fd-ma s@ raman in viata. Fiinta
cuvintelor Tale este adevarul si toate
hotararile vointei Tale sunt vesnice.
In cuvantul Tau se bucurd inima si
se lumineaza sufletul. Ma bucur de
cuvintele Tale, ca si cel care a aflat
comoara mare. Ajutd-ma sd nu ma
las cuprins de nedreptate. Legea Ta
sa-mi fie cdlduza mea. De sapte ori
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pe zi iti multumesc si Te laud pentru
frumusetea faptelor Tale. Pace au cei
ce iubesc legea Ta si nu se tulbura in
fata Incercarilor. Pazit-a sufletul meu
invataturile Tale si le-a iubit foarte.
Pazit-am poruncile Tale si cuvintele
gurii Tale le-am iubit. Sa se apropie
rugdciunea mea de inima Ta si dupa
Cuvantul Tau ma intelepteste. Fa sa
ajunga cererea mea Tnaintea Ta s1 ma
izbaveste. Sa raspandeasca buzele
mele lauda, cd m-ai invatat legile
Tale. Rosti-va limba mea cuvintele
Tale, ca toate poruncile Tale sunt
drepte. Mana Ta sd ma mantuiasca,
ca poruncile Tale am ales a le pazi.
Dorit-am mantuirea Ta, Doamne, si
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legea Ta cugetarea mea este. Viu va
fi sufletul meu prin cuvantul Tau si
Te va lauda si povatuirile Tale Tmi
vor ajuta mie. Ajutd-ma sa nu ma
ratacesc precum oaia cea pierduta in
cararea lupilor! Pazeste-ma de toti
cei ce sunt pradatori nemilosi si hoti
si ucigasi ai mei. Nu ma ldsa sa fiu
ademenit de viclenia buzelor lor. Tn
lumina Ta ma pazeste si ma apara si
ma fa sa fiu viu printre cei vii $i om
printre oameni pe acest pamant. Fii
CU mine si ma asaza intre cei alesi ai
Téi. Binecuvinteazd-ma si ma ajutd
sa pazesc poruncile Tale si in ele sa
traiesc aici si in vesnicie. Amin.
Marire...
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CATISMA XVII

Pm. 119
Apara-ma de clevetire
Auzi glasul rugdciunii mele si ajuta-
ma sa nu fiu necdjit. Apara sufletul
meu de tulburarea cuvintelor spuse
cu viclenie. Pazeste-ma de limba cea
prefacuta, ca minciuna si foc nestins
imprastie si numai pamantul o poate
potoli. Ajuta-ma in pribegia mea pe
acest pamant si nu ma lasa in vapaia
clevetirilor sa nu Tmi tulbure linistea
zilelor mele. Facator de pace m-am
facut intre cei ce cleveteau dar ei urau
pacea si 0 nesocoteau, si ca si cum
nu as fi, asa ma ascultau. Dispretuit-
au toate cele bune ale mele si s-au
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luptat cu mine in zadar. Apara-ma de
toatd clevetirea. Pazeste-ma de toata
viclenia si de tot cuvantul cel rau ce
il aud din gura semenilor. Pazeste-mi
viata mea in pace si in loc de neatins
de toata clevetirea cea rea si de toata
lucrarea ei. Risipeste-mi tulburarea
ce o trimite spre mine si nu o lasa sa
ma atingd. Tu esti pacea inimii mele,
estt Domnul meu si Dumnezeul meu.

Pm. 120
Ajutorul meu e de la Domnul
Ridicat-am ochii mei spre ceruri, de
unde vine ajutorul meu. De la Tine
vine ajutorul meu, de la Dumnezeu,
Cel ce ai facut cerul si pamantul. Tu
esti intarirea mea! Te rog, nu lasa sa




319

se clatine piciorul meu. Pazeste-ma
acum ca si pe copilul Tau. Tu esti
acoperamantul meu. Pazeste-ma ca
un bun périnte. Fii de-a dreapta mea.
Ziua soarele nu ma va arde, iar luna
noaptea nu ma va tulbura, ca Tu esti
Ziditorul meu si esti legiuitorul lor.
Pazeste-ma de tot raul! Pazeste-mi
sufletul in fata pradatorilor! Pazeste-
mi intrarea si iesirea mea. Amin.

Pm. 121
Rugdciune pentru frati si vecini
Bucuratu-m-am cand mi s-a spus: In
casa Domnului vom merge! Stateau
picioarele mele cu bucurie in curtile
casei Domnului Dumnezeului meu,
Cel ce a zidit cerul si pamantul. Ca
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acolo au venit alesii celui Preainalt,
dupa cuvantul Lui, sa laude Numele
Lui. Ca acolo s-au asezat cei cuviosi
in rugdciune si au cerut ajutorul si
harul Domnului peste poporul Lui.
Rugdciuni se 1nalta inaintea Altarului
Tau pentru pacea familiilor si pentru
Tndestularea lor, pentru pacea in casa
celui care Te cinsteste si pentru buna
intelegere in sanul familiei sale. Te
rog, Doamne, pentru toti fragii mei si
pentru vecinii mei. Daruieste-le pace,
spor, buna intelegere si armonie. Da-
le, Doamne, sanatate si prosperitate.
Binecuvanteaza-i si i apara de tot ce
este rau. Pazeste locul muncii lor i
il fa plin de spor si de siguranta. Fii
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cu ei si cu noi in caile vietuirii noastre
si ne fereste de toate primejdiile. Iti
multumim, Doamne. Amin.

Pm. 122
Catre Tine am ridicat ochii mei
Catre Tine, Doamne, Preainalte, Cel
ce locuiesti in cer imi ridic ochii mei.
[ata, precum se inaltd ochii copiilor
catre lumina ochilor parintilor lor,
precum privesc ochii copiilor spre
lumina trdirilor parintilor lor, aga Tmi
ridic ochii mei spre Tine, Doamne,
Dumnezeul meu si astept sa Te pleci
spre mine. Cerceteaza-ma si apara-
ma impreuna cu toata familia meal!
Fereste-ne pe toti de orice tulburare,
cd mult Te doreste sufletul meu si
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Te roagd sa cobori cu lumina fetei
Tale, sd ne luminezi cararea vietii pe
acest pamant si sa ne aperi de necaz
si de tot ce este rau. Amin.

Pm. 123
De n-ai fi fost cu mine, Doamne

De n-ai fi fost cu mine, Doamne, eu
nu as fi trecut cu bine de ceasul cel
amar si greu. De n-ai fi fost cu mine,
cand oamenii s-au ridicat Tmpotriva
mea, de viu m-ar fi distrus fara de
mild si in mormant m-ar fi ingropat
de mult. Cu rautate ar fi strivit tot ce
e bun in viata mea, si in dureri si in
tulburare mi-ar fi ingropat inima. Mi-
ar fi aruncat sufletul si inima mea in
valuri inspaimantatoare si m-ar fi dat
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pieirii, dus de tumultul lor Tn marea
indepdrtare. Dar Tu, ai fost si esti cu
mine, chiar si atunci cand eu nu am
stiut. Cu mana Ta m-ai ridicat si nu
ai lasat sa pier fara speranta. Sufletul
meu Tu l-ai scapat precum pasarea
ce iese din cursa vanatorilor ce vor
sd 0 doboare. Cursa s-a sfaramat si
eu am fost eliberat. Iti multumesc si
Te rog sa nu ma parasesti vreodata.
Chiar daca eu Te-as parasi ademenit
sau haituit de orice rea putere, Tu nu
ma parasi ci Intoarce-ma spre Tine,
Doamne. Ajutorul meu este in Tine,
Cel ce a1 facut cerul s1 pamantul. Tu
esti Domnul meu si Dumnezeul meu.

Marire...
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Pm. 124

Ajuta-ma sa ma incred in Tine

Ajuta-md sd ma incred in Tine,
Doamne! Ajuta-ma sa fiu precum e
muntele de neclintit, in binele ce Tu
mi-ai randuit. Nu ma lasa sa ajung
sa ma indoiesc sau sd ma clatin sau
sa sovaiesc, ci in Legea Ta, ajuta-ma
sa fiu, sa o cunosc, si pururea sd o
Tmplinesc. Fii, Doamne, hotar tare
imprejurul meu, si scut de aparare.
Sa nu lasi peste mine toiagul celui
rau si nici a sa lucrare sa nu o lasi sa-
mi tulbure viata, inima sau sufletul
meu. Revarsa, Doamne, har peste
fiinta mea si ajutd-ma sa fiu mereu
printre cei buni. Invati-ma cu a Ta
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Intelepciune sa ma incred in Tine si
in Cuvantul Tau. Invati-ma si fac
doar ceea ce este bine, si In cartea
celor vii scrie-mi Tu, numele meu.
Arati-mi, Doamne, Intelepciunea si
fii mereu cu mine. lar dacd am ajuns
pe cai nedrepte sau am gresit, Te
rog, Parinte, sa ma intorci iar spre
Tine si sa ma scoti din ratacirea mea.
Revarsa pacea si prosperitatea peste
mine cu binecuvantarea Ta. Amin.

Pm. 125
Rupe, Doamne, jugul robiei mele
Rupe, Doamne, jugul robiei mele, si
da-mi eliberare dupa buna vointa Ta.
Cuvant de bucurie asaza pe ale mele
buze si Tn multumire ma implineste.
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Umple-ma de bucurie. Dezleaga-mi,
Doamne, acuma lin, jugul robiei si
toata legatura rea ce sta in orice chip
si in orice fel Tn mine sau pe viata
mea. Dezleaga, Doamne, lin si fara
de durere, tot jugul greu pe care I-am
purtat plin de durere si scoate-ma de
sub puterea sa. Dezleaga-l, Doamne,
lin, precum dezlegi apa de nori, si
fa-1 sa nu mai fie. Du-ma in locul
odihnei si in locul implinirii vietii,
precum Tu duci paraiele in liniste in
cursul cel firesc al lor. Mergand, pe
al meu drum, Te rog sa fii cu mine,
sa nu ajung sa cad cumva din nou in
jugul greu sau n robie grea, ci mana
Ta sa ma pazeasca neincetat. Amin.
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Pm. 126
Zideste, Doamne, casa mea

De nu-mi zidesti, Tu, Doamne, casa
mea, in zadar m-as osteni sa o zidesc.
De nu imi pazesti, Doamne, locasul
vietuirii mele, in zadar ar priveghea
tot omul care mi-1 pazeste. In zadar
M-as trezi Tnaintea zorilor, in zadar
M-as osteni pana tarziu in noapte si
m-as culca tarziu, cand hrana mea ar
fi doar paine si durere. Tu dai celor
ce Te iubesc somnul cel odihnitor si
hrana bucuriei. Fiii sunt mostenirea
Tadin rodul pantecelui. Precum este
puterea Tn mana omului viteaz, asa
sunt si copiii parintilor tineri. Fericit
este omul care isi va umple casa sa
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de copii; nu se varusina cand va grai
cu vrajmasii sdi in poartd. Zideste-
mi, Doamne, casa Tmplinirii mele!
Zideste-mi buna intelegere si pacea
casei s1 da-mi Intelepciune sd nu ma
sting sau sa trudesc fara de spor si in
durere. Pazeste-mi, Doamne, locul
vietuirii mele de tot ce poate fi spre
rau si tulburare. Da-mi puterea vie a
Intelepciunii Tale, di-mi pacea lina,
binecuvantata si odihna somnului, si
hrana bucuriei. Randuieste sa-mi fie
casa plind de viatd, de armonie, de
spor si de bucurie, de glas curat, de
buna intelegere si de copii nascuti
din Tine, ascultatori, buni, frumosi,
blanzi, sanatosi, traind in harul Tau,
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sub paza Ta. Da-mi discernamant si
buna indrumare, da-mi ajutorul Tau
cel parintesc si fii cu mine. Amin.

Pm. 127
Revarsa fericire peste casa mea

Revarsa, Doamne, bucurie si fericire
peste casa mea si peste toti cei care
vietuiesc in ea. Pazeste in pace rodul
muncii mainilor noastre si 1l sporeste.
Fericiti ne fa pe fiecare in parte si pe
cei dragi ai mei ca via roditoare fa-i
sa fie si ca vlastarele de maslin, s
fie plini de viata Tmprejurul meseli
mele. Binecuvinteaza-ne, Doamne,
sl ne ajuta sa putem gusta in pace
bunatatile Tale in toate zilele vietii
noastre, sub ocrotirea Ta. Amin.
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Pm. 128
De multe ori s-au luptat cu mine

De multe ori cei plini de rautate s-au
luptat cu mine din tineretile mele, de
multe ori s-au luptat cu mine si nu
m-au biruit. Spatele mi-au lovit cu
viclenie si au cautat sd-mi nimiceasca
viata cu nelegiuirea lor. Dar Tu le-ai
taiat cararea si le-ai Starpit puterea.
S-au risipit si a pierit nelegiuirea lor.
Precum iarba care s-a uscat si focul
a sters locul ei asa s-au risipit fara de
urma. Binecuvantarea Ta, Doamne,
sa fie pururea peste mine si peste toti
cei dragi si apropiati ai mei. Mana Ta
si ne apere neincetat. Iti multumim!

Marire...
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Pm. 129
Dintru adancuri strig

Dintru adancuri strig adeseori catre
Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul
meu! Asculta-mi glasul rugaciunii si
intoarce-Ti fata Ta spre mine si ma
ajutd si nu ma ldsa sd ma sting sub
multimea greselilor mele. Doamne,
auzi-mi glasul inimii, al invocarii si
al rugaciunii mele si nu ma parasi in
adancul caderilor. Asteptat-a sufletul
meu cuvantul Tau, din zorii diminetii
pand in noapte. Din zorii diminetii
inima mea nadajduieste in Tine. Ca
la Tine, Doamne, este ajutorul meu
si doar Tu ma poti scoate cu bine din
adancuri si din strivirile mele. Amin.
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Pm. 130
Sa nu se mandreasca inima mea

Doamne, fii cu mine si ma ajuta sa
nu se mandreasca inima mea, nici sa
se Tnalte ochii mei Tn semetie. Ajuta-
ma sa Ma cunosc si sd stau in locul
cel firesc al meu fara sa umblu dupa
lucruri mari, fard sa caut lucruri si
sarcini $1 misiuni ce sunt mai presus
decat mine. Ajuta-ma sa nu caut cele
ce sunt mai presus de puterile mele,
iar dacd am cazut cumva in aceasta
1spita, ajutd-ma sd ies acum cu bine
din toate amagirile ei. Fa-ma sa fiu
precum pruncul cel ce asculta cu drag
povata mamei sale. Sufletul meu asa
sa asculte de glasul Tau. Amin.
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Pm. 131
Coboara-Te In casa mea

Doamne, adu-Ti aminte de mine si
ma ajutd sa fiu bun si milostiv, iar
faptele mele sa fie savarsite in pace
si in bunatate. Ca nu as vrea sa intru
in locasul casei mele sau sa ma sui pe
patul meu de odihnd sau sa dau somn
ochilor mei sau genelor mele odihna
si dormitare tamplelor mele, pana ce
nu Te gasesc pe Tine, Domnul meu
si Dumnezeul meu. latd am auzit de
locasul salasluirii Tale Tn casa celui
drept, in pdmantul celui milostiv. Te
rog ajuta-ma si vino cu dragostea Ta
n intdmpinarea mea. Odihneste-Te
n casa mea si in toate cele ale mele.
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In lumina imbraci-mi chipul meu si
ma ajuta sa Te cunosc. Cu bucurie fa
sa stau in fata Ta. In veselie si pasesc
pe urmele Tale. Din pricina pacatelor
mele, sd nu ma parasesti. Ajuta-ma
sa fiu om bun si drept. As vrea sa
locuiesti cu mine ca un Périnte viu si
iubitor, agsa cum esti in adevar. Fii cu
noi si ne binecuvinteaza roadele si
sporul. Cu painea vietii sa ne saturi,
Doamne, sd fim vii. Pe mine si pe
toti cei dragi ai mei cu izbavire sd ne
imbraci si din toate necazurile vietii
s ne scoti cu bine. In noi fa s risara
si s creasca puterea Ta. Faclie sa-mi
fie Intelepciunea Ta si peste mine s
fie binecuvantarea inimii Tale.
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Pm. 132
Ajuta-ne ca fratii impreuna

Ajuta-ne sa locuim toti fratii in pace,
Tn armonie, in buna intelegere si n
bucurie cu totii impreuna. Ajuta-ne
sa ne bucuram unii de altii cand ne
intalnim. Ajutd-ne sa ne dorim sa fim
impreunad in jurul aceleiasi mese in
dragoste si In frumoasa armonie. Fii
cu noi si ne pazeste de certuri si de
nemultumiri si Ne apard de zavistie.
Ca 1ata ce este bun si ce este frumos,
decat numai a locui fratii impreuna.
Aceasta este ca mirul cel iTnmiresmat,
ca roua diminetii. lar unde este unire
acolo Tu ai poruncit binecuvantare
si viatd, pana in veac. Amin.
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Pm. 133
Binecuvantati pe Domnul

lata acum binecuvantati pe Domnul
toti slujitorit Domnului, care stati in
casa Lui. Cei care pasiti in curtile
casel Dumnezeului nostru, plecati-
va fruntile cu smerenie Tnaintea Lui.
Noaptea ridicati mainile Tnspre cele
sfinte si binecuvantati pe Domnul.
Invocati Numele cel sfant al Lui si
cereti binecuvantarea Sa cea mare,
ca bun si sfant este El din veac in
veac. Binecuvinteaza-ma, Doamne,
din locasul Tau cel sfant, ca Tu ai
facut toate cerurile si tot pamantul.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
Matrire...
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CATISMA XIX

Pm. 134
Lauda mea spre Tine

Lauda mea se nalta Tnspre Tine,
Doamne. Aliluia. Numelui Tau, eu i
aduc lauda. Aliluia. Pe Tine Te laud,
Doamne, Dumnezeul meu. Aliluia.
Cu cei ce stau Tn casa Ta iti cant cu
drag, Aliluia. Cu cei ce locuiesc n
curtile casei Tale eu Te prea maresc.
Bun esti, Doamne, si mare e Numele
Tau peste tot pamantul. Pe cel bun
Tu l-ai ales, iar pe cel bland Tu, I-ai
randuit spre mostenire. Descopera-
mi, Doamne, maretia Ta si arata-mi
maiestatea ce sta cu putere peste toti
dumnezeii. Tu ai facut toate cate ai
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Voit in cer si pe pamant, in mari, in
vazduhuri si in toate adancurile. Tu
Tl opresti pe cei puternici ai timpului.
Celui semet i-ai pus hotar si tuturor
celor nedrepti le-ai dat un semn. Tu
i1 smeresti pe cei puternici si le arati
sfarsitul lor. Doamne, Numele Tau
este in veac s pomenirea Ta in neam
si in neam. Idolii cei trecatori sunt
argint si aur, lucruri facute de maini
omenesti. Ei gura au si nu pot grai,
ochi au si nu pot vedea. Urechi au si
nu pot auzi, cd nu este duh in gura
lor. Asemenea lor sunt toti cei ce ii
zidesc si toti cei care se incred in el.
Pazeste-ma de umbra si de lumea lor.
Cu alesii Tai, binecuvantez Numele
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Tau. Cu cei drepti Te prea cinstesc.
Numara-ma printre cei alesi ai Tai.
Binecuvantat esti in veac. Amin.

Pm. 135
Laudati pe Domnul
Aliluia. Laudati pe Domnul ca este
bun, in veac este mila Lui. Laudati
pe Dumnezeul dumnezeilor, cd in
veac este bunatatea Lui. Laudati pe
Domnul domnilor, ca in veac este
slava Lui. Singurul care face minuni
mari, ca in veac este mila Lui. Cel ce
a facut cerul cu pricepere, cel ce a
facut luminatorii cei mari, ca in veac
este buna randuiala Lui. Soarele, spre
stapanirea zilei, ca in veac este pacea
Lui. Luna si stelele spre stapanirea
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noptii, ca in veac este taina Lui. Cel
ce |-a smerit pe cel semet si i-a oprit
faradelegea lui, ca in veac este harul
Lui. $i a scos pe cel drept din méana
dusmanilor sai, cd in veac este taria
Lui. Cu mana tare si cu brat 1nalt, ca
n veac este stapanirea Lui. Cel ce a
despartit Marea Rosie in doua, cd in
veac este puterea Lui. Si a trecut pe
Israel prin mijlocul ei, cd in veac este
bunatatea Lui. Si a trecut pe poporul
Lui prin pustie, ca 1n veac este taina
Lui. Tntru milostivirea Lui si-a adus
aminte si de noi Domnul, ca in veac
este bunatatea Lui. El ne-a scos cu
bine din necazurile ce ne secatuiau
ca in veac este mantuirea Lui. Amin.
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Pm. 136
Rugaciune in locul pribegiei

n locul pribegiei mele, acolo am
sezut si am plans de multe ori cu jale
si durere. Cand mi-am adus aminte
de locul unde am crescut, de plaiul
cel frumos al prunciei si al tineretii
mele, eu am lacrimat in inima si in
gand. In lacrimi fata mi-am spalat,
cand mi-am adus aminte de al Tau
locas, zidit de ai mei stramosi. Si in
pamant strdin, am cantat cantarea Ta
sl inima s-a intors in bucurie. Ajuta-
ma sa nu uit locul unde am crescut,
pamantul sfant in care m-am néscut,
pentru ca acolo Tu ai pus prin fire tot
Tnceputul bucuriei mele. Acolo m-ai
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zidit si m-ai chemat Tntai pe nume.
Adu-Ti aminte, Doamne, de mine
cel ce pribegesc prin bucurii si prin
dureri si mangaie-mi inima. Pazeste-
ma cu a Ta bunatate si da-mi putere,
sanatate, sprijin si ajutor in drumurile
vietii si ale pribegiei mele. Amin.
Marire...

Pm. 137
Te laud Doamne cu toata inima

Te laud, Doamne, cu toata inima, ca
al auzit cuvintele gurii mele si in fata
ingerilor Tai T¢i cant cu bucurie. Ca
s-a marit Numele cel sfant al Tau si
slava lui a stralucit ca soarele pe cer.
In ziua in care Te-am chemat, m-ai
auzit si sufletul mi-ai intarit. Toti cei
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puternici se smeresc in fata Ta. Maret
estt Doamne si spre cele smerite Tu
privesti si pe cele nalte de departe
le cunosti. Pazeste-ma cand vezi ca
eu ma ratacesc si nu ma lasa sd ma
sting rapus de incercari. Pazeste-mi,
Doamne, viata. In fata dusmanilor
meil pune mana Ta si 11 opreste s1 ma
apara cu Puterile Tale. Amin.

Pm. 138
Cercetatu-m-ai si m-ai cunoscut
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele,
cercetatu-m-ai si m-ai cunoscut. Tu
al cunoscut sederea mea si ridicarea
mea. Tu ai priceput gandurile mele
inainte de a se naste. Cararea mea i
firul vietii mele Tu le-ai cercetat, si
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toate cararile mele mai dinainte le-ai
vazut. Ca incd nu e cuvant pe limba
mea si Tu, Doamne, le-ai cunoscut
pe toate si pe cele din urma si pe cele
de demult. Tu m-ai zidit si ai pus
peste mine mana Ta. Minunata este
stiinta Ta, mai presus de mine este.
Unde ma voi duce de la Duhul Tau
si de la fata Ta unde as putea fugii?
De ma voi sui in cer, Tu acolo esti.
De ma voi pogori in iad, Tu de fata
esti. De voi lua aripile de dimineata,
si de ma voi aseza la marginile marii
si acolo mana Ta ma va povatui si
ma va tine dreapta Ta. Am zis: Poate
in intuneric ma voi ascunde si se va
face noapte lumina dimprejurul meu.
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Dar intunericul nu e intuneric pentru
Tine, iar noaptea ca ziua e luminata.
Tu a1 zidit rarunchii mei, Doamne.
Tu m-ai alcdtuit in pantecele maicii
mele. Te lauda inima mea, ca m-ai
chemat din nefiinta, si m-ai creat si
m-ai zidit si cu maiestrie m-ai faurit
sa fiu o fapturd minunata. Minunate
sunt lucrurile Tale, doar sufletul meu
le cunoaste. Nu sunt ascunse de Tine
oasele mele, pe care le-ai facut intru
ascuns, nici fiinta mea ce ai urzit-0
ca in cele mai de jos ale pamantului.
Cele ce inca nu sunt sdvarsite, le-au
cunoscut ochii Tai si in cartea vietii,
ele toate se vor scrie. Zi de zi se vor
savarsi s1 nici una din ele nu va fi
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nescrisd. Eu m-am trezit din somnul
meu si incd sunt cu Tine, Doamne,
Dumnezeul bucuriei mele. O, de ai
intoarce pe cei rdi, sd nu mai faca
rele ci sd se intoarca inspre Tine. Celi
varsatori de sange, sa se lepede de
faptele lor, sa iasa din urgia raului si
sa se indrepte prin cuvantul Tau.
Cerceteaza-ma si Tmi binecuvinteaza
inima. Cerceteaza-mi cararile mele
si vezi de este umbra celui rau sau
alta viclenie de a sa ascunsa in mine
sau in calea mea $i ma ajutd si ma
pune pe calea cea buna. Cerceteaza-
ma, Doamne, si cele bune ale firii le
asaza iar in buna randuiala a lor, in
mine si 1n toti cei dragi ai mei. Amin.
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Pm. 139
In grea apdsare a dusmanului

Apara-ma, Doamne, de tot omul cel
viclean, si ma pazeste de omul ce e
deprins cu silnicia. [zbaveste-ma de
cel ce are nedreptatea in inima sa si
ma apara de cel ce toata ziua cauta
motivele de cearta. Departeaza de la
mine pe cel ce are limba sa precum
a sarpelui, mereu plind de venin, si
ma fereste de cel ce are buzele pline
de urzeli si de rautate. Pazeste-ma
de gandurile si de faptele hotului.
Scoate-ma dintre oamenii nedrepti,
sl nu-i lasa sa Tmpiedice pasii mei.
[ar daca mi-au pus cei rdi cursa mie
sl au Tntins capcane picioarelor mele
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sau daca pe carare mi-au pus pietre
de poticneala, risipeste uneltirile lor
si ma scoate cuU bine din cursa si din
incercarea cea rea. Dumnezeul meu
esti Tu, Doamne, asculta-mi glasul
rugaciunii mele si fii cu mine. Tu ai
fost si esti puterea mantuirii mele,
Tu mi-ai acoperit capul meu in ziua
necazului si m-ai aparat de lucrarea
vrajmasului celui vazut si nevazut.
Sd nu ma lasi In mana dusmanilor din
cauza greselilor mele. Viclenia lor sa
nu se ridice impotriva mea. Te rog
sa nu ma parasesti. Pazeste-ma si-mi
apara inima mea de veninul buzelor
lor. Stinge carbunii aprinsi pe care-i
arunca inspre mine si focul rautatii il
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potoleste. In foc curatitor incearca
faptele lor si de necazurile care mi
le-au trimis ma apara. Raufacatorul
in nici un chip sa nu ma poata duce
la pieire. Stiu, Doamne, c¢a Tu ai fost
si esti cu mine. Cu bucurie iti laud
Numele Tau si vreau sa locuiesc in
fata Ta, Parinte, Dumnezeul meu.
Marire...

Pm. 140
Doamne strigat-am

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-
ma, 1a aminte la glasul rugaciunii
mele, cand strig catre Tine, auzi-ma,
Doamne. Sa se Tnalte rugaciunea mea
ca si tamaia inaintea Ta. Ridicarea
mainilor mele catre ceruri, fa sa fie
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semn de chemare a puterii Tale peste
mine. Pune-mi, Doamne, paza gurii
mele si usa de ingradire Tmprejurul
buzelor mele. Sa nu Tmi lasi Tn inima
mea cuget de viclesug, nici raspuns
bine ticluit, nascut din rautate si din
pacate. Cu oamenii cei ce lucreaza
faradelege, s nu ma insotesc si nici
cu alesii lor sa nu fie scris numele
meu. Fa sa aud glasul cel intelept al
omului drept, iar gandul pacatosilor
sa nu atinga capul meu. Rugaciunea
cheama harul Tau. Zdrobeste orice
uneltire si vino, Doamne, in ajutor.
Auzite sa fie rugaciunile mele, ca o
brazda de pamant, sa se risipeasca
tot raul in seol si in iad. Caci catre
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Tine, Doamne, se ridica ochii mei,
spre Tine am nadajduit sa-mi mangai
sufletul meu. Pazeste-ma de cursa ce
mi-au pus-0 mie si ma apara de toate
necazurile. Ajuta-ma, Doamne, si le
pot trece cu bine. Amin.

Pm. 141
Catre Domnul am strigat

Cu glasul meu catre Tine, Doamne,
am strigat, cu glasul meu catre Tine,
Doamne, m-am rugat. n fata Ta mi-
am pus dorinta mea. Necazul meu
Tnaintea Ta l-am spus 1n lacrimi si in
amar $i am naddjduit in Tine. Cand
lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai
cunoscut caririle mele. In calea Tn
care am umblat, semenii au ascuns
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cursd mie. Am stat si am privit i am
luat seama de-a dreapta mea si in
afard de Tine nu era cine sa ma ajute.
Atunci a pierit fuga de la mine si am
vazut si am priceput cd numai Tu
esti pazitorul meu. Strigat-am céatre
Tine si am zis: Tu esti nadejdea mea,
partea mea esti Tu in pamantul celor
vii. la aminte la rugaciunea mea, si
scapa-ma de toate incercarile vietil.
Apdrd-ma si ma scoate cu bine dintre
cei care ma chinuie, ca sa pot trai in
bucurie toate zilele ce le am pe acest
pamant. Scoate din temnitd sufletul
meu, ca sa laud Numele Tau. Stiu ca
langa Tine ma asteapta dreptii, ca sa
Te cinstim in vesnicie. Amin.
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Pm. 142
Doamne auzi rugdaciunea mea

Doamne, auzi-mi rugaciunea mea si
CU bunatatea Ta ajutd-ma! Te rog nu
ma judeca dupa slabiciunile mele ca
sunt lesne cazator si nimeni din cel
Vil nu-i drept inaintea Ta. Pazeste-ma
si ma scoate din mana celui ce vrea
sa-mi ia suflarea. Fii zid de netrecut
pentru cel ce vrea cu staruintd sa ma
arunce in intuneric. Opreste-i pe cei
ce vor sd ma pund langa mortii cei
din veacuri. Risipeste-i pe cei ce vor
sa-mi ia puterile si sanatatea si nu-i
lasa s3 ma secatuiasca. Pe cel ce vrea
sa ma imbrace in mahnire alunga-|
si nu 1l lasa sd aiba putere asupra
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mea. Opreste, Doamne, viclenia sa
NU ma poatd atinge. Opreste rautatea
sinu o lasa sa-mi Tmpietreasca inima
inlauntrul meu! Ca eu spre Tine alerg
si strig: Ajuta-ma Parinte bun si Tata
al vietii mele! In Tine eu vad lumina
vietii si sensul vietii pe acest pamant.
Adusu-mi-am aminte de zilele cele
de demult, de cele ce parintii nostri
ne-au grait cand povesteau de Tine.
Am stat si am cugetat la lucrurile si
la faptele mainilor Tale, pe care le-
ai facut cu toti cei din vechime. Apoi
am stat si m-am gandit la tot ce Tu
ai savarsit in mine si in fiecare dintre
noi si m-am umplut de bucurie, ca
Tu esti Domnul Dumnezeul meu.
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Intins-am catre Tine mainile mele.
Auzi-ma, Atotputernice, Parinte. Nu
it1 intoarce fata Ta de la mine, chiar
daca eu de multe ori am Intors a mea
fata de la Tine. Ajutd-ma sa nu ma
aseman cu cei ce se coboara fara de
putere in mormant. Ajuta-ma sa aud
in fiecare clipa glasul Tau si paza Ta
sa fie pururea cu mine, ca intru Tine
este viata mea. Arata-mi, Doamne,
calea ce mi-ai randuit-o si ma ajuta
sd merg pe ea spre implinirea mea.
Ca la Tine ridic acum sufletul meu
si Te chem si Te rog: Scapa-ma de
vrajmasii mei cel vazuti si nevazuti,
numiti §i nenumiti, cunoscuti $i ne-
cunoscuti, facuti de mine, de parintii
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mel, de bunicii mei, de mosii mei, de
stramosii mei, de neamul meu, de
semintia mea, de numele meu sau de
vita In care m-am nascut, dusmani
reali sau imaginari, din aceastd lume
sau din lumi de mine cunoscute sau
necunoscute, din acest timp al meu
sau din alte timpuri imemorabile sau
din afara timpului, sau de oriunde si
de oricand, de Tine, Doamne, doar
stiuti. Desprinde-i si ii scoate acuma
de la mine si fara de impotrivire du-
I pe fiecare in parte departe tot mai
mult de mine si de viata mea. Du-i
cu ale Tale Puteri in lumea, in timpul
si Tn universul lor, acolo unde Tu le-
al randuit locas si hranad si odihna,
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acolo unde viata mea si rugaciunea
mea $i bucuria mea sa nu 1i tulbure
sl nici ei vreodata sa nu mai poata
tulbura nimic din ceea ce ai creat, ai
zidit, ai faurit, ai binecuvantat si ai
sfintit In mine si in viata mea. Ca la
Tine alerg si Te rog: Invati-mi si
fac voia Ta, cad Tu esti Dumnezeul
meu, auzi rugaciunea mea! Asculta-
mi cererea mea! Cu drag auzi-ma!
Cu bunatatea Ta ajuta-ma! Sa nu ma
parasesti oricat de slab si cazator as
fi. Apara-ma de vrajmasul ce cautd
sa-mi striveasca viata. Scoate-ma din
puterea celui care vrea sa tind sub
picioare rasuflarea mea. Fii zid de
netrecut pentru cel care vrea sa ma
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arunce in intuneric. Lumina vietii sa
ma acopere $i sa ma intareasca in
veac. Duhul Tau cel bun sa fie cu
mine si sa ma calauzeasca mereu la
pamantul celor vii. Pentru Numele
Tau cel sfant, Doamne, daruieste-mi
viatd. In bunitatea Ta scoate-mi cu
bine din orice necaz. Cu pace, ma
binecuvinteaza, cu a Ta ingaduinta
ma iartd, CU putere ma insanatoseste,
ma Intareste si ma apara ca Tu esti
Dumnezeul cel Bun si Binecuvantat,
Dumnezeul celor vii, Domnul meu
si Dumnezeul meu si al parintilor
nostri, din veac in veac.
Amin. Amin. Amin.
Marire...
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CATISMA XX

Pm. 143
Binecuvantarea familiei

Binecuvinteaza-mi, Doamne, casa si
caminul si toata familia mea! Asaza,
Doamne, pace, intelegere si armonie
intre noi. Indeletnicirea sa ne aduca
spor in lucrul mainilor noastre si buna
pricepere in lucrarea degetelor mele.
Binecuvantarea Ta sa se odihneasca
peste noi, ca Tu esti Ocrotitorul si
sprijinitorul nostru. Tu esti bucuria
vietii noastre. In Tine noi ne-am pus
nadejdea. Doamne, Dumnezeule, Tu
ai plecat cerurile si Te-ai pogorat la
noi. Tu ai trimis Puterile Ta si s-au
risipit vrajmasii si ne-ai scos cu bine
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din mana strainilor si ne-ai ocrotit in
umbra aripilor Tale. Cantare noua iti
cantam Tie in cant de multumire si
de bucurie. Apara-ne si ne fereste de
mana strainilor, a caror gurd graieste
desertaciune si a caror mana e plina
de nedreptétire. Binecuvanteaza-ne
familia si pe cei dragi si apropiati si
fa-1 ca niste odrasle tinere de maslin,
crescute in lumina Ta spre bucurie si
implinire. Binecuvanteaza-le fata lor
cu frumusete, cu sanatate si cu lumina
precum sunt Ingerii cei sfinti ai Tai.
Cararea vietii lor o apara si umple-le
camarile cu cele bine trebuitoare lor.
Pazeste intelegerea, pacea, armonia,
linistea fireasca si le intareste in noi.
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Binecuvanteaza-ne sporul, belsugul
s1 bundstarea noastra si da-ne inima
inteleapta sa putem da si ajuta spre
bine pe cel ce este nevoias. Pazeste-
ne locul muncii si 1l fa sa fie plin de
binecuvantare si de spor. Apara-ne,
casa, cardrile si locurile vietuirii si ne
pazeste in pace hotarele si mejdele.
Incununeazi-ne viata cu sinitate si
Cu puterea de a umbla pe picioarele
noastre pana la ultima rasuflare si ne
binecuvinteaza si fii cu noi ca Domn
si Dumnezeu al nostru. Amin.

Pm. 144
Te preamaresc pe Tine, Doamne
Te preamaresc pe Tine, Doamne,
Atotputernice, Parinte, Dumnezeul
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meu. Binecuvantat este Numele Tau
in veac si in veacul veacului. Fiecare
neam marturiseste celuilalt maretia
lucrurilor Tale si atotputernicia Ta o
preamareste si o cinsteste. Toti canta
maretia si puterea lucrurilor Tale. Tu
le-ai intemeiat intru intelepciune. Tu
esti Cel bland si plin de indurare, si
indelung rabdator, si mult milostiv.
Nespus de bun esti Doamne pentru
toti si pentru toate fapturile Tale. Pe
Tine Te lauda toate si in fata Ta se
pleacd si ne arata prin fapte si cuvant
puterea bunatatii Tale. Tu Ti ridici pe
cei cazuti i pe cei istoviti 1i intaresti.
Ochii tuturor spre Tine nadajduiesc
si Tu le dai lor cele cuvenite. Drept
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esti Doamne in toate cdile Tale si
minunat esti in toate lucrurile ce le
savarsesti. Aproape esti de toti cei
ce Te cheama pe Tine, Doamne. Tu
implinesti dorinta cea buna a celor
care Te iubesc si rugaciunea lor Tu,
o asculti si 1i feresti si 1i pazesti de
toatd primejdia. Amin.

Marire...

Pm. 145
Ajuta-ma sa ma incred in Tine
Lauda, suflete al meu, pe Domnul si
pune-ti toatd increderea in El. Pe
Tine Te laud, Doamne, si Te chem
in ajutor. Ajuta-ma, Doamne, sa nu-
mi pun nadejdea mea n cei puternici
al pamantului. Toti sunt doar tarana
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ce se sfarama in timp st se intorc in
lutul din care au fost luati, ca orice
muritor de rand. O umbra trecatoare,
asa e viata lor si un vis amagitor este
puterea pe care Tu ai ldsat sa o aiba.
Cand iese suflul lor, in ziua aceea
piere cu ei toata puterea si gandurile
si toate urzelile lor. Ajutd-ma sa ma
incred in Tine. Ca Tu esti Cel viu si
esti Dumnezeul cel adevarat al meu.
Tu ai facut cerul, pdmantul, marea si
toate cele din ele. Tu esti Adevarul
care ramane 1n veac. Tu esti Cel care
ai facut si faci dreptate. Tu esti Cel
ce dai hrana celor flamanzi. Tu esti
Cel ce dezlegi pe cei legati in obezi.
Tu esti Cel ce ai ridicat si i1 ridici pe
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cei cazuti. Tu esti Cel ce inteleptesti
pe cei nepriceputi. Tu esti Cel care
ubesti pe cei drepti. Tu esti Cel care
pazesti pe cet strdini. Tu esti Cel ce
sprijini pe orfani si pe vaduve si le
pazesti calea lor. Tu, Doamne, esti
Stapanul vietii si al vesniciei. Amin.
Pm. 146
Doamne zideste-ma ca sunt strivit
Lauda mea ag vrea sa o inalt inspre
Tine, Doamne, Dumnezeul meu, dar
sunt strivit si am nevoie de grabnic
ajutor. Te rog, Atotputernice, zideste
din nou tot ceea ce Tu vezi i stii cd
ar fi strivit sau greu ranit in mine.
Vindeca-mi zdrobirea inimii, $i rana
mea cea sangeranda o tamaduieste.
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Tu ma cunosti si stii a mea cadere, si
vezi ceea ce ma doare s1 ma apasa.
Tu singur poti sa-mi dai iertare si sa
ma ajuti sa las raul tinut in mine. Eu
stiu ca de la Tine imi vine vindecarea.
Te rog, rezideste-ma si refd ceea ce
eu prin grea cadere si prin amagire
am distrus. Tu stii multimea stelelor
si le dai numele si calea lor. Tu poti
sa ma zidesti din nou cu toate cele ce
sunt acum strivite i greu ranite in
mine. Da-mi iarasi sanatate, putere
si viata. Tu singur poti sa ma inalti
s1 sa ma Insdnatosesti. Tu imbraci
cerul cel nemarginit cu soare, stele
si cu nori. Tu poti sd ma imbraci din
nou in sdnatate, in binecuvantare si
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in bucurie. Ridica-ma Te rog, sa nu
pier secatuit. Cauta spre inima mea
s1 revarsd peste ea lumina si tarie si
grabnicd nsandtosire. Fii, Doamne,
acuma iar cu mine si ma pazeste sub
pazaaripilor Tale. Te rog, atinge-ma
cu a Ta putere si nu lasa in mine rand
si durere. In a Ta mare bunitate, ma
ocroteste si din acest necaz Te rog sa
ma izbavesti, ca Tu esti, Tatal meu
si Domnul Dumnezeul meu. Amin.

Pm. 147
Rugdaciune pentru suflet
Te rog, Atotputernice, asaza hotar si
zid de netrecut pentru dusmanii mei.
Trimite-mi, Doamne, cuvantul Tau si
adu-mi a sufletului mangaiere si raza
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intelepciunii Tale 0 coboara lin spre
mine si tainic ma Invioreaza. Ridica-
ma, Preaputernice Parinte, din gerul
suferintel si scoate-ma cu tarie din
negura necunostintei. Trimite al Tau
cuvant si fa sd se topeascd puterea
nedreptatii ce ar vrea sa stapaneasca.
In cenusa de as fi aruncat, ridica-ma.
Sufla iar in fata mea, a Ta suflare, de
viatd datdtoare, sa fiu fiintd vie cu
suflet de lumina, nascut din nou din
Tine. Sufletul in Tine sa traiasca si
de Tine, Tata, sa nu se mai desparta.
Sufletul meu, Te doreste. Apara-| de
puterile cele ascunse ce 1l vaneaza si
1l pot ucide si nu il lasa in gheara lor.
Marire...
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Pm. 148
Toate Te lauda, Doamne
Toate puterile cerului Te lauda pe
Tine, Doamne, Dumnezeul meu, si
cei din inaltime cu totii Te cinstesc.
Ingerii cei minunati si ostirile ceresti
Te preamaresc si implinesc cuvantul
Tau. Soarele, luna, stelele si lumina
Te lauda prin armonia lor si ne arata
maretia Ta. Cerurile cu smerenie Ti
se pleaca slujind cuvantul Tau. Apa,
pamantul, focul, vantul si vazduhul
Te lauda si preamaresc Numele Tau.
Tu ai zis si s-au facut, Tu ai poruncit
si s-au zidit. Tu le-ai randuit pe ele
in veac si in veacul veacului, si lege
le-ai pus lor si ele o tin cu strasnicie.
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Pe Tine Te lauda pamantul cu tot ce
are intr-insul. Adancul sta smerit in
fata Ta, fara putere. Ploaia, fulgerul,
grindina, zdpada, gheata, viforul si
arsita, toate implinesc cuvantul Tau.
Muntii si toate dealurile, pomii cei
roditori, copacii, fiarele, animalele,
taratoarele, pasarile cele zburatoare,
cei puternici ai pamantului si toate
popoarele, copiii si parintii lor, tinerii
s1 batranii, toti Te lauda prin firea lor.
Lauda Ta este pe pamant si in cer si
maretia Ta e mai presus de gandul
celui muritor. Inalta si puterea mea
sa pot sa iti cant cu multumire, sa Te
cinstesc Impreund cu tot universul
cel ascultator de Tine, In veci. Amin.
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Pm. 149
As vrea sa-Ti cant
Aliluia. Din inima as vrea s pot sa-
Ti cant cantarea cea noua, 1n glas de
bucurie si gand smerit de multumire
si de recunostinta. Lauda as vrea sa
iti inalt, Parinte, din tot cugetul meu
si din lumina sufletului meu. Inima
mea se veseleste in Tine, Doamne,
Atotputernice Parinte, ca Tu ai zidit
puterea ei. Ajutd-ma sa fiu al Tau si
si mi nasc din Adevar. In bucurie
langa Tine, Te rog, fa, Doamne, sa
traiesc, in dragostea si in bunatatea
Ta cea parinteasca. Intelepteste-ma
sa fiu printre cei buni si drepti si de
tot raul pamantesc, Te rog, fereste-
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ma, Parinte. Daca gresesc si cad si
nu pricep, indreapta-ma cu dragoste
si cu ingaduinti. Invati-ma si Te
cinstesc, sa Te iubesc si sa traiesc in
binecuvantarea Ta. Amin.

Pm. 150
Te laud, Doamne

Aliluia. Te laud, Doamne, in locasul
Tau cel sfant. Te laud, Doamne, intru
maretia puterii Tale. Te laud, Tata,
prin faptele Tale cele minunate. Te
laud in necuprinsa Ta stralucire. Te
laud Tn glas de bucurie, Te laud in
psaltire si in cantec de marire. Te
laud in locasul sdldsluirii Tale, cu
glas de multumire si de recunostinta.
Te laud 1n toate cararile mele si Te




373
cinstesc Tn casa mea cu bucurie. Te
laud in asternutul odihnei mele. Te
laud in cant si in rugaciune. Toata
suflarea Te lauda pe Tine Domnul
meu si Dumnezeul meu! Amin.
Marire...

Pm. 151
Mic eram si m-ai ales
Mic eram intre fratii mei si tandr in
casa tatalui meu. Lucruri smerite eu
savarseam cu bucurie in fiecare zi si
ma veseleam in fata Ta. Mainile mele
iti slujeau Tie, Doamne, si degetele
mele faceau lucruri cu maiestrie. Tu
ai fost si esti lumina bucuriei mele s1
gandul meu este pururi Tnspre Tine.
Mic eram si neinsemnat intre cei
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multi s1 Tu ai trimis pe ingerul Tau
si m-ai luat din casa tatalui meu si m-
ai uns cu untdelemnul ungerii Tale.
Semenii mei erau buni §i mari si
puterea era in bratele lor, dar Tu m-
al ales pe mine si m-ai chemat sa fiu
al Tau spre Tmplinirea buna vointei
Tale. Si m-ai trimis Tn calea celui
cazut si strivit cu untdelemnul cel
binecuvantat al iertarii, al vindecarii
si al mangaierii. Binecuvantat esti,
Doamne, Dumnezeul méantuirii mele
din neam Tn neam si preamarit este
Numele Téu in veac. Puterea Ta cea
vie sa fie lucratoare si acum in mine.
Lumina Ta sa ma calauzeasca si 1n
binecuvantarea Ta sd fie paza mea.
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In Tine, ajuti-ma sa fiu si toate cele
bune sa le savarsesc, spre implinirea
mea si a semenilor mei. Amin.
Marire...

Rugaciune
lisuse Bun, o rugd din inima iti
spun, si iti multumesc ca m-ai pazit
in viata pand acum. lar daca eu Te-
am suparat, dacd am baut sau am
fumat, daca am pacatuit sau m-am
drogat, dacd am jucat si am risipit la
jocul de hazard ce am avut agonisit,
dacd am dorit ce nu e al meu sau am
grdit ce este rau, daca am pasit pe
drum gresit, m-am supdrat sau m-
am mahnit, am Tnjurat, m-am maniat
sau am jignit sau alte griji m-au
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coplesit, Te rog, ajutd-ma sa ma
indrept, sa ma ridic, sd nu ma pierd.
Tot raul, vesnic sa-l ocolesc, in calea
lui sa nu pasesc. In pacea Ta sa fiu
iertat, de Tine sa fiu binecuvantat.
Sa stau as vrea la pieptul Tau, in
bratele Tatalui meu, in bratele lui
Dumnezeu, sa am ingerii in preajma
mea, sa fiu vegheat de Maica Sfanta,
Mama Ta si Apdrdtoarea mea, cu
gandul randuit in bine, sa traiesc
vesnic langa Tine, in pace si cu gand
curat, iertat si binecuvantat, cu pace
si cu implinire incununat, de al Tau
cuvant inteleptit, in Tine eu sa fiu
pazit, lisuse bun, lisuse al meu,

Atotputernic Dumnezeu. Amin.
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CUPRINS

Cuvantnainte / p. |

Psalmii mangaierii asa cum se citesc
la diverse nevoi / p. IV

CATISMA I/p.1

.1/p. 1 Pentru fericire

.2/ p. 3 Pentru pace

.31/p. 4 Aparare de dusmani
.4/p.7 Intulburare

.5/p. 9 Rugaciune

.6/p. 12 Tn boali grea

. 71p. 15 Aparare de dusmani
.8/p. 18 Maretia lui Dumnezeu

CATISMA IlI/p.21

.9/p. 21 Opreste, Doamne, raul
.10/ p. 27 In singuratate
.11/ p. 29 Pazeste-ma, de om
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.12/ p. 30 Adu-Ti aminte
.13/p. 31 Pazeste-ma de nebuni
.14/p.33 IncasaTa

.15/ p. 34 Pazeste-ma, Doamne
.16/ p. 36 Rautatea acestei lumi

CATISMA IlI/p.39

.17 / p. 39 Chemarea mea
.18/ p. 43 Ajuta-ma

.19/ p. 45 Auzi-ma

.20/ p. 47 Binecuvinteaza-ma,
.21/ p. 49 1n strivire mare.

.22 [ p. 52 Pastorul meu
.23/p. 54 Tn muntele Domnului

CATISMA IV /p.55

.24/ p.55 LaTine, ridic sufletul
.25/ p. 57 Intireste-ma

.26 / p. 58 Lumina vietii mele
.27 [ p. 61 Sa nu lasi cu cei rai
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.28/ p. 63 Glasul Domnului
.29/ p. 65 Ridica-ma

.30/ p. 67 Pentru intelegere
.31 /p. 71 Povara inimii mele

CATISMA V/p.75

.32/p. 75 In Domnul se bucurd
.33/ p. 77 Bine voi cuvanta
.34 /p. 80 Opreste-i pe cei ce
.35/ p. 84 Pazeste-ma

.36/ p. 86 Ajuta-ma

CATISMA VI/p.91

.37/ p. 91 n boali grea
.38/ p. 95 Ceimi lipseste
.39/ p. 97 Scoate-ma din
.40/ p. 99 facatura

.41/ p. 102 1Tn calea pribegiei
.42 [ p. 104 Demnitatea inimii
.43/ p. 106 Cinstesc parintii
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Pm. 44 / p. 110 Revarsa harul Tau
Pm. 45/ p. 111 Domnul este taria
CATISMA VII/p.113
Pm. 46 / p. 113 Pentru pace
Pm. 47 / p. 114 Pentru familie
Pm. 48/ p. 116 Viata de huzur
Pm. 49 /p. 119 Sa Te cunosc
Pm. 50/ p. 121 Miluieste-ma,
Pm. 51/ p. 129 Intelepteste-md
Pm. 52 /p. 130 Pentru conducatori
Pm. 53/ p. 132 Cel fara rusine
Pm. 54 /p. 133 Cdand dusmanul este
CATISMA VII/p.135
Pm. 55/ p. 135 Cand cei puternici
Pm.56/p. 137 Pazeste-ma de dintii
Pm. 57 /p. 139 Pazeste-ma de
Pm. 58 /p. 141 Scoate-ma de la
Pm. 59/ p. 143 Cand este tulburat
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.60/ p. 145 Tn singurdtate
.61/ p. 147 Opreste pe cel ce
.62/ p. 149 Rugdciune de
.63/ p. 151 Apara-ma Doamne

CATISMA IX/p.153

.64 / p. 153 Binecuvantarea
.65/ p. 156 Multumire

.66/ p. 158 Binecuvinteaza-ne
.67 /p. 159 Celor tineri
.68/p. 164 In blestem

.69 /p. 170 Pazeste drumurile

CATISMA X/p.171

.70/ p. 171 Sa nu ma parasesti
.71/ p. 175 Pentru conducatori
.121p. 177 Fereste-ma de relele
.73/ p. 180 Locasul Domnului

. 741 p. 183 Paharul celor rai

75/ p. 184 Pentru pace in casa
76/ p. 185 In vreme de necaz
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CATISMA Xl/p.189
Pm. 77/ p. 189 Ajuta-ma sa Te
Pm. 78/ p. 195 Tn depresie
Pm. 79/ p. 200 Povatuieste-ma
Pm. 80/ p. 201 In necaz ajuti-ma
Pm. 81 /p. 202 Ajuta-ma sa fiu
Pm. 82/ p. 203 Pazeste-ma de
Pm. 83 /p. 206 Locasurile Tale
Pm. 84 /p. 207 Iarta-ma, ca mult
CATISMA Xll/p.209
Pm. 85/ p. 209 Tn vreme de durere
Pm. 86/ p. 211 Invati-md pacea
Pm. 87 / p. 212 Tn depresie grea
Pm. 88/ p. 217 Ridica-ma peste
Pm. 89/ p. 222 Pdzeste viata mea
Pm. 90/ p. 225 Pazeste-ma sub
CATISMA Xlll/p.227
Pm. 91/ p. 227 Puterea bucuriei
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Pm. 92/ p. 228 Ajuta-ma sa vad
Pm. 93/ p. 229 Pdazeste-ma
Pm. 94/ p. 233 Sa ne bucuram de
Pm. 95/ p. 235 Cantati Domnului
Pm. 96/ p. 236 Pdazeste-mi sporul
Pm. 97/ p. 238 Revarsa peste mine
Pm. 98 /p. 239 Invoc puterea
Pm. 99 /p. 240 Ajuta-ma sa Te
Pm. 100/ p. 241 Pazeste-ma,

CATISMA XIV/p.243
Pm. 101/ p. 243 Pentru insanatosire
Pm. 102 / p. 247 Binecuvinteazd,
Pm. 103/ p. 250 Binecuvinteaza,
Pm. 104 / p. 254 Veniti sa ascultam

CATISMA XV/p.259
Pm. 105/p. 259 Da-mi intelepciune
Pm. 106 / p. 265 Tn insingurare
Pm. 107 / p. 271 Imbdrbdteazd,
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108 / p. 272 Tn blestem greu

CATISMA XVI/p.281

Pm.
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.

Pm.

109/ p. 281 Ajuta-ma sa Te
110/ p. 282 Incununeazd-ma
111/ p. 284 Ajuta-ma sa fiu
112/ p. 286 Lauda mea

113/ p. 287 1n vraji si farmece
114 /p. 291 Pe Tine Doamne
115/ p. 296 In Tine este

116/ p. 297

117 /'p. 297 Poarta vietii

CATISMA XVII/p.301

Pm.

118/ p. 301 Pe cararea vietii

CATISMA XVIII/p.317

Pm.
Pm.
Pm.
Pm.

119/ p. 317 In clevetire

120/ p. 318 Ajutorul meu e de
121/ p. 319 Pentru frati si
122 [ p. 321 Catre Tine am
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Pm. 123/ p. 322 De n-ai fi fost cu
Pm. 124/ p. 324 Ajutda-ma sa ma
Pm. 125/ p. 325 Rupe, Doamne,
Pm. 126 / p. 327 Zideste casa mea
Pm. 127/ p. 329 Revarsa fericire
Pm. 128 / p. 330 De multe ori s-au
Pm. 129/ p. 331 Dintru adancuri
Pm. 130/ p. 332 Inima mea
Pm. 131/ p. 333 1n casa mea
Pm. 132/ p. 335 Ajutd-ne ca fratii
Pm. 133/ p. 336 Binecuvdntati pe
CATISMA XIX/p.337
Pm. 134/ p. 337 Lauda mea spre
Pm. 135/p. 339 Laudati pe Domnul
Pm. 136/ p. 341 Tn locul pribegiei
Pm. 137 / p. 342 Te laud Doamne
Pm. 138/ p. 343 Cercetatu-m-ai si
Pm. 139/ p. 347 In grea apdsare a




Pm.
Pm.
Pm.

CATISMA XX/p.359
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.
Pm.

Pm.
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140/ p. 349 Doamne strigat-
141/ p. 351 Catre Domnul am
142 / p. 353 Doamne auzi

143/ p. 359 Binec. familiei
144 | p. 361 Te preamaresc pe
145/ p. 363 Ajuta-ma sa ma
146 / p. 365 1Tn strivire

147 / p. 367 Pentru suflet
148/ p. 369 Toate Te lauda,
149/ p. 371 As vrea sa-Ti cant
150/ p. 372 Te laud, Doamne
151/ p. 373 Mic eram si m-ai
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