





C
Fundatia IHTIS — Manastirea Prislop

COLECTIA
RUGACIUNE, INTELEGERE, TIMPLINIRE
Nr. 7

PSALTIREA

MULTUMIRII

PPPPPP




Texte adunate si adaptate de p. Irineu

Descrierea CIP a Bibliotecii nationale a
Romaniei, COLECTIA: RUGACIUNE,
INTELEGERE, IMPLINIRE Nr. 7

PSALTIREA MULTUMIRII
Fundatia IHTIS - Manastirea Prislop CF
24197458, Prislop: Editura Proema, 2021

ISBN: 978-606-036-021-6




E

COLECTIA:
RUGACIUNE, INTELEGERE, IMPLINIRE
Din aceeasi Colectie
1 Rugaciuni si sfaturi folositoare

Paraclisul Domnului nostru Iisus Hristos
2 Randuieli si Rugaciuni pentru Sanatate
3 Psaltirea in lumina descoperirii Domnului

nostru Iisus Hristos, fara cuvintele de
blestem si osanda

4 Rugaciunile psalmilor

5 Psaltirea Mangaierii

6 Randuieli si rugaciuni pentru cei raposati
7 Psaltirea Multumirii

8 Psaltirea Binecuvantarii

9 Acatistul Tamaduirii

10 Acatistul Sf. Andrei pentru soarta, destin
si implinire

11. Acatistul Sf. Grigore cel Mare - pentru
iesirea cu bine din dependente de orice fel

Cartile se pot gasi pe www.prislop148.ro sau
prin telefon la dna. Maria Pop 0742877553



http://www.prislop148.ro/

1
Psalmii si Psaltirea

Psaltirea sau Cartea Psalmilor
atribuitd regelui David, lu1 Asaf si
Core, este una din cartile Vechiului
Testament scrisa in limba ebraica
0°%an - Tehilim, - "cantece de lauda”.
Tradusa in limba greaca WoApot, -
"cantari acompaniate cu harpa". Din
greaca vine numele in limba romana:
Psalmi - Psaltire.

Psalmii sunt cantece, imnuri, urari si
rugaciuni compuse inainte de venirea
Domnului nostru lisus Hristos, in
perioada Vechiului Testament. Ei au
in ei principiile legii talionului, adica,
legea strictei reciprocitati a faptei si a
pedepsei: ,,Ochi pentru ochi, dinte
pentru dinte”.
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Lisus insa ne invata: Ati auzit cd s-a
zis: «Ochi pentru ochi si dinte pentru
dinte». Eu insa va spun voua: Nu va
impotriviti celui rau, iar cui te loveste
peste obrazul drept, intoarce-i si pe
celalalt. Celui ce voieste s se judece
cu tine si vrea sa-{i ia haina, lasa-i si
camasa. lar de te va sili cineva sa
mergi o mild, mergi cu el doua. Celui
care cere de la tine, da-i, s1 de la cel
ce voieste sa se imprumute de la tine,
nu intoarce fata ta. Ati auzit ca s-a zIs:
«Sa 1iubesti pe aproapele tau si sa
urasti pe vrajmasul tauy. lar Eu va zic
voua: Voi, 1ubitl pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei care va blestema,
faceti bine celor ce va urasc si rugati-
va pentru cei care va vatama si va
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prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru
Celui din ceruri, ca El face sa rasara
soarele peste cei rai si peste cei buni
si trimite ploaie peste cei drepfi si
peste cel nedrepti. Caci daca iubiti pe
cei ce va iubesc, ce rasplata veti avea?
Au nu fac si vamesii acelasi lucru? Si
daca voi imbratisati numai pe fratii
vostri, ce faceti mai mult? Au nu fac
st neamurile acelasi lucru? Fit1, dar,
voi desavarsiti, precum Tatal vostru
Cel ceresc desavarsit este. Mt. 5.

in lumina acestei invitituri,
urarile si blestemele din psalmi nu
ar trebui sa fie rostite vreodata de
cei ce se numesc crestini si vor sa il
urmeze pe lisus.
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Psaltirea Multumirii

Psalmii Multumirii sunt rugdciuni de
multumire inspirate din vechile texte
ale psalmilor si din trairile noastre de
Zi cu zi. Multumirea este nsotita prin
natura ei de recunostinta, de bucurie
si de recunoastere in fapt a binelui, a
ajutorului, a darului, a harului si a
binecuvantarii primite pana acum in
viata noastra cea de zi cu zi.

Cum si cand se citesc
Psalmii Multumirii

Multumirea, recunostinta, cinstirea si
binecuvantarea sunt hrana cea vie a
mintii, a sufletului, a inimii, a pacii,
a emotiilor, a trairilor interioare, a
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sentimentelor si a sanatatii trupului
s1 a tuturor celor dinlauntrul nostru.
Precum hrana si medicamentele au
o masura a lor pentru a fi de folos, la
fel Rugaciunea si Multumirea au un
timp si 0 masurd a lor. A manca fara
de masurd, mult sau putin, nu este
bine. Medicamentul luat corect si la
timp are efectul dorit, luat incorect
si farda de masurd, el poate agrava
starea sanatatii celui care 1l ia si face
mult mai rezistenti parazitii pe care
1i combate. Toate au timpul, ritmul
si masura lor.

Timpul rugaciunii este acel timp in
care noi ne adunam in noi insine n

pace si in liniste. Este timpul in care
noi ne regasim in acea pace a firii si
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a zidirii, este timpul cel bine lucrator
Tn noi. Acest timp este personal, el e
legat de ziua din saptamana in care
ne-am nascut s1 de ritmul biologic si
firesc al implinirii fiecaruia in parte.

Timpul multumirii este cel in care
noi vedem binele primit, vedem tot
ajutorul, protectia, harul si darul ce
au coborat peste noi, ni le Tnsusim,
s1 cu recunostintd ne intoarcem spre
Cel sau cei ce ni le-au dat, pentru a
ne ardta multumirea si recunostinta
inimilor noastre. De multe ori aceste
trairi nu se pot exprima in cuvinte
omenesti. Lumina ochilor nascuta din
implinirea pe care o tradim este cea
mai frumoasa mulfumire si cea mai
inalta forma de recunostinta care se
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inalta Tnspre cer si apoi se coboard
lin peste cei ce in numele cerului au
fost si sunt binefacatorii nostri.

Ritmul este dat de modul in care se
rostesc rugaciunile si multumirile. Tn
mintea noastra noi pregatim cuvinte,
le asezam 1n logica firescului lor, ni le
repetam pentru a se aseza bine in noi
si pentru a le da putere. Aceasta este
rugiciunea si multumirea facuta in
gand. Astfel noi vorbim in primul
rand inimii noastre, sufletului, mintii
si fiintei noastre. VVorbim pentru a ne
pregati sa constientizam, sa insusim,
sa vedem implinirile, sa simtim gi sa
Tncepem procesul comunicarii cu Cel
ce este Interlocutorul si Binefacatorul
Cel real al nostru.
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Rugiciunea de multumire facuta
in soapta implicd prin natura sa O
apropiere fata de Fiinta careia noi ne
adresam. Poti vorbi in soaptd doar
celui care este apropiat si te asculta.
Rugdciunea in soapta se face atunci
cand pe Dumnezeu 1l simti si il vezi
aproape si stii ca este langa tine. In
soaptd noi putem vorbi inspirand si
expirand. Putem sopti fard de incetare
si astfel comunicarea devine ca un rau
ce curge din inima inspre inima si din
inima 1n inima. Soapta este auzita de
urechea si de inima care ascultd. Ea e
semn de comuniune si de intimitate.

Rugiciunea de multumire cu glas
tare implica o identitate foarte clara.
Vocea poartda timbrul personalitatii
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celui ce o exprima in clipa expiratiei
suflarii sale. Ea se adreseazd unei
Fiinte dragi, bine definite, si asteapta
raspuns prin insasi natura ei. Vorba
este Incdrcata de sens si continut si
este adresata Fiintei care are la fel
capacitatea de a intelege si de a da
un raspuns, aici avem Comunicarea.
Vorba in vant si fara sens, de obicei
se asociaza nebuniei, schizofreniel
si diverselor patologii mintale. Nu
are nimic de a face cu ceea ce este
Rugaciunea de Multumire. Aceasta
are un sens clar si interlocutori reali.
Daca una din acestea lipseste, adica
sensul rugdciunii, sau al multumirii,
sau interlocutorul, atunci totul este
doar o vorbire purtata de vant.
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Masura rugaciunii si a multumirii
o da inima celui care le rosteste. Eava
raspunde situatiei reale a vietii, a pacii
a sanatatii si a implinirii vietii. Aici, la
fel ca si in alimentatie si in medicatie,
sunt realitati incompatibile, stari de
conflict, acestea nasc probleme si pot
duce la deces. A lua alcool si anumite
medicamente poate fi letal. A le luain
doze mici sau doze exagerate este la
fel de nociv si de letal de multe ori. A
face Rugaciuni de Multumire si a uri
sau a blestema sau a tine manie sau
orice forma de suparare, este precum
a lua un medicament, intolerant la
alcool, cu alcoolul impreuna. Inainte
de a incepe aceste rugaciuni este bine
ca fiecare om sd se cerceteze pe sine
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insusi s1 sa caute sa se impace cu toti
semenii sai, sa ierte si sa caute pacea
s1 53 0 urmeze pe ea, sa faca binele si
doar apoi sa inceapa aceste rugaciuni
de multumire astfel:

1. Pentru multumire, intelegere in
familie, aparare, sanatate, protectie,
binecuvantare, recunostinta, etc.,
Tncepi in ziua din saptimana in care
te-ai nascut si citesti zilnic cate o
catisma — 40 zile la rand.

2. Cand ai un mare necaz si vrei sa
iesi din el cat mai repede, se incepe
in ziua din saptamana in care te-ai
nascut si citesti zilnic din Psaltirea
fara de blesteme (vol 3) cite doua
catisme fiara intrerupere. Cand
termini dupd 10 zile, citesti la fel cate
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doua catisme pe zi din Rugéciunile
Psalmilor (vol 4), cand termini dupa
alte 10 zile, citesti in continuare din
Psaltirea Mangaierii (vol 5) cate o
catisma pe zi. Cand termini dupa 20
de zile, citesti Psaltirea multumirii
(vol 7) cate doud catisme pe zi. In
aceastd perioada se duce la biserica
cate o prescura cu pomelnic astfel:
in primele 10 zile se duce in zi de
slujba o prescurd. In urmitoarele 10
zile se duce o alta prescura. Apoi in
urmatoarele 20 de zile se duc 3
prescuri n zile diferite. Tn ultimele
10 zile se duc doua prescuri n zile
diferite. Cand se duce ultima prescura
se duc si 7 lumanari de ceara curata,
nu de parafina.
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Tie ti multumesc, Doamne,

pentru darul sdnatatii mele

si pentru toate binefacerile
primite de la Tine in viata mea!
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lar pe cand lisus mergea spre lerusalim,
intrénd Tntr-un sat, L-au Tntampinat zece
leprosi care stateau departe, si care au
ridicat glasul si au zis: Iisuse, fie-Ti
mila de noi! Sivazandu-i, lisus le-a zis:
Duceti-va si va aratati preotilor. Dar,
pe cand ei se duceau, s-au curatit. lar
unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat,
s-a intors cu glas mare slavind pe
Dumnezeu. Si a cazut cu fata la pamant
la picioarele lui lisus, multumindu-I. Si
acela era samarinean.
Si raspunzand, lisus a zis: Au nu zece
S-au curdtit? Dar cei noud unde sunt?
Nu s-a gasit sa se intoarca sa dea slava
lui Dumnezeu decat numai acesta, care
este de alt neam?

Si i-a zis lui: Ridica-te si du-te;

credinta ta te-a mantuit. Lc. 17.
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Psalmii
Multumirii si ai Recunostintei

CATISMA |

Psm. 1 - viata
Tti multumesc Tie, Doamne, pentru
cd mi-ai dat viata. Iti multumesc Tie,
pentru marele dar al sanatatii mele.
Iti multumesc pentru tot binele si
pentru tot darul Tau. Iti multumesc
Iie, Doamne, pentru tot ceea ce sunt.
Fii cu mine s1 ma ajuta sa fiu viu st
binecuvéntat, in trecerea mea fugara
prin timpul acestui veac. Fii cu mine
s ma invata sa stiu si eu acum sa
binecuvintez, sa stiu sa fiu multumit
cu mine Insumi $i cu toti semenii
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mei. Ajuta-ma sa ma accept asa cum
sunt zidit de Tine, si fa sa fiu mereu
in bine, asa cum Tu ai randuit. Tn
Legea Vietii, In Legea Firii si in
Binecuvéantarea Ta, ajuta-ma sa fiu
mereu. Lucreaza, Doamne, acum in
mine si binele Tu 1l mplineste si
sanatatea mi-0 sporeste. Tu stii viata
mea. Binecuvinteaza-ma, Doamne, si
binecuvantat voi fi! Binecuvinteaza-
I pe toti cei dragi si apropiati ai mei
si binecuvantati vor fil Multumirea
si Implinirea, randuieste-le sa ne fie
partea noastra in pdmantul celor vii.
Iti, Multumesc, Doamne, si ma plec
in fata Ta cu recunostinta, cu bucurie
si cu aleasa pretuire! Amin.
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Psm. 2 - nasterea
Doamne, Tie iti multumesc, ca esti
Dumnezeul meu. Tu esti Cel Bun si
Cel Drept. Tu domnesti peste puterea
omeneasca si peste toti slujitorii ei.
Iti multumesc Tie, Doamne, ca Tmi
graiesti In pace si in adevar. Tie iti
multumesc pentru ca Tu esti Tatal
meu cel bun. Tnainte ca sa fiu in al
mamei mele san, m-ai chemat cu al
meu nume, si din suflul Tau atunci,
M-ai nascut si mi-ai dat viata. Astfel,
Tu ai pus al meu inceput n viata-mi
pamanteasca. Iti multumesc Tie, ca
din clipa zamislirii mele, Tu ai fost
si esti cu mine. Iti multumesc Tie,
Doamne, ca m-ai pazit de multe rele
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pana in aceasta clipa. larta-ma daca
am gresit si nu am stiut cum sa imi
dramuiesc spre bine darul vietii pe
pamant. Binecuvantarea vietii vine
de la Tine. Doamne, ajutd-ma sa fiu
cu Tine pe drumul cel bun. Tu asa ai
randuit ca din toate sa mi se nasca
ziditoarea-mi Tmplinire. Eu acum iti
multumesc si Te binecuvintez si in
toate vreau sa Te ascult. Doar Tu esti
Dumnezeul meu. Tu esti Cel Bun.
Tu esti Cel Binecuvantat din veac in
veac. Fericiti sunt cei ce nadajduiesc
in Tine. Doamne, Tie iti multumesc
pentru fericirea mea si pentru tot ce
e implinire in viata-mi trecdtoare.
Iti multumesc Tie, Doamne!
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Psm. 3 - odihna

Tti multumesc Tie, Doamne, ci Tu
esti Dumnezeu, Sprijinitorul meu.
Multumescu-Ti, Tie, Doamne, ca Tu
estt Dumnezeu, Puterea vietii mele.
Multumescu-Ti, Tie, Doamne, ca Tu
esti Dumnezeu, Taria sufletului meu.
Inalta-mi, Doamne, capul meu si ma
apara cu bratul Tau. Cu glasul meu
Te binecuvintez. Cu inima Te caut.
Cu mintea eu cercetez Adevarul Tau.
Toate Tn mine se intorc la viata si se
bucura de frumusetea Numelui Tau.
In Tine m-am culcat si am adormit
linistit. Trezitu-m-am stiind ca Tu,
Doamne, esti Sprijinitorul meu. Tn
mana Ta este sufletul meu. Din suflul
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Tau este viata mea. in puterea Ta sta
firea mea. Tn Tine este implinirea. Tn
Tine este bucuria si odihna mnimii
mele. Puterea fricii se topeste in fata
binecuvantarii Tale. Tu esti apararea
mea. Dumnezeul meu esti Tu. Ajuta-
ma sa fiu mereu in pacea firii si
buna voire a inimii Tale. Tie, acum
iti multumesc pentru tot binele meu.
A Ta este mantuirea si peste poporul
Tau, Tu asezi mereu binecuvantarea
Ta. Pazeste-ma impreuna cu toti cei
dragi si apropiati ai mei. Odihna
inimii mele este in Tine, Doamne. Tti
multumesc, asa cum ma pricep. Iti
multumesc si Te cinstesc. Amin.

Marire...
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Psm. 4 - odihna
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
fost si esti cu mine. Cand Te-am
chemat, Tu m-ai auzit, Dumnezeul
dreptatii mele. Tn necaz m-ai ajutat.
Iti multumesc pentru ci ai ascultat
rugaciunea mea. Din pamant m-ai
ridicat. Iti multumesc! Dupa chipul
Tau m-ai facut. Iti multumesc! Dupa
asemanarea Ta m-ai faurit, Doamne.
Tti multumesc si Te cinstesc dupa
puterea si dupa priceperea mea. Fii
cu mine in pamantescul meu drum si
ma binecuvinteaza. Ajutd-ma sa fiu
implinitor al bunei vointe a inimii
Tale. Doamne, minunat I-ai facut pe
cel nascut din Tine. Asculta glasul
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meu cand Te invoc si apleaca-Te cu
dragoste spre mine. Binecuvinteaza-
mi viata, sdnatatea si toate cele ale
mele. Binecuvinteaza-i pe toti cei
dragi si apropiati ai mei. Insemnatu-
s-a peste noi lumina fetei Tale! Dat-
ai veselie inimilor noastre. Tn Tine,
Doamne, cu pace, asa ma voi culca
s1 voi adormi si in nddejde ma voi
odihni. Cu ména Ta cea tare apara-
ma neincetat. Binecuvantat esti Tu in
toate cele ale zidirii Tale. Cinstit si
ascultat esti, Doamne, de toate cele
ce sunt nascute din dumnezeirea Ta.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca esti
Dumnezeul meu. Binecuvantat este
Numele Tau in veac. Amin.
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Psm. 5 - aparare

Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
cd m-ai ascultat si din multe si mari
necazuri, Tu, Doamne, m-ai eliberat.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Te-
ai aplecat spre mine si viata mi-ai
cercetat si m-ai Intdrit in bine si din
multe m-ai salvat. Iti multumesc
Tie, Doamne, ca in rugaciunea mea,
Tu mi-ai ascultat chemarea si mi-ai
adus mangaierea. Imparatul meu si
Dumnezeul meu esti Tu. Pazeste-ma
in Adevarul Tau. Ca Tu esti Bun si
Binecuvantat. Tu esti Ziditorul firii.
Langa Tine este randuita bucuria si
viata mea. In Tine, Doamne, fa sa fie
toti cet dragi si toti ceil apropiati ai
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mei. Spre casa Ta indruma-mi pasul.
in Duh si in Adevir ajuti-mi si ma
Tnchin n sfant lacasul Tau cu aleasa
bucurie. Povatuieste-ma cu dragoste
n toate cele bune. Fii cu mine chiar
si atunci cand eu nu stiu sa fiu cu
Tine. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca esti Dumnezeul meu, Tu m-ai
aparat de mine insumi, $i m-ai
aparat de rau si de toti dusmanii mei.
Binecuvantat esti, Doamne. In Tine
se bucura toti cei ce iubesc Numele
Tau. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
pentru ca m-ai binecuvantat, si cu
Tmplinirea binelui m-ai incununat de
multe ori. In fata Ta ma plec si iti
multumesc, Doamne. Amin.
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Psm. 6 - sanatate
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
cd nu m-ai mustrat dupa cum as fi
meritat de atatea ori. Doamne, Tie iti
multumesc pentru marea ingaduinta
a inimii Tale s1 pentru toata bunatatea
Ta. Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca
m-ai vindecat si m-ai scos cu bine
din multe rele. Tn Tine este puterea
insanatosirii mele. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, pentru ca m-ai ascultat
si mi-ai intarit toate oasele mele si din
cararea durerilor m-ai intors Tnspre
binecuvantarea Ta. Tn Tine eu am
gasit puterea insanatosirii vietii mele.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai ascultat si sufletul nu mi I-ai lasat
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sa fie biruit de puterile cele pline de
tulburare. Mi-ai scos sufletul din
Intristarea ce 1l apasa. Multumescu-
Ti Tie, pentru ca m-ai ascultat si Te-
ai aplecat spre mine, si, in iadul
durerilor nu m-ai lasat sa ma sting.
Binecuvantat esti Dumnezeul meu,
Domnul intaririi mele. Suspinul meu
I-ai ascultat. Noaptea cand am udat
patul meu cu lacrimile mele, Tu mi-
ai sters lacrimile pline de durere si
m-ai vindecat. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, pentru ca m-ai 1intarit.
Intors-ai inima-mi spre Tine si viata
mi s-a infiripat din nou in mine. Iti
multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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Psm. 7 - osanda

Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
cd m-ai scos cu bine din osanda cea
grea rostita de buzele mele. Tie eu iti
multumesc acum pentru ca m-ai SCOS
cu bine din osandirea prigonitorilor
mei. Iti multumesc Tie, Doamne,
pentru ca nu i-ai lasat sa-mi rapeasca
sufletul meu. Doamne, Dumnezeul
meu, de am facut vreun rau vreodata,
daca am fost cumva partas la vreo
nedreptate, daca am rasplatit cu rau
celor ce mi-au facut mie rau, sau am
jefuit pe vrajmasii mei fara de temei,
Te rog nu ma osandi si nu lasa vreuna
din faptele mele sa ma osandeasca.
Fii cu mine si ma intoarce inspre Tine
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pe calea vietii mele. Cuvintele graite
de mine cu stiinta sau fara de stiinta,
Te rog, nu le lasa s ma osandeasca
sau sa dea putere dusmanilor mei
asupra mea. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca nu i-ai lasat pe vrajmasi
sa-mi ia sufletul meu. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca pe toti Tu i-ai
oprit si nu i-ai lasat sa Tmi calce la
pamant viata mea. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, pentru cd m-ai aparat
cu taria Cuvantului Tau, cel de viata
datator. Tu mi-ai aparat viata mea si
nevinovatia mea mi-ai desavarsit-o.
Binecuvéantatu-m-ai cu dragoste si
m-ai ajutat. iti multumesc, Doamne!
Amin. Amin. Amin.
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Psm. 8 — simturile
Binecuvantat esti Doamne. Tu esti
Dumnezeul cerului si al pamantului.
Tu esti Dumnezeul Puterilor. Tu esti
Dumnezeul celor vii. Binecuvantat e
Numele Tau in tot pamantul! Tu esti
Dumnezeul binecuvantarii si 1zvorul
vietii noastre. Multumescu-T1 Tie,
Doamne, Dumnezeul vietii mele, ca
m-ai invrednicit sa pot privi cerurile,
care sunt lucrul mainilor Tale, luna
si stelele pe care Tu le-ai intemeiat,
lumina si candoarea ei. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, Dumnezeul vietii
mele, cd m-ai invrednicit sa pot vedea
frumusetea zidirii Tale. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, Tatd al sufletului
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meu, ca m-ai invrednicit sa ma pot
bucura de aceasta viata pamanteasca
si de frumusetea ei. Binecuvantat esti
Doamne, Dumnezeul fauririi mele.
Ziditu-m-ai dupa chipul Tau. Facutu-
m-ai dupa asemanarea Ta. Pusu-m-
ai In armonie, in trup, in suflet si in
duh. Micsoratu-m-ai cu putin fata de
ingeri, cu marire si cu cinste m-ai
Tncununat. Pusu-m-ai peste lucrul
mainilor Tale. Pe toate le-ai randuit
sa fie spre Tmplinirea mea. Minunat
ai facut sa fie Numele Tau Tn mine si
in tot pamantul. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, pentru frumusetea vietii.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
zorii diminetii. Multumescu-Ti Tie,
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Doamne, pentru ca in fiecare zi, mi-
ai dat darul de a ma ridica din al meu
asternut, mi-ai dat darul de a umbla,
mi-ai dat bucuria vietii si glas pentru
a grai si pentru a Te binecuvanta.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
ca pot auzi glasul semenilor mei, glas
pe intelesul meu, glas grait spre al
meu bine, glasul cel zidit de Tine.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
ca eu pot vorbi, pentru ca mi-ai dat
putere prin viu grai sa ma exprim, sa
comunic, sa Te laud, sa citesc, sa
cant, sa sfatuiesc, sa mangai, sa aduc
pace, armonie si bunad intelegere prin
orice frumos cuvant. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, pentru ca incd sunt
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viu s1 am suflul Tau In mine, si am
putere sa respir. Doamne eu Tie iti
multumesc pentru ca am putere sa
ma hranesc singur, sa ma bucur de a
mea hrana si de acest mare dar al
vietii pamantesti. Iti multumesc Tie
pentru sdnatatea simturilor si pentru
buna lor masura, pentru sanatatea
ce-ai facut-o sa infloreasca in toate
cele dinlauntrul meu. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, pentru darul Tau cel
mare prin care eu incd umblu si ma
port in putere pe ale mele picioare.
Dumnezeul vietii mele, fii cu mine
si TImi pazeste sanatatea mea. Amin.
Iti multumesc! Amin. Amin. Amin.
Marire...
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CATISMA 1l

Psm. 9 - protectie
Tie, Doamne, iti multumesc din
toatd inima mea, si toate minunile
Tale cu drag eu le marturisesc. In
Tine este binecuvéantarea si bucuria
inimii mele. Cinstesc Numele Tau,
Preainalte, si vad cum se topesc fara
putere toti vrajmasii mei, 1n fata Ta.
Tie, Doamne, eu iti multumesc, ca ai
facut lumina in judecata mea si in
dreptate m-ai pazit neincetat. Tu sezi
pe scaunul cel preainalt si in toate,
judeci cu dreptate. Cercetat-ai inimile
si au pierit nelegiuitii. Vrajmasului i-
ai luat armele si toate uneltirile lui s-
au ruinat. Pomenirea sa a pierit, iar
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Tu, Doamne, ramai in veac. Tn Tine
nadajduiesc cei ce cunosc Numele
Tau, si Tu nu ai parasit in veac pe
cei care Te cauta pe Tine. Cantare de
multumire iti aduc Tie, Doamne, si
n glas de binecuvantare Te cinstesc
si Te preamiresc. Indltatu-m-ai din
portile mortii, ca sa pot trai in pace
pe acest pamant. Veselitu-m-ai intru
mantuirea Ta! Cazut-au cei vicleni
in groapa pe care au facut-0 ei si in
cursa aceasta, pe care au ascuns-o, s-
a prins piciorul lor. Cel mincinos s-
a prins in cuvintele si in faptele sale.
Iti multumesc, Doamne, ci nu m-ai
parasit in fata celui mincinos. Iti
multumesc, Doamne, c¢a mi-ai SCOS
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viata si soarta mea din lumea si din
soarta celor napastuiti. Ridicatu-Te-
ai cu putere. Opritu-I-ai pe omul cel
zidit din lut s1 nu l-ai lasat sa se
intareasca intru ale sale faradelegi.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
judecata Ta. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, pentru ca nu m-ai trecut cu
vederea la vreme de necaz. Ca iata
cel mincinos a amutit, iar cel care a
vrut sa-mi faca strambatate, pe sine
s-a osandit. Risipit-ai toata rautatea
lor. Pazit-ai viata mea in Tine, ca si
Domn si Dumnezeu adevarat al meu.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
cd nu M-ai lasat sa ma clatin in fata
mincinoaselor judecati Tn care au
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vrut sa ma tarasca. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, pentru ca m-ai pazit
de gura cea plina de amaraciune si
de blestem. Multumescu-Ti Tie, ca
m-ai aparat de limba cea plina de
otrava si de viclesug. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, pentru ca m-ai SC0OS
cu bine din osteneald, din durere si
din necaz. Tnaltat-ai mana Ta, oprit-
ai cu putere pe cel mincinos. Privit-
ai spre mine si m-ai scos cu bine din
tot necazul meu. Iti multumesc si Te
cinstesc, pentru ca nu ai lasat sa ma
rapuna uneltirile potrivnicilor mei.
Bun si Binecuvantat esti, Doamne,

Dumnezeul meu! Iti multumesc!

Amin. Amin. Amin.
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Psm. 10 - protectie

Doamne, Tie iti multumesc pentru
bunatatea Ta. Tu m-ai pus in calea
cea bund a vietii mele pe pamant.
Multumescu-Ti Tie, pentru ca mi-ai
pazit suflarea si m-ai facut sa fiu viu
printre cei vii. Intaritu-m-ai in har si
n binecuvantarea Ta. Opritu-i-ai pe
cei care cautau sa tulbure sufletul
meu. Risipitu-i-ai pe cei ce se luptau
cu mine. Legatu-i-ai pe cei ce voiau
sa-mi lege in durere viata mea. Tie,
Doamne, eu iti multumesc! Tu esti
taria si apararea mea. Tie, Doamne,
eu iti multumesc, pentru ca ai fost si
esti mereu cu mine. Pus-ai hotar de
netrecut in fata celor ce-mi ziceau:
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«Muta-te Tn munti, si imbraca-te n
singuratate!» Imbracatu-m-ai in Cel
nascut din Tine. Intaritu-m-ai cu al
Tau Cuvant. Aparatu-m-ai cu al Tau
Nume binecuvantat. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, pentru ca ai privit spre
inima mea. Multumescu-Ti Tie, ca
m-ai cercetat cu dragoste si cu multa
ingaduintd. Multumescu-T1 Tie, ca
mi-ai randuit mult bine pe acest
pamant. In Tine este implinirea si
binecuvantarea! Binecuvantat esti,
Doamne, Dumnezeul vietii mele. Iti
multumesc, pentru tot binele pe care
mi |-ai daruit mie n aceasta trecere
prin timp. Iti multumesc! Amin.
Marire...
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Psm. 11 - omul si cuvantul
Tie, Doamne, iti multumesc pentru
ca m-al mantuit, pentru cd ai trimis
spre mine pe omul cel bun si cinstit.
Tie, Doamne, iti multumesc pentru
al Tau adevar care in viatd m-a zidit,
pentru sfatul intelept, pentru tot omul
cel drept, pentru graiul sau cel bun,
pentru vorba de ajutor, pentru fapta
sa cea buna, pentru a ochilor sai
lumina, pentru timpul randuit in care
[-am Tntalnit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, pentru omul cel smerit ce
mi-a deschis drum in viatd, ce m-a
ajutat in taina, ce a lucrat pentru al
meu bine si a rdmas el tainuit. Fa sa
aiba 1n a sa viata darul Tau, sa il
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fericeasca si in toate sa-1 ajute, sa il
pazeasca si in bucuria vietii toate sa
1le implineasca. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, pentru toate Cuvintele Tale.
Ele sunt cuvinte curate, precum este
argintul lamurit in foc, curatat de tot
ce e pamant, curatat de sapte ori. Ele
sunt viata si zidire. Ele aduc in inima
putere si in suflet implinire. Ele sunt
izvor de intelepciune. Ele sunt buna
masura. Ele sunt ziditoare ale firii.
Ele dau putere sanatatii. Ele pazesc
izvorul cel adevarat al Vietii. Ele se
nasc din Tine si din ele se naste
adevarata noastra fire. Ele sunt har
si binecuvéntare. Ele sunt Lumina
Vietii noastre. Iti multumim! Amin.
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Psm. 12 — ganduri negre
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
ai uitat de mine, si cu dragoste si cu
multa ingaduinta m-ai cercetat, m-ai
ascultat si m-ai ajutat. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca nu Ti-ai intors
fata Ta de la mine, chiar daca eu
cazand Te-am parasit de multe ori.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai pazit de gandurile cele negre ale
sufletului meu si m-ai scos cu bine
din durerile inimii si nu m-ai lasat sa
pier sub povara zilelor si a noptilor
grele. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca nu l-ai lasat pe cel rau sa se inalte
Tmpotriva mea, ci Tu m-ai cautat si
m-ai cercetat Dumnezeul meu, si m-
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ai intarit i m-al mangaiat. Auzitu-
m-ai si m-ai ascultat. Luminatu-m-
ai si m-ai vindecat. Trezitu-m-ai si
m-ai tamaduit. Atinsu-m-ai si m-ai
insanatosit. Ridicatu-m-ai si mi-ai
dat putere si in toate cele bune ale
mele prin Puterile Tale m-ai pazit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
al intarit inima mea si i-ai dat iar
putere si tarie de viatd in pieptul
meu. Cantarea ei de multumire si de
recunostinta se Tnaltd neincetat spre
Tine, Domnul meu, si Dumnezeul
meu. Tu ai rezidit Tn mine cele greu
cizute si mi-ai ficut mult bine. Iti
multumesc, Doamne si cinstesc sfant
Numele Tau. Amin. Amin. Amin.
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Psm. 13 - credinta

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
grait inimii mele s1 nu m-ai lasat sa
cred cd Tu nu a1 exista. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca nu m-ai lasat sa
vad doar puterea stricaciunii si tot
ceea ce este uraciune a pustiirii sau
lucrare a pieirii. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai ridicat cu bine peste
omul cel stricat, peste hula rautatii,
peste cel ce a incercat sa Tmi fure
darul vietii, peste viclenia celui lipsit
de bun simt, peste cursa cea intinsa
de cel lipsit de respect, peste vorba
inveninatd a celui neintelept, peste
orice rautate, peste orice rea graire,
peste orice uneltire, peste tot ce este
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rau, peste tot ce ar fi vrut sa ma
instrainez de mine, sa ma rupa chiar
de Tine si de tot binele pe care Tu,
Doamne, cu aleasa-Ti maiestrie |-ai
zidit in a mea fire. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, pentru ca ai fost si ai
rimas mereu cu mine. Imbricatu-m-
ai cu a Ta Intelepciune si toate cele
ale mele mi s-au luminat. Umplut-ai
inima mea de negrdita bucurie si tot
ce ai zidit in mine s-a reinviorat. Duh
drept mi-ai dat spre a mea intarire.
Binecuvantatu-m-ai in toate si toate
au ramas supuse Tie si in frumoasa
armonie. Iti multumesc si te cinstesc.
Amin. Amin. Amin.
Marire...
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Psm. 14 —in casa Domnului
Doamne, iti multumesc Tie, cd m-ai
imbracat in Tine s1 mi-ai dat har si
lumind s1 m-ai ajutat sa fiu si sa stau
in casa Ta. Iti multumesc Tie, pentru
locul Tau cel binecuvéantat, pentru
casa praznuirii ce ai randuit sa se
zideasca si sa fie far plin de lumina,
si locas de praznuire si de cinstire al
Numelui Tau Sfant, pe acest pamant.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
ca m-ai ajutat sd ajung n a Ta casa,
sa-mi fac sufletul curat, sa pasesc pe
al Tau munte, s4 ma Tnalt, s ma
intdresc, sa privesc mai sus de lume,
sa ascult, s4 ma smeresc, sa-mi vad
locul meu in viata, sa ma plec, sa Te
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cinstesc, sa iti aduc daruri cu drag si
in toate sa iti urmez. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca m-ai ajutat sa
umblu fara de prihana, ca m-ai ajutat
sa caut dreptatea Ta si adevarul Tau.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai pazit sa nu viclenesc cu limba mea,
ca m-ai oprit sa nu fac rau impotriva
vecinului meu si ocara nu m-ai lasat
sa rostesc impotriva vreunui semen.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al pazit sa nu dau bani sau lucruri cu
camata aducatoare de osanda, si m-
ai oprit sa nu stau impotriva celor
nevinovati CU inima. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca de multe m-ai pazit
si de mult rau m-ai ferit. Amin.
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Psalmul 15 — Paza vietii
Tie, Doamne, iti multumesc ca Tu ai
fost si Tu Tmi esti Paza si Lumina
vietii mele. Domnul meu esti Tu, si
toate bunatatile pe care le am, de la
Tine le-am primit. Prin Sfintii Tai de
pe acest pamant m-ai indrumat spre
Tine, si binecuvantarea Ta in toate
m-a desavarsit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca Tu ai fost si ai ramas
partea mostenirii mele in pamantul
celor vii. Tu esti Cel ce mi-ai asezat
si mi-ai randuit mostenirea mea cea
buna. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
pentru ca Sortii mei i-ai pus intre cei
puternici, si toata mostenirea mea e
din binecuvéantarea Ta. Binecuvantat
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esti Doamne, Dumnezeul vietii mele.
Tu m-ai zidit, Tu m-ai pazit, Tu m-ai
intarit! Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai inteleptit si m-ai asezat sub
binecuvantarea Ta. Vazutu-Te-am pe
Tine, Doamne Thaintea mea pururea,
ca de-a dreapta mea ai fost si esti
mereu, ca eu sa nu ma clatin. Pentru
aceasta s-a veselit inima mea si s-a
intarit in mine. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca mi-ai facut cunoscute
cardrile vietii celei adevarate, si m-
ai umplut de veselie cu fata Ta. La
dreapta Ta mi-ai randuit loc de pace
si de frumoasa vietuire. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, Dumnezeul meu!
Multumescu-Ti Tie, Doamne! Amin.
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Psm. 16 — cercetarea inimii
Tti multumesc Tie, Doamne, ci mi-ai
ascultat rugaciunea mea, si ai luat
aminte la cererea inimii mele. De la
fata Ta a venit toata judecata mea. ti
multumesc Tie, Doamne, ca Tu bine
ai randuit ca ochii mei sa vada cele
drepte. Cercetatu-mi-ai cu foc inima
mea, noaptea ai cercetat-o. Cu foc m-
ai lamurit, si nu ai lasat sa se nasca
nedreptate sau faradelege inlauntrul
meu. Iti multumesc Tie, Doamne, ci
nu mi-ai lasat gura mea sa graiasca
lucruri omenesti, si mintii mele i-ai
dat putere ca sd nu se tulbure in fata
celor trecatoare. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, cad mi-ai pazit picioarele
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mele 1n cararile vietii. Eu am strigat,
si Tu m-ai auzit. Doamne, Tu Ti-ai
plecat urechea Ta Tnspre mine si ai
luat aminte la cuvintele rugaciunii
mele. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai pazit in pace, langa Tine, sub
acoperamantul aripilor Tale, ca si pe
lumina ochilor Tai. Aparatu-m-ai in
fata celor ce voiau sa ma necdjeasca.
Ajutatu-m-ai, Doamne. Tntampinatu-
I-ai Tu pe cei plini de rautate si i-ai
impiedicat s1 i1-ai oprit, s nu ma
poata atinge. Izbavit-ai sufletul meu
si cu puterea Ta m-ai despartit de cel
ce 1l urmeaza pe principele acestei
lumi. Iti multumesc! Amin.
Marire ...
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CATISMA il
Psm. 17 — protectie divina
Cu dragoste curata, eu vreau sa Te
iubesc, Doamne, Dumnezeul meu.
Tu esti apararea si scaparea mea. Tu
esti Izbavitorul meu! Tu esti ajutorul
meu. Tu esti nadejdea mea! Tu esti
puterea méantuirii mele. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca din necazul meu
m-ai scos cu bine. Scosu-m-ai din
durerile mortii. Ridicatu-m-ai peste
raurile faradelegii. Linistit-ai valurile
durerilor. Tnchis-ai portile iadului si
nu le-ai lasat s ma robeasca. Rupt-
ai laturile mortii si nu le-ai lasat sa
ma tind sub puterea lor. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca mi-ai auzit glasul
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meu din locasul Tau cel sfant. Si ai
clatinat si al cutremurat pamantul si
toate temeliile lui le-ai cercetat si s-
au clatinat, ca Te-ai atins de ele si s-
au pus iarasi in buna randuiald a lor.
Fum s-a ridicat si para de foc de la
fata Ta, carbuni aprinsi au mistuit
faradelegea. Sis-au plecat cerurile si
Te-al pogorat spre noi si negura sta
sub picioarele Tale. Si Te-ai suit
pe heruvimi si ai zburat, zburat-ai pe
aripile vantului si pe toate cu putere
le-ai cercetat. Si Ti-ai pus intunericul
acoperamant imprejurul Tau. Cortul
Tau, a fost apa intunecoasa din norii
vazduhului. De stralucirea fetei Tale
norii toti au fugit, glasul Tau e prin
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grindina si carbuni de foc aprins. Si
al poruncit cu tarie din cer si a venit
glasul Tau. Si ai trimis sagetile Tale
si i-al risipit pe cei rai, si ai trimis
fulgere si i-ai fulgerat pe ei. Si s-au
aratat izvoarele apelor, si S-au facut
vazute temeliile lumii, si toate s-au
plecat la cercetarea Ta, la suflarea
duhului puterii Tale. Trimis-ai din
inaltime si m-ai luat. Ridicatu-m-ai
din ape multe. Izbavitu-m-ai cu bine
din mana vrajmasilor mei cei tari, si
Tu m-ai scos din cursa celor care ma
urau, si nu i-ai lasat sa fie mai tari
decat mine. Multumescu-Ti Tie, ca
Tu, Doamne, i-ai Intdmpinat pe cei
rai si ei s-au risipit. Si m-ai scos la
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loc larg, m-ai izbavit, ca m-ai voit. Si
mi-ai dat mie dupa bunatatea inimii
Tale. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai ajutat sa fiu fara de prihana,
si m-ai pazit de faradelegea mea. Si
m-ai aparat de toate cele ascunse ale
inimii mele si nu m-ai ldsat sa le fiu
robul lor. Multumescu-Ti Tie, ca m-
ai invatat sa fiu cuvios cu cel cuvios,
sa fiu nevinovat cu cel nevinovat, sa
fiu ales cu cel ales, sa iubesc pana si
pe vrajmasii mei, sa binecuvantez pe
cei ce ma blestema, sa fac bine celor
ce ma urasc i sa ma rog pentru celi
ce ma vatama si ma prigonesc, ca sa
fiu si eu fiul Tatalui nostru Celui din
ceruri, ca El face sa rasara soarele
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peste cei rai si peste cei buni si El
trimite ploaie peste cei drepti si peste
cei nedrepti. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca mi-ai aprins faclia mea,
si mi-ai luminat ntunericul cel ce
voia sa stapaneasca inlauntrul meu.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai izbavit de a mea mare ispita, si cu
ajutorul Tau am trecut zidul ce ma
oprea. Doamne, Dumnezeul meu,
fara de prihana este toata calea Ta.
Cuvintele Tale in foc sunt lamurite.
Ele sunt izvor de viatd si scut sunt
tuturor celor ce nadajduiesc in Tine.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti Domnul Dumnezeul meu, Cel
ce ma Incingi mereu cu putere, si ai
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binecuvantat cararea mea. Tu ai facut
picioarele mele ca ale cerbului si
peste cele Tnalte ca un Stapan m-ai
asezat. Tu mi-ai intarit mainile mele
n toate cele bune, si ai pus arma de
nebiruit Tn inima mea. Si mi-ai dat
mie scutul mantuirii mele si dreapta
Ta m-a sprijinit. Si cuvantul Tau m-a
indreptat pana in sfarsit si cuvantul
Tau 1nsasi cele bune m-a invatat.
Intdrit-ai pasii mei sub mine, si nu
au slabit picioarele mele. Tncinsu-m-
ai cu a Ta putere spre aparare si i-ai
Tmpiedicat pe cei rai si nu i-ai lasat
sa se ridice asupra mea. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, Dumnezeul meu.
Marire...
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Psm. 18 — buna randuiala
Binecuvantat esti, Dumnezeul vietii.
Cerurile vorbesc despre maretia Ta
si buna lor randuiala ne arata taria,
dragostea si intelepciunea Ta. Ziua
zilei spune cuvant, si noaptea noptii
vesteste stiinta. Nu sunt graiuri sau
cuvinte ale cdror glasuri sa ne poata
arita maretia lucrurilor Tale. Tn tot
pamantul este pusd binecuvantarea
si buna randuial a vietii. Tn soare Ti-
ai pus locasul Tau, si Tu esti ca un
mire ce iese din camara Sa. Bucurie
si binecuvantare aduce pasul Tau in
toate. Din lumi tainice este iesirea
Puterilor Tale. Tn cararea Ta creste
Tmplinirea. Legea Firii s-a nascut
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din inima Ta, si este fara cusur, ea
lumineaza sufletul. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, pentru armonia care ai
pus-o in noi si in toate cele ce ne
inconjoara. Adevarul Tau e din veac
n veac. El intelepteste pe cei mici si
ii Intareste pe cei slabi. Cinstirea Ta
este curata si ea ramane vie in veac.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
toate faptele cele minunate ale inimii
Tale, in bunatate stau toate. Dorite-S
mai mult decat aurul, si decat piatra
cea de mare pret si mai dulci sunt
decat mierea si fagurele. Omul bun
le pazeste pe ele, si rasplatire multa
are. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
Dumnezeul meu. Amin.
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Psm. 19 — Domnul cel bun
Dumnezeul meu cel bun, zi de zi iti
multumesc, si ma plec in fata Ta si
Te rog si Te cinstesc. Tie, Doamne,
iti multumesc pentru ca m-ai auzit in
ziua necazului meu si m-ai cercetat
sl m-ai ajutat si tot necazul cel amar
s-a risipit. Tie, Doamne, ma inchin
s1 Te chem 1n viata mea mereu. Tu,
m-ai aparat cu puterea Numelui Tau.
Doamne, Dumnezeul meu cel bun,
Dumnezeul parintilor mei, trimisu-
mi-ai ajutor din locasul Tau cel sfant
si prin lucrarea dumnezeiestilor Tale
Puteri m-ai intarit in bine. Adusu-Ti-
ai aminte de fiinta mea. Adusu-Ti-ai
aminte de a Ta zidire si m-ai izbavit.
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Tie, Doamne, iti multumesc, cd m-
ai ajutat. Datu-mi-ai mie, Doamne,
dupa dragostea inimii Tale si nu dupa
cum as fi meritat. lertatu-m-ai si m-
ai scos cu bine din tot necazul meu.
Tie, Doamne, iti multumesc, ca mi-
ai bucurat inima mea cu méantuirea
Ta si intru Numele Tau m-ai intarit.
Plinit-ai, Doamne, toate cererile cele
bune ale mele. Auzitu-m-ai din cerul
Tau cel sfant. Multi s-au laudat cu
viata lor cea pieritoare, dar viata este
de la Tine si puterea ei vine din slava
Numelui Tau. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, Dumnezeul meu cel bun,
si Te rog si Te cinstesc si iarasi iti
multumesc. Amin. Amin. Amin.
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Psm. 20 — Domnul cel bun
Binecuvantat esti Doamne,
Dumnezeul meu cel bun, inima mea
si sufletul meu, ntru puterea Ta se
veselesc si intru mantuirea Ta se
bucura. Binecuvantat esti Doamne,
Dumnezeul meu cel bun, Tu dupa
dorinta inimii mele mi-ai dat si m-ai
binecuvantat, si vointa inimii mi-ai
implinit-o si nimic nu mi-a lipsit mie
pe acest pamant. Binecuvantat esti
Doamne, Dumnezeul meu cel bun,
Tu m-ai intdmpinat cu bunatatile
binecuvantarii Tale, pus-ai pe capul
meu cunund de intelepciune. Viata
am cerut de la Tine si mi-ai dat mie
din belsug. Lungime de zile mi-ai
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dat si bucuria inimii mele ai zidit-o
intru méantuirea Ta. Binecuvantat
esti Doamne, Dumnezeul meu cel
bun, Tu mi-ai dat binecuvéntare si
m-ai veselit intru bucurie cu fata Ta.
Sufletul meu l-ai imbracat in Tine,
Doamne, si cu dragostea inimii Tale
ai pecetluit toate cele bune ale mele,
si toate s-au Tmplinit. Binecuvantat
esti Doamne, Dumnezeul meu cel
bun, mana Ta a fost mereu cu mine
si m-a ntarit. Peste umbrele fricilor
m-a ridicat si in calea implinirii m-a
asezat. Binecuvantat esti Doamne,
Dumnezeul meu cel bun, Tu m-ai
ajutat, m-ai, Intarit, m-ai aparat, fii
binecuvantat. Amin.  Marire...
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Psm. 21 — lisus Hristos
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Te-
ai aplecat spre mine cu ingaduinta si
Mm-ai cercetat s1 m-ai iertat si nu m-
ai parasit In dorintele, in gandurile,
n cuvintele, in faptele si in greselile
mele care ma tineau departe de mine,
de Tine si de Tmplinirea mea. Tie,
Doamne, Dumnezeul meu cel bun,
Tie, Doamne 1iti multumesc, ca Te-
ai gandit la mine si nu m-ai parasit.
In Tine au nadijduit parintii nostri.
Nadajduit-au intru Tine si Tu i-ai
izbavit pe ei. Catre Tine au strigat si
s-au mantuit. In Tine au nadajduit si
s-au binecuvantat. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, Dumnezeul meu cel
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bun, ca nu m-ai lasat sa fiu precum
un vierme si UN NEom, si m-ai SCOS
cu bine din ocara oamenilor si m-ai
aparat de defaimarea semenilor mei.
Pazitu-m-ai sa nu mai fiu batjocorit.
Pazitu-m-ai sa nu mai fiu eu de rau
grait. M-ai izbavit, m-ai mantuit si n
bine m-ai intarit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca Tu esti Cel ce m-ai SCOS
din pantecele mamei mele, nadejdea
mea din anii tineretii si ai copildriei
mele. Spre Tine m-ai chemat de la
nastere. Din pantecele mamei mele,
m-ai pazit si nu Te-ai departat de la
mine. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
cd m-al ocrotit si nu ai lasat sa mi se
risipeascd oasele mele. Intarit-ai Tu
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inima mea in pieptul meu si toate
cele dinlauntrul meu in sanatate le-
ai pazit. Ziditu-mi-ai taria mea si m-
ai facut un vas ales al Duhului Tau
Sfant. Dezlegat-ai limba mea si glas
bun si binecuvantare s-a inaltat din
ea. Ridicatu-m-ai din tarana mortii
sl m-ai asezat in pamantul celor vii.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al mantuit prin Fiul Tau 1ubit lisus.
Strapuns-au mainile Lui si picioarele
Sale. Numarat-au toate oasele Lui.
Spre El priveau si se uitau. Impartit-
au hainele Lui lorusi, pentru camasa
Sa au aruncat sorti. Smeritu-s-a El
pentru mine pana la moarte, si Inca
moarte de cruce. Multumescu-Ti Tie,
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Doamne, ca din morti L-ai ridicat si
I-ai daruit Lui nume, care este mai
presus de orice nume, ca in Numele
lui Iisus tot genunchiul sa se plece,
al celor ceresti si al celor pamantesti
si al celor de dedesubt. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, Dumnezeul meu cel
bun. Sufletul meu in Tine are viata
si pe Tine lisuse Hristoase, cu drag
Te marturiseste ca si Domn al sau in
slava lui Dumnezeu Tatal. Amin.
Lucrarea dumnezeirii Tale se vede in
cei ce se nasc si traiesc in Cuvantul
Tau. In ei stralucesc toate cele facute
de Domnul pentru noi. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, Dumnezeul meu
cel bun. Amin. Amin. Amin.
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Psm. 22 - Pastorul cel bun

Tti multumesc Tie, Doamne, ci Tu
esti Pastorul meu, Dumnezeul meu
cel bun si nimic nu Tmi lipseste. In
lacasurile pacii m-ai asezat si langa
apa vietii m-ai hranit. Sufletul meu
I-ai Tntors spre Tine. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, Dumnezeul meu cel
bun, ca m-ai adus pe cararile cele
binecuvantate ale vietii si CU puterea
Numelui Tau m-ai pazit neincetat in
cararea trecerii mele prin acest timp.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti Pastorul meu, Dumnezeul meu
cel bun, Tu ai fost si esti cu mine si
chiar daca eu voi ajunge in mijlocul
mortii, nu ma voi teme de cele rele,




68

cd Tu cu mine esti. Toiagul Tau Tmi
da putere si mana Ta e mangaierea
mea. In toate m-ai aparat. Peste toate
m-ai trecut cu bine. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, cd Tu esti Pastorul
meu, Dumnezeul meu cel bun, Tu
mi-ai gatit hrand vie, masa si cinste
ai gatit pentru mine in fata semenilor
mei. Cu untdelemn mi-ai uns capul
si din paharul Tau, ca un puternic,
mi-ai dat sa beau in fata Ta. Si pacea
Ta ail pus-0 Tn mine, ca sa pot locui
langa Tine in casa Ta, in toate zilele
vietii mele, aici pe acest pamant si in
marea vesnicie. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca Tu esti Pastorul meu,
Dumnezeul meu cel bun. Amin.
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Psm. 23 — Impdratul maririi

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti Dumnezeul meu cel bun, al Tau
este tot pamantul si toata plinirea lui,
lumea si toti cei care locuiesc in ea.
Pamantul I-ai intemeiat pe randuieli
tainice, si pentru implinirea vietii I-
ai asezat pe el pe drumul sau cel bun.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti Fauritorul binecuvantarii. Cine
poate patrunde tainele Tale, Doamne,
si cine poate sa ajunga la priceperea
lor dintre cei vii? Cel nevinovat cu
mainile s1 curat cu inima, care n-a
luat Tn desert sufletul sau si nu s-a
jurat aproapelui sau cu viclesug.
Acesta are binecuvantarea Tasiel e
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cel randuit ca sd cunoasca si sa fie
spre implinirea buna vointei Tale in
veac. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
Dumnezeul meu cel bun, Parinte al
cerului si al pamantului, ca ai ascuns
acestea de cel intelepti si priceputi si
le-ai descoperit celor smeriti, ca asa
a fost bunavoirea Ta. Ridicate au
fost portile cele vesnice si a intrat prin
ele Imparatul maririi. Capeteniile au
ridicat portile si s-au deschis portile
cele vesnice si a intrat si a iesit prin
ele Imparatul maririi. lisus e Domnul.
El e Tmparatul maririi. E1 e Domnul
Puterilor. El este Impératul Vietii.
El este Dumnezeul meu! Amin.
Marire...
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CATISMA IV
Psm. 24 — pacatele tineretii
Tti multumesc Tie, Doamne, ci mi-
ai ridicat sufletul meu, Dumnezeul
meu cel bun. Spre Tine I-ai ridicat si
NU M-ai rusinat si nu ai lasat sa rada
de mine vrajmasii mei. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca mi-ai aratat caile
Tale si lucrurile Tale m-ai invatat.
Calauzitu-m-ai spre adevarul Tau si
m-ai Tnvatat, ca Tu esti Dumnezeu,
Mantuitorul meu, si pe Tine eu Te-
am asteptat. Adusu-Ti-ai aminte de
mine, Doamne, Tn dragostea inimii
Tale, ca dupa chipul Tau Tu m-ai
zidit. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca nu m-ai pedepsit dupd pacatele
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tineretilor mele si nu m-ai osandit
dupa faradelegile pe care le-am facut.
Cu dragostea Ta m-ai primit si m-ai
ajutat si m-ai indreptat. Bun si drept
esti, Doamne! Pentru aceasta, Tu ai
pus lege celor ce gresesc n viata lor.
Lege ai pus pentru a lor mantuire si
pentru a lor indreptare. Toate caile
Tale sunt mila si adevar pentru cei
ce cautd randuiala Ta. Omul cel ce
Te cinsteste tine Legea Ta, si asculta
de al Tau cuvant n toata viata lui.
Sufletul lui intru bunatati traieste si
semintia lui va mosteni pamantul.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti taria mea, Dumnezeul meu cel
bun. Tu esti Cel Binecuvantat. Amin.
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Psm. 25 — paza inimii
Tti multumesc Tie, Doamne, ci mi-
al pazit inima mea de veninul rautatii
s1 m-ai aparat de trairile faradelegii.
Ajutatu-m-ai si nu m-ai parasit. Pace
ai asezat In inima mea. Curatatu-mi-
al rarunchii si sanatatea in mine s-a
intarit. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca pacea Ta m-a imbucurat si nu m-
a lasat sa fiu partas cu cei mincinosi
si cu calcatorii de lege nu m-a lasat
sa-mi pun in vreun chip partea mea.
Departe m-a tinut de ei tot sfatul Tau
si vreau sa stau departe, de adunarea
celor care viclenesc. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca m-ai ajutat sa nu
ma plec spre sfatul celor ce nu Te
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cinstesc. De gandul lor m-ai despartit
si nu l-ai lasat sa-mi prindd mintea
mea. Spalatu-mi-ai in cele nevinovate
mainile mele s1 m-ai Invrednicit sa
inconjur altarul Tau, Doamne, si sa
aud glasul cuvintelor Tale si sa spun:
Mare esti, Doamne, Dumnezeul meu
cel bun. Multumescu-Ti Tie, pentru
toate minunile Tale. Frumusetea Ta
si locul salagluirii slavei Tale mi le-
ai aratat. SCOsSU-m-ai cu bine din tot
necazul meu si ai ramas cu mine.
Viata mea mi-ai asezat-o in buna ei
randuiala si in binecuvantarea Ta si
de multe rele m-ai ferit. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, Dumnezeul meu cel
bun. Tu esti Cel Binecuvantat. Amin.
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Psm. 26 - imbarbatarea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti lumina mea si ajutorul meu. Tu
esti Aparatorul vietii mele. Tu ai fost
s1 esti mereu cu mine si temerile si
fricile si anxietatile si nelinistile care
imi dadeau tarcoale le-ai departat de
mine si in neantul lor Tu le-ai risipit.
Iti multumesc Tie, Doamne, ¢4 nu i-
ai lasat sa se apropie de mine pe cei
ce au vrut sa imi faca rau si n-ai lasat
sa fiu atins de cei care au vrut sa imi
strice viata mea si sa ma necajeasca.
Puterea Ta, i-a risipit. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca m-ai ascuns in
casa Ta cea tainica in ziua necazului
meu, acolo m-ai acoperit in locul cel
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ascuns al vietuirii Tale. Pe piatra m-
ai inaltat. Inaltat-ai capul meu peste
fricile mele. Tnconjurat-am licasul
Tau si m-am plecat in fata Ta cu
toatd inima mea. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca mi-ai auzit glasul
meu si nu Ti-ai intors fata Ta de la
mine §i NU mM-ai parasit pentru
faradelegile si pentru pacatele mele.
Bucuria mea esti Tu. Iti multumesc
pentru ca nu m-ai lasat singur. Pe
Tine Te cinstesc, Dumnezeul meu
cel bun. Ca Tu esti Tatal nostru Cel
binecuvéntat din veac, imbarbatarea
si intarirea inimii mele, si asteptarea
mea. Iti multumesc, Doamne. Amin.
Marire...
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Psm. 27 — m-ai auzit
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti Dumnezeul meu cel bun. Cand
am strigat spre Tine, Tu ai luat aminte
la glasul chemarii mele. Doar Tu m-
ai auzit atunci cand nimeni nu mi
auzea strigatul meu. Din valuri mari
m-ai scos cu bine si de pe drumul ce
ma pogora inspre mormant, Tu m-ai
intors inspre viatd. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca ai ascultat glasul
rugaciunii mele cand am ridicat cu
greu inima mea inspre Tine. Dintre
cei pacatosi mi-ai scos sufletul meu,
si dintre cei care lucreaza nedreptate
M-ai scos cu bine si nu ai lasat sa-mi
pun cugetul meu cu ei. Multumescu-
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Ti Tie, Doamne, ca m-ai pazit si m-
ai inteleptit sa NU ma insotesc in Nici
un chip cu cei care graiesc pace catre
aproapele lor, dar cele rele cugeta in
inimi si nedreptatea o urzesc mereu.
Feritu-m-ai de plata faradelegilor lor.
Aparatu-m-ai de viclesugul gandului
lor. Scosu-mi-ai viata mea din lumea
pieirii. Feritu-m-ai de lucrul méinilor
lor. Binecuvantat esti Doamne! Tu
esti Ajutorul si Aparatorul meu, n
Tine a naddjduit inima mea si Tu M-
ai ajutat. Inflorit-a sanatatea trupului
meu. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
pentru darul vietii mele, pentru paza
si aparare. Pentru binecuvantarea Ta,
Multumescu-Ti Tie, Doamne. Amin.
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Psm. 28 - botezul
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
1ardsi m-ai nascut din apele zidirii si
din Preasfantul Tau Duh. Tu m-ai
reintors la viata prin Cuvantul Tau,
lisus. Tu ai deschis a mea fiinta sa-L
primesc in viata mea, si asa mi-ai dat
putere sa ma fac si eu unul dintre fiii
Tai, fiii Tatalui ceresc, fiu al lui
Dumnezeu, care nu din sange, nici
din poftd trupeasca, nici din pofta
barbateasca, ci de la Dumnezeu s-au
nascut. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
pentru glasul Tau cel sfant. Glasul
Tau este peste ape multe. Dumnezeul
vietii esti Tu, Doamne, si noud ne-ai
grait. Tu insuti Tata ne-ai descoperit
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pe Cel iubit al Tau in apa lordanului.
Glasul Tau ne-a descoperit: Acesta
este Fiul Meu cel iubit intru care am
binevoit! Glasul Tau e adevar, glasul
Tau ne-a descoperit pe Cel trimis al
Tau printre ai Sai. Glasul Tau varsa
para focului. Glasul Tau ne-a trimis
puterea Duhului. El a miscat pustiul
inimii si ne-a mantuit. Glasul Tau ne-
a descoperit al vietii noastre drum si
al Vietii adevar. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca in Tine m-ai nascut, in
lisus m-ai Tmbracat si in Duhul Tau
cel Sfant pana acum m-ai aparat. In
Tine m-ai implinit. In Cuvantul Tiu
m-ai fericit si Tn Duhul Vietii m-ai
pazit. Iti multumesc. Doamne! Amin.
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Psm. 29 - fricile
Tti multumesc, Doamne, ca Tu m-ai
ridicat si nu m-ai lasat s ma cobor
de viu in umbra recelui mormant.
Cu toatd inima Te cinstesc pentru ca
Tu m-ai scos de sub puterea fricilor
ce Impotriva mea lucrau si toate cele
dinlauntrul meu le secatuiau cu al lor
mare viclesug. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, Dumnezeul meu cel bun,
ca m-ai cercetat, m-ai ajutat si m-ai
vindecat. Din iadul fricilor mi-ai scos
sufletul meu. Scosu-m-ai dintre cei
ce se coborau in mormant. Seara mi-
ai alinat plangerea mea, iar dimineata
mi-ai adus bucuria. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca nu m-ai osandit in
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amarul neimplinirilor mele. Cu voia
Ta mi-ai dat frumusetii mele putere.
Plecatu-Te-ai spre mine si fata mea
s-a luminat. Atinsu-m-ai si toate cele
dinlauntrul meu s-au desteptat si la
viata s-au Tntors. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai auzit si nu m-ai
parasit. Risipit-ai slabiciunea mea si
frica s-a topit. Intiritu-m-ai si m-ai
ridicat si Tn nepricepere nu m-ai lasat
sa ma sting. Schimbat-ai tanguirea
mea intru bucurie. Ruptu-mi-ai haina
intristarii mele si de mahnirea mea
m-ai despartit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca mi-ai ntors inima spre
Tine si toate s-au Tntors Tn armonie.
Marire...
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Psm. 30 — iesire din necaz
Multumescu-Ti Tie, Doamne. Eu in
Tine, am nadejdea mea. In puterea
Ta este ajutorul meu si iesirea mea
cu bine din orice necaz. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca Te-ai aplecat cu
dragoste spre mine si nu m-ai lasat
sa ma topesc in rdul care a venit ca
fulgerul asupra mea. Opritu-I-ai si 1-
ai risipit. Ridicatu-m-ai si m-ai intarit.
Dumnezeu viu, aparator, casa tare si
poartd de scapare, esti, Tu, Doamne,
Mantuitorul meu. Tu ai fost si Tu esti
puterea mea. Tu mi-ai fost si Tu esti
scaparea mea. Puterea Numelui Tau
imi da viata si tot ea ma povatuieste.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
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scos din cursa pe care mi-au pus-0
in cdrarea vietii mele. Tu ai fost si
Tu esti Aparatorul meu. In mainile
Tale mi-am incredintat sufletul meu.
Scapatu-m-ai, Doamne, Dumnezeul
parintilor mei, de cei ce sunt urati in
fata Ta, de cei ce zamislesc minciuni
si vorbe pline de amar, de cei ce sunt
plini de ura si de violenta, de cei ce
sunt camatari si rai prigonitori, de cei
pe care moartea 1i stapaneste si iadul
e soarta lor, de cei cazuti din harul
Tau, de cei ce pustiirea-i paste, si au
pieirea partea mostenirii lor. Opritu-
le-ai cararea lor spre mine. Pusu-le-
ai lor hotar sa nu ma poata atinge. Cu
mine ai fost s1 viata mea este in Tine.
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Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai bucurat si m-ai veselit in pacea Ta.
Ridicatu-m-ai din neputinta si m-ai
mantuit. Scos-ai din nevoi sufletul
meu si l-ai inaltat spre Tine si m-ai
pus sa fiu in a Ta lumina. Pusu-mi-
ai n loc bine pazit picioarele mele si
m-ai acoperit cu binecuvéntarea Ta.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai pazit si nu ai lasat sa se tulbure sau
sa se manie ochiul meu. Pazitu-m-ai
cu puterea Ta. Sufletul meu si inima
mea le-ai imbracat in Tine. Facut-ai
sa nu Se stinga in durere viata mea si
anii mei i-ai binecuvantat cu pace, si
nu ai lasat sa se pustiasca in gemete
sl Tn suspinari inima mea. Scosu-mi-
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ai din neputinta sufletul si m-ai pazit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
m-ai lasat sa ajung de ocara in fata
nimanui. Frica nu ai lasat-o sd ma
cuprinda. Gandul semenilor mei nu
|-ai 1asat sa ma tulbure. Pazitu-m-ai
sa nu ajung sa fugd de mine cei care
mia vad. Inteleptitu-m-ai si nu ma
las indepartat de cei dragi si de cei
apropiati ai mei. Pazitu-mi-ai gandul
cel bun in mintea mea ca sa nu ajung
vreodata ca un vas spart. De ocara si
de ras nu m-ai lasat sa ajung. Pe cel
care s-au adunat impreuna impotriva
mea, i-ai risipit si nu i-ai lasat sa Tmi
1a sufletul meu. Aparatu-m-ai de tot
omul cel rau. Iti multumesc! Amin.
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Psm. 31 — iertarea
Fericit am fost cand mi-ai iertat ale
mele mari faradelegi. Fericit am fost
cand Tu mi-ai sters si mi-ai iertat tot
pacatul meu cel greu. Fericit am fost
cand Tu mi-ai sters datoria mea cea
grea si nu m-ai lasat sa ma sting in
plata ei. Binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul vietii mele. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, cd m-ai iertat si m-
ai ajutat si nu m-ai osandit chiar daca
dupa dreptatea pamanteasca eu as fi
meritat osdnda mea. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca nu m-ai lasat sa fiu
apasat si coplesit de judecata celui
muritor. In ticere Tu m-ai ridicat. Tn
a Ta mare taind Tu m-ai iertat. Viata
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mi-ai schimbat si gemetele disperarii
n fericire le-ai schimbat. Mare esti,
Doamne, s1 minunat € Numele Tau.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai scos cu bine din al meu necaz. Tu
ai fost si ai ramas scdparea mea. Tu
ai fost si ai ramas iertarea mea. Tu ai
fost si ai ramas bucuria si implinirea
mea. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai Inteleptit si m-ai calauzit pe
calea cea buna a vietii mele. Ajutatu-
m-ai sa nu fiu ca un cal sau un catar,
fara pricepere. Eliberatu-m-ai sa nu
ajung sa am ca ei zabala si frau in care
sa fiu strans. Scosu-m-ai din calea
robiei. Tie Tti multumesc, Doamne!
Marire...
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CATISMA V
Psm. 32 - Lumina lumii
Bucuria inimii mele esti Tu, Doamne,
Dumnezeul mantuirii mele. Drept si
viu este Cuvantul Tau. Tntru El este
viata si viata este lumina oamenilor.
Si lumina lumineaza in intuneric si
intunericul nu o poate cuprinde si nu
o poate tine in robie sub mantia sa.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
iubesti pacea si dreptatea. De darul
pacii si de darul vietii se bucura tot
pamantul. Cu Cuvantul Tau cerurile
s-au zidit, si in Duhul gurii Tale sta
toata viata lor. Tu ai pus adancurile
n vistierii. De Tine asculta pamantul
si de Tine se minuneaza toti locuitorii
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lumii. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca Tu ai zis si s-au facut toate, Tu ai
poruncit si toate s-au zidit. Armonia
vietii se naste din Tine. In Tine ea
traieste. In tine ea se implineste. Din
Tine ea isi 1a frumusetea si taria sa.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
ai risipit uneltirile celor puternici ai
pamantului. Tu ai lepadat gandurile
cele rele ale lor si le-ai imprastiat ca
pleava in puterea vantului. Legea Ta
ramane in veac. Cuvantul Tau este
Lumina cea adevarata ce lumineaza
pe tot omul, care vine si care pleaca
din aceasta lume. Cuvantul Tau in
lume era si lumea prin El s-a facut si
noud ni L-ai facut cunoscut. Fericit
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este neamul care Te are ca Domn si
Dumnezeu al lui! Fericit e poporul
cel ales al Tau. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca Tu esti Lumina lumii.
Urmatu-Ti-am Tie si nu am umblat
inntuneric. Urmatu-Ti-am Tie si nu
am cunoscut amagirea. Urmatu-Ti-
am Tie si am avut lumina vietii celei
adevarate. Din cer m-ai privit si m-
ai izbavit. Tu mi-ai zidit inima mea.
Tu stii si pricepi toate lucrurile mele.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd Tu
estt Dumnezeul meu cel bun. Tu m-
ai luminat, Tu m-ai invatat cele bune
s1 de folos vietii mele. Tu m-ai facut
sa fiu viu printre cei vii. Multumescu-
Ti Tie, Dumnezeul meu. Amin.
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Psm. 33 - binecuvantarea
Pe Tine Te binecuvintez, Doamne,
in toatd vremea, Tu esti Domnul meu
si Dumnezeul meu, lauda Ta este n
gura mea mereu. In Tine se bucura
sufletul meu. Cinstit esti Doamne de
inima mea. Tnaltat este Numele Tau
de sufletul meu. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca mereu m-ai auzit, si din
toate necazurile mele m-ai scos si m-
al mantuit. Apropiatu-m-ai de Tine si
m-ai luminat. Strajuit-a Tngerul Tau
Tmprejurul meu si m-a aparat. Fost-
ai Lumina vietii mele si m-ai fericit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai invrednicit sa gust si sa vad cat de
bun esti, Domnul meu si Dumnezeul
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meu. Fericitu-m-ai cu darurile cele
alese ale vietii mele. Binecuvantatu-
m-ai cu dar de sdnatate si de buna
vietuire pand acum. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca nu m-ai lasat sa fiu
sarac si flimand pe acest pamant. In
toate m-ai ajutat. Peste toate cu bine
m-ai ridicat. In toate m-ai intirit si
pe cardarile durerii si ale nevointelor
nu m-ai parasit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai Invrednicit sa aud
si sa ascult Cuvantul Tau. Cuvantul
Tau mi-a aratat Adevarul. Tu mi-ai
aratat chipul omului cel adevarat si
de cel nemernic Tu m-ai aparat. Tu
mi-ai aratat omul care voieste zilele
cele bune si de cel patimas, cu pace
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m-ai despartit si nu l-ai lasat sa imi
distrugd viata mea. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca mi-ai oprit limba
mea de la rau si buzele mele nu le-ai
lasat sa graiasca viclesug. Feritu-m-ai
de rau si m-ai invatat sa fac binele. Tn
toatd viata mea m-ai ajutat sa caut
pacea si sa 0 urmez pe ea. Cu ochii
Tai m-ai privegheat. Cu inima Ta m-
ai invatat. Cu Intelepciunea Ta m-ai
Tncununat. Cu har m-ai impodobit.
Cu viata binecuvantata m-ai fericit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
fost mereu aproape de mine si m-ali
indrumat, si m-ai ajutat. Tu esti Cel
Bun si Binecuvantat din veac. Amin.

Marire...
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Psm. 34 - vrajmasii
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca i-ai
oprit pe cei ce voiau sa imi faca mie
strambatate! Luptat-ai Tu Tmpotriva
celor ce se luptau cu mine. Ridicatu-
Te-ai Intru ajutorul meu. Tnchisu-le-
ai calea lor inspre mine. Graitu-mi-ai
sufletului meu zicand: «Mantuirea
ta sunt Eu!» Rusinatu-s-au Tnaintea
Ta cei ce cautau sufletul meu. Cazut-
au Tnaintea Ta cei ce gandeau rau de
mine. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca ai facut ca praful in fata vantului
toatd lucrarea lor si ingerul Tau i-a
oprit si toti s-au risipit. Tntunecat-ai
calea lor spre mine si ingerul Tau i-
a stavilit. Ca 1n zadar au ascuns de
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mine groapa latului lor, in desert au
ocarat sufletul meu. Intors-ai peste
ei cursa pe care au ascuns-0 mie. In
ea s-au prins, si chiar in latul lor ei
insisi au Cazut si s-au smerit. Facutu-
I-al sa vada si sa inteleaga lucrarea
vicleniei lor. Sufletul mi I-ai scos din
necaz si s-a bucurat. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca pe martorii nedrepti
I-ai amutit inaintea mea si de cele ce
nu stiam nu au mai avut putere a ma
intreba. Opritu-i-ai pe cei ce voiau
sa imi rasplateasca rele pentru bune.
Smeritu-i-ai pe cei ce voiau sa imi ia
vlaga sufletului meu. Spulberatu-i-
ai pe cei ce voiau sd ma vada trist si
suparat mereu. Inaltatu-mi-ai inima.




97
Luminatu-mi-ai sufletul. Pazitu-mi-
ai cugetul. Inteleptitu-mi-ai mintea.
Imbracatu-m-ai in dragostea Ta si
m-ai mantuit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai 1naltat si mi-ai dat
pricepere si bund masura si nu m-ai
lasat sa ma tulbur sau sa ma manii.
Pazitu-mi-ai inima mea si m-ai facut
sa fiu cumpatat. Ajutatu-m-ai sa fiu
cu vrajmasii mei om bun. Ca si cu un
vecin, ca si cu un frate al meu, asa
de bine m-am purtat cu ei, ca si cum
nu as fi vazut viclenia lor, asa m-ai
intarit sa fiu cu ei. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca nu m-ai lasat sa cad
atunci cand ei s-au adunat impotriva
mea. Atunci cand ei s-au veselit si
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au crezut ca m-au biruit, Tu ai fost
cu mine si m-ai ocrotit. Cand ei m-
au ispitit cu batjocura si au scrasnit
Tmpotriva mea cu dintii lor, Tu mi-
ai aparat sufletul meu si nu m-ai lasat
inviclenia lor. Pazitu-mi-ai sanatatea
mea cand ei credeau ca am cazut si
cd m-am subrezit. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca nu m-ai lasat sa fiu
de batjocurd inaintea dusmanilor mei.
Pe cei ce ma urasc i-ai dus departe
de sufletul meu. Smeritu-i-ai pe cei
ce faceau semn cu ochii lor in semn
de dispret spre inima mea. Opritu-i-
ai pe cei ce imi graiau de pace dar se
prefaceau. Risipitu-i-ai pe toti cei ce
cugetau viclesuguri Tmpotriva mea.
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Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
privit spre mine si m-ai ajutat. Nu ai
ramas tacut inaintea faradelegilor lor
si ei s-au spulberat. Cu mine ai fost
si NU M-ai parasit chiar daca eu eram
slabit si gata de cazut. Ridicatu-m-ai
si nu i-ai lasat sa zica: «L-am inghitit
pe el». Rusinatu-i-ai si nu i-ai lasat
sa se bucure de caderile mele. S-au
bucurat si s-au veselit 1anga mine cei
ce Tmi voiau binele meu si au gréit:
Mare esti Doamne, Dumnezeul celor
vii, Tu esti cel Bun si Binecuvantat
din veac in veac! Tu voiesti pacea
fillor Tai! Si limba mea s-a bucurat
de dreptatea Ta, iar multumirea s-a
odihnit inlauntrul meu. Amin.
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Psm 35 — paza de necredinta
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
intarit credinta mea inaintea celor ce
voiau sd ma atragd pe cardrile cele
amare ale indoielii si ale necredintei.
Pazitu-m-ai de cei ce nu Te-au pus
pe Tine ca Domn si Dumnezeu al lor.
Feritu-m-ai de amagirea calcatorilor
de lege. Grait-ai, Tu, inimii mele, ca
nu este in ei adevar. Ei singuri s-au
amagit Tn ochii lor, cand mi-au zis ca
ar fi urand faradelegea. Pentru ca ei
faradelege si viclesuguri au avut n
gandurile si in graiurile gurii lor si
n-au vrut sa priceapa ca sa faca bine.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
pazit inima mea de cel ce faradelege
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a gandit in asternutul sau. Feritu-m-
ai de soarta sa. Despartitu-m-ai de
rautatea cugetelor lui. Dreptatea Ta
este de neclintit precum sunt muntii
cei inalti. Judecatile Tale sunt bine
asezate si de nepatruns raman pentru
mintea cea legatd de acest pamant.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti izvor de viata pentru inima mea.
Izvor de viata esti pentru tot ce este
ViU pe acest pamant. Doamne, cat s-
a inmultit dragostea Ta catre toti fiii
oamenilor, ei la umbra aripilor Tale,
vietuiesc. Se satura din bunatatile
inimii Tale, si din izvorul desfatarii
Tale Tu 1i adapi mereu pe cei ce Te
cinstesc in inimile lor. Ca la Tine
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este izvorul vietii, intru lumina Ta
noi am vazut lumina. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca ai revarsat mila
Ta peste cei ce Te cunosc pe Tine, si
dreptatea Ta ai asezat-0 n cei drepti
la inima. Pazitu-ne-ai de puterea si
de stricaciunea celui ingdmfat. Scos-
ai fala celui mandru din locasul Tau,
ajuns-a ca un lepadat. Pazitu-m-ai
de mana celui rau si nu ai lasat-0 sa
se poata ridica vreodata asupra mea.
Tnaintea Ta au cazut cei ce lucreazi
faradelegea. lzgoniti sunt de la fata
Ta si din viata mea. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, Dumnezeul meu cel
bun. Multumescu-Ti, Tie! Amin

Marire...
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Psm. 36 — paza dorintelor
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai oprit $i nu m-ai lasat sa ravnesc la
cei ce viclenesc. Pazitu-m-ai sa nu i
pot urma pe cei ce fac faradelegea.
Caci ca iarba curand se vor usca si
ca verdeata ierbii degraba ei se sting
Inteleptitu-m-ai sa raman bun si si
urmez cuvantul vietii. Ajutatu-m-ai
sa raman la umbra aripilor Tale, sa
locuiesc pamantul si sa ma bucur de
frumusetea si de bogatia lui. Tie Tti
multumesc, Doamne, ca m-ai odihnit
in Tine. Iti multumesc, Doamne, ci
mi-ai Tmplinit cererile cele bune ale
inimii mele. Incredintatu-Ti-am Tie,
Doamne, calea mea si Tu m-ai pazit.
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Supusu-m-am Tie si Te-am chemat.
Auzitu-m-ai si m-ai ajutat. Pazitu-
M-ai s1 nu m-ai lasat sa fiu ademenit,
sa cad sau sa ravnesc dupa cel ce
sporeste in calea sa. Inteleptitu-m-ai
sa nu ma Insotesc si sd nu umblu
dupa omul cel care face nelegiuirea.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai ajutat sa parasesC mania si mi-ai
dat putere sa las iutimea. M-ai pus in
adevar si m-ai desprins de viclesug.
Ca cei ce viclenesc de tot vor piert,
s1 incd putin si nu va mai fi cel rau,
si cand se va cauta locul lui, nu va mai
fi el printre noi. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, Dumnezeul meu cel bun.
Tu m-ai invatat si m-ai ajutat sa fiu
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ca Tine, bland si smerit cu inima si
mi-ai daruit pacea sufletului meu. In
bucuria Ta m-ai implinit si in toate,
Tu m-ai fericit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai pazit si m-ai aparat
de cele ascunse ale inimii mele si nu
m-ai lasat sa fiu rapus de puterea si
de amagirea lor. Pazitu-m-ai de frica
cea fara de chip. Aparatu-m-ai de tot
ce ea Tmi plasmuia in viatd mea si in
al meu asternut. Scosu-m-ai cu bine
din ale mele temeri si din ale lor
amenintari. Intiritu-m-ai in cararea
cea buna a vietii mele si m-ai izbdvit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
ai lasat sa se apropie sabie de inima
mea si umbra de intuneric nu ai 1asat
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sa vina peste sufletul meu. Pazitu-mi-
ai trairile mele si nu ai lasat sa fie ele
tulburi Tn bunul mers al lor. Scosu-
mi-ai anxietatile din sanul meu si nu
le-ai lasat sa imi macine sanatatea si
bucuriile vietii. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, Dumnezeul meu cel bun,
ca Tu m-ai invatat sa fiu multumit cu
ceea ce am si cu ceea ce eu sunt. Tu
mi-ai deschis ochii mei si m-ai facut
sa vad ca mai bun este putinul celui
drept, decat bogatia multa a celor
rai. Bratele cele pline de rautate se
sting in dureri, si amintirea lor piere
in pulberea pamantului. Pazitu-mi-
al viata mea de aceste mari caderi.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
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m-ai lasat sa pier rapus de cele rele
ale acestei lumi. Ajutatu-m-ai sa dau
cu imprumut s1 sa nu ma tulbur daca
nu am mai primit ceea ce am dat. Cu
mine ai fost g1 de cate ori am cdzut,
Tu m-ai ridicat. Pazitu-m-ai sa nu
fiu ca fumul Tnaintea vantului, slab
si grabnic pieritor. Binecuvantatu-
M-ai si m-ai ajutat sa ma bucur de
toate cele bune si frumoase al vietii
pe acest pamant. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, Dumnezeul meu cel bun.
Tu m-ai ferit de rau si m-ai ajutat sa
fac binele. Viata binecuvantata mi-
a1 daruit impreuna cu cei dragi si cu
cei apropiati ai mei. Neincetat Tu m-
al pazit si toate cele bune ale vietii
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mele mi le-ai Tmplinit. Gura mea ai
facut sa fie plind de cuvinte bune si
de aleasa intelepciune. Limba mi-ai
pazit-o mereu In buna sa masura si
in adevar. Legea Ta ai randuit-o sa
imi intireasca inima mea. Invatatu-
m-ai sa ma bucur de viata care mi-ai
daruit-0 pe acest pamant. Vazut-am
binecuvéantarea Ta coborandu-se din
cer peste viata mea si peste toti cei
dragi si apropiati ai mei. Plecatu-m-
am Tnaintea chipului maririi Tale si
dupa puterea inimii mele, eu Ti-am
adus si iti aduc aleasd multumire si
recunostinta, cinstire, slava si marire,
acum si in vecii vecilor. Amin.
Marire...
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CATISMA VI

Psm. 37 - sanatate
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd nu
m-ai mustrat cu asprime si cu iutime
asa cum de multe ori eu as fi meritat.
Oprit-ai sagetile durerii si nu le-ai
lasat sa ma ucida cand au venit peste
mine. Vindecatu-mi-ai trupul meu si
atunci cand eu insumi l-am ranit si 1-
am strivit. Iti multumesc, Doamne,
ca nu m-ai lasat sa ma sting rapus de
nestiintd si de multele mele greseli.
Oasele mi le-ai pazit si m-ai izbavit.
Faradelegile mele mi le-ai iertat si
nu le-ai lasat sa se ridice peste capul
meu. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca mi-ai ridicat povara cea grea a
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inimii mele si m-ai intérit. Imputitu-
S-au si au putrezit cele ce voiau sa
ma ademencasca pe calea nebunieli.
Ridicatu-m-ai si nu m-am garbovit
pana la pamant. Luminat-ai inima si
sufletul meu si din mahnire mi le-ai
scos. Vindecatu-mi-ai toate cele din
launtrul meu si trupul meu spre viata
s-a intors. Cu mine ai fost cand eram
necdjit si din necazul meu m-ai SCoS
si m-ai izbavit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ci m-ai mantuit. Tnaintea
Ta mi-am spus durerea si suspinul
meu si ele s-au topit. Inima mea s-a
desteptat si tulburarea ei s-a risipit.
Lumina ochilor mei in lumina Ta s-
a Intarit. Pazitu-m-ai de cei ce cautau
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sufletul meu. Risipitu-i-ai pe cei ce
cautau cele rele. Opritu-i-ai sa nu ma
tulbure cei ce graiau desertaciuni si
viclesuguri. In Tine m-ai ascuns si
m-ai facut sa nu aud cele ce erau spre
a mea mahnire. Pazitu-mi-ai inima si
nu ai lasat In gura mea mustrari si
rele cuvantari. Spre Tine, Doamne,
am nadajduit. Iti multumesc, si Te
cinstesc, Doamne, Dumnezeul meu.
Tu nu ai lasat sa se bucure de mine
vrijmasii mei. Iti multumesc si vin
in fata Ta plecat, cu inima mea plina
de recunostinta. Tu esti Dumnezeul
meu. Tu nu Te-ai departat de mine.
Doamne al mantuirii mele. De mii
de ori iti multumesc! Amin.
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Psm. 38 - detasarea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai pazit caile mele, ca sa nu gresesc
cu limba mea. Pus-ai de multe ori
paza gurii mele, cand a stat cel rau
Tmpotriva mea. Amutit-ai si ai Smerit
pe cel ce clevetea si de nimic ai facut
grairea sa. Durerea mea s-a stins si
Inima mea Inauntrul meu S-a intarit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai pazit de cugetul cel rau si mania
nu ai lasat-o sd se aprinda si sa arda
cele dinlauntrul meu. Grait-am si m-
am linistit 1 mintea mea in pace s-a
inteleptit. Aratatu-mi-ai sfarsitul si
efemeritatea omului zidit din lut si
m-ai scos din amagirea gandurilor lui.
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Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al ajutat sa pot pricepe ceea ce imi
lipseste implinirii mele aici pe acest
pamant. Cu palma Ta mi-ai masurat
zilele mele si statul meu ca un nimic
s-a aratat a fi Tn acest timp. Toate mi
le-ai aratat si m-ai ajutat sa le pot
vedea asa cum sunt, desertaciuni si
iar desertaciuni si vis. Un vis e viata
pe acest pamant. Iti multumesc ci m-
ai trezit. Ca o umbra trece omul. Tn
zadar se tulbura, in zadar se Tnalta ca
toate 1n tarana se coboara. Strange
comori dar nu stie ale cui sunt ele. Tti
multumesc, Doamne, ca m-ai pazit
de umbra pustiirii lor. M-ai ajutat sa
Te gasesc. Iti multumesc! Amin.
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Psm. 39 — paza mintii
Tti multumesc Tie, Doamne, ci Te-
ai aplecat spre mine. Auzit-ai glasul
rugaciunii mele si Tn pace m-ai scos
din groapa ticalosiei si din labirintul
mintii distructive. Ridicatu-m-ai de
multe ori peste gandurile risipirii si
din tina si din noroiul adancului m-ai
scos cu bine. Pusu-mi-ai pe piatra
picioarele mele si ai indreptat pasii
mei. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca al pus Tnh gura mea cuvant nou,
cuvant plin de viata, cuvant plin de
intelepciune. Scosu-m-ai din irosire
si m-ai binecuvantat. Vazut-au multi
lucrarea Ta si s-au bucurat cu mine.
Fericit este omul, cel ce cunoaste in




115
adevar Numele Tau. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca nu m-ai lasat sa
umblu dupa visele cele amagitoare.
Desertaciunea desertaciunilor nu ai
lasat-o sa ma atingd si viata mea ai
implinit-o doar in bine. In adevar m-
ai Intarit si m-ai inteleptit. Gandul si
mintea mi-ai pazit si nu le-ai lasat sa
mi se coboare in nebunii mincinoase.
Dumnezeul meu, mari si multe sunt
minunile Tale, si nu este om pe acest
pamant care sa se poatda asemana cu
gandurile Tale. Jertfe si daruri alese
nu mi-ai cerut. Trup mi-ai zidit spre
viata. M-ai intocmit cu maiestrie. M-
ail facut sa fiu dupa al Tau chip si
dupa a Ta asemanare, viu printre cei
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vii. Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca
m-ai chemat din nefiinta la viata. In
capul cartii Tu ai scris despre mine.
Din Tine este viata mea. In Tine este
bucuria mea. Iti multumesc ca m-ai
inteleptit si m-ai ajutat sa fac voia
Ta. Buna vointa inimii Tale ai pus-o0
induntru inimii mele. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca ai asezat in cele
dinlauntrul meu armonia vietii. Tu
mi-ai pazit mintea de tulburarea cea
amara. Iti multumesc, Doamne, ci
Te-ai aplecat spre a mea dorire si
mi-ai ascultat glasul inimii mele si
rugaciunile ce le-am facut, n bine s-
au Tmplinit. Iti multumesc! Amin.
Marire...
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Psm. 40 - milostivirea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al invatat sa ma plec spre cel sarac si
spre cel sirman spre ajutor. In ziua
cea rea m-ai aparat si m-ai pazit si
mi-ai dat viata si m-ai fericit pe acest
pamant §i m-ai invatat sa fac sieu la
fel cu toti semenii mei. Cuvantul Tau
mi-a dat pricepere. Faptele Tale m-
au facut sa ma aplec spre cel cazut si
necdjit s1 in toate cele bune ai fost cu
mine i m-ai cdlduzit. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca m-ai ridicat din
patul durerii si din asternutul bolilor
M-ai scos s1 m-ai intarit pe cardrile
vietii. Vindecat-ai sufletul meu si nu
I-ai lasat sa se pustiasca. Desprinsu-
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I-ai de lumea cea trecatoare si i-ai
ardtat taria faptelor milostivirii Tale.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai ajutat sa folosesc masura cea buna
a vietii. Cu ea Tu mi-ai cantarit. Cu
varf si indesat mi-ai intors masura ei
in sanul meu. Raul 1-ai desprins de
mine si de viata mea. Iti multumesc
si Te cinstesc si stiu ca orice fapta
buna pe care am facut-0 unuia dintre
semenii mei, spre Tine se Tnalta, Tie
iti slujeste, pe Tine Te cinsteste si
Tie iti multumeste. Binecuvantat este
Numele Tau. Binecuvantate sunt de
Tine toate faptele cele bune ale vietii
noastre pe acest pamant. in ele ai pus
viata. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 41 — sarbatoare in inima
Tti multumesc Tie, Doamne, ci m-
ai asezat printre cei vii. In ce chip
doreste cerbul izvoarele apelor, asa
Te doreste sufletul meu pe Tine,
Dumnezeul meu. Inima mea Te-a
cinstit din sanul mamei mele. Tnsetat
e sufletul meu de Tine Dumnezeul
celor vii. Cand vin in fata maretiei
Tale, inima mea iti multumeste si
frumusetea Ta o praznuieste. Inima
mea Te-a binecuvantat si Te-a dorit
din sdnul mamei mele. Insetatd a
fost inima mea de Tine Dumnezeul
celor vii. Iti multumesc Tie, Doamne,
ca mi-ai sters lacrimile din ochii mei
si m-ai Imbarbatat si nu le-ai lasat sa




120
imi fie ele paine ziua si noaptea. In
ceasul Incercarii, cand mi se zicea
mie: «Unde este Dumnezeul tau?»,
Tu ai fost s1 ai raimas mereu cu mine.
In inima si in sufletul meu, adusu-
mi-am aminte cu lacrimi de Tine,
cand treceam Tn multime Spre casa
Ta. Adusu-mi-am aminte Doamne,
Dumnezeul meu, de toate cele bune
ale Tale. Adusu-mi-am aminte de
cele ce le-ai revarsat cu dragoste 1n
a mea viata. Cu glas de bucurie si de
multumire ma plec in fata Ta. In al
meu suflet e mare sarbatoare. Inima
mea iti cAntd cu recunostinti. In fata
Ta, mahnirile se sting si nu mai au
putere si ma impresoare. In fata Ta,
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lumina vietii mele nu cunoaste apus
sau gand de tulburare. Sufletul mi I-
ai luminat. Viata mi-ai binecuvantat.
Pamantul zidirii mele 1-a1 sfintit s1 1-
ai facut sa fie rai infloritor si rai de
viata pazitor. Iti multumesc si vin in
fata Ta cu bucurie. lata, adanc pe
adanc cheama in glasul caderilor lor.
Multe valuri si necazuri au vrut sa
vind si peste mine. Dar Tu, Doamne,
ai trimis mana Ta si in taina, inima
mea mi-ai intarit. Binecuvantat esti,
Doamne, Dumnezeul vietii mele. A
mea multumire, Tn rugaciune eu O
inalt acuma citre Tine. Tn inima mea
este puterea Ta. Ea ma ajuta. Ea este
mantuirea vietii mele. Iti multumesc.
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Psm. 42 — multumire
Tti multumesc Tie, Doamne, ci mi-
al trimis Lumina Ta si Adevarul Tau
sa ma cdlduzeasca spre locasurile
cele adevarate ale vietuirii Tale, n
noi si printre noi pe acest pamant. In
taind m-ai calauzit inspre altarul Tau
si am intrat si m-am plecat si mult
m-am bucurat. Iti multumesc si Te
cinstesc, Doamne, Dumnezeul meu.
Tu esti Cel ce ai binecuvantat si ai
pazit toate zilele vietii mele. Tu m-
ai ajutat de atatea ori si nu am stiut.
Tu m-ai ridicat de atatea ori si nu am
priceput atunci. Tu esti Dumnezeul
meu. Iti multumesc, Doamne, Amin.
Marire...
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Psm. 43 — paza de vrajmasi
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai Invrednicit sa aud cu urechile mele
cele ce parintii mei mi-au spus mie,
lucrurile pe care le-ai facut in zilele
lor si in zilele cele de demult. Mana
Ta i-a oprit pe cei rai, iar pe cei buni
la inima, mana Ta i-a intarit in toate
faptele cele bune ale lor. Risipitu-s-
au cei rai, iar cei buni s-au inmultit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
esti Domnul Dumnezeul meu. Tu
esti Imparatul meu. Tu esti Cel ce ai
dat méntuire sufletului meu. Tu ai
stat Thaintea vrajmasilor mei si n
Numele Tau ei s-au oprit si s-a risipit
puterea lor. Pentru ca nu in puterea
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mea este izbanda mea si nici taria
bratului meu nu m-a izbavit. Tu m-
al ajutat si m-ai scapat de cei care
ma necdjeau. Tu pe cei ce ma urasc
I-al rusinat si i-ai indepartat. Cu Tine
Doamne, Dumnezeul meu as vrea sa
fiu Tn toata ziua si Numele Tau sa 1l
cinstesc s1 Tie sa iti multumesc. Tu
nu m-ai parasit. Tu nu m-ai lasat sa
ajung precum cel dus spre junghiere
si inspre a sa pieire. Tu m-ai pazit sa
nu ajung eu de ocara vecinilor mei.
Tu ai oprit batjocura si rasul celor
dimprejurul meu. Tu m-ai acoperit
cu harul Tau si nu ai lasat sa fiu pilda
de sminteala intre semeni. Tu m-ai
inteleptit si m-ai aparat sa nu ajung
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sa fiu tulburare si cldtinare de cap in
adunare mare. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca ai risipit infruntarea si
nu a mai fost inaintea mea. Rusinea
nu ai lasat-o sa Tmi umileasca in nici
un chip obrazul meu. Glasul celui ce
ocaraste |-ai amutit. Pasul si fata
vrajmasului meu nu le-ai lasat sa se
apropie de mine. Prigonitorului i-ai
luat puterile. Raufacatorului i-ai luat
de tot armele si i-ai spulberat toate
vicleniile mintii sale. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca nu ai lasat sa se
piarda in pulbere sufletul meu. Tu
mi-ai pazit sanatatea si nu ai lasat sa
se coboare in mormant trupul fara de
puteri. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 44 — buna intelegere
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
pus cuvant bun in inima mea si m-ai
calauzit spre buna intelegere si spre
viata cea binecuvantata. Limba mea
al facut sa fie de atatea ori precum
este condeiul celui ce scrie iscusit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai Tmpodobit cu frumusete si ai pus
cuvintele cele facatoare de pace pe
limba mea. Revarsat-ai har peste ale
mele buze si inima mi-ai umplut-o
de bunatate. Binecuvantatu-m-ai cu
adevar, cu blandete si cu dreptate, si
m-ai povatuit cu aleasd maiestrie.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al binecuvantat si m-ai ajutat sa fiu
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facator de pace. Binecuvéantarea Ta
risipeste relele plasmuite cu viclenie
de inima tulburatd. Binecuvantarea
Ta este toiag tare de dreptate si de
indreptare. Binecuvantarea Ta este
toiagul armoniei vietii si frumusetea
imparatiei Tale. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai ajutat sa iubesc
dreptatea si sd urasc faradelegea.
Pus-ai Intelepciunea stipana peste
mintea mea. Asezat-ai pacea in cele
dinlduntrul meu. Facut-ai sanatatea
sa infloreascd in mine. Ca o haina
aurita si prea infrumusetata ai pus-o
peste trupul si peste sufletul meu. Iti
multumesc si Te binecuvintez. Tu
estt Dumnezeul meu! Amin.
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Psm. 45 — randuiala vietii
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
fost cu mine céand s-au tulburat si s-
au cutremurat randuielile cele bune
ale pamantului. Pazitu-m-ai si nu m-
au atins. Trecut-au pe langa mine si
nu m-au vatamat. Venit-au cu a lor
putere si nu le-ai ldsat sa treaca peste
mine. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca ai linistit tumultul lor si nu le-ai
lasat sa se ridice peste bunul mers al
vietii. Toate cele bune s-au reasezat.
Desertaciunea a pierit. Puterile vietii
veselesc zidirea Ta. Tu ai fost si esti
mereu Tn mijlocul celor alesi ai Tai.
Tulburatu-s-au cei fara de pricepere.
Plecatu-s-au fara de putere Tnaintea
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randuielilor dumnezeirii Tale. Grait-
ai si s-au cutremurat toate temeliile
pamantului. Tu esti Dumnezeu a tot
ceea ce este. Dumnezeul Puterilor
este Numele Tau. Tu ai fost si1 esti
Sprijinitorul meu! Tu ai fost si esti
Dumnezeul cel binecuvéntat din veac
in veac. Amin. Multumescu-Ti1 Tie,
Doamne, ca mi-ai descoperit legile
pe care le-ai pus in buna randuiala a
vietii de pe acest pamant. Tu esti Cel
ce pui capat infruntarilor. Tu Tmpaci
puterile contrariilor si le pui la loc in
matca lor. Tu pui armele rautatii in
focul mistuirii si le iei puterile lor.
Tu stapanesti adancurile si toate cele
ce sunt supuse timpului si lumii lor.
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Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
oprit puterile cele slujitoare raului si
ne-ai descoperit ca Tu esti Domn si
Dumnezeu a tot ceea ce este. Tu si
toate Puterile Tale sunt slujitoare ale
binelui. Tu lucrezi cu putere n toate
cerurile si in tot pamantul. Domnul
Puterilor, este Numele Tau. Tu esti
Cel ce guvernezi buna randuiala a
tot ceea ce este viu. Duhul gurii Tale
da viatd. Duhul gurii Tale da tarie.
Duhul gurii Tale aduce armonie si
pace n tot ceea ce este viu pe acest
pamant. Duhul gurii Tale aduce a
vietii implinire. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca esti Dumnezeul meu.
Marire...
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CATISMA VI
Psm. 46 - puterile

Binecuvantat esti, Doamne! Laudat
si preamarit esti in toate popoarele.
Tu esti Dumnezeul cel Preainalt.
Imparat bun si mare esti peste tot
pamantul. Tu esti Bun si minunat.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai supus sub picioarele mele puterile
cele potrivnice si nu le-ai lasat sa se
ridice peste soarta mea. Asezatu-le-
al in lumea lor si nu le-ai lasat cale
sa mai vind in lumea mea. Asezatu-
le-ai in timpul lor si nu le-ai lasat sa-
mi mai fure timpul meu. Asezatu-le-
ai in locul cel firesc al odihnei lor si
nu le-ai lasat sa tulbure odihna mea.
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Asezatu-le-ai Tn universul lor unde
le-ai dat hrana dupa a lor fire si nu
le-ai lasat sd se mai hraneasca cu a
mea durere si cu a mea secatuire. Tu
iubesti frumusetea inimii si in pace
0 pazesti cu binecuvantarea Ta. Tu
stai pe tronul cel sfant al Tau si toate
iti sunt supuse Tie. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca m-ai aparat mereu
de toate puterile cele potrivnice mie.
Pe mai marii pamantului i-ai plecat
impreuna cu poporul lor Thaintea Ta.
Cumpatatu-i-ai si nu i-ai lasat sa ma
necajeasca. Opritu-i-ai si nu i-ai lasat
sa ma stapaneasca. Coboratu-i-ai in
pulberea pamantului cand s-au inrait.
Iti multumesc ca m-ai pazit. Amin.
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Psm. 47 - sanatate
Binecuvantat esti, Doamne! Laudat
este Numele Tau in toate randuielile
Tale. Binecuvantat este locul Téau
cel sfant. Binecuvantat este locasul
salasluirii Tale printre noi. Zidirea
sa este facuta spre bucuria intregului
pamant. Binecuvantata este casa in
care Tu Te odihnesti. Binecuvantata
este casa in care Tu Te sdldsluiesti.
Tn locasurile vietii Tu domnesti si in
ele se cunoaste cum aperi zidirea Ta.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai veselit in locagul Tau si mi-ai dat
bucurie intru frumusetile Tale. Viata
al asezat intru mine si toate cele din
launtrul meu s-au implinit. Viata ai
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pus in inima mea si toate cele din
launtrul meu s-au insandtosit. Viata
al pus in sufletul meu si toate cele
din 1auntrul meu s-au luminat si s-au
intors in armonia firii lor. Pus-am
inima mea in mana Ta si din moarte
m-ai Tnviat. Strabatut-am locasurile
salasluirii Tale si acolo Te-am aflat
si m-ai imbarbatat. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca m-ai primit si m-ai
binecuvantat. Calauzitu-m-ai cu al
Tau Cuvant si frumusetile vietii le-
ai descoperit ochilor mei. Cu pace
m-ai incununat. Cu buna intelegere
m-ai Tmbucurat. Tntru pricepere m-ai
pazit. Iti multumesc, Doamne, ca in
toate cele bune m-ai intarit. Amin.
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Psm. 48 — Taina Vietii

Binecuvantat esti, Doamne! Laudat
este Numele Tau in toate neamurile.
Cinstit esti de cei care Te cunosc pe
acest pamant. Ascultat esti de toti
pamantenii. Bogatul si saracul se
pleaca inaintea Ta. Gura Ta graitu-
ne-a Cuvantul Intelepciunii. Cugetul
inimii mele I-a intarit in priceperea sa.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai plecat spre al Tau Cuvant urechea
mea. Talcuitu-mi-ai Taina Vietii pe
acest pamant. Inteleptitu-m-ai si nu
ma tem in ziua cea rea. Ridicatu-m-
ai peste rautatea dusmanilor mei. Ei
toti, S-au increzut in puterea lor si n
multimea bogatiei lor, si repede s-au
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stins. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
cd m-ai intdrit 1 m-ai ajutat sa nu ma
tulbur cand s-a imbogatit omul cel
nedrept pe acest pamant. Dat-ai pace
inimii mele cand se inmultea slava
celui nelegiuit. Aratatu-mi-ai cum s-
a indltat. Aratatu-mi-ai cum a cazut.
Aratatu-mi-ai cum fara de urma el si
toate ale lui s-au stins. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca m-ai ajutat sa
pricep cd la moarte nu luam nimic
cu noi. Toate le lasam. Toate sunt
pulbere. Toate se reintorc iarasi in
pamant. In cinste m-ai pazit. In viata
m-ai intdrit. Langad mine ai stat si m-
ai aparat. Iti multumesc, Doamne!
Marire...
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Psm. 49 — paza buna

Binecuvantat esti, Doamne! Mare si
minunat este Numele Tau din veac.
Tu esti Dumnezeul dumnezeilor. Tu
esti Domnul domnilor. Tu ai fost, si
Tu esti Stapanul tuturor Puterilor. Tu
ai grait si al chemat pamantul si el a
venit si s-a plecat smerit in fata Ta.
Chemat-ai cerurile si ele au venit la
judecata Ta. Iti multumesc, Doamne,
ca Mi-ai grait de atatea ori si mi-ai
aritat ci Tu esti Dumnezeul meu. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca nu m-ai
mustrat pentru greselile mele ci m-
ai indreptat si m-ai pazit de plata si
de tributul lor. Din casa mea daruri
nu ai voit. Iti multumesc, Doamne,
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ca multe bunatati mi-ai daruit. De la
Tine sunt toate cele bune ale vietii.
Iti multumesc pentru tot darul Tau.
Jertfa de lauda aduc asa cum pot in
fata Ta. Multumire si recunostinta
inalt spre tronul Tau cel mai presus
de a cerurilor maretie. Incerc sa-mi
implinesc fagaduintele pe care le-a
facut inima mea vreodata inaintea
Ta. Iti multumesc si Te cinstesc, Tu
ai fost si ai rimas mereu cu mine. In
Tine este bucuria mea. Multumescu-
Ti, Tie, Doamne, ca m-ai ajutat sa
nu iau cuvantul Tau cu viclenie in
gura mea. Iti multumesc pentru c ai
fost cu mine cand am vazut furul, si
m-ai oprit si nu m-ai lasat sa fur cu
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el. Iti multumesc ca m-ai pazit si nu
m-ai lasat sa-mi pun partea mea cu
cel desfranat si cu cel ucigitor. In
gura mea mi-ai pus cuvinte pline de
bunitate si pline de intelepciune. Iti
multumesc, cd nu mi-ai ldsat inima
sa cleveteasca impotriva semenilor
mei. Sminteala ai oprit-o si nu m-a
atins. Viclenia ai risipit-o si nu m-a
contaminat. Rautatea ai oprit-o si nu
ai ldsat-o sa ma prinda in mrejele ei.
Inteleptitu-m-ai si ai pus inaintea mea
toate faptele mele. Ajutatu-m-ai sa
inteleg Legea Ta. Iti multumesc ca
M-ai ajutat sa urmez binele si nu I-ai
lasat pe cel rau sa-mi rapeasca viata
mea. Iti multumesc, Doamne! Amin.
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Psm. 50

Tti multumesc, Tie, Doamne ca Te-
ai plecat cu mila inspre mine atunci
cand am gresit si m-ai miluit si dupa
multimea indurarilor Tale, ai sters
faradelegea mea. Iti multumesc, Tie,
ca mi-ai spalat faradelegea mea si de
pacatul meu m-ai curatit. Ajutatu-m-
al sa mi recunosc faradelegea mea
sl ea s-a sters. Ajutatu-m-ai sa imi
marturisesc pacatul si el a pierit din
fata mea. Iti multumesc, Doamne, ca
NU m-ai pedepsit asa cum meritam
atunci cand Tie unuia am gresit si
rau naintea Ta am facut. Drept esti
Tu intru cuvintele Tale si biruitor
esti cand judeci Tu. Iti multumesc,
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Tie, Doamne, ca iata intru faradelegi
eu am fost zamislit si in pacate m-a
nascut maica mea, iar Tu ai fost cu
mine si niciodatd nu m-ai parasit. Iti
multumesc, pentru cd m-ai ajutat sa
iubesc adevarul Tau. Iti multumesc,
pentru ca mi-ai aratat cele nearatate
si cele ascunse ale intelepciunii Tale.
Iti multumesc, pentru ci m-ai stropit
CU ISop si m-ai curatit. M-ai spalat in
apele cele vii si ca lumina toate mi
le-ai limpezit. Iti multumesc, pentru
cd ai dat auzului meu multa bucurie
si multa veselie. Iti multumesc, Tie,
Doamne, pentru ca ai intarit si ai pus
bucurie Tn oasele mele cele smerite.
Iti multumesc, pentru ci ai intors fata
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Ta de la pacatele mele si nu m-ai
osandit dupa strigatul glasului lor.
Iti multumesc, pentru ci mi-ai sters
faradelegile mele si nu m-ai osandit
dupa gravitatea lor. Inima curata ai
zidit iTn mine, Dumnezeule, si duh
drept ai innoit intru cele dinauntrul
meu. Iti multumesc, pentru ca nu m-
al departat de la fata Ta, si Duhul Tau
cel Sfant nu L-ai luat de la mine. Tti
multumesc, pentru ca mi-ai dat mie
bucuria mantuirii Tale, si cu Duhul
Tau cel bun si stapanitor m-ai intarit.
Iti multumesc, pentru ca m-ai ajutat
sa Invat pe cei fara de lege caile Tale
si cei necredinciosi spre Tine s-au
intors. Iti multumesc, Tie, Doamne
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cd m-ai izbavit de varsare de sange
si ai sters din mostenirea mea vina
sangelui varsat vreodata de stramosii
mei. Tu esti Dumnezeul mantuirii
mele! Iti multumesc, Tie, ca mi-ai
bucurat limba mea cu dreptatea Ta.
Iti multumesc, ca ai deschis buzele
mele §i gura mea ai facut sa graiasca
lauda Ta. Doamne, Dumnezeul meu
cel Bun si Binecuvantat din veac, de
al fi voit jertfa, eu Ti-as fi dat cu
drag oricare dar al vietii mele, dar
Tu, nu mi-ai cerut nimic din cele
pamantesti, ca toate ale Tale sunt si
de la Tine le-am primit si eu. In fata
Ta ma plec si iti multumesc pentru
ca m-ai ajutat sa inteleg ca Jertfa cea
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bine placuta Tie, Doamne, este a nu
mai face rau inaintea ochilor Tai, a
invata sda fac bine tuturor, a cauta
dreptatea Ta, a ajuta pe cel apasat, a
face dreptate orfanului, a apara pe
vaduva, a ajuta cu sufletul sincer si
curat pe aproapele meu, a ierta si a
savarsi binele din inima, cu cinstire
si lubire adevaratd fata de Tine, de
semeni si fatd de tot ceea ce este Viu.
Iti multumesc, pentru ci m-ai ajutat
sa fiu in fata Ta in Duh s1 in Adevar.
Iti multumesc pentru ci ai zidit in
jurul meu zidurile cele nevazute. Ele
mi-au aparat pacea, bucuria si viata
inimii mele. Iti multumesc, pentru ca
ai ascultat glasul multumirii mele!
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Psm. 51 - implinirea
T;i, multumesc, Tie, Doamne, ca mi-
a1 dat pricepere sd stiu ca Te am pe
Tine ca Domn si Dumnezeu al meu.
Iti multumesc pentru ci ai luminat
mintea s1 inima mea si nu le-ai lasat
sa 1s1 puna implinirea lor in sporirea
bogitiei pamantesti. Iti multumesc,
pentru ca m-ai desprins de tot ceea
ce e faradelege si nu m-ai lasat sa ma
pierd intru desertaciuni. Asezatu-m-
ai ca pe un maslin roditor in casa mea.
Pazitu-m-ai de tot ceea ce putea fi
rau pentru mine si pentru cei dragi si
apropiati ai mei. Binecuvantatu-m-
ai cu de toate. Iti multumesc! Amin.
Marire...
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Psm. 52 - mintea

Tti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
pazit de gandul cel nebun si nu ai
lasat inima mea sa cugete ca Tu nu
ai fi si ca Tu nu ai exista. Pazitu-m-ai
sa nu ajung sa vad ca toate sunt urate
si stricate pe acest pamant. Tn inima
mea mi-ai grait si toata indoiala si-a
pierdut puterea ei. Iti multumesc ca
ai scos n calea mea pe omul cel ce
mi-a facut mult bine. Iti multumesc,
Doamne, ca ai privit spre mine $i ai
vazut ca nu pot intelege cele ce sunt
mai presus de firea mea. Tu stii cum
eu Te-am cautat. Tu stii cugetul meu.
Tu stii trairea mea. Iti multumesc si
recunoscator ma plec smerit in fata
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Ta. Iti multumesc, Doamne, ci m-ai
pazit si nu m-am abdtut spre rautati.
Iti multumesc, Doamne, ci ai pazit
inima de ce era netrebnic. Ajutatu-m-
ai sa-1 cunosc pe cei ce erau slujitori
ai faradelegii. Iti multumesc, Tie, ca
m-ai pazit de ademenirea lor. Feritu-
m-ai de toti cel Ce traiau pe spatele
poporului Tau pe nedrept. Pazitu-m-
al sa nu ajung sa le fiu sluga lor. Cu
mine ai fost si inima mi-ai intarit sa
nu ma tem in fata lor. Iti multumesc,
Tie, Doamne, ca m-ai inteleptit si m-
al ajutat sa nu caut sa fiu placut doar
oamenilor. Dezlegatu-mi-ai mintea
sl m-ai pazit de legaturile cele grele
ale robiei sale. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 53 - vrajmasii

Binecuvantat esti, Doamne, in toate.
Mare si puternic este Numele Tau.
Binecuvantatu-m-ai cu puterea Ta si
m-ai mantuit. Cercetatu-m-ai si m-ai
auzit. Luat-ai aminte la rugaciunea
mea, si dorintele cele bune ale inimii
mele le-ai implinit. Iti multumesc, si
Te cinstesc. Tu esti Dumnezeul meu.
Intors-ai cele rele vrajmasilor mei, si
I-ai facut sa guste si ei din necazul
ce mi l-au facut. Opritu-i-ai cu al lor
necaz. Datu-le-ai amarul lor, sa vada
s1 sa nu mai faca vreun rau. Cu toata
inima 1ti multumesc si laud Numele
Tau, ca din toata rautatea lor m-ai
scos cu bine. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 54 - mania
Te laud si Te binecuvintez, Te rog si
Te cinstesc pe Tine Dumnezeul meu.
Iti, multumesc, Tie, Doamne, ci ai
fost si ai ramas mereu cu mine. Tu
ai luat aminte la rugaciunea mea si
nu ai trecut cu vederea glasul inimii
mele. Iti multumesc, Doamne, ci m-
ai ascultat si m-ai scos cu bine din a
mea tulburare. Sufletul meu istovit,
mi l-ai intarit. Inima mea tulburata
al pazit-o si s-a linistit. Faradelegile
trimise de cei rdi asupra mea s-au
risipit in fata Ta. Mania lor, cu ei s-
a pustiit si eu langad Tine am fost din
toate izbavit. Iti multumesc, Tie ca
nu ai lasat teama si cutremurul sa fie
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asupra mea cu umbra lor. Tn lumina
Ta m-ai acoperit si intunericul de tot
s-a risipit. igi multumesc, Doamne,
ca ai dat sufletului meu aripi ca sa se
inalte si sa zboare inspre Tine. In a
Ta Lumina el s-a odihnit. Din pustiu
ai scos inima mea si m-ai desteptat.
Asteptatu-Te-am pe Tine, Domnul
meu si Dumnezeul meu, si ai venit
si m-ai mantuit de viforul cel ce era
sd puna stapanire pe toate cele din
launtrul meu. Iti multumesc, Tie, ca
ai oprit vuietul si puterea viforului
nimicitor. Adus-ai, Doamne, pe cele
bune iar la locul lor si nu m-ai lasat
n iadul tulburarilor. Multumescu-Ti
Tie, Dumnezeul meu, seara la apus,
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noaptea in asternut, dimineata si la
amiaza si in toatd vremea, eu ridic
spre Tine glasul meu: Iti multumesc.
Iti multumesc Tie celui Bun. Tu nu
m-ai parasit. Izbavitu-mi-ai cu pace
sufletul meu de cei ce se apropiau de
mine cu rautate. Opritu-i-ai si nu i-
ai lasat sa stea cu gand rau impotriva
mea. Smeritu-i-ai pe ei, ca nu ai aflat
in ei indreptare si nu Te-au cinstit pe
Tine, ca Domn si Dumnezeu al lor.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai pazit de focul maniei si nu l-ai
lasat sa se aprindd inlauntrul meu.
Oprit-ai suflul prostiei si nu I-ai lasat
sa aprindd focul iutimii in trairile
inimii mele. Iti multumesc, Tie, ca
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m-ai linistit si m-ai adus Tn firea cea
buna a trairilor si toate cele pline de
tulburare s-au risipit. Pazitu-m-ai cu
mana tare. Aparatu-m-ai de cele ce
erau ascunse inlauntrul meu. Risipit-
ai vuietul urgiei lor. Linistitu-mi-ai
valurile cele tulburi ale izbucnirilor.
Pazitu-m-ai de prabusirile mintii si
de toate hatisurile maniei mele. Spre
Tine, Doamne, vin plecat si iar, si iar
it multumesc. Stiu cd m-ai ajutat si
ma vei ajuta mereu. Iti multumesc.
Binecuvinteaza-ma cu pace si fa sa
fiu mereu in Tine. In Tine este toati
bucuria si toatd siguranta mea. Tu
esti Dumnezeul meu! Amin.
Marire...
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CATISMA VI
Psm. 55 - vrajmasii

Tti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
pazit cand oamenii ziditi din lut m-
au necdjit. Razboindu-se cu mine m-
au necadjit, dar mana Ta cea nevazuta
i-a oprit. Iti multumesc, Doamne, ci
nu i-ai lasat sa ma impovareze cu tot
raul lor. Din locul puterii lor ei s-au
luptat cu mine dar lupta lor Tu le-ai
ficut-o si fie in zadar. In Tine sunt
toate cuvintele mele in toati ziua. In
Tine Dumnezeul meu am nadajduit,
si Tu nu m-ai parisit. Iti multumesc
Tie, Doamne, ca m-ai pazit cand
oamenii ziditi din lut m-au necajit.
Toata ziua cuvintele mele ei au urat.
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Tmpotriva mea aveau gandurile lor
cu mare rautate. Locuind ei langa
mine se ascundeau, si din umbrisuri
pazeau calcaiul meu ca sa ma prinda
si Tmi cautau sufletul meu, dar nu m-
au biruit. Iti multumesc, Tie ca m-ai
aparat de lucrarea lor. Viata mea Tu
mi-ai tinut-0 in mana Ta. Intors-ai
pe vrajmasii mei inapoi in lumea lor.
Departatu-i-ai tot mai mult de mine.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
pazit cand oamenii ziditi din lut m-
au necijit. Intarit-ai picioarele mele.
Pazitu-mi-ai sufletul meu. Tn lumina
celor vii m-ai asezat si m-ai pazit si
m-ai facut sa fiu de neatins. Doamne,
Tie, eu iti multumesc acum. Amin.
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Psm. 56 - incercarea
Tti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
pazit cand oamenii ziditi din lut m-
au necajit. Spre Tine am nadajduit si
la umbra aripilor Tale m-ai pazit.
Ajutatu-m-ai sa trec cu bine cumpana
cea grea care s-a ivit n calea mea.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci Tu
mi-ai facut mult bine. Doamne, eu
am invocat Numele Tau si Tu m-ai
ascultat. Trimis-ai din cer pe ingerii
Tai si m-ai mantuit. Iti multumesc
Tie, Doamne, ca m-ai aparat de cel
ce m-au necdjit si ei au slabit si In
pulbere s-au stins. Trimis-ai mila Ta
si adevarul Tau si mi-ai scos sufletul
din mijlocul dusmanilor mei. Langa
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Tine am adormit cand eram inca in
amar si eram tulburat, dar Tu m-ai
aparat. In pace m-ai trezit si pe calea
cea buna a vietii mele m-ai asezat.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci Te-
al inaltat peste ceruri, s1 Tu, peste tot
pamantul ai facut sa fie slava Ta.
Curse au gatit sub picioarele mele si
au cautat sufletul meu, sapat-au cei
ziditi din lut inaintea mea groapa si
au ramas 1n ea. Iti multumesc Tie, cd
mi-ai mantuit inima mea si ai izbavit
sufletul meu din cumpéna cea grea a
incercarii. Dumnezeul meu, Te laud
st 1t multumesc! Dumnezeul vietii,
iti multumesc ca m-ai pazit cand
oamenii ziditi din lut m-au necajit.
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Psm. 57 - vraji
Tti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
pazit cand oamenii ziditi din lut m-
au necajit. Pazitu-m-ai de cei ce imi
zambeau dar in inima faradelege eli
aveau. Aparatu-m-ai de nedreptatea
ce mi-o pregiteau. Iti multumesc ci
m-ai pazit de mania celor raufacatori
sl nu ai lasat sa fiu atins 1n nici un
chip de descantecele lor. Opritu-le-ai
cu al Tau cuvant. Risipitu-le-ai ca si
fumul cel atins de vant. Iti multumesc
Tie, Doamne, ca m-ai aparat de cel
ce vrajeste CU iscusinta. Vrajile le-ai
spulberat. Faptele cele trimise spre a
mea viata le-ai oprit si le-ai Tnchis in
sanul pamantului. In apele adancului
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le-ai Tngropat, iar pe mine m-ai facut
sa fiu curat si necontaminat. Spalatu-
m-ai si m-ai reinnoit. De nimic ai
facut lucrarea rautatii lor. Ca apa ce
trece asa s-a risipit. Iti multumesc
Tie, Doamne, ca m-ai pazit cand
oamenii ziditi din lut m-au necajit.
Foc ceresc Tu ai trimis sa arda in ei
pana si radicina rautitilor lor. Tn foc
I-ai mistuit si in pulberea pamantului
s-au risipit. Iti multumesc, Doamne,
ca mi-ai aratat rasplata celor ce Te-
au nesocotit. Din lut au fost ziditi si
lutul i-a inghitit, pentru ca randuiala
cea buna a vietii, el au nesocotit-o.
Iti multumesc Tie, cd m-ai mantuit.

Marire...
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Psm. 58 - vrajmasi

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca de
la vrajmasii me1 ai scos viata mea.
Scosu-m-ai cu mana tare de la cei ce
s-au ridicat impotriva vietii mele. Iti
multumesc Tie cd m-ai aparat de cei
care lucreaza cele rele si de oamenii
varsatori de sange m-ai pazit mereu.
Iti multumesc Tie c4 i-ai oprit pe cei
ce Tmi vanau sufletul. Risipitu-i-ai pe
cei tari ai pdmantului si nu i-ai lasat
sa stea Tmpotriva mea. Iti multumesc
Tie ca faradelegea si pacatul mi le-
ai sters si nu le-ai lasat sa fie motiv
pentru ura lor. Doamne, Dumnezeul
Puterilor, Dumnezeul parintilor mei,
iti multumesc si Te binecuvintez. Tu
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m-ai cercetat pe mine si pe toti celi
ce S-au apropiat de viata si de soarta
mea. Spulberat-ai toate faradelegile
si toate uneltirile celor rai si viata si
soarta mea mi le-ai izbavit. Puterea
mea este in Tine, Dumnezeul meu,
pentru ca Tu esti Sprijinitorul meu.
Iti multumesc Tie ca m-ai Intampinat
cu dragostea Ta. Tu ai fost si Tu esti
méantuirea mea si scaparea mea. Tu
ai fost si ai ramas Izbavitorul meu in
ziua necazului si in clipa incercarii
mele. Ajutorul meu esti Tu, Doamne.
Tie-T1 multumesc cu recunostinta si
cu dragoste fiasca. Tn Tine, Doamne,
eu mi-am gasit mantuirea si bucuria
mea. Iti multumesc neincetat. Amin.
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Psm. 59 - pacatul

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
m-ai lepadat Tmpreuna cu pacatul si
cu faradelegile care m-au coplesit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
al lasat sa fiu doborat in pamant de
cele ce le-am savarsit. Cutremurat-
ai pamantul si s-a tulburat. VVindecat-
ai sfaramaturile lui, ca Tu esti Cel ce
[-ai zidit. Datu-mi-ai semn sa stiu si
sa ma opresc din faradelegea mea.
Datu-mi-ai semn sa ma desprind eu
de puterea si de urgia pacatului meu.
Plecat acum iti multumesc ca ai fost
cu mine si m-ai ajutat. Tu nu m-ai
adapat cu vinul umilintelor pe care
eu l-am cautat. Pazitu-m-ai de toate
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cele rele ale mele. Mantuitu-m-ai cu
dreapta Ta si m-ai ridicat din caderea
mea. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca mi-ai facut in jurul meu cetate de
aparare si in ea m-ai Indreptat si m-
ai odihnit. Povatuitu-m-ai spre locul
cel adevarat al odihnei si al implinirii
mele. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai zidit in pantecele mamei si
de atunci ai fost cu mine neincetat in
cele bune si 1n cele rele. Cele bune
le-ai intarit. Cele rele le-ai risipit. Iti
multumesc pentru dragostea si pentru
ajutorul Tau. In zadar am asteptat sa
fiu ajutat de om. Cu Tine, Doamne,
eu am izbutit pana acum. Cu Tine eu
am biruit. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 60 - mahnirea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
auzit strigarea cea inecatd in mahnire
a inimii mele. Aplecatu-Te-ai spre al
meu suflet. Luat-ai aminte la glasul
cel stins sub mahnire. Iti multumesc
ca m-ai cercetat. De departe eu am
strigat citre Tine. Instrainat eram de
toate. Instrainat eram si de mine. Iti
multumesc ca Te-ai plecat cu drag
spre inima mea. In taina i-ai vorbit.
In taina Tu ai intarit-o. In taina Tu ai
dezbracat-o de hainele cele grele ale
mahnirii sale. Iti multumesc, ci ai
fost si al stat cu mine in clipele cele
amare ale mahnirii si ale Insingurarii
mele. Iti multumesc ci m-ai iniltat
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s nu ai ldsat sa ma afund mai mult
in mocirla supardrilor si in adancul
durerilor. Pe piatrd m-ai inaltat. Tn
lumini m-ai imbricat. In pace m-ai
odihnit. Cu adevar m-ai povatuit si
m-ai inteleptit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, cd ai fost si ai rdmas turn
de tarie in fata mahnirilor si in fata
valurilor supararilor mele. Cu mine
neclintit Tu ai stat. Iti multumesc si
Te cinstesc neincetat. Acoperitu-m-
ai cu acoperamantul aripilor Tale. Tu
esti Dumnezeul meu. Adaugatu-mi-
ai zile bune la zilele mele. Anii mei
I-ai facut sa fie iarasi buni din neam
in neam. Iti multumesc ci m-ai pazit
neincetat cu dragostea Ta. Marire...
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Psm. 61 — valul lumii
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
trimis binecuvantarea Ta peste mine
si peste toti cei dragi si apropiati ai
mei. Dumnezeul meu, iti multumesc.
Mantuitorul meu, iti multumesc. Iti
multumesc, Sprijinitorul meu. In fata
valului trecator ai stat cu mine si viu
am ramas pe pamant. Ridicatu-s-a el
asupra mea dar in Tine s-a oprit. Cu
vuiet a venit spre mine si l-ai oprit.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
pazit si nu m-ai lasat sa cad precum
zidul povarnit si gardul cel surpat.
Tu esti Dumnezeul meu. Tu esti
Mantuitorul meu. Sprijinitorul meu
esti Tu, Doamne. Iti multumesc ci
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m-ai pazit si NU m-am clatinat si nu
am cizut si nu m-am surpat. Tn Tine,
Doamne, Dumnezeul meu este toata
mantuirea. Tmplinirea bucuriei mele
si toatd nadejdea mea e in Tine Tatal
meu. Iti multumesc pentru ci mi-ai
ascultat dorintele cele negraite ale
inimii mele. Iti multumesc pentru tot
binele pe care mi l-ai dat mie si celor
dragi si apropiati ai mei. Pazitu-m-ai
si m-ai ajutat sa nu-mi doresc bogatia
cea nedreapta. Aparatu-m-ai de valul
cel jefuitor al ei. Chiar daca ea a curs
n jurul meu, Tu m-ai pazit de valul
el nimicitor si nu m-a legat si nu m-a
surpat si nu m-a putut duce in lumea
pustiirii ei. Iti multumesc! Amin.




167
Psm. 62 - sanatate
Doamne, Dumnezeul meu, pe Tine
Te cinstesc, Tie iti multumesc si in
fata Ta ma plec in fiecare clipd. Te
caut dis-de-dimineata cu gand ales de
multumire si recunostintd. Pe Tine
Te caut cu tot sufletul meu. Tie iti
mulfumeste inima mea pentru darul
sanatatii mele. Tie 1ti multumeste al
meu suflet pentru darul vietii mele.
Tie iti multumeste trupul meu pentru
fiecare celuld pe care Tu ai asezat-0
vie si sanatoasa in el. Toate cele din
launtrul meu pe Tine Te cinstesc si
de Tine asculta 1n tot cursul cel bun
al vietuirii lor. Tie iti multumeste n
fiecare clipa tot pamantul cel viu din
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care m-ai zidit cu atata maiestrie. In
legea firii el traieste in armonie. In a
Ta binecuvantare el traieste pe acest
pamant. La umbra aripilor Tale el
are a sa pace si odihna. Tu ai fost si
Tu esti bucuria mea. Iti multumesc
pentru ca m-ai pazit pe cardrile cele
binecuvantate ale vietii mele pe acest
pamant. Sufletul meu se bucura de
Tine Doamne, Dumnezeul meu. igi
multumesc in fiecare clipd pentru tot
ceea ce Tu mi-ai daruit in viata pana
acum. Iti multumesc neincetat pentru
darul sanatatii mele. Iti multumesc
pentru ca ai randuit sa mai fiu viu in
al meu trup. Iti multumesc pentru tot
ce am primit. Iti multumesc! Amin.
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Psm. 63 - mintea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
al pazit in pace mintea mea si nu ai
lasat-o sa fie prada gandurilor negre.
Aparatu-m-ai de adunarea celor ce
viclenesc. Aparatu-m-ai de cei care
lucreaza rele. Inteleptit-ai mintea si
nu se abata de la gandul sau cel bun.
Tncununatu-m-ai cu discernimantul
cel curat si mi-ai deschis mintea mea
sa vada, sa priceapa si sa deosebeasca
ceea ce este bine de ceea ce este rau.
Ajutatu-m-ai sa urmez binele si pacea
pe acest pamant. Iti multumesc ci ai
fost si ai ramas lumina i taria mintii
mele. Iti multumesc pentru ca Tu ai
stins Tn mintea mea gandul cel rau si
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nu l-ai lasat si se nasca in mine. Iti
multumesc ca ai oprit iutimea si nu
ai lasat-o sa imi aprinda mintea. Iti
multumesc ca ai oprit mania si nu ai
lasat-o sd imi1 tulbure gandurile mele.
Iti multumesc c i-ai oprit pe cei ce
Iscodeau faradelegi si nu i-ai lasat sa
patrunda inauntrul meu cu gandurile
lor. Iti multumesc ci nu i-ai lasat si
Intre Tn adancul inimii mele cu cuget
negru si contaminat. Lucrurile Tale,
Doamne sunt bune si cuvintele Tale
sunt pline de intelepciune. Cel ce le
primeste se umple de viata si de fapte
bune. Iti multumesc pentru lumina
mintii mele. Iti multumesc. Amin.
Marire...
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CATISMA IX
Psm. 64 — cuvant tulburator
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai ascultat ruga mea si mi-ai implinit
gandul si dorinta inimii mele. Cu a
Ta putere ai risipit cuvintele celor
fara de lege. Risipitu-le-ai si nu m-au
atins. Risipitu-le-ai si nu m-au ranit.
Risipitu-le-ai si nu m-au coplesit. Pe
toate le-ai spulberat si nu m-au biruit.
Fericit este cel pe care l-ai aparat si
[-ai primit Tn dragostea inimii Tale.
Fericit este cel pe care l-ai curatat si
I-ai agezat Tn buna randuiala a firii
sale. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca mi-al umplut de bunatati viata pe
acest pamant. Minunat esti in toate
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cele ale Tale. Auzitu-m-ai pe mine
Dumnezeule, Mantuitorul meu si tot
cuvantul cel tulburator in mine nu a
mai lucrat. Gatitu-mi-ai mintea mea
cu taria Ta. Incinsu-mi-ai inima cu a
Ta putere. Adancurile neimpacarii
le-ai Tnchis. Vuietul valurilor lor le-
ai adus la tacere. Cercetat-ai mintea
si cugetul meu si m-ai linistit. Toate
n pacea firii lor le-ai asezat. Izvorul
inimii mele I-ai umplut de apa vie.
Gatit-ai hrana sufletului meu, ca asa
este buni voirea Ta. Iti multumesc
cd m-ai imbracat cu binecuvantarea
bunatatii Tale. Cele bune ale mintii
in Tine 1si inmultesc roadele lor, si
toate graiesc si canta lauda Ta. Amin.
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Psm. 65 - cercetarea

Cinstit si laudat esti, Doamne, in tot
pamantul. Cantat este Numele Tau
in toate limbile pamantului. Toate Te
cinstesc in felul lor, si in limba lor Te
cheama. Minunate sunt toate cele ce
s-au nascut din faurirea inimii Tale.
Se pleaca inaintea Ta vrajmagii Tai
pentru mul{imea puterilor Tale. Tot
pamantul se inchina Tie, si el canta
Tie, canta Numelui Tau. Tu esti Cel
intelept in sfaturi. Tu esti cel datator
de intelepciune. Tu umbli peste ape
la fel cum umbli pe uscat. Tu umbli
prin vazduhuri la fel cum umbli prin
adancuri si toate Te asculta si nu Ti
se impotrivesc. Multumescu-Ti Tie,




174
Doamne, ca in toate m-ai veselit si
n toate m-ai inteleptit. Tu esti Cel
care stapanesti timpul si puterea lui.
Ochii Tai spre noi privesc. Cei ce se
razvratesc se inalta ca un tremur, dar
totul este Tn zadar. Binecuvéntat este
cel ce face sa se auda glasul laudei
st glasul intelepciunii Tale. Din Tine
vine viata sufletului meu. Cuvantul
Tau nu a lasat sa se clatine picioarele
mele. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai cercetat. Cu foc m-ai lamurit
n toate, precum se lamureste aurul si
argintul. Prins am fost in cursa, puse
au fost necazuri peste umerii mei,
ridicatu-s-au oameni pe capul meu,
trecut-am prin foc si prin apa si m-ai
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scos din toate cu puterea Ta. Intrata-
m n casa Ta cu tot ce am avut atunci
in inima mea. Iti multumesc ca m-ai
ajutat sa imi Tmplinesc fagaduintele
mele. M-ai ajutat sa-mi Tmplinesc Tn
bine fagaduintele pe care le-au rostit
buzele mele si le-a grait gura mea,
intru necazul meu. Iti multumesc in
toate clipele vietii mele pentru toate
binecuvantarile Tale. Binecuvantat
esti Doamne, Dumnezeul meu. Tu ai
ascultat rugaciunea mea si binele cel
dorit s-a implinit. Iti multumesc si
Te cinstesc si cu recunostintd ma
plec in fata maretiei Tale. De la Tine
am primit viata si implinirea mea.
Cu drag tt multumesc! Amin.
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Psm. 66 - binecuvantare

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Te-
ai milostivit spre mine si m-ai ajutat
si m-ai binecuvantat. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca ai luminat fata
Ta peste mine si m-ai izbavit si m-ali
scos cu bine din toate necazurile.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al ajutat sa Tmi cunosc pe pamant
calea mea. Tn randuiala cea buni a
vietii m-ai pus. Binecuvantatu-m-ai
Ccu pace. Binecuvéantatu-m-ai cu mare
bucurie. Binecuvantatu-m-ai cu har
si cu cereasca armonie. Mare si Bun
esti Doamne. Tnaintea Ta se pleaca
cerurile si de Tine se bucura toate
fapturile pamantului. Marire...
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Psm. 67 — carele Domnului
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Te-
al tnaltat cu slava peste ceruri si peste
tot pamantul. Risipit-ai cu putere pe
toti vrajmasii cei potrivnici. Fugit-
au de la fata Ta toti cei care urasc, sl
toata ura lor Tu ai risipit-0. Precum se
stinge fumul ei s-au stins. Precum se
topeste ceara in fata focului, asa ei s-
au topit si au pierit cu totii de la fata
Ta. Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca
Te-ai pogorat cu slava spre pamant
si dreptii S-au bucurat si s-au veselit
Tnaintea Ta. Cantat este Numele Tau
si binecuvantat este cel ce cunoaste
maretia Lui. Toatd Puterea se pleaca
inaintea Lui. Toatd fiinta se supune
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Puterilor Tale. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, Parinte al orfanilor, Tata al
nostru, Aparator al vaduvelor si Bun
Ocrotitor al celor oropsiti. Tu esti
Lumina vietii pentru cei insingurati.
Tu esti Calea regasirii pentru cei ce
s-au pierdut pe cararile desertaciunii.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci Tu
ai scos cu bine pe cei legati in obezi
si Tn dureri. Tu i-ai ridicat pe cei ce
erau amarati si fara de ajutor. Tu dai
viata si 1i ridici pana si pe cei ce sunt
morti TN morminte. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca Tu mergi inaintea
alesilor Tai. Pamantul se cutremura,
si cerurile se topesc Tnaintea puterii
Tale. Muntii se clatina si se pleaca
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in fata Ta. Tu esti Dumnezeul cel
Preainalt. Ploaie binecuvantata, lina
si aducatoare de rod, Tu ai dat si dali
mereu pamantului si mostenirii Tale.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai cercetat cand am slabit. Tu m-ai
intirit. In bunatatea Ta, Tu ai purtat
de grija de sufletul meu si nu m-ai
lasat sa ma sting In pamant fard de
urma. {ti multumesc pentru Cuvantul
Tau cel bun. Tn El m-am intarit, in El
m-am regasit, in E1 m-am bucurat, Tn
El am inviat. Imparatul Puterilor este
Numele Tau. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, pentru odihna si pentru tot
sporul pe care mi l-ai dat. Tu mi-ai
dat odihna rezidirii. Tu m-ai pus cu
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binecuvantare in mijlocul mostenirii
mele. Spatele mi-ai intarit. Viata mi-
ai pazit. Portile cerului le-ai deschis
si de carele Tale eu m-am bucurat si
m-am veselit. Carele Tale sunt mii
de mii. Mii sunt cei ce se bucura de
ele. Tu esti in mijlocul lor. Domnul
Dumnezeul nostru esti Tu. Tu esti
Cel Binecuvantat din veac in veac.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Tu
lucrezi cu putere intru noi. Tu esti
Domnul mantuirii noastre. Tu esti
Dumnezeul mantuirii si ale Tale sunt
intrarile si iesirile mortii. Tu opresti
CU putere pe toti vrajmasii. Mana Ta
este cu putere peste crestetul parului
lor. Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca
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mi-ai aratat intrarile si iesirile vietii.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
al aratat intrarile si iesirile mortii pe
acest pamant. Inceputul vietii este
de la Tine. Stapania mortii este din
caderea noastra. Puterea vietii este
de la Tine. Domnia binelui este din
Tine. Implinirea vietii este dar si har
nascut din dragostea inimii Tale. Tu
esti Ziditorul, 1zvorul si Puterea vietii
sufletului meu. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca Tu ai poruncit Puterilor
vietii si al Intarit aceasta lucrare, pe
care ai facut-o Tn noi cu dreapta Ta.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
certat fiarele din trestii si le-ai scos
in pace si le-ai departat de viata mea.
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Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
certat taurii popoarelor si i-ai linistit
si i-ai departat de viata si de soarta
mea. Curatatu-m-ai precum argintul
si m-ai lamurit in foc. De sapte ori
M-ai curitat si curat m-ai artat. in
foc ai risipit gandurile cele ce voiau
sa ma arunce 1n tulburari si in razboi.
Vazut-am minuni in Egipt. Etiopia
intins-a mai Tnainte catre Tine mana
ei, zicand: «Imparatiile pamantului
cantati lui Dumnezeu, cantati acum
cu bucurie. Ca El S-a suit peste cerul
cerului. Dati slava lui Dumnezeu! Si
peste cei alesi va cobori maretia Sa.
Binecuvantat esti Doamne». Amin.
Marire...
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Psm. 68 - blestemul
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai cercetat soarta mea aici pe acest
pamant si tot blestemul cel greu 1-ai
risipit. Oprit-ai apele cele amare si
nu le-ai lasat sa intre pana la sufletul
meu. Ridicatu-m-ai si nu m-ai lasat
sa ma afund Tn noroiul adancului
care n-are fund. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, cd ai oprit valurile tulburarii
si furtuna lor nu m-a strivit. Ostenit
m-ai gasit strigand, si m-ai ajutat, si
M-ai aparat sinu ai lasat sd slabeasca
inima mea Tn dureri. Inmultitu-s-au
mai mult decét perii capului meu cei
ce ma blestemau pe mine n zadar.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd nu
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al lasat sa se Intareasca peste mine
vrajmagii mei. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca nu i-ai lasat sa imi ceara
pret nedrept. Opritu-i-ai si nu m-au
putut jefui cu nimic. Doamne, Tu stii
limita mea si greselile mele de la fata
Ta nu au fost ascunse. Tu ai fost
Stetnicul meu si Aparatorul meu si
nu i-ai lasat sa fie rusinati din cauza
mea, cei ce Te cinstesc pe Tine. Tu
Doamne, esti Dumnezeul Puterilor
si esti Carmuitorul cerurilor vazute
si nevazute. Tu m-ai intarit si nu ai
lasat sa fie infruntati din cauza mea,
cei ce Te cautau pe Tine, Doamne, in
duh si in adevar. Iti multumesc Tie,
pentru ca m-ai pazit si nu ai lasat sa
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sufar ocara si batjocura dupa cum ar
fi dorit potrivnicii mei. Inteleptitu-
M-ai si nu m-am instrainat de fratii
mei. Pazitu-m-ai si am ramas cu fiii
maicii mele. Acoperitu-m-ai si nu ai
lasat sd cada asupra mea ocarile
celor fira de minte. Iti multumesc si
vin in fata Ta plecat, ca Tu m-ai Scos
din pulberea pamantului. Din cenusa
m-ai ridicat. De batjocura nu m-ai
lasat s fiu in fata nimanui. Tmpotriva
mea nu i-ai lasat sa graiasca pe cei ce
sedeau in locurile pierzarii. Pazitu-
m-ai de cei ce mintea o aveau ucisa
de alcool si de venin. In rugiciunea
mea catre Tine am strigat la timp
bine placut si Tu m-ai auzit. Tie iti
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multumesc, Dumnezeul meu. Tu m-
al mantuit cu dragostea inimii Tale.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai scos din noroi si nu m-ai lasat sa
pier. Scosu-m-ai cu bine din apele
cele tulburi si m-ai ridicat si nu m-ai
lasat sa ma inec n valtoarea lor. Cu
mine ai fost si m-ai izbavit si nu ai
lasat adancul sa isi inchida peste
mine gura lui. Iti multumesc pentru
ci m-ai auzit. Iti multumesc pentru
cd m-ai izbavit. Iti multumesc pentru
cd nu m-ai parasit. Iti multumesc ca
nu Ti-ai intors fata Ta de la mine
cand eram pribeag si necajit. Tu ai
luat aminte la sufletul meu si m-ai
scos cu bine din mainile vrajmasilor.
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Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
I-ai lasat s imi zdrobeasca al meu
suflet cu ocari. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, cd nu i1-a1 lasat sa ma
Tngroape in amar si in necaz. Tu m-
ai gjutat. Tu m-ai mangaiat. Tu m-ai
aflat. Tu m-ai Tngrijit, si toata viata
mi-ai pazit, si in cele bune Tu m-ai
intarit. Imbracatu-m-ai in Tine si nu
al lasat sa se faca masa mea inaintea
mea cursa de rasplatire si piatra de
sminteald, din cauza greselilor mele.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai pazit lumina ochilor mei sa nu se
Intunece vreodata. Oprit-ai blestemul
cel greu si nu I-ai 13sat sd fie pus sau
aruncat peste soarta mea. Relele urari
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aruncate nspre mine Tu le-ai stins si
nu le-ai lasat sa ma faca sa nu mai
vad lumina acestei lumi. Ridicat-ai
cu a Ta putere toate poverile cele
grele care au fost puse in orice chip
asupra mea. Spinarea mea ai intarit-
0 sa nu se garboveasca. Sanatatea mi-
ai pazit-o sa nu se risipeasca. Pus-ai
peste mine binecuvantarea Ta si urgia
cea rea a maniei ai intors-o in al sdu
izvor si nu ai 1dsat-o sa ma cuprinda
cu blestemul sau cel greu. Tie eu iti
multumesc si Te cinstesc cu toata a
mea fire. Pazitu-mi-ai curtea mea si
locasurile salasluirii mele le-ai pazit
si nu ai lasat sa se faca ele pustii si
fara de locuitori. Pazitu-le-ai sa nu
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fie ele pustiite de grelele blesteme ce
au fost trimise peste soarta mea. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai iertat
cand am gresit si nu m-ai osandit. Iti
multumesc, Doamne, cd m-ai facut
sa Tnteleg s1 m-ai oprit sa nu il judec
s1 sa nu il impovarez pe cel batut, pe
cel cazut, pe cel strivit, pe cel sarac
si pe cel amarat. Tu m-ai oprit si m-
ai Inteleptit si nu m-ai lasat sa-i
inmultesc durerea ranilor lui Tn nici
un chip. Iti multumesc, Doamne, ci
m-ai iertat cand am gresit si m-ai
ajutat sa fac fapte bune de indreptare
pentru toate cele rele gandite, dorite,
scrise, graite, savarsite, consimtite
sau pecetluite vreodata de mine sau
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de cei pe care eu i-am mostenit in
orice fel. Iti multumesc, Doamne, ci
mi-ai adiugat a Ta Intelepciune la
intelepciunea si la priceperea mea si
faradelegile mele le-ai sters si m-ai
ajutat sa intru intru dreptatea Ta. Iti
multumesc, Doamne, cd nu ai lasat
blestemul, urarea si dorirea cearea a
semenilor mei sa-mi stearga numele
meu din cartea celor vii. Relele lor
urdri le-ai stins si nu le-ai lasat sa
vini si sd cada peste soarta mea. Iti
multumesc, Doamne, cad nu ai lasat
blestemul sd ma loveasca. Pazitu-m-
al s1 nu l-ai lasat s ma scoatda din
aceasta viata pamanteasca. Opritu-I-
ai si toate ale sale au pierit. In praf'si
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pulbere toate blestemele le-ai risipit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
m-ai lasat sa fiu sarac si indurerat in
lumi de vesnica asteptare. Intiritu-
m-a dreapta Ta. Pazitu-m-a Numele
Tau. Scosu-m-ai cu bine de sub tot
blestemul cel amar si greu. Facut-ai
dreptate sufletului meu. Oprit-ai tot
cuvantul cel tulburdtor si rau urator.
Auzitu-m-ai si m-ai ascultat. Cu a
Ta Lumind vie m-ai invesmantat si
Cu puterea ei m-ai infrumusetat. In
binecuvantare mi-ai asezat viata si
destinul meu. ti multumesc si Te
cinstesc. Binecuvantat esti Tu si cel
ce e de Tine binecuvantat, acela este
si va fi binecuvéantat in veac. Amin.
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Psm. 69 - ajutor
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
luat aminte spre ajutorul meu. Venit-
ai cu dragoste spre mine. Scosu-m-
ai cu pace dintre cei ce voiau sa-mi
tulbure sufletul meu. Departatu-m-
ai de cei ce Tmi voiau mie rele. Pus-
ai hotar de netrecut spre mine pentru
rautatea lor. Intorsu-i-ai rusinati pe
cei ce-mi graiau mie cu urd si cu
viclesug. Inconjuratu-m-ai cu cei ce
Te cunosc si Te cinstesc pe Tine ca
Domn si Dumnezeu al lor. Ajutatu-
m-ai, Doamne, in toate. Izbavitorul
meu esti Tu. Dumnezeul meu, esti
Tu. Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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CATISMA X
Psm. 70 - batranetile

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai pazit i nu ai lasat sa fiu rusinat in
nici un chip. Tntru dreptatea Ta m-ai
ajutat. Scosu-m-ai cu bine din toate
necazurile mele. Plecat-ai urechea Ta
spre mine si m-ai mantuit. Fost-ai in
inima mea Dumnezeu aparator. Loc
intarit ai fost pentru mine. Hotar viu
Te-ai facut si m-ai aparat. Hotar de
netrecut ai fost in jurul meu si omul
rau in Tine s-a oprit $i nu m-a biruit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd m-
ai aparat si ai luat puterea din ména
calcatorilor de lege si nu i-ai lasat sa
imi faci nici o strambitate. Intaritu-
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mi-ai viata si ai fost scut de aparare
pentru sanatatea mea. Doamne, Tu
esti bucuria mea din tineretile mele.
In Tine m-am intarit din pantecele
mamei mele. Tu esti lumina inimii si
Ziditorul sufletului meu. Intru Tine
este bucuria si implinirea mea. Tu ai
fost mereu de-a dreapta mea si m-ai
pazit sa nu ajung sa fiu ca 0 minune
Tnaintea semenilor. Umplutu-mi-ai cu
intelepciune gura mea. Facutu-m-ai
sa vad lumea prin ochii Tai. Tn pace
m-ai zidit. In adevar m-ai asezat. In
mare cuviintd m-ai imbracat. Tu esti
Domnul Dumnezeul implinirii mele.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al intarit si nu m-ai uitat in vremea
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neputintelor. Batranetile numai Tu
mi le poti pazi. Puterile doar Tu mi le
poti intari. De patul neputintei doar
Tu ma poti apara. In méana Ta este
viata, sanatatea, taria si soarta mea.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai intarit si m-ai pazit pana acum. Pe
cel ce voiau sd amadrasca sufletul si
cugetul meu, Tu i-ai risipit. De mine
nu Te-ai departat. Cei ce defaimeaza
sl ma ocarasc in neputinte s-au oprit.
Sufletul meu in Tine s-a imbracat, in
Tine s-a luminat, in Tine s-a bucurat,
Tn Tine s-a intarit, in Tine s-a veselit,
si In Tine s-a mantuit. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, cd ai inmultit cele
bune ale vietii mele si pe cele rele in
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pulbere le-ai risipit. Impodobitu-m-
ai cu puterea Ta. Adusu-mi-ai pace
in inima mea. Tu m-ai invatat cele
bune din tineretile mele si m-ai pazit
sa pot vesti si azi minunile si faptele
cele negraite ale bunatatii Tale. Pana
la adanci batraneti, Tu esti toiagul si
siguranta pasilor mei. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca esti Dumnezeul
meu. Cinstesc dumnezeirea Ta si ti
multumesc neincetat pentru toate cele
bune pe care Tu mi le-ai facut mie si
tuturor celor dragi si apropiati ai mei.
Doamne, cine este asemenea Tie pe
acest pamant? Ca multe necazuri si
rele au venit cu putere asupra mea,
dar ajutdndu-ma m-ai scos din ele si
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mi-ai dat viata si de multe ori m-ai
scos din adancurile pamantului. Iti
multumesc si Te cinstesc asa cum
ma pricep. De multe ori ai Tnmultit
spre mine dragostea Ta si cu iubire
m-ai mangaiat si m-ai scos cu bine
din adancurile pdmantului. Doamne,
iti multumesc ca m-ai asezat in viata
si in adevar. Iti multumesc pentru ca
ai agezat cuvintele cele intelepte pe
buzele mele. Iti multumesc pentru
bunatatea Ta. Sufletul meu pe care
I-ai mantuit s-a luminat. Limba mea
toata ziua a vestit frumusetile zidirii
Tale. Opritu-s-au in puterea Ta toate
cele rele. Iti multumesc ci ai fost cu
mine i m-ai intarit. Amin.
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Psm. 71 - carmuitorul
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
dat Intelepciunea Ta celui randuit sa
conduca poporul Tau. Cu bunatate I-
ai facut sa judece pe tot omul ce Te
chema in ajutor. Cu dreptate I-ai pus
sa i ridice si sa i ajute pe toti cei
necdjiti. Tu l-ai invatat cum sa ajute
pe fiii saracilor si cCUM sa smereasca
pe toti cei clevetitori. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca ai facut sa asculte
carmuitorii cei buni de Tine cat va fi
soarele si cat va fi luna. In zilele lor
ai randuit sa infloreasca dreptatea,
lar multimea pacii ai facut sa curga
cu prisosinta peste noi. Cel bun e dat
de Tine sa carmuiasca in pace sub
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ascultarea Ta. Cu intelepciune el le
asaza pe toate Tn rénduiala lor cea
buna. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca ai facut sa se plece inaintea celui
bun toti puternicii pamantului. Toate
neamurile le-ai pus sa il slujeasca si
sa fie in pace pe acest pamant. Ca el
scoate pe cel sarac din mana celui
puternic si pe sarmanul care nu are
ajutor 1l ajuta. Cel bun are mila de
cel sarac si de sarman, si Tu prin El
sufletele saracilor le mantuiesti. De
camata si de asuprire scapi sufletele
supusilor sai si scump faci numele
lor Tnaintea lui. Iti multumesc ci ai
pus pe cel bun carmuitor in zilele ce
le avem aici pe acest pamant. Sub
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carmuirea lui este belsug de paine
pana in varful muntilor. Toti pomii
cei roditori se inalta precum cedrii
Libanului si infloresc spre rodire ca
iarba pamantului. Numele celui bun
si drept va dainui pe vecie. Cat va fi
soarele va fi pomenit numele cel bun
al lui. Se binecuvinteaza in el toate
semintiile pamantului. Toti Tl fericesc
pe el. Binecuvéntat esti Tu, Doamne,
Dumnezeul celor buni, Dumnezeul
celor drepti. Tu fauresti bunatatea si
minuni mari faci. Binecuvantat este
Numele Tau in veac si in veacul
veacului. Tot pamantul este plin de
bunitatea Ta. Iti multumesc. Amin.
Marire...
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Psm. 72 - amagirea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
fost si ai ramas mereu atat de bun cu
mine §i cu toti cei dragi si apropiati
ai mei. Putin Tmi mai lipsea si mi se
poticneau pasii mei. Dar Tu ai fost
si ai ramas mereu cu mine. Tu mi-ai
dat mereu putere si intelepciune. Tu
Nnu m-ai lasat sa pizmuiesc, nici pe
cei fara de lege. Cuvantul pacii mi I-
ai pus in gura mea. Tu mi-ai deschis
ochii mei si m-ai ajutat sa vad si sa
inteleg ce Tnseamna pacea inimii si
ce inseamna pacea celor rai. Crezut-
am Tnainte ca ei NU au necazuri pana
la moartea lor. Asa gandeam atunci,
cd ei sunt tari si ca nu ar avea parte
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de osteneli omenesti. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca m-ai ajutat s
vad st sa pricep chinurile inimii i
neimpacarile vietii lor. Mandria si
rautatea sunt imbracamintea durerii.
Nedreptatea si silnicia sunt cararile
pieirii. Iti multumesc Tie, Doamne,
ca m-ai pazit de gandul si de vorbele
zamislite in viclesug. Nedreptatea ai
desprins-o de faptele mele. Pana la
cer mi-ai ridicat sufletul meu si ochii
inimii mele au vazut pamantul celor
vii. Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca
nu m-ai lasat sa ma iau dupa cei ce
nu Te cunosc pe Tine. Lumina mi-ai
dat si nu am luat de bune spusele lor.
In Tine mi-am regisit pacea inimii




203
si sensul vietii mele pe acest pamant.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al ajutat sa inteleg ca a fi drept la
inima nu este un lucru in zadar. A-mi
spala intru cele nevinovate mainile
mele nu este lucru de prisos. In fata
Ta stau toate scrise si toate se intorc
Cu binecuvéantare peste soarta mea.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
m-ai lasat sa Tncalc legamantul fiilor
Tai. Greu ma framantam Tn mine sa
pot pricepe viata, dar anevoios lucru
era pentru mintea mea. Dar am intrat
in locul Tau cel sfant si atunci am
inteles sfarsitul celui rau si soarta lui
pe acest pamant. Pe drumuri viclene
merge si nu vede. Cade la fel cum s-
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a si inaltat. lute se pustieste, se stinge
si piere din cauza nelegiuirii sale. Ca
visul celui ce se desteapta, Doamne,
intors-ai intru mine mintea mea, iar
chipul cel amagitor s-a stins, si el nu
a mai fost. Ei multumesc, Doamne,
ca ai bucurat inima mea si rarunchii
mei i-ai intarit. Facutu-m-ai sa pot
pricepe clipele cele fara de minte.
Luatu-m-ai ca un parinte de mana
mea cea dreapta. Cu sfatul Tau m-ai
povatuit si In cinste m-ai pazit. Ca
pe cine am eu in cer afard de Tine?
Tu esti bucuria mea si partea mea n
veac. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca Tu esti Dumnezeul inimii mele.
In Tine este implinirea mea. Amin.
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Psm. 73 - protectie

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
m-ai parasit chiar daca eu de prea
multe ori Te-am parasit. Plecatu-Te-
ai spre mine cel rdscumparat cu pret
de sange nevinovat. Plecatu-Te-ai
spre mine chiar daca nu am meritat.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al rascumparat prin moartea Fiului
Tau si nu mi-ai cerut alt pret pentru
viata mea. Izbavitu-m-ai cu toiagul
puterii Tale. Ridicat-ai mainile Tale
si ai oprit pe cei ce voiau sa tulbure
cele dinlduntrul meu. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca nu i-ai ldsat sa
intre Tnlduntrul sufletului meu. Ca s-
au falit strigdnd in gura mare ca m-
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au biruit, dar i-ai oprit si i-ai amutit
si In pulberea pamantului cu totii s-
au risipit. Tn focul orgoliilor lor s-au
mistuit si au pierit fird de urma. In
inimile lor s-au amagit ca m-au pus
la pamant, ca m-au folosit, dar s-au
stins si au pierit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca nu i-ai lasat sa graiasca
cu viclenie in Numele Tau. Opritu-i-
al sinu i-ai ldsat sa pangareasca si sa
foloseasca locasul Tau cel sfant. Ca
Tu esti Domnul Dumnezeul meu din
veac in veac, si Tu faci mantuire in
mijlocul pamantului zidirii mele. Tu
ai despartit cu puterea Ta apele si ele
Te-au ascultat si au pazit Cuvantul
Tau. Tu stapanesti Puterile cele ce
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sunt in lumile ascunse mintii noastre
omenesti. Tu dai izvoare ce au viata.
A Ta este ziua si a Ta este noaptea.
Tu ai zidit lumina si soarele. Tu ai
facut toate randuielile pamantului.
Tu ai randuit cursul anotimpurilor.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
facut totul spre implinirea vietii pe
acest pamant. Cautat-ai spre cei ce
cred in legamantul Tau. Facut-ai sa
nu se umple ascunzisurile pamantului
de locuintele celor faradelege. Pace
ai randuit sa fie in toate cele bune ale
firii. Iti multumesc Atotputernice. In
calea vietii mele eu Te cinstesc si Te
miresc neincetat. Iti multumesc!
Marire...
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Psm. 74 - binefacere

Te laud, Doamne, Dumnezeul meu.
Cinstesc Numele Tau si iti aduc din
tot sufletul multumire si recunostinta.
Toate minunile Tale le pomenesc si
iti multumesc pentru ajutorul Tau. Iti
multumesc, Doamne, pentru toate
binefacerile Tale. Cu intelepciune le-
ai randuit la vremea potrivita. Pus-ai
in buna randuiala tot mersul lumii si
toate legile pamantului. Tu nsuti ai
poruncit locuitorilor pamantului: Nu
faceti faradelege si nu va inaltati cu
fala fruntea voastra. Sa nu graiti cu
nedreptate Tmpotriva adevarului. Ca
nici de la rasarit, nici de la apus, nici
din muntii pustiei, nu vine ajutorul
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n clipa cea grea. Binecuvantarea e de
la Tine, Doamne, Dumnezeul meu.
Tie, Doamne, iti multumesc. Tu pe
cel mandru 1l smeresti si pe cel curat
cu inima 1l inalti. Paharul mantuirii
este Tn mana Ta, Atotputernice. El e
plin cu un vin curat bine mirositor.
Tu 1l treci cu bunavointa de la unul
la altul. Fericiti sunt toti facatorii de
pace. Ei vor gusta cu bucurie din
vinul cel binecuvantat al fiilor Tai.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al binecuvantat cu pace si cu buna
intelegere. Toate gandurile cele rele
mi le-ai risipit si spre lumina vietii
ai Tniltat mintea mea. Tn bucurie ai
pus inima mea. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 75 — darul inimii

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Te-
ai facut cunoscut inimii mele. Mare
este Numele Tau si binecuvantat si
preacinstit este El din veac n veac.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Ti-
ai facut in inima mea locas sfant de
salasluire, locasul Tau ntru cele vii
din launtrul meu. In inima mea ai
pus pace. Pace si binecuvantare ai
pus in lumina ochilor mei. Lumina
vietii mele esti Tu. Tulburatu-s-au
toti cei nepriceputi la inima, dormit-
au somnul lor si toti cei razboinici
nu si-au mai gasit inimile lor. Tntre
cei vii m-ai asezat. Certarea Ta, i-a
risipit pe cei vicleni. Infricosator esti
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pentru ei si cine va sta impotriva Ta?
Iti multumesc Tie, Doamne, ci ai
facut sa se auda glas din cer si tot
pamantul s-a plecat Tnaintea puterii
Tale. Ridicatu-Te-ai la judecata ca
sa mantuiesti pe cei blanzi si drepti
al pamantului. Ca gandul omului Te
va lauda si amintirea gandului Te va
praznui. Facut-am fagaduinte bune
inaintea Ta. i'gi multumesc, Doamne,
ca m-ai ajutat sa le implinesc. Adus-
am darul inimii mele Tnaintea Ta. Iti
multumesc, Doamne, ca l-ai primit
si m-ai binecuvantat. Tu esti Cel ce
iel duhurile capeteniilor si asezi in
tarana pe toti puternicii pamantului.
Iti multumesc, ci m-ai pazit. Amin.
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Psm. 76 — cugetul inimii
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
cdutat spre mine. In ziua necazului
m-ai cercetat si m-ai ajutat. Inimii
mele Te-ai descoperit si m-ai intarit.
Noaptea mainile le-am ridicat spre
Tine si Te-am chemat, si Tu ai venit
si a1 fost cu mine. Pazitu-m-ai si nu
am slabit. Pazitu-m-ai si nu m-am
risipit. Iti multumesc, ca mi-ai adus
aminte de toate cele bune ale vietii
pe acest pamant. Cugetand la Tine s-
a intarit sufletul meu. Ochii mei au
luat-o Tnainte treji. Tulburarea mintii
mele s-a risipit. Cugetat-am la zilele
cele de demult si de anii cei vesnici
mi-am adus aminte. Noaptea visam
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in inima mea si se framanta duhul
meu zicand: Doamne, oare, in veci
voi sta departe de Izvorul vietii si nu
1l voi gasi? Oare, voi privi spre Tine
sl Voi gasi calea mea cea buna pe
acest pamant? Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca nu m-ai lasat s ma
afund n fricile gandurilor si n valul
indoielilor. Adusu-mi-ai aminte de
cuvintele gurii Tale si de minunile
cele dintru inceput. Am cugetat la
toate lucrurile Tale si la faptele Tale
m-am gandit. Doamne, Dumnezeul
meu, n pacea firii este calea vietii si
lucrarea Ta. Tu faci minuni mari. Iti
multumesc, Doamne, cd ai facut sa
fie cunoscuta intre popoare puterea
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Ta. Izbavit-ai cu brat tare pe poporul
Tau. Vazutu-Te-au apele si Te-au
ascultat. Vazutu-Te-au apele si S-au
linistit adancurile. Glas au dat norii,
glasul tunetului in vartej a nchis tot
ce era tulburator. Luminat-ai lumea,
clatinat-ai si ai cutremurat pamantul.
In mare este calea Ta si cararile Tale
in ape multe si urmele Tale cine le
poate cunoaste? Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai povatuit CU pace si
cu Intelepciune. Intirit-ai gandul cel
bun al cugetului meu, ca sa Te pot
afla. Domnul meu si Dumnezeul
meu! Tti multumesc neincetat.

Amin. Amin. Amin.
Marire...
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CATISMA XI
Psm. 77 — poporul ales

Binecuvantat esti, Doamne. Tu esti
Domnul Dumnezeul parintilor nostri.
Deschis-ai in pilde gura Ta, spusu-ne-
ai noua tainele stravechilor timpuri.
Asa am auzit si am cunoscut si ne-ai
inteleptit precum i-ai inteleptit pe cei
alesi dintre parintii nostri. Puterile
Tale si toate minunile pe care le-ai
facut din neam Tn neam, acestea nu
le-ai ascuns de noi. Binecuvantat
esti, Doamne, Dumnezeul parintilor
nostri. Tu prin lacob ne-ai dat lege
sl invatatura de viata ai pus in Israel.
Si al poruncit parintilor nostri ca sa
le faca pe toate cunoscute urmasilor
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lor. Fiii cei mici si cei mari sa stie si
sa cunoasca ceea ce std in adevar. Sa
stie sa-si puna nadejdea lor in Tine
si Sa nu uite binefacerile Tale. Sa tina
poruncile vietii. Sa nu fie indaratnici
si razvratiti. Sa nu fie ca neamul care
inima sa nu si-a incredintat-o Tie.
Binecuvantat esti, Doamne. Tu esti
Domnul Dumnezeul parintilor nostri.
Iti multumesc, Preabunule Parinte
cd m-ai ajutat sa nu uit facerile Tale
de bine. Minunile Tale, le-ai aratat
inimii mele si m-au Intarit in adevar.
Tu ai despicat marea si i-ai trecut pe
cei alesi prin mijlocul ei ca pe uscat.
Statut-au apele ca un zid si nu au
venit peste ei. Povatuitu-i-ai cu nor
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zlua, si toata noaptea lumind de foc
ai pus sa straluceasca naintea lor.
Despicat-ai piatra in pustie si i-ai
addpat pe ei cu bogdtie de apa. Scos-
ai apa din piatra si au curs apele ca
niste rauri. Dar e1 au gresit Tnaintea
Ta. Amaratu-Te-au cu inima lor. Si
Te-au ispitit in sufletele lor, si ei au
grait impotriva Ta si au zis: Putea-
va oare, Dumnezeu sa ne gateasca
masa In pustie? Binecuvantat esti,
Doamne, Dumnezeul parintilor nostri
si ldudat g1 preamarit este Numele
Tau pe acest pamant. Tu ai poruncit
lui Moise si el a lovit piatra in pustiu
si au curs ape si paraiele s-au umplut
de apa vie. Si ai poruncit norilor si




218

usile cerului le-ai deschis si a plouat
peste el mand de mancare si paine
cereasca le-ai dat lor. Si a mancat tot
omul paine ingereasca. Bucate le-ai
trimis lor din belsug. Poruncit-ai din
cer, vant dinspre rasarit i ai adus cu
puterea Ta vant dinspre miazazi. $i
a plouat peste ei precum pulberea,
carnuri si ca si nisipul marii, pasari
zburdtoare. Si au cazut in mijlocul
taberii lor, imprejurul corturilor lor.
S1 au mancat si s-au saturat foarte i
pofta lor si-au implinit-o. Nimic nu
le lipsea din cele ce pofteau si inca
mancarea o aveau in gura lor, cand
Tmbuibarea lor s-a ridicat peste ei si
I-a ucis pe cei satui ai lor si pe cei
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mareti ai lui Israel i-a doboréat in praf
si in pulberea pamantului i-a risipit.
Cu toate acestea inca au mai pacatuit
si n-au crezut in minunile Tale. Si s-
au stins intru desertaciune zilele lor
si anii lor in desert s-au irosit. Cand
moartea venea peste ei, Te cautau pe
Tine si se intorceau spre Legea Ta.
Tsi aduceau aminte ca doar Tu esti
ajutorul lor si Tu esti Dumnezeul cel
Preainalt, 1zbavitorul lor. Dar Te-au
ingelat cu gura lor, si cu limba lor
Te-au mintit. In inima lor n-au fost
drepti cu Tine, nici n-au crezut in
legamantul Tau. lar Tu ai fost mereu
indurator cu ei, le-ai curatit pacatele
si nu i-ai parasit. Tu, Doamne, ai stiut
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ca trup sunt ei, suflare ce trece si nu
se mai ntoarce. Binecuvantat esti,
Doamne, Dumnezeul nostru. Tu esti
Cel Bun si mult indurator. De multe
ori Te-a amarat poporul in pustie,
Te-a ispitit in pamant fara de apa,
Te-a suparat, Te-a Intdratat si a uitat
de ziua n care i-ai scos pe ei din
maéna asupritorului lor. Au uitat cum
ai facut in Egipt multe semne mari si
minuni Tn cdmpia Taneos. Ridicatu-
I-ai ca pe niste oi si i-ai dus ca pe o
turma, in pustie. Povatuitu-i-ai pe ei
cu nadejde. Dusu-i-a pe ei la hotarul
sfinteniei Tale, la muntele pe care |-
a dobandit dreapta Ta, si le-ai dat lor
prin sorti pamantul spre mostenire.
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Dar ei iar Te-au ispitit si poruncile
Tale nu le-au pazit. Si s-au intors si
iarasi au nesocotit cuvantul Tau. Si
Te-au mahnit cu inaltimile lor, si cu
idolii lor Te-au intaratat. Si i-ai lasat
cu idolii lor si i-ai parasit pe ei. Si ai
lepadat cortul Tau din Silo, locasul
Tau, in care ai locuit printre oameni.
Si al parasit taria lor si frumusetea
lor a cazut in mainile vrajmasului. Si
a cazut in suferinta tot poporul. Pe
tinerii lor i-a mistuit focul patimilor
lar fecioarele lor si-au pierdut toata
cinstea. Preotii au parasit slujirea Ta
si toate s-au pangarit. Dar Tu Te-ai
ridicat iar cu milostivire si ai oprit cu
putere mare toate aceste rele porniri
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ale lor si s-au risipit necazurile cele
mari ce pareau a fi fara de sfarsit. Si
I-ai ales pe David, unsul Tau, si I-ai
luat pe el de la turmele oilor lui. De
langa oile ce pasc 1-ai luat pe el, ca
sa pasca pe lacob, pe poporul Tau, si
pe Israel, mostenirea Ta. Si ai facut
sa 11 pastoreasca pe ei cu bunatate.
Dupa bunatatea inimii Tale le-ai dat
lor 1arasi cale de indreptare si viata
lor le-ai pazit-o si nu s-au risipit. Si
I-al binecuvantat cu binecuvantare
parinteasca. Cu pricepere i-ai dus pe
calea mantuirii lor. Binecuvantat
esti, Doamne, Dumnezeul parintilor
nostri. Binecuvantat esti in veac.
Marire...
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Psm. 78 - indreptarea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, Bun
Fauritor al vietii, Dumnezeu al pacii
si Parinte al mangaierii mele. Tu nu
I-ai lasat sa intre pe cei faradelege in
inima mea. Opritu-i-ai pe ei si nu i-
al lasat sa pangareasca locasul Tau
n sufletul meu. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca nu le-ai ingaduit sa faca
din pacea inimii mele o ruina. Oprit-
ai ocara si nerusinarea lor. Rasul lor
cel batjocoritor nu I-ai lasat sa ajunga
n locul cel sfant al cinstirii Tale pe
acest pamant. Iti multumesc Tie,
Doamne, ca farddelegile si greselile
mele nu mi le-ai pomenit. Urgia lor
nu ai lasat-0 si vind peste mine. In
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pace m-ai asezat si m-ai iertat. Raul
savarsit m-ai ajutat sa il indrept si m-
ail Intampinat cu bunatatea Ta. Asa
m-ai Invatat s ma desprind de tot ce
este rau si binele sa il urmez in toate.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca in
Numele Tau m-ai scos cu bine din
toate relele. lertatu-m-ai si m-ai dus
pe calea cea buna a indreptarii mele.
Ocara cu care eu Te-am amarat nu ai
lasat-o sa se intoarcd de sapte ori, in
sanul meu. Iti multumesc ca Tu esti
Indreptitorul meu, Dumnezeul meu,
si Mangaietorul meu. Iti multumesc
pentru ribdarea Ta. Iti multumesc
Tie, Doamne, si cu recunostinta ma
plec in fata Ta. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 79 - indreptarea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
avut grija de viata mea si sufletul meu
I-ai povatuit cu intelepciune. Cel ce
sezi pe heruvimi, Te-ai aratat inimii
mele Tnhaintea celor binecuvantati ai
Tai. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai intors pe cararea cea buna si
mi-ai indreptat toatd viata mea. Cu
bine m-ai scos din nevoile inimii si
din cumpenele cele mari ale mintii.
Doamne, Dumnezeul puterilor, Tie
iti multumesc ca Nnu M-ai parasit in
valea plangerii si in locul durerilor.
Tu nu Te-ai indepartat de mine si nu
Mm-ai lasat s ma hranesc cu painea
ce a fost udata in lacrimi. Tu ai sters
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neimpacarile mele. Adusu-mi-ai pace
s1 buna intelegere in viata mea. Pace
ai pus la hotarele vecinilor mei. Pace
ai pus 1n toate cele bune i m-ai pazit
n lucrarea lor. Doamne, Dumnezeul
puterilor, Tie iti multumesc pentru
ca Tu m-ai intors mereu pe calea cea
buna a vietii mele pe acest pamant.
Aratatu-mi-ai lumina si adevarul si
m-ai mantuit. Dumnezeul Puterilor
esti Tu. Intorsu-Te-ai cu dragoste
spre mine si m-ai cercetat. Mana Ta
a fost cu putere peste soarta mea si
m-a protejat. Pazitu-m-ai sa nu ma
indepartez de ceea ce e bine. Datu-
mi-ai viata Tn Numele Tau cel sfant.
Doamne, al puterilor, iti multumesc.
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Psm. 80 - zidirea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al bucurat in adevar si m-ai ajutat sa
ma desprind de tot ceea ce este rau.
Cinstescu-Te pe Tine. Binecuvantat
esti Tu din veac in veac. Lucruri
mari ai facut in viata mea. Trupul I-
ai zidit si cu sanatate si putere 1-ai
Tmpodobit. Din pamant l-ai impletit
si cu frumoasd armonie l-ai intarit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai binecuvantat si ai luat povara cea
straind de firea mea de pe umerii
mei. Mainile mi le-ai intarit. Cand
Te-am chemat m-ai auzit. Cu mine
ai fost in mijlocul furtunii si m-ai
izbavit. Tu esti Dumnezeul meu. Tu
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m-ai scos din multe necazuri si m-ai
pazit de multe rele si nenorociri. Cu
binecuvantarea Ta m-ai imbracat ca
si cu un vesmant. Dorintele cele bune
ale inimii mi le-ai intarit si in pace
mi le-ai Tmplinit. Cugetele cele rele
nu le-ai lasat sa se nasca in mine si
ratacirea firii lor nu ai lasat-o sa Tmi
stapaneascd viata si destinul meu.
Dar de pace ai pus in toate cele ale
zidirii mele. Iti multumesc ci m-ai
intarit 1 m-ai pazit in toate cele bune
ale vietii pe acest pamant. Bucuratu-
m-ai in pace si in adevar. Ajutatu-m-
ai sa ma desprind de ceea ce este rau.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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Psm. 81 - Dumnezei sunteti

Binecuvantat esti Dumnezeul meu.
Tu ai stat in dumnezeiasca adunare si
in mijlocul dumnezeilor ai judecat.
Grait-ai cu a Ta putere: «Pana cand
veti judeca cu nedreptate si la fetele
celor rai veti cauta? Judecati drept pe
orfan si pe sarman si faceti dreptate
celui smerit si celui necdjit. Ajutati-
| pe cel nedreptatit sa iasa din mana
celui rau». Binecuvantat esti, Cel ce
ne-ai grait zicand: «Dumnezei sunteti
si toti sunteti fii ai Celui Preainalt».
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ne-
ai inteleptit si ne-ai trezit $i nu ne-ai
ldsat sa murim ca cele ce sunt doar
zidiri din lut. Tti multumim. Amin.
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Psm. 82 - ajutor

Binecuvantat esti Dumnezeul meu.
Tu m-ai zidit n sanul mamei mele.
Iti multumesc ci nu ai rimas ticut si
ascuns in lumi de nepatruns inimii si
priceperii mele. Iti multumesc ca ne-
ai daruit cuvantul vietii si mi-ai dat
putere sa razbesc si sa trec cu bine
prin toate pand acum. Iti multumesc
pentru ca ai risipit rautatile care au
vrut sa ma doboare si nu le-ai lasat
sa ma despartda de Cuvantul Vietii si
de Binecuvantarea Ta. Numele Téau
este preasfant. Parintele Vietii esti si
Tatal nostru cel bun ai fost din veac
in veac. Iti multumesc si Te cinstesc.
Iti multumesc. Amin. Amin. Amin.
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Psm. 83 —in casa Domnului
Binecuvantat esti Doamne! Tu esti
Domn si Dumnezeu al Puterilor! Tu
esti Dumnezeul vietii. Tu esti cel ce
ai zidit duhul, sufletul si trupul meu.
Sufletul si inima doresc curtile Tale,
Doamne. Duhul si cele din launtrul
meu se bucura de Tine, Dumnezeul
meu cel viu. Ca vrabiuta si-a aflat
casa si turtureaua si-a facut cuib sub
acoperisul Tau. Acolo si-au pus puii
lor. Fericiti sunt cei care locuiesc in
casa Ta. In vecii vecilor toti Te vor
lauda. Fericit e omul care are ajutor
de la Tine, Doamne. Acela din valea
plangerii isi ridica inspre Tine inima
sa. Ca binecuvantarea se coboara ca
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roua peste el. Cu multumire merge
din bine in bine, iar Tu, Dumnezeul
dumnezeilor Te arati lui Tn locul cel
sfant al Tau. Iti multumesc Tie si ma
plec in fata maretiei Tale. Doamne,
Dumnezeul Puterilor, iti multumesc
cd al auzit rugaciunea mea. Tu ai
cautat spre fata mea si m-ai aparat.
Ajutatu-m-ai. Binecuvantatu-m-ai si
ai fost mereu cu mine. Ca mai buna
este 0 zi In curtile Tale decat mii in
alta parte. Ales-am a sta la pragul
casei Tale. Ales-am a sta la umbra
Ta, mai bine decat a locui in casa
celor rai. Ca pacea Ta si adevarul
Téu sunt puterea vietii mele aici pe
acest pamant. Iti multumesc pentru
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ca Tu mi-ai dat har si putere de la
Tine, Doamne, Dumnezeul meu si nu
m-ai lasat sa ma risipesc. Revarsat-
ai bunatatile Tale peste toti cei care
umbla intru nerautate. Iti multumesc
si Te cinstesc. Ma plec in casa Ta cu
gand curat de multumire si de aleasa
cinstire si recunostinta. Stapane al
Puterilor, iti multumesc. Tu esti Cel
ce m-ai ridicat peste toate nevoile si
peste toate cumpenele cele mari ale
vietii mele. Iti multumesc, Doamne.
Tu, esti Dumnezeul implinirii vietii
mele. Iti multumesc. Fericit este cel
ce nadajduieste Tntru Tine. Fericit e
omul care Te are pe Tine ca si Parinte
Bun al sau. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 84 - pacea
Binecuvantat este tot pamantul Tau,
Doamne. Binecuvantati sunt cei ce
se bucura de glasul Tau. Auzit-am
glasul Tau ce a grai Intru mine. Tu
ai grait cuvant de pace in sufletul
meu. Iti multumesc, Doamne. Peste
inima mea ai pus pace si ai intarit-0
intru al sau bine. Mila si adevarul s-
au intampinat, dreptatea si pacea s-
au sarutat. Adevarul din padmant a
rasarit si dreptatea din cer a coborat.
Bunatatea merge pururi in fata Ta.
Ea a pus pe calea cea buna pasii meli.
Iti multumesc, Doamne, pentru tot
cuvantul Tau. Iti multumesc. Amin.
Marire...
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CATISMA XIl
Psm. 85 - ajutor

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
plecat urechea Ta spre mine si m-ai
auzit. Pazitu-m-ai sa nu ajung sarac
si necajit Tntre valurile acestei lumi.
Sufletul meu I-ai imbracat in lumina
chipului Tau. Intdritu-mi-ai inima si
nu m-ai parasit. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-al mantuit de multe
rele si m-ai scos cu bine din multe
incercari. Bun si bland esti, Doamne.
Tuturor celor ce Te cheama in Duh
siin Adevar. Tu le dai putere si le dai
al Tau ajutor. Ascultat-ai, Doamne,
rugaciunea mea. Luat-ai aminte la
glasul cererii mele. Din tot necazul
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m-ai scos cu bine. Tu ai fost cu mine,
ca nimeni nu este asemenea Tie intre
dumnezei, si nici fapte nu sunt ca si
faptele Tale. Iti multumesc ci m-ai
facut sa vad cum toate neamurile pe
care le-ai creat se inchina Tnaintea
Ta. Ele maresc Numele Tau, fiecare
in limba sa si in felul sau. Mare esti
Tu si minunate lucruri faci in sanul
fiecarui popor. Tu esti Dumnezeul
cel binecuvantat. iti multumesc ca
m-ai povatuit pe calea Ta si m-ai pus
sa fiu mereu in adevarul Tau. Veselit-
ai inima mea. Ajutatu-m-ai sa vad si
sa cunosc Numele Tau asa cum este
El in adevar. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, Dumnezeul meu, cu toata
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inima mea. Cinstesc Numele Tau in
veac. Mare este mila Ta spre mine.
Iti multumesc Preabunule Parinte ci
ai scos de multe ori sufletul meu din
ladul cel mai de jos si nu m-ai lasat
si ma prapadesc intru adancuri. Iti
multumesc, Doamne, Dumnezeule,
ca nu ai lasat cdlcatorii de lege sa se
ridice asupra mea. Adunarea celor ce
Tmi cautau sufletul Tu ai risipit-o.
Tu, Doamne, esti Dumnezeu Indurat.
Bun esti si indelung-Rabdator. Tu
esti mult-Milostiv si adevarat. Datu-
mi-ai taria Ta si m-ai ridicat. Facut-
al cu mine semn spre bine, sa vada
si sd priceapa cei ce ma urau. Opritu-
I-ai sa nu imi poata face rau. Amin.




238
Psm. 86 — Cuvantul viu

Temelia omului bun este Cuvantul
cel viu al lui Dumnezeu, zidit de mic
in inima lui. Iti multumesc Tie, c4 ai
zidit Tn inimile celor dragi ai mei, al
Tau Cuvant viu si de viata facator.
Lucruri slavite ai scris in inima lor.
Adusu-mi-am aminte de Raav si de
Babilon, de cei de alt neam, Tirul si
poporul etiopienilor, acestia acolo s-
au nascut. Mama graieste tot omul.
Si om s-a nascut din al Tau Cuvant.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
dat putere celor smeriti sa se nasca
din al Tau Cuvant. In Tine Doamne,
este locasul tuturor celor care fac
binele. Iti multumesc, Doamne.
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Psm 87 — protectie mare
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai auzit cand am strigat ziua si toata
noaptea tnaintea Ta. Dumnezeul Cel
viu esti Tu. Dumnezeul mantuirii si
al izbavirii mele esti. Tti multumesc.
Ziua Te-am rugat si m-ai ascultat.
Plecat-ai urechea Ta spre ruga mea.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci nu ai
lasat sa se umple de rele mintea si
gandirea mea. Iti multumesc ci nu ai
lasat sa se apropie de iad sufletul si
viata mea. Iti multumesc ci Tu nu ai
lasat sa fiu socotit printre cei care se
coboari in groapa. Iti multumesc ci
ai randuit sa fiu in viata pana acum.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
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al pazit viu si nu ai ingaduit sa ajung
ca un om neajutorat, intre cei morti.
Iti multumesc pentru ci m-ai ficut
sa fiu s1 sd rdman om viu §i nu ai
lasat sa fiu lepadat ca un ranit care
doarme in mormant, de care nimeni
nu isi mai aduce aminte. Ridicatu-
m-ai din groapa cea mai de jos. Iti
multumesc. Scosu-m-ai dintru cele
Tntunecate ale adancurilor si nu m-ai
parasit in umbra mortii. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca ai oprit valurile
cele mari si nu ai lasa urgia lor sa
vina peste mine. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca nu ai lasat pe cunoscutii
mei sd fie indepartati de mine prin
lucrarile cele pizmase a vrajmasilor.
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Iti multumesc, Doamne, ca m-ai pazit
sa nu ajung eu urdciune naintea lor.
Inchis am fost n lumi din care om
cu a sa putere nu poate iesi si Tu m-
al scos cu bine din robia lor. Ochii
mei au slabit de atata suferinta, dar
Tu i-ai intarit si nu s-a stins lumina
lor. Iti multumesc. Strigat-am citre
Tine, Doamne, toata ziua am intins
catre Tine mainile mele si Tu m-ai
auzit si m-ai cercetat. Iti multumesc,
Doamne. Dintre cei morti m-ai SCOS
si m-ai ridicat din nou la viata. Tntru
intuneric nu m-ai lepadat. Minunile
Tale m-au insufletit. Dreptatea Ta s-
a facut in pamantul ce parea a fi de
tot uitat. Iti multumesc, Doamne, ci
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nu a1 lepadat sufletul meu si fata Ta
nu ai intors-o de la mine. Sarac si in
osteneli nu m-ai lasat sa Tmi traiesc
viata pe acest pamant. lertatu-mi-ai
pacatele nestiintei si toate caderile
tineretilor mele mi le-ai indreptat.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai tnaltat si nu m-ai smerit. Mi-ai dat
viatd si putere si nu m-ai ldsat sa fiu
mahnit si parasit. iti multumesc Tie.
Peste mine au trecut multe si mari
valuri inspaimantatoare dar puterea
Ta m-a ocrotit si nu m-au strivit. Tn
Tine m-am adapostit si infricosarile
cele grele nu m-au atins si nu m-au
tulburat. Tnconjuratu-m-au ca apa si
Tu m-ai aparat. Iti multumesc Tie si
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Te cinstesc cu toata inima, cu toata
puterea si cu toata priceperea mea.
Iti multumesc, Doamne, Dumnezeul
meu ca m-ai ajutat neincetat si m-ai
dus cu bine si cu pace la limanul cel
bun si binecuvantat al vietii mele pe
acest pamant. Iti multumesc Tie ca
Mm-ai pazit si m-ai protejat. Tu nu ai
lasat sa fie indepartat prietenul meu
cel bun de mine prin desarte vorbe si
prin viclene amagiri. Iti multumesc
Tie, cd m-ai ajutat sa fiu in pace siin
buna intelegere cu vecinul meu, cu
cunoscutul meu si cu trimisul Tau.
Pazitu-m-ai pana si de ticalosia mea.
Iti multumesc, Doamne. Amin.

Marire...
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Psm. 88 — legamdantul Domnului
Bunatatea Ta, Doamne, o cant si din
neam in neam inima mea vesteste cu
bucurie adevarul Tau. Ca pe veci Tu
al Intemeiat bunatatea si ai agezat in
tainele cerurilor adevarul firii. Tie iti
multumesc, Doamne, ca Te-ai plecat
spre cei alesi de pe acest pdmant si
ai facut legamant viu. Datu-Ti-ai al
Tau cuvant Tnaintea celui drept si in
fata cerurilor 1-ai facut de neclintit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
pus cerurile sa pazeasca tainele Tale
si Adevarul cel vesnic. Cinstit este
Tn adunarea sfintilor. Ca cine este ca
si Tine, Doamne, in ceruri si cine se
va asemdna cu Tine, Atotputernice,
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intre fiii lui Dumnezeu? Preaslavit
esti, Doamne, in sfatul sfintilor. Tu
esti peste toti cei dimprejurul Tau.
Tu esti Dumnezeul Puterilor, si cine
este asemenea Tie? Puternic esti, si
Adevarul intru Tine este. Tu cunosti
si stapanesti puterile firii si miscarile
valurilor lor Tu le potolesti si le pui
in misura cea buni a pasului lor. Iti
multumesc, Doamne, ca Tu smeresti
ca si pe un ranit pe cel mandru, si cu
bratul puterii Tale, Tu risipesti pe toti
cei potrivnici bunelor randuieli. Ale
Tale sunt cerurile si al Tau este tot
pamantul. Lumea si plinirea ei Tu le-
ai intemeiat pe taria randuielilor lor.
Miazanoapte §i miazazi Tu ai zidit.
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Bratul Tau este nebiruit si in el este
Puterea. Dreptatea si bunatatea sunt
temelia randuielilor Tale. Pacea si
adevarul merg inaintea fetei Tale.
Fericit este omul care Te cunoaste
pe Tine. El in Numele Tau se bucura
toata ziua si in lumina fetei Tale el e
viu. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai ridicat din pulbere si m-ai
zidit dupa chipul Tau si m-ai Tnaltat.
Tu esti taria vietii mele, din Tine eu
primesc puterea si seva insanatosirii
mele. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
cd Tu ai grait in vedenii cuviosilor
Tai si le-ai zis: Dat-am ajutor celui
bland si smerit, inaltat-am pe cel ce
era facator de pace in poporul Meu.
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Cunoscutu-I-am pe cel drept. Alesul
Meu este cel bun la inima, el nu are
urma de urd Inauntrul sau. Peste el
este mereu mana Mea si bratul Meu
il intareste. Nici un vrajmas nu va
putea izbuti impotriva lui si tot fiul
faradelegii nu-i va putea face rau. Si
VoI starpi pe vrajmasii sai de la fata
lui si pe cei care-1 urasc pe el, Eu Ti
voi Infrange. Adevarul Meu si pacea
Mea cu el vor fi si in Numele Meu
se va inalta puterea lui. SiTi voi pune
dreapta lui peste toate, si el Ma va
chema zicand: Tatal meu esti Tu,
Dumnezeul meu si sprijinitorul meu,
Dumnezeul mantuirii mele. Si il voi
face ntai-nascut, mai Tnalt decat cei
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puternici ai pamantului. Tn veac Ti
voi pastra dragostea Mea si cuvantul
Meu Tnaintea lui va fi. De vor parasi
fili lui legea Mea si dupa randuielile
Mele nu vor umbla, de vor nesocoti
cuvintele Mele si poruncile Mele nu
le vor pazi, atunci, cu toiag voi risipi
faradelegile lor, si cu mustrari le voi
indrepta greselile lor. lar mila Mea
nu o voi departa de la el, nici nu voi
rupe legamantul Meu si cele ce ies
din buzele Mele, nu le voi schimba
vreodata. Pentru ca o datd Eu M-am
jurat pe sfintenia Mea si cuvantul
dat Tn veac nu il voi uita. Oare, voi
minti Eu pe cel drept? Semintia lui
in veac va ramane Tnaintea Mea si
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numele lui si mostenirea sa va fi ca
si soarele Tnaintea Mea si ca luna va
ramane $1 va trece prin orice timp si
nu va fi inghitit de intunecimi. In cer
Ma va avea martor credincios si pe
pamant va fi pazit de Adevarul cel
vesnic, ce nu are inceput si in veac nNu
va avea stirbire sau sfarsit. Amin. Iti
multumesc Tie, Doamne, Tu esti cel
ce ai pus in mine inceputurile vietii
si Adevarul implinirii mele. Adusu-
Ti-ai aminte de mine si de toti cei
dragi si apropiati ai mei si in toate
cele bune ale vietuirii noastre ne-ai
pazit si ne-ai implinit. Iti multumesc.
Binecuvantat esti Tu in veac. Amin.

Marire...
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Psm. 89 - nestatornicia

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Te-
ai facut noua scapare in neam si in
neam. Mai inainte de a fi muntii si
pamantul si lumea, din veac si pana
in veac esti Tu. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca nu l-ai intors pe om in
pulberea pamantului cand s-a plecat
spre cele pline de amard viclenie.
Priceput-ai slabiciunea lui. Pusu-i-ai
hotar de netrecut prin timp. Ca o mie
de ani inaintea ochilor Tai sunt ca
ziua de ieri, care a trecut, $i ca O
straja a noptii. Dar anii nostri sunt
putini si ei sunt grabnic trecatori pe
acest pamant. Ca zorii diminetii se
nasc si infloresc. Pe nesimtite trec, si




251
precum cade in fiecare zi seara, asa
cad fiecare in parte si Se sting, si nu
mai sunt. Iti multumesc, Doamne,
ca nu ne-ai parasit intru faradelegile
noastre. Chiar dacd rautatile inimii
ne-au Tmputinat zilele si ne-au adus
mult amar, Tu nu ne-ai stins viata si
firul ei nu ni l-ai frant. Anii nostri
sunt socotiti ca panza unui paianjen.
Zilele anilor nostri sunt saptezeci de
ani, iar de vor fi Tn putere, optzeci de
ani. lar cei ce sunt peste acestia, sunt
plini de slabiciune, de osteneala, si
de necaz. Viata pe acest pamant, in
orice chip ar fi, ea trece. Toti venim
si plecam din trup, la fel cum au venit
si au plecat cei dinaintea noastra.
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Cine cunoaste Puterile Tale, acela
pricepe si nestatornicia celor ce sunt
supuse acestui timp. Iti multumesc,
Doamne, ca ne-ai invatat sa socotim
bine zilele noastre. Iti multumesc ca
ne-ai dat putere sa ne putem indrepta
inimile spre intelepciunea vietii si
spre frumusetea ei. Iti multumesc ca
al umplut diminetile vietii mele cu
lumina Ta. iti multumesc ca ai pus
bucurie Tn inima mea. Iti multumesc
ca ai veselit sufletul meu pe acest
pamant. Iti multumesc ca m-ai trecut
cu bine peste zilele in care eu am
suferit. Iti multumesc pentru anii cei
grei ai vietii mele. Pazitu-m-ai in
vremea lor. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 90 - protectie
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai ajutat sa locuiesc in lumina Ta. Tu
esti Cel Preainalt. Tu esti Tatal meu
ceresc. Sub acoperamantul Tau m-ai
odihnit. Tu esti Dumnezeul cerului
si al pamantului. Sub paza Ta m-ai
asezat. In pacea Ta m-ai bucurat. Tti
multumesc, Doamne, ca ai fost si esti
mereu Sprijinitorul meu. Tu ai fost
si esti Binecuvantarea mea. Domnul
meu si Dumnezeul meu esti. In Tine
eu mi-am pus toata nadejdea si toata
viata mea. Iti multumesc ca m-ai Scos
cu putere din cursa vanatorilor si de
cuvantul cel tulburator mi-ai aparat
inima. Cu puterea Ta m-ai umbrit.
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Sub aripile Tale m-ai ocrotit. Tn Tine
m-ai imbracat. Ca si Cu o0 arma m-ai
inconjurat cu Adevarul Tau. Tie iti
multumesc ca m-ai pazit de temerile
mele. Tie iti multumesc ca m-ai ferit
de frica de noapte si de cele ce sunt
in Intuneric. Tie it multumesc ca m-
al indepartat de primejdia ce zboara
ziua. Tie iti multumesc ca m-ai pazit
de lucrul ce umbla in intuneric. Tie
iti multumesc ca m-ai aparat de boli
molipsitoare si de boli fara de leac ce
béntuie intru amiaza mare. Chiar de
au cazut dinspre latura mea o mie si
zece mii de-a dreapta mea, de mine,
cand am fost sub paza Ta, Doamne,
nici un necaz nu s-a apropiat. Insa cu
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ochil mei am privit si lucrarea celui
rau am vazut, dar de ea nu am fost in
nici un chip ademenit sau biruit. Iti
multumesc, Doamne, ca ai pazit in
mainile Tale viata, pacea, bucuria si
sanatatea mea. Tu nu ai lasat sa vina
peste mine rele si bataie nu ai lasat
sa se apropie de casa mea. Tie iti
multumesc, Doamne, Preainalte, ca
ai poruncit ingerilor Tai sa ma apere
in toate caile mele. Pe maini m-au
inaltat ca nu cumva sa impiedic de
piatra piciorul meu. Peste aspida si
vasilisc de am pasit, de Puterile Tale
am fost pazit. De am célcat peste leu
si peste balaur, de Puterile Tale am
fost protejat si aparat sa nu fiu atins
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de nici un rau. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca inspre Tine a nadajduit
inima mea si Tu m-ai aparat mereu.
Acoperitu-m-ai cu Puterea Ta si mi-
ai facut cunoscut Numele cel sfant al
Tau. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca atunci cand am strigat catre Tine,
Tu, Preabunule, m-ai auzit si la mine
ai venit si m-ai mantuit. Cu mine ai
fost in bucurii si ele au sporit. Cu
mine ai fost in necazuri si ele s-au
risipit. Scosu-m-ai cu putere si m-ai
asezat sub ocrotirea Ta. Cu lungime
de zile m-ai binecuvantat, si mi-ai
dat implinirea vietii. Iti multumesc.
Amin. Amin. Amin.
Marire..
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CATISMA Xl

Psm. 91 - bunatatea
Bine este pe acest pamant a Te cinsti
pe Tine Doamne, Dumnezeul meu!
Bine este a asculta de Cuvantul Tau.
Bine este a cinsti si a trai in Numele
Tau. Fericit e cel ce gustd dimineata
pacea Ta. Fericit este cel ce cunoaste
adevarul Tau in intunecimea acestei
lumi. Printre valurile cele trecatoare
ale timpului Te lauda inima mea cu
glas de bucurie. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai veselit cu lucrarile
Tale. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
cd m-ai Tmplinit Tntru minunatiile
zidirii mainilor Tale. Cat de mari
sunt lucrurile Tale, Doamne, adanci
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cu totul sunt gandurile Tale. Omul
nepriceput nu le poate cunoaste si
cel neintelegator nu le poate accepta.
Cei rai ca iarba se inmultesc si langa
el se ivesc si cresc si cei faradelege.
Ei se nalta dar repede cad si pier
fara de urma n veacul veacului. lar
Tu ramai acelasi: Stapan al timpului
si al vietii. Vrajmasii Tai Se risipesc
in fata Ta si pier toti cei ce lucreaza
faradelegea. Iti multumesc ci mi-ai
pazit puterea mea in zilele copilariei
si ale tineretii mele. Iti multumesc
ca m-ai inteleptit si m-ai ajutat sa-mi
pun in Tine puterea, paza si taria mea
in zilele batranetilor mele. Ridicatu-
mi-ai spre Tine ochii mei si urechile
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mi le-ai deschis sd Te aud 1n fiecare
clipd a vietii mele pe acest pamant.
Iti multumesc, Doamne, pentru ci ai
fost si esti att de bun cu mine! Tu
m-ai Invatat sa fiu bun si drept si ai
facut sa infloreasca viata mea in fata
Ta. Rasaditu-m-ai in curtile Tale. Iti
multumesc, Doamne, pentru ca ai
fost si esti asa de bun cu mine. Iti
multumesc, Doamne, pentru ca m-ai
invatat sa fiu bun si drept si ai facut
sa infloreasca viata mea in fata Ta.
Intru batranete bune se bucura cel ce
este binecuvantat si aparat de Tine.
In viata lui se vede cat de bun si cat
de drept esti, Doamne. Nedreptate si
rautate nu este intru Tine. Amin.
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Psm. 92 - puterile

Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
randuit frumoasa armonie a lumilor
ce md inconjoara. Cu frumusete le-
ai imbricat pe toate. Imbricat esti cu
Puterea ca si cu o haina. Tu ai intarit
buna randuiala a lumilor care nu se
va clinti. Din marea vesnicie esti Tu.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
stapanit si stapanesti toate puterile
adancurilor. Ridicat-au vocea lor in
valuri. Ridicat-au puterile glasul lor.
Glasul lor in valuri s-a ridicat, mai
mult decat glasul apelor clocotitoare.
Mai mult decat zbuciumul marii s-
au tulburat, dar Tu le-ai linistit cu
glasul Tau. Iti multumesc, Doamne,




261

pentru ca Tu stapanesti bunul mers
al lumilor ce ma inconjoara. Minunat
esti intru cele inalte. Dumnezeul cel
adevarat esti Tu. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, pentru toate cuvintele cele
pline de viata pe care le-au rostit in
orice timp buzele Tale. Cuvintele
gurii Tale s-au aratat a fi adevarate
toate. Iti multumesc, Doamne, ci ai
grdit pe al meu inteles si nu ai pus
sub mare taind adevarurile lumilor
care ma inconjoard. Iti multumesc,
Doamne, pentru toatd dragostea Ta.
Puterea lucrarii Tale este Putere de
viata ficatoare. Iti multumesc, si Te
cinstesc. Tntru lungime de zile m-ai
binecuvantat. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 93 - aparare
Dumnezeul binecuvantarii, Domnul,
Dumnezeul binecuvantarii mele, cu
har m-ai binecuvéantat. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca m-ai inaltat si m-
al aparat. Aparatu-m-ai de mandria
celor rai. Pazitu-m-ai sa nu fiu atins
de orgoliul inimii lor. Rasplatitu-le-
ai fiecaruia dupa faptele lor. Opritu-
I-ai pe cei rai. Risipit-ai fala si urgia
lor. Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca
nu i-ai lasat sa graiasca nedreptate
naintea poporului Tau. Inteles-au si
cei nepriceputi din popor, pana si cei
nebuni, s-au inteleptit prin Cuvantul
Tau. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai facut sa inteleg ca Tu esti
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Cel ce ai sadit urechea. Tu esti Cel
ce ai zidit ochiul meu. Tu esti Cel ce
al pus sanatate si armonie in toate
cele din launtrul meu. Intelepciunea
al pus-o ca si 0 cununa peste mintea
care vrea sa fie in adevar. Doamne,
Dumnezeul meu, Tu esti cel ce stii
si cercetezi toate trairile mele. Tie iti
multumesc pentru toate frumusetile
vietii mele. Tie iti multumesc pentru
ca mi-ai dat stiinta si puterea vietii.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai pazit gandul meu. Tu singur il stii
si 1l cunosti inainte de a se naste in
mintea mea. Fericit e omul pe care il
cerceteaza si il pazeste bunatatea Ta.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
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ai linistit in zilele cele rele. Risipit-
ai lucrarea celui rau. Stiu ca nu m-ai
parasit, chiar daca eu Te-am parasit
de multe ori. Putere ai pus in inima
mea. Ridicatu-Te-ai cu mine si ai stat
impotriva celor ce viclenesc si ei nu
au putut lucra impotriva mea. Ca de
nu mi-ai fi ajutat mie Doamne, putin
imi ramanea si s-ar fi salasluit in iad
sufletul meu. Dar cand am crezut ca
a sosit al meu sfarsit, atunci, mana
Ta Doamne, m-a ajutat, m-a ridicat
si m-a intdrit. iti multumesc ca nu ai
lasat sa se inmulteasca durerile mele
n inima mea. Mangaierile Tale mi-
au intarit sufletul si inima. Amin.
Marire...
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Psm. 94 - universul
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai Invrednicit sa ma bucur de iubirea
Ta. Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul
meu. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
cd m-ai invrednicit sa intampin fata
Ta cu lauda si bucurie. Mare esti Tu,
Domnul meu si Dumnezeul meu. Tu
esti Cel ce tii armonia firii Tn ceruri
si I tot pamantul. Tn mana Ta, Tu tii
viata universului si toate randuielile
miscarii lui. In mana Ta sunt toate
inaltimile cele de nepatruns, si toate
adancurile ale Tale sunt. Tu ai zidit
Materia cu toata viata si cu tot ceea
ce sta in firea ei. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca ai randuit sa pot ajunge
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sa Te cunosc si sa ma plec Thaintea
Ta. Domnul meu si Dumnezeul meu,
in Tine eu am armonia si Implinirea
vietii mele. Tu m-ai zidit pe mine si
nu eu Te-am creat pe Tine. Tatdl meu
esti Tu. Parintele zidirii mele esti din
marea vesnicie. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai invrednicit sa aud
glasul cuvintelor Tale. Inima mea ai
pazit-o si nu s-a invartosat. Ispita ai
oprit-o si NU m-a biruit. Lucrurile si
faptele Tale mi le-ai aratat si in ele
eu m-am bucurat. Iti multumesc ca
mi-ai aratat caile cele bune ale vietii
sl NU M-ai lasat sa pribegesc fara de
sens prin timp. Tmplinitu-m-ai in tot
ce este binecuvantat al Tau. Amin.
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Psm. 95 - pamdntul
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
pus cantare noud in inima mea. Tot
pamantul canta maretia Ta. Cerurile
binecuvinteazd Numele cel sfant al
Tau. Toate cate sunt cinstesc slava si
puterea Ta. Mare esti Doamne. Mali
presus decat toti dumnezeii esti Tu,
Domnul meu si Dumnezeul meu. Iti
multumesc Tie pentru frumusetea ce
al pus-o Tnaintea mea. Tu ai facut
cerurile si splendoarea lor. Lauda si
frumusete, sfintenie si maretie, toate
sunt in locasul cel sfant al Tau. Iti
multumesc Tie, ca m-ai Tnvrednicit
sa 1t1 aduc slava si cinste pe cararea
vietii mele. Slavit este Numele Tau.
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Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai invrednicit sa pot aduce daruri din
darurile Tale Tn curtea cea sfantd a
locasului salasluirii Tale printre noi.
Tnaintea Ta sta plecat tot pamantul
cu toate cele ale sale. Tu 1i dai viata
si armonia lui. Cerurile se veselesc
si pamantul se bucura in frumusetea
Ta. Marea tresalta si toate cele ce
sunt in sanul ei se bucura intru Tine.
Tarinile si toate cele ce sunt pe ele
se umplu cu rod prin binecuvantarea
Ta. Bucura-se de fata Ta, Doamne,
toti copacii padurii, si toti pomii cei
roditori a1 pamantului. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca m-ai invrednicit
sa ma bucur si eu de frumusetea lor.
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Psm. 96 — buna randuiala
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
pus buna randuiala in cursul lumii in
care noi traim. Se bucura pamantul
Tnaintea Ta, si se veselesc insulele
cele multe. Nor si negura imprejurul
Puterilor Tale. Dreptatea si bunatatea
sunt temelia la toata randuiala cea
buna. Foc mistuitor merge inaintea
Ta si arde Tmprejurul Tau tot ceea ce
este rau. Luminat-a stralucirea Ta in
toata lumea. Tot pamantul a vazut
slava Ta si s-a cutremurat. Muntii s-
au topit ca ceara in fata Puterilor
Tale. Tu esti Domnul Dumnezeul
cerului si al pamantului. Vestit-au
cerurile lucrarea Ta si au vazut toate
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popoarele slava Celui Preainalt. iti
multumesc Tie, Doamne, ca mi-ai
dat intelepciune si pricepere sa Te
cunosc. Iti multumesc ci m-ai pazit.
Iti multumesc ci nu m-ai lasat si ma
incred si sa ma inchin chipurilor ce
sunt facute de mintile omenesti. Iti
multumesc cd m-ai pazit de amagirea
si de deserticiunea lor. Tnaintea Ta
se inchina toti ingerii si toate puterile.
Tu esti Domnul cel Preainalt. Cei ce
Te iubesc pe Tine, Doamne, aceia
parasesc raul. Tu pazesti sufletele
celor buni. TuTi scoti pe ei din ména
celui rau. Pomenirea bunatatii Tale
este din veac in veac. Amin.
Marire...
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Psm. 97 - bundatatea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
facut lucruri minunate pentru viata
si pentru Tmplinirea mea. Scosu-m-
ai cu bine din toate nedreptatile. Cu
mine ai fost s1 nu m-au rapus. Drept
esti, Doamne, si mare este bunatatea
inimii Tale. Cunoscuta este bunatatea
inimii Tale Tnaintea tuturor fiintelor.
Dreptatea Ta sta Tnaintea tuturor. Iti
multumesc Tie, Doamne, ¢4 ai aratat
mila Ta lui Iacob si adevarul Tau lui
Israel. Vazut-au toate fiintele darul
mantuirii Tale. Plecatu-s-au in fata
Ta toti cei ce locuiesc pamantul. Iti
multumesc, Doamne, cad ai bucurat
inima mea. Asezatu-m-ai in al Tau
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Duh. Imbricatu-m-ai in Adevar. Iti
multumesc, Doamne, si Te cinstesc
cu toatd fiinta si cu toata priceperea
mea. Plecat vin Thaintea Ta, pentru
ca Tu esti Domnul Dumnezeul meu.
Tresalta tot ceea ce este viu in fata
Ta. Tresalta plinatatea firii si toti cei
ce locuiesc Tn ea se bucura de Tine.
Cursul vietii se bucura si se asaza lin
pe cirarea binecuvantarii. In fata Ta
se implineste frumusetea ei. Fericit
este cel ce traieste intru buna vointa
inimii Tale. Nimic nu i va lipsi in
veac. Neamul sdu se va binecuvanta
s mostenirea sa mereu va prospera.
Iti multumesc, Doamne, pentru toate
binecuvantarile bunatatii Tale.
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Psm. 98 - descoperirea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
pus bund randuiald in toate cele ce
sunt in ceruri i pe acest pamant.
Tnaintea Ta se pleaci toate popoarele.
Fiecare Te cinsteste in felul sdu si in
limba sa. Tu Te descoperi celor ce
au inima curatd. Acelora Tu le arati
chipul Tau. Binecuvantat esti intru
toate. Tu sezi pe heruvimi si Tnaintea
Ta se pleaci tot pamantul. Tn inima
celui bun si drept Tu lucrezi cu putere
mare. Laudat € Numele Tau. Sfant si
atotputernic este El. Tu ai intemeiat
dreptatea si judecata cea dreapta, a
Ta este. Iti multumesc, Doamne, ca
ne-ai descoperit lucrarea Ta 1n alesii
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Tai. Moise si Aaron intre preotii
buna voirii inimii Tale. Samuel intre
cei care au chemat Numele Tau. Ei
Te-au chemat si Tu i-ai ascultat. Tn
stalp de nor ai grait catre ei, ca au
pazit Legea Ta si poruncile pe care
le-ai dat lor, ei le-au Tmplinit. Tu i-
ai ascultat pe ei si ai facut multe si
mari minuni Tnaintea ochilor lor. iti
multumesc, Doamne, ca Te-ai facut
cunoscut noud prin cuvantul cel dat
lor. Auzitu-m-ai cand mi-am inaltat
glasul meu spre Tine. Vazutu-m-ai
si m-ai cercetat cand m-am inchinat
n locul cel sfént al Tau. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca ai pus adevar si
putere Tn inima mea. Amin.
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Psm. 99 - renasterea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
pus cant de bucurie in inima mea. Tn
toti cei care locuiesc padmantul pus-
ai izvor de viata si dar de nemurire.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai invrednicit sa Te cunosc. Tu esti
Dumnezeul cerului si al pamantului.
Tu ne-ai facut pe noi si nu noi Te-
am facut pe Tine. Noi suntem fiii
binecuvantarii Tale. Fiii nou nascuti
din apa si din Sfantul Duh. Pe Calea
cea buna ne-ai cilduzit. In Adevar
ne-ai imbricat. In curtile cele tainice
ale Vietii ne-ai asezat. Bun ai fost si
esti mereu cu noi, cei calatori prin
timp. Iti multumesc, Doamne, ci ai
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randuit sd Te intalnesc in calea vietii
mele. Iti multumesc, Doamne, ci m-
al inteleptit sa primesc Adevarul cel
de viata datitor. Iti multumesc pentru
ca mi-ai spus cele pamantesti si mi-
al aratat cele ceresti si nu m-ai lasat
sa ma indoiesc inaintea lor. Tu m-ali
ajutat sa cred in Cel ce S-a coborat
din cer, Fiul Omului, Care este in
cer. Si precum Moise a inaltat sarpele
n pustie, asa s-a inaltat si lisus, Fiul
Omului, pe a Sa cruce ca tot cel ce
crede in El sa nu piard, ci sa aiba
viata vesnica. Ca asa ai iubit lumea,
incét pe Fiul Tau Cel Unul-Nascut
L-ai dat ca oricine crede in El sa nu
piara, ci sa aiba viata vesnica. Amin.
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Psm. 100 — paza Domnului
Cinstire aduc bunatatii Tale, Parinte.
Multumire si recunostinta iti aduce
inima mea. Tu m-ai ajutat sa merg cu
pricepere pe calea cea buna a vietii.
Iti multumesc ci m-ai cercetat si ai
venit la mine. Atotputernice Parinte,
intaritu-m-ai cu puterea Ta. Ajutatu-
m-ai sd umblu in nerautatea inimii in
fata Ta. Iti multumesc ca m-ai pazit
sa nu pun Tnaintea ochilor mei lucru
nelegiuit. iti multumesc ¢ mi-ai dat
discernamant curat si m-ai ajutat sa
nu-i urmez pe cei rai. Pe calcatorii
de lege i-ai indepartat de calea mea.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca nu
ai lasa sa se lipeasca de mine inima
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indaratnica. Pe cel ce cleveteste n
ascuns pe vecinul sau, Tu l-ai tinut
departe de viata mea. Iti multumesc
cd nu m-ai lasat sa ma insotesc cu
cel mandru cu ochiul si nesatios cu
inima. Ochii mei i-ai Tndreptat spre
cei drepti si buni la inima. Pe cel bun
|-ai trimis sa-mi fie mie de ajutor. Iti
multumesc, Doamne, ca 1-ai oprit pe
cel mandru si pe cel nedrept si nu i-
ai lasat sa paseasca pragul casei mele.
Opritu-i-ai pe cei plini de rautate si
nu i-ai lasa sa ma atinga in vreun
chip. Pazitu-m-ai impreuna cu toti cei
dragi si apropiati ai mei neincetat. Iti
multumesc. Amin. Amin. Amin.
Marire...
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CATISMA XIV
Psm. 101 - insanatosire
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
auzit rugaciunea mea. Chemarea mea
la Tine a ajuns. Tntors-ai fata Ta spre
mine. Tn ziua necazului Ti-ai aplecat
urechea Ta spre ruga mea si Tu m-ai
auzit. Iti multumesc, Doamne, € nu
ai lasat sa se stinga ca fumul zilele
mele. Iti multumesc, Doamne, ci ai
intarit oasele mele si nu le-ai lasat sa
se umple de durere si de uscaciune.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci mi-
al vindecat ranile cele ascunse ale
inimii. Putere i-ai dat si nu ai lasat-0
sa se usuce ca iarba cea taiata. Tie iti
multumesc, Doamne, ca mi-ai dat sa
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mananc din Painea vietii. Painea cea
coborata din cer mi-ai dat si toate ale
mele s-au vindecat. Iti multumesc ca
ai auzit glasul suspinului meu si ai
tamaduit oasele mele si trupul meu
s-a insanatosit. Iti multumesc, Tie ca
M-ai cercetat si nu m-ai lasat sd ma
cufund in singurdtatea cea amara si
din pustiul insingurarii m-ai izbavit.
Iti multumesc, Doamne, ci nu m-ai
parasit si nu m-ai lasat sa ajung ca si
bufnita ascunsa printre daramaturi.
Privegheat-am si m-ai ajutat sa ies
cu bine din insingurare si durerea nu
ai lasat-0 sa ma biruiasca. Toata ziua
Tu ai fost cu mine si pe vrajmasi i-ai
oprit si nu i-ai lasat s Imi sporeasca
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durerea si necazul care ma apasa. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai pazit
sd nu ajung sa-mi fie cenusa hrana
mea. Pazitu-m-ai sa nu ajung sa imi
amestec bautura mea cu lacrimi de
durere si amar. Iti multumesc Tie, ca
ai oprit urgia grea si necazul care ar
fi venit asupra mea. Ridicandu-ma
m-ai intarit. Pazindu-ma, nu m-am
surpat. Iti multumesc, Doamne, ci ai
pazit zilele mele si nu le-ai lasat sa
se stingd ca umbra. Iti multumesc ci
in lumina vietii m-ai imbracat si Cu
sandtate m-ai binecuvantat. Privit-ai
inspre mine din locul Tau cel sfant
sl m-ai imbarbatat. Venit-ai i mi-al
dat puterea Insanatosirii mele. Tie iti
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multumesc, Doamne, ca mi-ai auzit
suspinul sufletului meu si nu m-ai
lasat sa fiu ferecat in boala si durere.
Dezlegatu-m-ai de legatura cea rea.
Intaritu-mi-ai sufletul meu. Pazitu-
mi-ai cugetul sa nu cad Tn disperare.
Poruncit-ai sa nu fiu luat de pe acest
pamant la jumitatea zilelor mele. iti
multumesc, Doamne, ca ai fost si esti
atat de bun cu mine. Anii Tai sunt
din neam Tn neam. Dintru inceput
Tu, Doamne, pamantul 1-ai zidit, si
cerurile toate sunt lucrul mainilor
Tale. Acelea vor pieri, dar Tu ramai
n veac. Trupul nostru pamantesc, se
invecheste ca si 0 haina folosita. Noi
oamenii cu toti ne Tnvechim si ne tot
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schimbam si Tmbatranim. Toate se
invechesc si toate se schimba mereu
pana pier. Dar Tu acelasi esti si anii
Téi nu sunt legati de timp si nu se
sting ca anii nostri pe acest pamant.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
facut partas al Vietii si al bucuriei
insanatosirii mele. Iti multumesc ca
m-ai facut sa fiu partas cu fiii celor
binecuvantati. Iti multumesc Tie, ca
mi-ai daruit insanatosire si pace aici
pe acest pamant atat de trecitor. Iti
multumesc Tie, cd ai fost mereu cu
mine in clipa cea grea a Tncercarii si
m-ai scos cu bine din tot necazul. Iti
multumesc pentru tot binele pe care
mi l-ai facut. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 102 - binecuvantare

Sufletul meu Te binecuvinteaza pe
Tine, Doamne, si itt multumeste Tie,
Domnul meu si Dumnezeul meu! Te
binecuvinteaza pe Tine toate cele
dinlduntrul meu. Toata a mea fiinta
binecuvinteazd Numele cel sfant al
Tau. Sufletul meu Te binecuvinteaza
pe Tine, Doamne, si iti multumeste
pentru toate binefacerile Tale. Tu mi-
ai curatit toate faradelegile si m-ai
scos cu bine din toate caderile mele.
{ti multumesc Tie, Doamne, ci mi-ai
vindecat toate bolile si mi-ai alinat
durerile. Iti multumesc Tie, Doamne,
cd mi-ai scos din stricaciune viata i
m-ai Tncununat cu cinste si cu pace.
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Iti multumesc Tie, Doamne, ca mi-
ai umplut de bunitati inima mea. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca mi-ai
innoit puterile si tineretile mele. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca ai facut
mereu judecata dreapta pentru mine
s1 pentru toti cei dragi si apropiati ai
mei. Iti multumesc Tie, Doamne, ci
nu ai ldsat sa mi se faca strambatate
si nedreptate. Pazitu-m-ai cu Legea
Ta. Cunoscute ai facut inimii mele
ciile Tale. In Adevir m-ai asezat.
Indurat si milostiv esti Doamne. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca ai fost
indelung-rabdator si mult-milostiv
cu mine pana acum. Din caderile
cele rele ale mele m-ai scos si m-ai
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indreptat. Faradelegile nu le-ai lasat
sa ma biruiascd si urgia lor nu ai
lasat-o sa ma striveasca. Cat este de
departe cerul de pamant, atat este de
mare mila Ta spre cei ce Te cinstesc
pe Tine. Cat e de departe rasaritul de
apus, asa al departat de la noi toate
necazurile noastre. In ce chip iubeste
tatal pe fiii sai, asa i iubesti si Tu pe
cei ce Te cinstesc pe Tine. Doar Tu
cunosti cu adevarat zidirea noastra.
Tu stii ca tarana suntem. Omul este
ca iarba. Zilele lui sunt ca si floarea
campului. Se naste si infloreste, uita
si Imbatraneste. Duhurile vietii tin in
putere trupul sau. Cand iese sufletul
din trup, acolo omul nu mai este si
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nu va mai f1 s1 nu se va mai cunoaste
inci locul sau. Iti multumesc Tie, cd
m-ai Tmbracat in haina vietii si in
pacea Ta. Iti multumesc Tie, ca mi-
ai adus mereu aminte de cuvintele
Tale, de cuvintele cele ziditoare de
pace si de viatd pe acest pamant. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca mi-ai
dat putere sa le pazesc pana acum si
ai facut sa se Tmplineasca in toate.
Binecuvantat esti Doamne de ingerii
Tai cei puternici in slujire. Ei aud al
Tau cuvant si implinesc vointa Ta.
Sufletul meu Te binecuvinteaza pe
Tine, Doamne, si it multumeste Tie,
pentru toate binefacerile Tale. Amin.
Marire...




288
Psm. 103 — armonia zidirii
Sufletul meu Te binecuvinteaza pe
Tine s1 iti multumeste Tie, Doamne,
Domnul meu si Dumnezeul meu! Tu
esti carmuitorul Cel bun al cerului si
al pamantului! Din Tine este viata si
in Tine se implineste frumusetea el
din veac 1n veac in orice univers i
aici, acum, pe acest pdmant. Lumina
din lumina Ta este viata noastra, iar
cerurile cele nevazute sunt locurile
tainice ale sdldsluirii Tale in noi si
printre noi. Iti multumesc, Doamne,
ca Te-ai descoperit noua Tu insuti ca
si Cuvantul vietii prin care toate s-
au facut. Din Tine este viata noastra
si viata este lumina oricarui om pe
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acest pamant. Tu pentru binele nostru
ai randuit ca lumina sa lumineze in
intuneric si Intunericul sd nu aiba
putere asupra ei. Mai presus de orice
frumusete omeneascd e frumusetea
chipului Tau, si suflarea Cuvantului
Tau pe toate la viata le-a adus si le
aduce neincetat. Iti multumesc Tie,
Celui ce ai invesmantat pamantul in
raze de lumina, iar norii plini de apa
I-al pus ca sa aduca ploaie de rod
asupra lui. Iti multumesc Tie, Celui
ce cu gingasie pasesti peste aripile
vanturilor. Iti multumesc Tie, Celui
ce din suflu faci pe ai Tai crainici si
din vapai de fulger, Tu fauresti pe
slujitorii Tai para de foc. Cinstire si
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multumire iti aduc Tie, Doamne. Tu
pe temelii ascunse, ai pus pamantul
si toatd frumusetea lui. Cu apa l-ai
invesmantat ca intr-o haina albastrie,
iar aurora diminetii i-ai pus-o drept
podoaba si cununa. Adancul este ca
imbracamintea Ta, si toate abisurile
lui, smerite ascultd glasul Tau. Iti
multumesc Tie Celui ce ai facut sa
1asd din indltimea muntilor izvoare
limpezi cu apa vie, cristalina, care da
viata si invie toate cele ce Tu ai sadit
pe fata intregului pamant. Cinstire si
multumire iti aduc Tie, Doamne. De
glasul Tau asculta fiecare in parte, si
stau Tn locul si in fagasul lor. Muntii
s-au ridicat dupa porunca Ta. Marea
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s-a adancit acolo unde Tu i-ai asezat
locasul ei. Hotar i-ai pus, pe care nu
1l va trece, si nu se va intoarce sa
acopere pamantul cu valurile si cu
tumultul ei. Iti multumesc Tie Celui
ce ai randuit sa rasara iarba pentru
toate animalele campului. Tu hrana
omului ai randuit sa fie iarba ce face
samanta si tot pomul cel bun si bine
roditor. Vinul cu buna masura spre
veselia inimii I-ai dat si untdelemnul
spre stralucirea fetei iar painea spre
intarirea inimii lui. Sufletul meu Te
binecuvinteaza pe Tine, Cel ce ai
facut sa fie plini de seva toti pomii
pamantului pe care i-ai zidit ca sa
aduca rod spre bucuria tuturor celor
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vii. Acolo intre ramurile lor pasarile
cerului 1si fac cuib si addpost. Tie iti
multumesc, Doamne. Tu ai facut luna
sa ne arate timpurile, si soarele spre
a incalzi pamantul. Pus-ai intuneric
s1 s-a facut noapte spre buna odihna
a tuturor. Rasarit-a soarele si omul a
iesit la lucrul sau si la lucrarea sa
pand seara. Cat s-au marit lucrurile
Tale, Doamne, toate cu intelepciune
le-ai facut! Pamantul se imbraca in
binecuvantarea Ta. In mari si oceane
ai asezat fiinte, carora numai Tu le
cunosti numele si numarul lor, fiinte
mici si mari. Ele de la Tine asteapta
ca sd le dai lor hrand la bund vreme.
Cand Tu le dai, ele primesc, cand Tu
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iti deschizi mana Ta, toate se umplu
de bunatiti, 1ar daca iti ascunzi Tu
fata Ta, ele se tulbura si in pulberea
pamantului fard de urma se topesc.
Cand Duhul Tau cel viu, Tu 1l trimiti
asupra lor, ele sunt vii. Pamantul tot
se reinnoieste. Marirea Ta e in veac!
Sufletul meu Te binecuvinteaza pe
Tine, Doamne, si iti multumeste Tie,
Domnul meu si Dumnezeul meu!
Tncununatu-ne-ai cu Intelepciune. In
Inimi pusu-ne-ai aleasa si vie bucurie.
Tmplinirea vietii si multumirea Tu ai
facut sa fie partea noastra aici pe
acest pamant! Iti multumim!

Amin. Amin. Amin.

Marire...
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Psm. 104 - lisus
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai invatat sa cinstesc Numele Tau in
viata mea. Tatdl meu esti Tu. Tatal
nostru este Numele Tau cel adevarat.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al invrednicit sa vad minunile Tale.
Cinstit si Bun esti, Doamne. Numele
cel sfant al Tau, bucura inimile celor
ce Te cautd in Duh si in Adevar. Iti
multumesc, Doamne, ca ai facut sa
straluceascd in noi lumina fetei Tale.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai inteleptit si m-ai ajutat sa imi aduc
mereu aminte de minunile cele mari
si de cuvintele cele pline de viata ce
au iesit din gura Ta. Tu esti Domnul
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Dumnezeul nostru si in tot pamantul
ai pus sa fie buna randuiala din veac
in veac. Adusu-Ti-ai mereu aminte
de legamantul Tau si de cuvantul pe
care L-ai poruncit Tu intr-o mie de
neamuri. Cuvant pe care l-ai dat lui
Avraam si juramantul Tau facut lui
Isaac. Si ai lasat porunca lui lacob,
s lui Israel legatura vesnica si asa ai
randuit ca mantuirea sd ne vina din
iudei si noi sa te cunoastem pe Tine
ca si Tatd al nostru si Dumnezeu a
tot ceea ce este. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, cd m-ai ajutat sa pricep ca
nu sunt un strain pribeag pe acest
pamant. Din sanul Tau prin suflu m-
ai nascut si Tu m-ai cunoscut mai
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inainte ca eu sa fiu si m-ai chemat cu
al meu nume. Iti multumesc ci m-ai
inteleptit sa-mi aflu locul meu, si al
meu rost pe acest pamant. Tu m-ai
pazit neincetat si nu ai lasat vreun
om sa-mi faca strambatate si ai certat
pentru mine pe cei puternici si nu i-
ai lasat sa ma atinga. Iti multumesc
ca m-ai pazit de foamete si de urgii.
Iti multumesc ca m-ai pazit si m-ai
trecut cu bine prin boli, prin grele
cumpene prin multe incercari, si Tu
asa ai randuit sa pot razbi si sa fiu viu.
Iti multumesc ca Tu m-ai ridicat pe
mine prin al Tau Cuvant. Intritu-m-
ai si m-ai scos mereu din lanturile
cele nevazute ale robiei. Scosu-m-ai
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din temnitele cele fara de usi si fara
de ferestre ale inimii. Rupt-ai cercul
vicios al mintii si m-ai SC0S cu bine
din bucla logica a cugetului tulburat.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
pus de atatea ori in buna randuiala a
firii mele si toate le-ai adus in mine
in armonie, in sanatate, in bunul lor
mers si in buna lor functionare. Tie
iti multumesc, Doamne, s1 ma plec
in fata Ta cu aleasa recunostinta si
Te cinstesc Preabunule Parinte. Iti
multumesc Tie ca la plinirea vremii
[-ai trimis pe Arhanghelul Gavriil
catre Fecioara Maria ca sa ne aduca
vestea cea bund a nasterii pe acest
pamant a Fiului Tau 1ubit lisus. El e
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Cel din veacuri randuit sa ne aduca
n lume Calea mantuirii, Adevarul si
Viata, si impardtia Lui nu va avea
sfarsit. Iti multumesc Tie, Doamne,
cd prin El ne-ai daruit cuvintele vietii
si semnele marilor nsanatosiri. Lul
si Tie Parinte se cuvine lauda, cinste
si marire. Iti multumesc, Doamne,
ca prin lisus, ne-ai scos din latura si
din umbra mortii si din Tntunericul
necunostintei. Iti multumesc Tie ci
prin lisus ai sfintit firea apelor si Te-
al pogorat la lordan impreund cu
Duhul cel Sfant si ne-ai adeverit prin
viu grai zicand: Acesta este Fiul Meu
cel iubit Tntru care am binevoit, pe
El si il ascultati. Iti multumesc Tie




299
ca prin lisus a1 sfintit pamantul din
noi si pdmantul pe care il calcam si
ne-ai insanatosit si ne-ai curdtit de
toate contamindrile cele trimise spre
noi pe diverse cai. Iti multumim ca
prin lisus ai sfintit aerul si miscarea
lui si ai linistit stihiile vazduhului si
ne-ai pazit de puterile supuse lor. Iti
multumim Périnte, cd prin lisus ne-
al daruit Lumina Vietii si prin El a
venit focul cel curdtitor al Duhului
Tau Sfant si a deschis vistieria cea
inchisd a bunatatilor si ne-a daruit
iar putere de viata, mangaiere, pace,
cereasca armonie si bund intelegere.
Iti multumim Tie, Doamne, ci ne-ai
daruit prin Iisus darul nasterii celei
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de a doua din apa si din Duhul Sfant.
Si astfel ingerul mortii a fost oprit si
semnul vietii a fost pus Tn cei ce au
primit al Tdu Cuvant. Prin taina cea
mare a Sfantului Botez ne-ai imbracat
in [isus cel viu si inviat si ne-ai facut
sa fim si noi vii printre cei vii. Sine-
al ajutat sa iesim din mormintele pe
care le-am zidit prin necunoastere, si
ne-ai Tnvrednicit de iubirea Ta cea
parinteasca si asa ai randuit, ca, daca
cineva il iubeste pe lisus si pazeste
cuvantul Sau, si Tu Parinte 1l vei iubi
pe el si impreuna cu lisus vei veni la
el si vei face locas plin de viata si de
lumina in inima si in casa lui. Amin.

Marire...
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CATISMA XV
Psm. 105 - iertarea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, pentru
darul cel mare al iertarii Tale. Bun ali
fost din veac cu mine. Cum as putea
grai cele tainice ale bunatatii Tale?
Fericiti sunt cei ce cauta binele si fac
voia Ta. In ei se sildsluieste viata si
pasii lor sunt paziti n toata vremea.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
pazit printre valurile nestatornice ale
acestei lumi. Gresit-am de multe ori
ca si cei din vechime. Nelegiuit-am
ca si ei, facut-am multe rele pe acest
pamant. Iti multumesc, Doamne, ci
m-ai iertat si m-ai indreptat. Tn clipa
cea grea a robirii si a caderii inimii
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mele, nu am inteles cuvintele Tale.
Atunci nu mi-am adus aminte ca in
dar am primit viata si sanatatea de la
Tine si le-am vandut fara de pret. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai iertat
si m-ai indreptat si m-ai mantuit pe
mine pentru Numele Tau. Facutu-mi-
al cunoscuta puterea si lucrarea Ta.
Atins-ai apele cele adanci ale firii si
ele mi-au facut carare si din necaz si
din durere si din boala amara ai scos
cu bine viata mea. Iti multumesc ci
m-ai iertat si m-ai indreptat. Si am
crezut Tn cuvintele Tale si mi-am pus
viata mea atunci in mana Ta. Dar
degraba am uitat binefacerile Tale si
m-am lasat de sfatul Tau. Atunci am
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fost prins de poftele nestapanite ale
firii s1 m-au aruncat iar pe cararile
cele pline de durere. Tn pustietatea
cea mare a singuratatii si a ratacirii
mele, Te-am ispitit pe Tine, Doamne.
Si Tu mi-ai Tmplinit cererea si ai
lasat sa ma satur de toate cele amare
ale dorintelor mele. Si am maniat pe
Sfintii Tai si am suparat Puterile cele
de viata facatoare. Atunci s-a deschis
pamantul si a inghitit ceea ce era rau
si mi-a aratat mormantul ce astepta
sa imi primeasca trupul meu. Si s-a
aprins foc in sufletul meu si vapaie
aars in inima mea. Si am fugit sa cer
ajutor dumnezeilor facuti de mana
de om si am cazut fard de puteri si
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fara de vlaga inaintea lor s1 nu m-au
ajutat. Schimbat-am cuvantul Tau cel
de viata datator cu vorba cea fara de
sens a celui nestiutor. Uitatu-Te-am
de multe ori pe Tine, Doamne, Cel
ce m-ai ajutat de atatea ori. Dar Tu
NU mM-ai uitat $i nu m-ai parasit chiar
daci eu m-am departat de Tine. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai iertat
si m-ai indreptat. Adusu-Ti-ai atunci
aminte de toti cei dragi si apropiati
al mei care s-au rugat cu lacrimi si
durere pentru mine. Si pentru ruga
lor si pentru dragostea Ta cea mare,
Tu m-ai iertat si m-ai ajutat si m-ai
ridicat si mi-ai mai dat o sansa. Tie Tti
multumesc, Doamne, pentru ca m-ai
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iertat si m-ai indreptat. Dar firea mea
era slaba si cugetul iar mi-a cazut si
am dispretuit pamantul cel din care
am fost zidit s1 am Tnceput s nu ma
iubesc pe mine insumi in asta lume
si Tn al meu trup. Dorit-am un chip
nou zidit de mintea mea, un trup cu
alta frumusete si iar am ratacit si am
cazut si greu m-am osandit. Atunci
Tu, Doamne, ai ridicat méana Ta care
era deasupra mea si m-ai lasat sa vad
cum e pustiul cel amar al dorintelor
desarte. M-ai lasat s umblu dupa
voia mea si m-am doborat eu pe mine
Tnsumi, si m-am dispretuit $i m-am
strivit si m-am risipit in cele ce ma
coborau Tn pulberea pamantului. Si
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am jertfit sanatatea trupului meu si
m-am coborat inspre taramurile cele
intunecate ale mortilor. Dar iar s-au
rugat cei dragi si apropiati ai mei si
Te-au chemat cu staruinta in ajutorul
lor si in ajutorul meu. Si m-ai iertat
si m-ai cercetat si m-ai luminat i iar
m-ai ajutat. Iti multumesc, Doamne,
cda m-ai iertat si m-ai indreptat. Tu
M-ai vdzut cum ma necajeam in sinea
mea si nu m-ai osandit. Relele ce eu
le-am pomenit sau le-am faptuit sau
le-am dorit, sau le-am scris sau le-
am chemat, Tu nu mi le-ai socotit. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai iertat
sl m-ai indreptat si m-ai mantuit.
Amin. Amin. Amin. Marire...
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Psm. 106 - vindecarea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai scos de multe ori din drumul cel
tulbure al neimplinirilor. Apasarea
cea nevazuta ai luat-o de pe mine si
m-ai intarit. Ajutatu-m-ai sa vad cele
bune ce mi le-ai facut sufletului meu.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai scos din lumea pribegiei mele. Tn
lumi straine ma instrainam de mine
si de firea mea. Chematu-m-ai si ai
venit in lumea insingurarii mele si ai
grdit inimii 1n asa fel Incat sa poata
auzi si intelege glasul Tau. Ratacit in
pustiul singuratatii nu m-ai parasit, si
in amarul Tnsingurarii nu ai lasat sa
mi se stinga inima, sufletul si trupul




308
meu. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca mi-ai dat hrana cea vie pe care 0
cauta sufletul. Mi-ai dat sensul vietii
pe care il cauta inima. Mi-ai dat vlaga
si putere in trupul cel secatuit. M-ai
auzit si Te-ai facut auzit. Doamne,
Dumnezeul mantuirii mele Tie eu iti
multumesc. Tu m-ai izbavit si m-ai
povatuit pe calea cea buna a vietii.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai pus n pamantul celor vii si acolo
m-ai odihnit. Recunoscator ma plec
in fata Ta, Doamne. Pentru bundtatea
Ta, pentru faptele Tale, pe care le-ai
facut, pentru binele revarsat peste
toatd viata mea, iti multumesc. Mi-ai
saturat sufletul Tnsetat de adevar, si
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mi-ai umplut inima de cerestile Tale
bunititi. Iiti multumesc, Doamne, ci
nu m-ai lasat sa sed in intunericul
necunostintei si in non sensul vietii
care mi ademeneau. Iti multumesc
ca m-ai scos din latura si din umbra
mortii celei mari. Iti multumesc ci
al rupt lanturile cele nevazute care
ma tineau n lumea Insingurarii si in
hotarele neimplinirilor. Cuvantul Tau
m-a trezit. Glasul Tau m-a chemat.
Méana Ta m-a dezlegat. Suflul Tau
mi-a dat putere. Intelepciunea Ta m-
a calauzit pe drumurile cele bune ale
vietii mele pe acest pamant. Tie 1iti
multumesc, Doamne, Dumnezeule.
Tu mi-ai scos cu bine inima mea din
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multe osteneli. Tu mi-ai dat putere si
izvorul vietii s-a intarit iar Tn pieptul
meu. Iti multumesc ci m-ai ajutat.
Cand Te-am chemat m-ai auzit si
valurile cele mari nu Te-au oprit si
ai venit la mine si m-ai mantuit. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai SCOS
din ntuneric si din umbra mortii si
legaturile lor le-ai rupt. Sfaramat-ai
relele legaturi. Zdrobit-ai zavoarele
cele bine Tnchise. Frant-ai cele puse
peste fiinta mea. Scosu-m-ai cu bine
din toate cursele. Calea faradelegii
ai Inchis-o si pe fauritorii ei i-ai oprit.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai ridicat apasarea sufletului meu si
mi-ai dat ajutorul cel dorit. Aplecatu-
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Te-al spre glasul inimii mele si mi-
ai trimis Cuvantul Tau cel de viata
datator si m-ai desteptat si toate n
mine s-au vindecat. Iti multumesc ci
m-ai scos cu bine din relele care ma
Tmpresurau. Pe valurile nestatornice
ale vietii m-ai pazit si mi-ai aratat
puterea si lucrarea Ta intru adancuri.
Vazut-au ochii mei cum s-au pornit
furtuni si cum s-au inaltat valuri iar
mintea mi-a incremenit in fata lor.
Ca un om beat am fost de multe ori
fara putere si toata priceperea meain
fata Puterilor Tale s-a topit. Dar Te-
ai plecat spre mine si ai poruncit, si
toate s-au linistit, s1 au tacut valurile,
si s-a veselit inima mea, si in pace
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m-ai povatuit la limanul cel dorit de
sufletul meu. Prefacutu-s-au raurile
in pamant pustiu si toate izvoarele
de apa in pdmant Tnsetat si pamantul
cel roditor in pamant sarat din cauza
celor ce locuiesc pe el. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca Tu ai schimbat
pustiul cel uscat si pamantul cel fara
de apa in gradini roditoare, si m-ai
asezat acolo 1n pace si toate ale mele
le-ai pazit si le-ai facut sa fie spre a
mea implinire si ai randuit ca pentru
cei rai sa fiu de neatins. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, pentru toata lucrarea
bunatatii Tale, pe care ai savarsit-0
in mine si in toti Semenii mei. Amin.

Marire...
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Psm. 107 - inima
Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
gatit inima mea, Dumnezeule. Gatit-
ai inima mea prin Cuvantul Tau cel
datator de viata, Intaritu-ai cu al Tau
Nume. Desteptat-ai inima mea si ai
umplut-o de viati cu a Ta putere. Iti
multumesc, Doamne, cd m-ai trezit
din somnul nestiintei si ai pus lauda
Ta in gura mea. Intre popoare cant
binecuvantarea Ta. Intre neamuri Te
cinstesc. Mai mare decat cerurile este
binecuvantarea Ta. In toate lucreaza
Adevarul Tau. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca Te-ai inaltat cu slava
peste a cerurilor stapanire. Peste tot
pamantul este binecuvantarea slavei
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Tale. Ridicatu-m-ai din ntunericul
necunostintei si m-ai asezat in calea
cea bine randuita a trecerii mele prin
aceastd lume. Multumescu-Ti Tie,
Doamne, ca m-ai auzi si ai venit spre
mine. Graitu-mi-ai Tn locul cel sfant
si mi-ai aratat Puterile cele de viata
datdtoare. Al Tau este pamantul si
cerurile cu toate cele ce sunt in ele.
Iti multumesc Tie, Doamne, ¢i m-ai
dus cu pace in cetatea cea intarita a
Inimii si a binecuvantarii. Povatuitu-
m-ai mereu pe cirarea cea bun. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai zidit
dupa chipul maretiei Tale. Cu Tine
Dumnezeul meu eu vietuiesc mereu.
Iti multumesc. Amin. Amin. Amin.
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Psm. 108 — blestem greu
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai scos cu bine de sub blestemul cel
greu si nu l-ai lasat sa ma striveasca
s1 s ma nenoroceascd. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca ai Tnchis gura
cea plind de grele urari si nu ai lasat-
0 sa se mai deschida Tmpotriva mea.
Cei care au grait Impotriva mea cu
limba vicleana si m-au Thconjurat cu
cuvinte de grea urare, au amutit in
fata puterii Tale. Lupta lor cu mine
s-a dovedit a fi in zadar. VVorbele lor
au pierit ca fumul dus de vant. Tie iti
multumesc, Doamne, ca m-ai pazit
de cei care Tn loc sd ma iubeasca, ma
cleveteau. Tu m-ai aparat de cei care
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au pus Tmpotriva mea rele in loc de
bune. Tu m-ai aparat de cei care au
pus ura lor in locul iubirii mele. Tie
iti multumesc, Doamne, ca nu 1-ai
lasat pe cel pacatos sa se ridice peste
soarta mea. Iti multumesc, Doamne,
ca asa ai randuit ca diavolul sa nu
poata sta de-a dreapta mea in nici un
chip. Tntunecimea sfaturilor sale Tu
ai risipit-o. Uneltirile lui le-ai vadit si
din amagirile lor m-ai scos cu bine.
Iti multumesc, Doamne, si ma plec
in fata Ta cu aleasa recunostinta. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca nu m-ai
lasat s fiu tarat prin sdli de judecata
nedreapta si prin locuri de umilire si
de osandire. Iti multumesc, Doamne,
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ca ai ascultat rugaciunea inimii mele
si nu ai lasat-0 sa se prefaca in pacat
dupa cum mi-au urat si mi-au dorit
dusmanii mei. Pazitu-m-ai si nu mi-
ai imputinat zilele mele aici pe acest
pamant. Locul muncii mele, munca
mea, sporul si bunurile mele, mi le-
ai Intarit si nu ai lasat ca altul sa mi
le ia pe nedrept. Cinstea mea ai facut
sa fie de nestirbit si de neatins. Omul
rau s-a oprit in hotarul cel de Tine
pus si nu m-a necdjit. Pentru toate iti
multumesc si Te cinstesc. Tu esti
Domnul Dumnezeul implinirii mele.
Iti multumesc pentru ci m-ai ajutat
sa ma bucur de tot binele ce s-a nascut
din mine dupa randuiala cea bund a
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firii. Iti multumesc, Doamne, pentru
ca al fost mereu cu mine si nu m-ai
lasat sd ma sting in pustiul cel amar
al singuratatii. Iti multumesc pentru
ca ai oprit puterea relelor urari si ai
risipit blestemele cele grele si nu le-
al lasat sa ma striveasca sau sd ma
ucida cu urgia lor. Pe cei dragi si
apropiati ai mei i-ai aparat. Cu multe
frumuseti ne-ai imbucurat. Pazitu-ne-
ai s nu fim stramutati din pamantul
celor vii si binecuvantati. Pazitu-ne-
al sa nu ajungem sa cersim mila sau
dragoste sau ingaduinta printre cei
striini. Iti multumim, Doamne, ci
ne-ai pazit bucuriile si ne-ai Intdrit
cu binecuvantare in curtile caselor
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noastre. Binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul mantuirii mele. Pazitu-
m-ai de gandul camatariei. Opritu-
m-ai sa nu fug dupa castigul cel ce e
nedrept. Pazitu-m-ai si nu ai lasat sa
mi smulga camatarii averea mea. Iti
multumesc, Doamne, cd nu ai lasat
pe cei straini sa imi rapeasca truda si
rodul ostenelilor mele. Trimisu-mi-
al mereu sprijinitori si pentru toti cei
dragi si apropiati ai mei ai randuit sa
intalneasca oameni binefacatori si i-
al pazit de multe rele si de multe
amagiri. Iti multumesc, Doamne, ci
ai binecuvantat viitorul meu si al lor.
Faradelegea parintilor mei ai sters-0
sinu a1 ldsat sa fie pomenita inaintea
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Ta. Iti multumesc, ci ai sters puterea
si lucrarea ei din mostenirea mea. Iti
multumesc, Doamne, ca ai oprit tot
blestemul care poate sa ramana din
neam in neam. Tu i-ai risipit urma si
lucrarea lui in viata si Tn soarta mea.
Binecuvantat esti, Doamne. Tu m-ai
SCcos cu bine de sub lucrarea pacatului
stramosilor mei. Tu ai oprit puterea
sa. Tu m-ai imbrdcat in binecuvantare
sl nu ai lasat sd se pomeneasca in
fata Ta pacatul mamei mele. Tie iti
multumesc, Doamne, pentru viata
pe care mi-ai daruit-0 aici pe acest
pamant. lertatu-m-ai de nenumarate
ori. Indreptatu-m-ai de fiecare dati,
chiar daca eu mult am gresit si nu
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mi-am adus aminte sa fac binele. Iti
multumesc, Doamne, pentru cd ai
fost mereu cu mine si nu m-ai l3sat
sa fac rau semenilor mei. Opritu-mi-
ai pornirile si nu m-ai lasat sd judec
si sa prigonesc pe cel sarman. Opritu-
mi-ali relele cugetari si nu m-ai lasat
sa cad si sa judec pe cel sarac si pe
cel smerit cu inima. Iti multumesc,
Doamne, ca m-ai iertat $i m-ai ajutat
sa ma indrept neincetat. Luminat-ai
mintea mea iar gandul de ura si de
moarte asupra mea l-ai spulberat. iti
multumesc, Doamne, ca m-ai pazit
s NU mM-ai lasat sa doresc raul si sa
iubesc blestemul. Opritu-I-ai si nu s-
a putut naste in inima mea. Opritu-I-
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al sl nu s-a putut naste in mintea
mea. Opritu-l-ai si nu a putut ajunge
pe buzele mele. Opritu-I-ai si nu m-
a ademenit. Opritu-1-ai si nu I-ai lasat
sa ma atinga in vreun chip. Ridicatu-
I-ai, indepartatu-I-ai, dezlegatu-I-ai,
stersu-l-ai din mine si din neamul
meu si l-ai risipit. Iti multumesc ca
al vindecat tot ceea ce blestemul a
atins si nu ai lasat ranire in urma lui.
Iti multumesc, Doamne, c si atunci
cand nu am voit binecuvantarea Ta,
Tu nu m-ai osandit. Iti multumesc ca
M-ai iertat si m-ai asteptat si nu m-
ai lepadat. Iti multumesc, Doamne,
ca NU m-ai osandit cand am ratacit
pe carari gresite. Primitu-m-ai si nu
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m-ai umilit. Binecuvantatu-m-ai si
nu M-ai ranit. Imbritisatu-m-ai ca si
pe fiul cel risipitor. Dezbracatu-m-ai
de hainele cele mohorate ale relelor
urdri s nu ai lasat sa fiu imbracat cu
blestemul ca si cu o haina. Opritu-I-
ai sa nu intre ca apa inlauntrul meu.
Opritu-lI-ai sa nu patrunda cumva ca
untdelemnul Tn oasele mele. Luatu-
I-ai puterea sa si nu l-ai lasat sa ma
lege ca un brau stapanitor. lertatu-
m-ai si nu ai ldsat sa fiu rasplatit asa
cum as fi meritat. Iti multumesc si
Te cinstesc, Doamne, dupa puterea
si dupa priceperea mea. Inteleptitu-
m-ai sa nu mai clevetesc pe nimeni
Tnaintea Ta. Dat-ai pricepere mintii
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mele sd nu mai graiesc de rau pe
cineva. Iti multumesc, Doamne, ci
ai fost mereu cu mine si m-ai ajutat
sa cuget si s raman mereu in bine.
Binecuvantatu-m-ai si binecuvantata
ai facut sa fie toata viata mea. Tu nu
I-ai lasat pe cel rau sa ma mbrace in
clevetire si Tn ocara. Rusinea Tu nu
ai 1asat-0 sa Tmi inroseasca fata mea.
Fost-ai, Doamne, de-a dreapta mea
in ziua cea grea a necazului meu. iti
multumesc, Doamne, cd m-ai ajutat
si m-ai binecuvantat. Rezidit-ai de
multe ori sanatatea fiintei mele si m-
ai pazit si raman viu. Iti multumesc
pentru toata binecuvantarea Ta!

Amin. Amin. Amin. Marire...




325
CATISMA XVI
Psm. 109 - cinstea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai agezat mereu in loc de cinste si m-
al imbracat cu hainele bunului simt.
Toiagul puterii Tale m-a pazit in tot
binele si Tn dragostea celor apropiati
mi-ai dat aripi si putere. Din cer Tu
ai lasat sd vind binecuvantarea Ta si
inima mea ai facut sa fie plina de
viatd la fel ca si o gradina roditoare.
Iti multumesc, Doamne, ci ai facut
sa fiu stapan pe al meu sine, si cele
dinlauntrul meu le-ai randuit sa ma
asculte si sd ramand mereu in plina
armonie. Cu Tine e sufletul meu in
ziua Tmplinirii sale. Tn stralucirea Ta
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este Tmplinirea mea. Din suflul Tau
mai Tnainte ca sa fiu, Tu mi-ai dat
viata si m-ai nascut din sanul cel de
nepatruns al vesniciei Tale. Juratu-
Te-ai, Doamne, si nu Te-ai cait si
asa ai randuit graind: Tu esti preot in
veac, dupa randuiala lui Melchisedec.
Doamne, Dumnezeul meu, Tu ai fost
mereu de-a dreapta mea. Bucuriile
mi le-ai sporit. Necazurile mi le-ai
risipit. Rautatea ai sfardmat-o si cu
buna Ta masura, toate le-a1 dramuit,
ca sa fie fiecare 1n parte la locul sau
si la timpul sau cel potrivit. Din
izvorul Vietii mi-ai dat sa beau cand
Te-am ascultat si Te-am urmat.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
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Psm. 110 - cinstirea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
zidit inima mea s1 Te-ai salasluit cu
a Ta Lumina in fiinta ei. In sfatul
celor drepti m-ai intarit si in adunare
mare cu cinste m-ai invrednicit. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca a1 facut
sa fie asa de minunate toate lucrurile
Tale. Potrivite sunt ele dupa buna
vointd a inimii Tale. Frumoasa este
armonia ce se naste din bunatatea Ta.
Milostiva si plina de bunatate este
inima Ta, Doamne. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca ai dat hrana celor
care Te cinstesc pe Tine, celor care
si-au adus aminte de Cuvantul Tau.
Lucrurile mainilor Tale, sunt adevar
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si bund randuiald. Adevarate sunt
toate poruncile Tale, intarite sunt in
veacul veacului, pentru ca ele sunt
facute in adevar si in dreptate. Iti
multumesc, Doamne, cd ai inteleptit
sufletul meu si ai intarit inima mea
in Duh si in Adevar. Asezat-ai in cele
din launtrul meu legamantul Tau. Iti
multumesc, Doamne, ca ai fost si ai
ramas mereu atat de bun cu mine si
cu sufletul meu. Sfant si bun esti cu
fiecare om de pe acest pamant ce are
si iubeste chipul Tau. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca ai randuit ca
Inceputul intelepciunii sa se nasca
din cinstirea Ta. Aceasta este buna
randuiala a vietii pe pamant. Amin.
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Psm. 111 - sanatatea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai facut fericit de multe ori pe acest
pamant atat de schimbdtor. Cinste si
lumind ai asezat in ochii sufletului
meu. In hainele bucuriei ai imbricat
inima mea. Sdndtatea ai facut sa fie
vie si sa infloreasca inlduntrul meu.
Iti multumesc ca m-ai invrednicit sa
gust si sa ma bucur de roadele cele
alese ale ei. Puternica este randuiala
sa. Pe pamant, omul care o are, este
binecuvantat. Cinste si bogatie el are
n casa lui chiar daca el nu stie sa o
pretuiasca. Iti multumesc, Doamne,
pentru darul sanatatii mele. larta-ma
daca nu am stiut sa ma bucur mereu
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de roadele cele bune ale sale. Catre
tot omul ce statea in intuneric Tu ai
trimis lumina sanatatii sale. Celor ce
traiau in latura si 1n umbra mortii Tu
le-ai trimis Lumina Vietii spre a lor
calauzire inspre Insanatosire. Gatit-
ai inima lor spre a nadajdui in Tine.
Iti multumesc, Doamne, ci ai intarit
inima mea cu putere vie. Sdnatate ai
pus n fiinta mea. Intarita ai facut sa
fie calea trecerii mele prin aceasta
lume. Risipit-ai raul si nu s-a legat
de mine. Iti multumesc, Doamne, ci
m-ai umplut mereu de multumire si
m-ai facut sa gust adevarata fericire.
Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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Psm. 112 - tineretea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd ai
veselit tineretile mele si ai umplut de
bunatiti inima mea. Binecuvantat e
Numele Tau si plin de adevar este al
Tau Cuvant. De la rasaritul soarelui
pana la apus, laudat este Numele Tau.
El este peste toate neamurile. Peste
ceruri este slava Ta. Tu locuiesti Tn
cele nalte si spre cele smerite pleci
ochii Tai si pe toate le cercetezi pe
acest pamant. Iti multumesc ca m-ai
zidit din pulberea pamantului si m-
ai ridicat peste amagirile pieirii. Cu
cei mari ai poporului m-ai pus si m-
al Invatat ce inseamnd buna voirea
inimii Tale. Iti multumesc! Amin.
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Psm. 113 - pamdantul si idolii
Binecuvantat esti, Doamne, Tatd al
vietii s1 Dumnezeul mantuirii mele.
La iesirea sufletului meu din lumile
cele greu robitoare, ajuns-a inima si
mintea mea sa se plece in Duh si in
Adevar in fata maretiei Tale. Toate
cele nestatornice au vazut si au fugit
sl S-au intors inapoi in cararile cele
tainice ale bunelor randuieli ale firii
si ale zidirii Tale. In fata Ta se pleaca
cerurile si tot pamantul. Tu ai fost s1
esti Domnul Dumnezeul parintilor
nostri, Cel Bun si Binecuvantat din
veac in veac. Tie iti multumesc ca
Mm-ai creat si m-ai zidit, si cu aleasa
maiestrie m-ai faurit dupa al Tau chip
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st dupd a Ta asemanare. Parinte al
vietii s1 Tata al fiintei mele, Tie iti
multumesc si vreau sd Te cinstesc in
Dubh siin Adevar. Tu ai facut in viata
mea minuni de negrait. Tu ai pazit
fiinta mea de multe alunecari si m-
ai calauzit ca un Parinte pe cararile
cele bune ale vietii pamantesti. Nu
mie, Doamne, nu mie, ci Numelui
Tau i se cuvine slava si cinstire.
Dragostea Ta si bunatatea Ta au fost
mereu cu mine. Iti multumesc Tie ca
Tu ai fost si Tu esti Dumnezeul meu.
Tu esti Tn ceruri, in cer si pe pamant,
si toate cate ai voit Tu ai facut. Idolii
omului sunt chipuri fara suflu si fara
de putere vie pe acest pamant. Gura
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au si nu pot grai, ochi au si ei nu pot
vedea, urechi au si nu pot auzi, nari
au si el nu pot mirosi, maini au si nu
pot pipai, picioare au si nicidecum
nu pot umbla, si nu pot glasui cu nici
un om. Se Tnalta si domnesc prin cei
ce i-au facut. Robesc in amagirea lor
pe cei ce se incred 1n ei. Se sting si
duc pe cei nepriceputi in prabusirea
lor. Casa celui bun zideste adevar, si
ea in Tine, Doamne, are ajutor si are
aparare. Iti multumesc, Doamne, ci
m-ai inteleptit si m-ai pazit de toata
calea lor cea plina de pierzare. Tu
esti Ajutorul cel bun si Aparatorul
vietii mele. Adusu-Ti-ai aminte de
mine si m-ai binecuvantat. Adusu-
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Ti-ai aminte de mine si de toti cei
dragi si apropiati ai met si pe toti ne-
ai binecuvantat, pe cei mici si pe cei
mari. Iti multumesc, Doamne, ci mi-
ai dat spor n toate cele bune. M-ai
binecuvantat cu pace si cu mult bine
pe acest pamant. Iti multumesc si ma
plec in fata Ta cu recunostinta si cu
aleasa cinstire si cu negraita pretuire.
Tu ai facut cerul si pamantul. Cerul
si toate cerurile sunt ale Tale, iar
pamantul 1-ai dat omului spre a sa
buna vietuire. Pamantul 1-ai dat celor
vii. Fericiti sunt cei blanzi si buni, ei
cinstesc si sfintesc pamantul. Ei Tl
binecuvinteaza cu drag. Tn cele bune
ale sale traiesc si 1l stapanesc. Amin.
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Psm. 114 — paza prunciei
lubit-am, Doamne, dumnezeirea Ta.
Tu ai auzit glasul rugaciunii mele.
Plecat-ai urechea Ta spre mine si in
viata mea Te-ai facut viu. Cuprinsu-
m-a puterea Ta si din durerile mortii
si din primejdiile iadului m-ai scos si
m-ai mantuit. Doamne, Dumnezeul
prunciei mele, Tu esti Cel care m-ai
pazit neincetat. Iti multumesc Tie ca
m-ai fericit si m-ai Tmplinit. Tntors-
ai sufletul meu la odihna sa. Tu esti
Cel ce mi-ai facut mult bine fara ca
eu sa stiu de multe ori. Bine placuta
ai facut sa fie viata mea Tnaintea Ta,
aici pe acest pamant. Iti multumesc,

Doamne! Amin. Marire...
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Psm. 115 - botezul

Crezut-am, pentru aceea am grdit:
Minunat esti, Doamne, Dumnezeul
meu. Tot omul este trecator si el in
neadevar se pierde ca o umbra pe
acest pamant. Iti multumesc, pentru
toate cate mi-ai dat mie pana acum.
Paharul méantuirii am luat si Numele
Téau m-a intarit si m-a binecuvantat.
Fagaduintele mele, cu drag eu mi le
Tmplinesc Thaintea Ta. Mare pret are
viata mea Tnaintea ochilor Tai. Tie,
Doamne, eu iti multumesc. Al Tau
sunt eu. Eu sunt al Tau. Tn clipa in
care am crezut si [-am primit in mine
pe lisus, Tu m-ai nascut din nou din
apa si din Sfantul Duh. Iti multumesc
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si Te iubesc. Ruptu-mi-ai legaturile
robiei mele. Nascutu-m-ai in Duh si
in Adevar. Iti multumesc, Doamne,
si iti aduc cinstire si cred Tn Numele
Tau cel Sfant. Tu esti Dumnezeul
vietii mele! Iti multumesc! Amin.

Psm. 116 - Adevarul
Multumescu-Ti Tie, Doamne, c3 ai.
intarit dragostea Ta peste mine si
peste cei dragi si apropiati ai mei.
Pus-ai pace si buna intelegere peste
timpul vremelniciei noastre. Cu noi
ai fost si Adevarul Tau l-ai asezat sa
fie viu st lucrator in noi. El rdméane
n veac. Binecuvantat este cel ce are
frumusetea si puterea Lui lisus.

Amin. Amin. Amin.
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Psm. 117 - ajutor
Aliluia. Binecuvantat esti, Doamne.
Bun si Binecuvantat ai fost cu noi
din veac Tn veac. Toti cei care Te-au
cunoscut, toti s-au bucurat de bund
voirea inimii Tale. Iti multumesc si
Te cinstesc, Doamne. Tn necaz am
chemat Numele Tau si m-ai auzit si
m-ai scos cu bine din apasarea mea.
Iti multumesc, Doamne, ci ai venit
mereu n ajutorul meu. Intaritu-m-ai
sa nu ma tem de ce-mi va face mie
omul cel zidit din lut. Tu esti ajutorul
meu si eu prin Tine pot privi in ochi,
CU pace, pe oricine. Bine este a avea
increderea in Tine, Doamne. Greu Ti
este celui ce se increde in omul cel
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zidit din lut. Bine este a nadajdui in
Tine, Doamne. Tu esti Dumnezeul
cerului s1 al pamantului. Greu le este
celor ce se ncred si is1 pun nadejdea
lor in cei puternici ai pamantului. Iti
multumesc, Doamne, ca ai fost cu
mine atunci cand multimea celor rai
m-au Tnconjurat. Tnconjurand m-au
inconjurat dar Tn Numele Tau mi-ai
dat putere si i-am infrént pe ei si am
iesit cu bine din lumea cea Ingusta a
lor. Tnconjuratu-m-au cei ficuti din
lut. Tnconjuratu-m-au ca si albinele
fagurele, dar s-au stins ca focul de
spini si in Numele Tau i-am infrant
si m-am desprins cu bine de lumea
si de tulburarea lor. Tmpingandu-ma,
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m-au Tmpins sa cad, dar Tu ai fost cu
mine si m-ai sprijinit. Taria mea si
lauda mea esti Tu Doamne si mi-ai
fost mie mereu in ajutor. Multumire
iti aduce inima si sufletul meu. Glas
de bucurie si de mantuire este n gura
mea. Dreapta Ta m-a inaltat si m-a
scos din grea incercare. Dreapta Ta
a fost cu mine si m-a intarit. Nu voi
muri, ci voi fi viu Tn Tine, si eu voi
povesti lucrurile Tale. Certand m-ai
certat cand am gresit, dar mortii nu
m-ai dat. {ti multumesc, Doamne, ci
mi-ai deschis portile dreptatii, si m-
ai ajutat sa pot intra prin ele. lisus
Hristos e poarta vietii. Iti multumesc,
Doamne, cid m-ai invrednicit sa 11
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cunosc, si 11 primesc, sa il ascult s
in pace sa Il urmez. Piatra pe care nu
au bagat-o in seama ziditorii a ajuns
in capul unghiului. De la Tine s-a
facut aceasta si este minunata intru
ochii nostri. Aceasta este ziua pe
care ai facut-o, sa ne bucuram si sa
ne veselim intru ea. Binecuvantat
este cel care vine in Numele Tau.
Binecuvantatu-ne-ai pe noi, din casa
vietii. Tu esti Dumnezeul nostru si
Te-al aratat noua. Dumnezeul meu
esti Tu si Te iubesc cu toatd inima
mea. Dumnezeul meu esti Tu si Te
cinstesc cu bucurie. Te iubesc si Te
cinstesc. Iti multumesc Tie! Amin.

Marire...
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CATISMA XVII
Psm. 118 - Viata
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
al ajutat sa raman cu inima curatd in
aceastd lume atat de tulburata. Fericit
am fost de fiecare data cand legea Ta
am Tmplinit. Fericit am fost cand am
tinut poruncile Tale si in bunul mers
al vietii si in buna randuiala a firii am
pasit. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai despartit si m-ai indepartat
de cei ce nu erau in caile Tale, de cei
ce savarseau ingelaciunea. Tu ai lasat
ca poruncile Tale sa fie pazite foarte.
Indreptat-ai ciile mele, ca eu si fiu
mereu in buna randuiald a firii. Iti
multumesc ca m-ai intarit si a1 sporit
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bucuriile inimii mele. Invataturile si
Cuvintele Tale le pazesc dupa a mea
putere si dupad a mea pricepere. Stiu
cd nu ma vei parasi niciodata. Prin ce
is1 va indrepta tanarul calea sa? Oare
nu prin pazirea cuvintelor Tale? Cu
toatd inima iti multumesc, Doamne.
Tu m-ai zidit intru lumina fetei Tale.
Tn inima mea, eu am cuvintele Tale.
Lumina sunt ele pentru gandurile si
pentru dorintele mele. Cararea vietii
mi-o arata ca sa nu gresesc Thaintea
Ta si inaintea celor vii. Binecuvantat
esti, Doamne, Tu m-ai invatat arta si
miiestria vietii pe acest pamant. Iti
multumesc, Doamne. Cu buzele zic
si graiesc frumusetile puse de Tine
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in toate cararile vietii mele. In calea
Adevarului m-ai bucurat. La glasul
Tau si la invataturile Tale cuget sinu
uit cuvintele cele de viata ziditoare.
Bucurie mare dai celui ce implineste
buna vointd a inimii Tale! Am trdit
sl am pdzit asa cum am putut, tot ce
ai scris In Legea Vietii. Deschide-mi
ochii mei mereu ca sa cunosc si eu
minunile din lumea Ta. iti multumesc
ca ai fost mereu cu mine si nu m-ai
parasit chiar daca eu de multe ori m-
am departat de Tine. Strain nu m-ai
lasat sd ajung in ratacirea mea pe
acest pamant. M-ai luminat si mi-ai
grait inimii mele si nu ai lasat sa fie
ascunse de mine cuvintele vietii cu
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legile firii si cu bunele randuieli ale
buna voirii Tale. Sufletul meu cauta
Intelepciunea Ta. Iti multumesc ca
m-ai invrednicit sd-1 vad frumusetea
ei. Certat-ai pe cel mandru, oprit-ai
pe cel inselator, surpat-ai pe cel rau.
Alungat-ai de la mine toata ocara si
toata defaimarea. Sfaturile Tale m-au
pazit. Iti multumesc, Doamne, c ai
fost cu mine atunci cand s-au adunat
Tmpotriva mea cei ziditi din lut si au
crezut ca sunt puternicii pamantului.
Adevarul Tau a fost cugetarea mea,
si cuvintele Tale au fost sfatul meu.
Dezlipitu-mi-ai de pamant sufletul si
gandul meu. Daruitu-mi-ai viata din
Cuvantul Tau. Tie Ti-am spus viata
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mea si m-ai auzit. Invatatu-m-ai Tu
legile firii si caile cele binecuvantate
ale vietii mi le-ai descoperit. Tie iti
multumesc, Doamne, cd m-ai ajutat
sa inteleg calea cea buna a vietii mele
sl mi-ai pazit pasii mei mereu pe ea.
Pazitu-mi-ai sufletul meu si nu 1-ai
lasat sa fie istovit de suparare si de
neimpécare. Intaritu-m-ai cu al Tau
Cuvant. Departat-ai de la mine toata
calea nedreptatii si cu legea Ta m-ali
intarit. Ca eu calea adevarului am
ales si cuvintele Tale nu le-am uitat.
Lipitu-s-a inima mea de cuvintele ce
au iesit prin buzele Tale. Ele m-au
zidit s1 m-au intdrit si nu m-au lasat
sa cad sau sa ma intristez. Pe calea
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invataturilor Tale am umblat si mi s-
a umplut de viata inima. Legea firii
mi-ai pus-o Tn mintea mea, ca sa pot
trai In pace pe acest pamant. Plecatu-
mi-ai inima spre cuvintele cele pline
de intelepciune si de buna chibzuire.
Pazitu-m-ai de licomie. Intorsu-m-
ai si nu vada deserticiune. In calea
vietii mele m-ai imbracat in fericire.
[ti multumesc, Doamne, ci ai pus in
inima mea Cuvantul Tau, care este
viatd si implinire. Indepartat-ai de
mine ocara de care m-am temut si nu
ai lasat sa fiu tulburat de fauritorii ei.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci mi-ai
daruit viata si implinire. Tu ai facut
sa vina peste mine pacea inimii Tale
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si iubirea Ta, dupa Cuvantul Tau. Si
am raspuns cuvant bun celor ce m-
au ocarat si am grait cuvintele Tale
s ei s-au risipit. Sa nu se indeparteze
din gura mea cuvantul Adevarului.
In puterea lui st intelepciunea mea.
Am umblat cu intelepciune, pe acest
pamant ca poruncile Tale am cautat.
Grait-am despre cuvintele Vietii in
fata celor mari ai pdmantului §i nu
m-am rusinat. Cei mandri au vrut sa
ma batjocoreasca dar in Legea firii
s-au oprit fara de grai. Adusu-mi-am
aminte de lucrurile Tale cele tainice
si m-am mangaiat. Iti multumesc ca
al Intarit inima si cugetul meu si nu
m-ai lasat sa fiu cuprins de mahnire
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din cauza celor rai, din cauza celor
ce pangdresc Adevarul si Cuvantul
Tau. Adusu-mi-am cu drag aminte
de Numele Tau si am pazit Legea Ta.
Partea mea esti Tu Tn pamantul celor
vii. Rugatu-m-am fetei Tale cu toata
inima mea. Zideste-ma mereu dupa
Cuvantul Tau. Cugetat-am la caile
Tale si mi-am Tntors picioarele mele
spre caile Tale. Iti multumesc Tie, si
ma plec in fata Ta. La miezul noptii
eu m-am trezit ca sa Te laud pe Tine
Domnul meu si Dumnezeul meu. Ca
partas vreau sa fiu cu toti cei care Te
cinstesc pe Tine si pazesc poruncile
Tale. De binecuvantarea Ta e plin
pamantul. Invatatu-m-ai bunatatea si
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intelepciunea, ca in cuvintele Tale
am crezut. De multe ori am gresit si
am fost umilit, dar prin Cuvantul Tau
am fost izbavit. Bun esti, Doamne,
Dumnezeul meu! Tn bunitatea Ta m-
ai invitat Adevarul cel nepieritor. Iti
multumesc Tie, Atotputernice, ca nu
ai lasat sd se inmulteascad asupra mea
nedreptatea celor mandri. Sadit-ai in
inima mea buna randuiald guvernata
de Legea firii. Cu intelepciune m-ai
calauzit, ca sa pot vedea adevarurile
Vietii. Mai mult decét mii de comori
de aur si argint, asa este pentru mine
cuvantul Intelepciunii Tale. Cu drag
iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...




352
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai zidit din dragoste si m-ai facut sa
port 1n firea mea chipul Tau. Pus-ai
asemanarea Ta Tn toate cele ale mele.
Cei ce Te cunosc, vad acestea si se
veselesc, ca ei intru cuvintele Tale s-
au inteleptit. Drepte sunt cuvintele
Tale si in adevar ele m-au zidit. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai intarit
si m-ai mangaiat prin Cuvantul Tau.
Adus-ai peste mine binecuvantarile
Tale si viu printre cei vii ai randuit
sa fiu, ca Tu esti Domnul Dumnezeul
meu. Iti multumesc, Doamne, ci i-ai
smerit pe cei mandri si le-ai ardtat ca
pe nedrept ei m-au urat. Opritu-i-ai si
nu m-au nedreptatit. Intors-ai Tnspre




353
mine pe cei ce Te cinstesc pe Tine si
implinesc invataturile Tale. Facut-ai
sa fie inima mea curata n legea Ta.
Iti multumesc, Doamne, ci m-ai pus
in loc de cinste si nu m-ai rusinat. Se
topeste sufletul meu dupa mantuirea
Ta. In Cuvantul Tiu am gasit viatd
si binecuvantare. Sfarsitu-s-au ochii
mei dupa Cuvantul Tau. Tn El s-a
mangaiat inima mea. In El s-a trezit
sufletul meu. Tn El s-a bucurat si s-a
insanatosit trupul meu. In EI m-am
regasit. Prin El mi-am gasit sensul
vietii mele aici pe acest pamant. Iti
multumesc, Doamne, ca Tu a1 grait
sufletului meu si nu m-ai lasat sa fiu
ratacitor prin non sensul acestei lumi.
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Cate pot fi zilele mele aici pe acest
pamant? Iti multumesc, Doamne, ca
m-ai Tnteleptit si nu m-ai lasat sa ma
pierd in fuga dupa vant. Tot cuvantul
Tau este plin de adevar. Prin el mi-
al dat masura vietii si bunul sens si
bunul mers al ei. iti multumesc, c ai
fost mereu cu mine si nu m-ai l3sat
sa imi cobor trupul meu pana acuma
in mormant. Dupa dragostea inimii
Tale mi-ai dat mereu viata, si eu am
pazit asa cum am stiut cuvintele Tale.
Tn veac raméane Cuvantul Tau in cer.
Intemeiat-ai pamantul si el rimane pe
buna randuiala, pe care i-ai dat-o lui.
Dupa randuiala Ta ramane lumina,
ca toate sunt slujitoare Tie. De n-ar
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fi fost Intelepciunea Ta cu mine, eu
as fi pierit demult ntru necazuri. Iti
multumesc, Doamne, si in veac nu
voi uita cuvintele Tale, ca prin ele
mi-ai dat viata. Doamne, al Tau sunt
eu, binecuvantatu-m-ai cu pacea Ta.
De multe ori m-au asteptat cei rai ca
sa mad piardd, dar Tu ai stat in fata
lor si ei s-au risipit. Cuvantul Tau I-
am priceput atunci. La tot lucrul cel
ce parea a fi desavarsit aici pe acest
pamant, Tu mi-ai aratat nestatornicia
lui. Doar Cuvantul Tau este fara de
sfarsit. Iti multumesc, Doamne, ci
m-ai invrednicit si Il ascult si El s-a
lipit de al meu suflet si m-a facut sa
fiu in pace. In pace m-a zidit si in a
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Sa pace El m-a fericit. Ca iata I-am
iubit asa cum am stiut si toatd ziua
cugetarea mea spre El a fost mereu.
Mai mult decat pe vrajmasii mei Tu
m-ai inteleptit prin Cuvantul Tau, ca
n veac, in mine este. Mai mult decat
invatatorii mei eU am priceput, ca in
Adevarul Tau gandirea mea a fost.
Mai mult decat batranii am inteles,
ca la randuielile Tale eu am cautat.
De la toata calea cea rea, picioarele
mi le-ai oprit, ca sa pazesc mersul
cel bun al vietii mele aici pe acest
trecitor pamant. Iti multumesc c4 ai
facut sa fie vii cuvintele Tale. Prin ele
m-ai inteleptit, pentru aceasta m-am
departat de calea nedreptatii. Faclie
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picioarelor mele a fost legea Ta si
lumina cararilor mele este Cuvantul
Tau. Iti multumesc, Doamne, ci nu
m-ai lasat sa fiu umilit pentru al Tau
Cuvant. Daruitu-mi-ai mereu viata si
pace prin Cuvantul Tau. Cele bune
ale gurii mele le-ai desavarsit si tot
gandul meu l-ai indreptat spre bine.
Iti multumesc, Doamne, ci sufletul
meu n mainile Tale este pururea si
inima mea in Tine s-a imbarbatat.
Pusu-mi-a cel rau cursa mie, dar eu
de la cuvintele Tale nu m-am abatut.
Mostenit-am cuvintele Tale in veac,
ca ele bucurie inimii mele sunt. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai pazit
si pe calcatorii de lege eu nu i-am
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urmat, ci legea Ta am iubit. Ajutorul
meu si sprijinitorul meu esti Tu, prin
Cuvantul Tau m-am mantuit si din
tot necazul am iesit. Departat-ai de
la mine pe cei ce viclenesc si m-ai
aparat de ei, Doamne, Dumnezeul
meu. Iti multumesc, ca m-ai pazit cu
al Tau Cuvant. Viata mi-ai daruit si
m-ai intarit neincetat. Ajutatu-m-ai
si m-ai mantuit si eu m-am regasit in
invatiturile Tale pururea. Intristati
sunt cel ce nu cunosc puterea vietii
si sensul ei aici pe acest pamant. In
neadevar se stinge tot gandul si toata
viata lor. Iti multumesc, Doamne, ci
ai patruns cu dragostea Ta tot cugetul
meu. Iti multumesc, Doamne, ci nu
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m-ai lasat in mana celor ce voiau sa-
mi faca strambatate. Primitu-m-ai in
pacea Ta, ca sa nu ma poata tulbura
cei mandri. Ochii mei au cautat spre
Cuvantul buzelor Tale. Fa cu mine
dupa mila Ta, si adevarurile Tale ma
invata. Intelepteste-ma, cd al Tau
sunt eu. Vremea este sa lucrezi Tu,
Doamne, ca oamenii sa nu Strice
Legea Ta. iti multumesc, Doamne,
ca m-ai invatat sa iubesc cuvintele
Tale mai mult decat aurul si topazul.
Minunate sunt toate cuvintele Tale.
Cu drag le-a cercetat sufletul meu.
In Cuvantul Tau este puterea vietii.
El m-a bucurat si EI m-a implinit. Iti
multumesc, Doamne! Marire...
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Tti multumesc, Tie, Doamne, ci ai
cautat spre mine si m-ai ajutat. Dupa
dragostea inimii Tale mi-ai dat mie
putere sa iubesc Numele Tau. Pasii
mei i-ai pazit prin Cuvantul Tau. Cu
mine ai fost si nu ai lasat sa ma
stapaneasca nici un fel de rau. Tie iti
multumesc, Doamne, ca m-ai SCOS Cu
bine din clevetirea oamenilor. Fata
Ta mi-ai aratat-0 si m-ai invatat ceca
ce este bine si ceea ce este bun de
urmat si de implinit pe acest pamant.
Iti multumesc, Doamne, ci ai pus
izvor de lumina in ochii mei si rai
viu ai pus in inima mea. Bun esti Tu
Doamne, si pline de viata sunt toate
cuvintele buzelor Tale. Poruncit-ai
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cu dreptate si dreptatea s-a faptuit.
Cuvintele Tale mi-au aratat unde e
Viata cea adevarata si unde locuieste
Adevarul. Aprins am fost de dorinta
binecuvantarii Tale. Vrajmasii mei
au uitat cuvintele Tale. In neadevir
ca fumul cel purtat de vant asa s-au
risipit. Lamurit cu foc, este Cuvantul
Tau si eu l-am iubit pe El asa cum
am stiut mai bine. Iti multumesc Tie,
Doamne, ca nu m-ai lasat sa fiu eu
slabit si umilit 1 defaimat de cei ce
nu triiesc in Adevir. Invatitura Taa
fost in inima mea si dreptatea Ta a
fost Thaintea mea. Dreptatea Ta este
dreptate in veac si Cuvantul Tau este
Adevarul. Iti multumesc, Doamne,
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canu ai lasat necazurile sinevoile sa
vina peste mine. Stat-au Tnaintea lor
Puterile Tale. Din toate m-ai izbavit
cu dreapta Ta. Drepte sunt cuvintele
Tale in veac. Inteleptitu-m-ai si am
ramas VIu. igi multumesc, Doamne,
ca ai binevoit sa fiu viu prin Cuvant
si prin ascultare. Tn zori m-ai trezit
cu bucurie, si toatd ziua am umblat
in binecuvéntarea Ta. Deschisu-mi-
ai ochii mei dis-de-dimineata, ca sa
cuget la cuvintele Tale. Glasul meu,
I-ai auzit, Doamne! Dupa bunatatea
Ta si dupa dragostea inimii Tale mi-
ai dat putere si viata. Departat-ai de
la mine pe cei care ma prigoneau cu
faradelegile lor. Iti multumesc Tie,
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Doamne, ca mi-ai pazit inima mea.
Aproape ai fost mereu de mine, si
toate cuvintele Tale m-au intarit in
Adevar. Din cuvintele gurii Tale, eu
am cunoscut ca din veac le-ai asezat
pe toate Tn buna lor randuiala. Tie iti
multumesc, Doamne, ca m-ai ridicat
de nenumarate ori si m-ai pus iar in
buna randuiala a vietii. Facutu-m-ai
sa fiu viu prin Cuvantul Tau. Departe
este mantuirea de omul rautacios si
de omul viclean. Ei de sfatul cel bun
al cuvintelor Tale niciodata nu au
ascultat. Iti multumesc, Doamne, ci
mi-ai dat putere si viata buna aici pe
acest pamant. Dupa dragostea inimii
Tale mi-ai dat mult bine si nu m-ai
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pedepsit dupa cum de multe ori as fi
meritat. Iti multumesc, Doamne, ci
ai oprit pe cei multi si nu i-ai lasat sa
ma prigoneasca. Opritu-i-ai si nu i-
ai lasat sa ma necajeasca. Opritu-i-ai
oricat au fost de multi. Vazut-am pe
omul inseldtor si m-am tulburat n
sinea mea, dar Tu m-ai linistit. El nu
a pazit cuvintele Tale si in propria lui
inselaciune s-a stins si cu totul a pierit.
Cuvintele Tale am iubit, si puterea
lucrarii lor din multe necazuri m-a
scos cu bine si m-a mantuit. Tie iti
multumesc, Doamne, ca mi-ai grait
mereu 1n pace si in Adevar. Vesnice
sunt toate cele ale Tale. Capeteniile
cele muritoare se sting si pier si cu
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ele piere toatd maretia lor. Cuvantul
Tau e vesnic si vesnica este lucrarea
Lui. Bucuratu-m-am de adevarul cel
ce s-a descoperit prin cuvintele Tale,
ca cel ce a aflat comoara mare asa s-
a bucurat inima mea. Iti multumesc,
Doamne, ca m-ai invatat s ma feresc
de orice nedreptate. De multe ori pe
zi Te-am cautat si Tu ai fost mereu
cu mine si in toate cele bune Tu m-ai
intarit si Tu cu pace m-ai pazit. Pace
multd au cei ce iubesc Cuvantul Tau
si nu se smintesc in El. Asteptat-am
mantuirea Ta, Doamne, si ea a venit
la timpul bine potrivit. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca ai invatat inima
mea sa fie buna si ascultatoare. Tu ai
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invatat sufletul meu sa asculte si sa
pazeasca tot sfatul cuvintelor gurii
Tale. Pazit-am cuvintele Tale si am
urmat invatatura Ta si multumirea s-
a odihnit in toate cele din launtrul
meu. Caile mele Tnaintea Ta sunt,
Doamne. Prin al Tau Cuvant, m-ai
facut viu si intelept pe acest pamant.
Asezat-ai cuvinte pline de pace pe
buzele mele. Raspandit-a inima mea
frumusetea bunei vietuiri i armonia
bunei intelegeri. Iti multumesc Tie,
Doamne, cd ai fost mereu cu mine si
NuU m-ai lasat sa ratacesc aici pe acest
pamant ca oaia cea pierdutd. Mana
Ta m-a ajutat mereu. Iti multumesc,
Doamne! Amin. Marire...
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CATISMA XVII

Psm. 119 - singuratatea
Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca m-
ai auzit cand am strigat catre Tine.
Aparatu-mi-ai sufletul de buzele cele
nedrepte si de limba vicleana ai pazit
inima mea. Iti multumesc, Doamne,
ca m-ai ferit de sagetile cele ascutite
sl m-ai pazit de ura celui potrivnic si
de rautatea sa. SCosu-m-ai cu bine din
pribegia mea. Pazitu-m-ai sa nu ma
instrainez de mine insumi. Pazitu-
M-ai sd nu ajung N singuratatea celui
parasit. Cu cei ce urau pacea, facator
de pace m-ai facut. Cand graiam lor,
ei se luptau cu mine in zadar. Tie iti
multumesc ca nu m-ai parasi! Amin.
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Psm. 120 - paza

Ridicat-ai ochii mei spre ceruri. De
acolo a venit ajutorul meu. Ajutorul
meu de la Tine, Doamne, Dumnezeul
meu. Tu ai facut cerul si pamantul.
Iti multumesc Tie ca nu ai lasat si se
clatine piciorul meu. Iti multumesc
Tie ca mi-ai pazit sufletul si ai intarit
sandtatea trupului meu. Doamne, Tu
esti acoperamantul meu. Pururea de-
a dreapta mea ai fost. Pazitu-m-ai de
tot raul. Soarele m-a incdlzit si m-a
luminat. Luna m-a trezit si eu Tie m-
am rugat. Iti multumesc, Doamne, ci
mi-ai pazit intrarea si iesirea mea in
fiecare ceas. Pazitu-m-ai si nu m-ai
uitat. Iti multumesc, Doamne! Amin.
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Psm. 121 — casa Domnului

Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca m-
a1 invrednicit sa vad binecuvantarile
s1 frumusetile ce izvorasc din altarul
cel sfant al casei Tale. In casa Ta au
stat cu bucurie picioarele mele. Casa
Ta este locas de pace. Acolo vin alesii
Tai, Doamne, dupa cuvantul Tau sa
Te cinsteasca prin ruga si prin cant.
Rugatu-m-am si eu acolo sa fie pace
si buna intelegere Tntre oameni pe
acest pamant. Pentru toti cei dragi si
apropiati ai mei am cerut pace, Spor,
sanatate si indestulare. In casa Ta,
Doamne, Dumnezeul meu, ma rog
Tie pentru binele meu si pentru binele
lor. Iti multumesc, Doamne! Amin.
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Psm. 122 - multumire
Catre Tine, Cel ce locuiesti Tn cer, eu
am ridicat ochii mei. Multumirea si
lumina recunostintei o inalt prin ei
spre Tine, Doamne, Dumnezeul meu.
[ata, precum privesc ochii pruncilor
cu bucurie catre mainile parintilor
lor, asa privesc si ochi mei spre Tine
Dumnezeul meu. Iti multumesc Tie
ca Te-ai aplecat cu a Ta dragoste spre
mine. Cercetatu-m-ai cu bunatate si
m-ai ajutat. Saturat-ai inima mea de
frumusetea Ta. Odihnit-ai sufletul
meu in lumina binecuvantarii Tale.
In pace m-ai intarit si binele vietii 1-
ai sporit. Bucurie ai pus in toate. Iti

multumesc, Doamne! Amin.
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Psm. 123 - clipa cea grea

Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca ai
fost cu mine 1n clipa cea grea si in
cumpana cea mare a incercarii mele.
De nu ai fi fost Tu, Doamne, langa
mine cand s-au ridicat cei rai si au
vrut sa ma doboare, de viu m-ar fi
inghitit atunci cand s-a aprins mania
lor asupra sortii mele. Apele lor m-
ar fi Tnecat atunci. Suvoiul lor ar fi
trecut peste sufletul meu, si eu as fi
murit sub valuri inspaimantatoare.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci Tu ai
fost cu mine si In mine si mi-ai dat
putere si m-ai aparat. Tu, Doamne,
Domnul meu Cel Binecuvéantat m-ai
ajutat si NU m-ai lasat sa fiu prada
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rapusa de vanarea dintilor lor. Sufletul
Meu a scapat atunci ca o pasare, asa
am iesit din cursa celor rai. Cursa s-
a sfaramat i eu am fost eliberat cu
bine. Iti multumesc, Doamne, ci ai
avut grija de viata mea. Inima mi-ali
pazit-o sa nu fie rapusa de cuvantul
lor cel plin de vatamare. Sufletul mi
|-ai luminat si nu 1-ai 1asat sa fie tras
Tn Tntunecimea cugetelor lor. Mintea
mi-ai intdrit-o in cararea pacii si cu
duh stdpanitor ai Intarit sanatatea si
viata tuturor celor dinlauntrul meu.
Ajutorul meu ai fost Tu, Doamne,
Cel ce ai facut cerul si pamantul. Tu
esti Domnul si Dumnezeul meu. Iti
multumesc, Doamne!  Marire...
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Psm. 124 — taria vietii
Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca ai
fost neincetat mantuirea vietii mele.
Ziditu-m-ai cu a Ta Intelepciune si
nu m-am clatinat. Intaritu-m-ai cu al
Tau Cuvant si nu m-am indoit. Tie iti
multumesc, Doamne, cd nu ai lasat
tolagul pacatosului sa se ridice peste
soarta mea. Pazitu-m-ai de rautatea
sa s1 faradelegea lui nu ai lasat-o sa
mi atinga. Iti multumesc, Doamne,
cd ai Indreptat inima mea si nu m-ali
lasat in cararile celor raufacatori. Pe
maini ceresti m-ai ridicat si m-ai pus
cu putere inspre bine si in adevar. Iti
multumesc, Doamne, pentru pacea
pusa in toate cararile mele! Amin.
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Psm. 125 - robia

Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca m-
ai scos din robia dependentelor celor
greu chinuitoare. Umplutu-mi-ai de
mangaiere sufletul meu. Atunci s-a
umplut de bucurie inima din pieptul
meu si sufletul s-a intarit cu duh de
viatd noud in el. Atunci se ziceaintre
oameni: Mari lucruri a facut Domnul
cu el! Mari lucruri ai facut, Doamne,
in viata mea, m-ai umplut de bucurie.
Iti multumesc, Doamne, ci ai intors
de la mine robia necazului meu, asa
cum Tu Tntorci Tnspre mare apa din
orice izvor. Fost-ai langa inima mea
sl m-ai calauzit, Doamne, pe drumul
cel de pace si de multumire. Amin.
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Psalmul 126 - zidirea

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai zidit casa sufletului meu. Tn zadar
m-as osteni daci Tu nu m-ai zidi. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca ai pazit
cetatea s1 hotarele pacii inimii mele.
Tn zadar as priveghea daca Tu nu m-
ai pazi. In zadar m-as trezi eu dis-de-
dimineata, Tn zadar m-as culca tarziu
daca painea vietii mele este o paine
a durerii. De la Tine Doamne este
somnul cel odihnitor al trupului, al
inimii si al sufletului meu. lata, toate
mi le-ai implinit sub ochii mei. Tie
iti multumesc, Doamne, si ma plec
in fata Ta cu recunostinta si cinstire.
Tu esti Dumnezeul meu! Amin.
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Psm. 127 — cei apropiati

Fericiti sunt toti cei care Te cinstesc
pe Tine Doamne. Fericiti sunt toti
cei ce umbla in caile Tale. Din rodul
muncii mainilor mele ai randuit sa
mananc in pace hrana mea. Fericire
si Tmplinire ai pus in casa celor ce se
inteleg si traiesc in armonie. Tie iti
multumesc, Doamne, pentru toti cei
dragi si pentru toti cei ce i-ai randuit
sa-mi fie apropiati inimii si sufletului
meu. Binecuvantat-ai viata mea cu
oameni dragi, cu oameni minunati,
cu cinste si cu armonie. Multumescu-
Ti Tie, Doamne, ca mi-ai fericit zilele
mele pe acest pdmant. Tu ai fost si
ai lucrat in tot omul cel bun. Amin.
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Psm. 128 — cei rai

De multe ori s-au luptat cei rai cu
mine inca din tineretile mele, dar nu
m-au biruit pentru ca Tu Preabunule
Parinte ai fost mereu cu mine. Din
tineretile mele, m-au urmarit dar nu
m-au biruit. Spatele mi-au lovit pe
furis. Aruncat-au raul lor spre mine,
dar Tu le-ai taiat calea lor si ei s-au
risipit. Intorsu-s-au in lumea lor fara
puteri. Striviti au fost de rautatea lor.
Ca iarba de pe acoperisuri, care, mai
inainte de a fi smulsa s-a uscat, asa
au pierit si ei si nu mai este urma lor.
Iti multumesc, Doamne, Dumnezeul
meu pentru binecuvantarea si pentru
toata aparareca Ta. Amin. Marire...
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Psm. 129 — din adancuri
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai auzit cand am strigat din adancuri
catre Tine, Doamne! Doamne, auzit-
ai glasul meu! Fost-au urechile Tale
cu luare-aminte la glasul rugaciunii
mele. Iti multumesc, Doamne, ci nu
Te-ai uitat la faradelegile mele, ci cu
milostivire m-ai cercetat si cu multa
ingaduinta m-ai ajutat. Asteptatu-Te-
a sufletul meu pe Tine, Dumnezeul
mantuirii mele. Din zorii diminetii
pana in noapte, din zorii diminetii
pana in seara, nadajduit-a inima mea
in Numele Tau. In Tine este viata si
bucuria mea, si Tu m-ai scos din toate

necazurile. Iti multumesc. Amin.
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Psm. 130 - smerenia

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
ai zidit inima mea si nu s-a mandrit.
Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca mi-
ai zidit ochii mei si nu s-au ingamfat.
Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca mi-
ai zidit sufletul meu si nu am umblat
dupa lucruri mari, nici dupa lucruri
mai presus decat mine. Dimpotriva,
mi-am smerit si mi-am domolit eu
sufletul meu, ca un prunc intarcat de
mama sa. Iti multumesc, Doamne,
cd m-ai ajutat si fiu in Adevar. Iti
multumesc, Doamne, ca m-ai ajutat
sa fiu in buna randuiald a firii mele.
Imbricatu-m-ai in Tine, Dumnezeul
meu. Iti multumesc, Tie! Amin.
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Psm. 131 — preotul
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca Ti-
al adus aminte de cel bun si de toata
blandetea lui. El a fagaduit: Nu voi
intra Tn locasul casei mele, nu ma voi
sui pe patul meu de odihna, somn nu
voi da eu ochilor mei si nici genelor
mele dormitare, pana cand eu nu voi
afla locasul Domnului Dumnezeului
meu si loc de cinstire al Numelui Sau
printre noi. iti multumesc, Doamne,
ca ai imbracat pe preotii Tai cu har
si cu dreptate si toti cei alesi ai Tai
n Tine s-au bucurat cu bucurie mare.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
ajutat sa pazesc Legamantul Tau si
adevarurile descoperite de cuvintele
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buzelor Tale. Iti multumesc, Tie, ca
ai ales pe cel drept la inima, si 1-ai
ales ca locuinta a Ta. Aceasta este
odihna Ta in veacul veacului. Tn cel
bun si drept ai locuit mereu si I-ai ales
pe el. Roadele lui le-ai binecuvantat
sl pe toti ai sdi cu paine cereasca i-al
saturat. Iti multumesc, Doamne, ci
ai pus har de viata peste preotii cel
buni ai altarului Tau. Har de viata si
putere de vindecare ai pus in ei si cei
alesi ai Tai cu bucurie s-au bucurat
de slujirea lor. Cuvantul vietii I-ai
pus pe buzele lor si 1-ai facut sa fie
ficlie pasilor mei. Iti multumesc,
Doamne, pentru binecuvantarea ce
ai pus-o 1n viata mea. Amin.
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Psm. 132 - fratii
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca mi-
a1 aratat cat de bun si cat de frumos
este ca fratii sa traiasca impreuna, sa
se Tnteleaga si sa fie Tn armonie aici
pe acest pamant. Ca unde este unire
acolo este binecuvantarea si viata,
pana in veac. Iti multumesc. Amin.
Psalmul 133
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
randuit sa fii binecuvantat de toti cei
care Tmplinesc buna vointa a inimii
Tale. Tn casa Ta, in curtile Tale, ei
ziua si noaptea ridica mainile lor spre
cele sfinte si binecuvinteaza slava
miretiei Tale. Iti multumesc! Amin.
Marire...
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CATISMA XIX
Psm. 134 - idolii

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai invrednicit sa iti cant Tie: Aliluia.
Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca m-
ai Invrednicit sd laud Numele Tau.
Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca m-
ai Invrednicit sa ajung n curtile casei
Tale. Multumire aduc bunatatii Tale.
Sfant si bun este Numele Tau. Eu am
cunoscut cd Tu esti Dumnezeul cel
Preainalt. Domnul domnilor esti si
Dumnezeul dumnezeilor. Toate cate
ai vrut ai facut in cer si pe pamant,
in mari §i in toate adancurile. Tie iti
multumesc, Doamne, ca ai pus norii
spre ploaia cea aducatoare de rod pe
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fata pamantului. Numele Tau este in
veac s1 pomenirea Ta in neam si in
neam. Iti multumesc, Doamne, ci ai
judecat cu dreptate soarta omului si
spre cei ce Te cinstesc Te-ai aplecat
cu a Ta indurare. Iti multumesc Tie
ca m-ai ajutat sa pricep ca idolii ziditi
de oameni sunt doar lucruri facute
de mainile lor omenesti. Gura au si
nu graiesc, ochi au si nu vad. Urechi
au si nu aud, ca nu este duh in gura
lor. Asemenea lor sunt si cei ce-i fac
pe acestia si toti cei care se incred in
ei. Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca
m-ai Tnvrednicit sa nu ma incred in
puterea lor. Tu esti Ajutorul meu. iti
multumesc, Doamne! Amin.
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Psm. 135 - soarta
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
fost si esti mereu asa de bun cu mine
si cu soarta mea. Tu din veac mi-ai
dat chipul si asemanarea Ta. Tie iti
multumesc, Doamne! Binecuvantat
esti Tu, Domnul domnilor, Cel ce ai
facut si Cel ce faci minuni mari, n
viata si in soarta mea. Binecuvantat
esti, Doamne, Cel ce ai facut cerul
Cu pricepere, bucuratu-m-ai cu toata
maretia sa. Tie iti multumesc, ca ai
facut lumina si lumindtorii cei mari
si bine i-ai randuit spre bunul mers al
timpului si al anotimpurilor. Soarele,
spre stapanirea zilei. Luna si stelele
spre stapanirea noptii. Toate le-ai pus
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n buna randuiala si le-ai facut sa fie
spre a lumii frumusete si spre a mea
bucurie. Iti multumesc, Doamne, c
m-ai trecut cu bine peste toate valurile
acestei lumi. Trecutu-m-ai prin multe
si am ramas viu. Iti multumesc Tie,
ca m-ai trecut cu bine prin multe
lumi pustii si pustiitoare si m-ai pazit
pana acum si iata inci eu sunt viu. Iti
multumesc, Doamne, ca Ti-ai adus
mereu aminte de mine si de soarta
mea si mi-ai venit mereu in ajutor.
Si m-ai trecut cu bine prin multe zile
grele si prin multe incercari. Si mi-ai
dat hrana inimii si sufletului meu si
n trup m-ai intarit si viu m-ai randuit
sa fiu. Iti multumesc, Doamne. Amin.
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Psm. 136 - pribegia

Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
fost flacara vietii si stalp al mangaierii
n locurile pribegiei mele. Acolo am
stat si am plans, si mi-am adus cu
drag aminte de Cuvantul Vietii si de
sfatul mangaierii Tale. Multumescu-
Ti, Tie Doamne, ca ai fost pururi
langa mine si mi-ai dat mereu putere
s1 am razbit 1 am 1esit peste cei ce
m-au robit. Iti multumesc, Doamne,
ca ai pazit suflul din mine si in gand
M-ai intdrit sa nu cad si sa nu uit de
Tine si de unde am pornit. Tu esti
Tnceputul bucuriei mele. Tu esti Calea
mangaierii. Iti multumesc, Doamne,
ca nu m-am risipit. Amin. Marire...
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Psm. 137 — Numele Tau
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai invrednicit sa ma inchin in locasul
Tau cel sfant. Multumescu-Ti Tie ca
m-ai invrednicit sa cinstesc Numele
Tau pe acest pamant. Maritu-s-a in
cer si peste tot Numele cel sfant al
Tau. Multumescu-Ti, Tie Doamne,
ca ai sporit in sufletul meu puterea
Ta. Eu Te cinstesc pe Tine, Doamne!
Mare este slava si puterea Numelui
Tau. Preainalt si bun esti Doamne si
spre cele smerite privesti si pe cele
Tnalte de departe le cunosti. Tie iti
multumesc, Doamne, ca m-ai invatat
sa fac binele si sa aleg viata. Tu esti
Calea, Adevarul si Viata mea. Amin.
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Psm. 138 - cunoasterea
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai cercetat n pace si m-ai cunoscut.
Tu ai cunoscut inima mea. Tu imi stii
sufletul meu. Tu vezi toate cele din
launtrul meu. Tu imi stii odihna si Tu
imi stii tulburarea mea. Tu cunosti
gandurile mele inainte ca ele sa iasa
prin buze in cuvinte. Cararea vietii
mele si firul ei Tu le-ai cercetat, si
toate cdile mele mai dinainte le-ai
vazut. Pe toate Tu le vezi, pe cele ce
au fost si pe cele ce vor fi. Tie eu iti
multumesc, Doamne! Tu m-ai zidit
Tn sanul mamei mele si ai pus peste
mine méana Ta si in toate m-ai pazit.
Minunata este stiinta Ta, mai presus
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de mine este, inalta este si nu 0 pot
ajunge. Iti multumesc, Doamne, ci
mi-ai descoperit cele de trebuinta si
mi-ai dat pricepere si buna vietuire.
Unde ma voi duce de la Duhul Tau
si de la fata Ta unde voi fugi? De ma
VoI sui eu Tn cer, Tu acolo esti. De
ma voi pogori in iad, de fata esti. De
voi lua aripile mele de dimineata, si
de ma voi aseza la marginile marii si
acolo mana Ta ma va povatui i ma
va tine dreapta Ta. Si am zis: «Poate
Tntunericul ma va acoperi si se va face
noapte lumina dimprejurul meu».
Dar fintunericul nu este Tntuneric
pentru Tine si noaptea ca ziua este
Tnaintea Ta. Cum este Tntunericul ei,
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asa este si lumina ei. Iti multumesc,
Doamne ca Tu ai zidit rarunchii mei.
Tu m-ai alcatuit in pantecele maicii
mele. Iti multumesc, Doamne, cd m-
ai facut o fapturd asa de minunata.
Minunate sunt toate lucrurile Tale,
frumoase sunt si inima mea le vede
si le cinsteste. Nu sunt ascunse de
Tine oasele mele pe care le-ai facut
intru ascuns, nici fiinta mea pe care
ai urzit-o ca in cele mai de jos ale
pamantului. Cele nelucrate ale mele
le-au cunoscut ochii Tai si in cartea
Ta toate se vor scrie. Zi de zi se vor
savarsi si nici una din ele nu va fi
nescrisa. Iti multumesc, Doamne ci
m-ai pus pe calea cea buna a vietii!
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Psm. 139 - protectie
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai departat de omul cel viclean si de
omul cel nedrept m-ai aparat. Pazitu-
m-ai de cei ce au mereu nedreptatea
in cugetele lor. Aparatu-m-ai de cei
ce toatd ziua imi aduceau necaz. Iti
multumesc, Doamne, ca ai stat in fata
celor ce Tmi duceau razboi. Ascutit-
au ei limba lor ca a sarpelui. Venin
de aspida aveau sub buzele lor. Iti
multumesc, Doamne, ca 1-ai oprit si
I-ai risipit. Pazitu-m-ai de mania si
de ura celui rau. Scosu-m-ai cu bine
dintre cei nedrepti. Stavilitu-i-ai pe
cei ce au gandit sa impiedice pasii
mei. Pusu-mi-au cei mandri cursa si
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funii in calea mea. Aruncat-au lanturi
nevazute peste duhurile vietii mele.
Curse au intins picioarelor mele, iar
pe carare mi-au pus pietre mari de
poticneala. Iti multumesc, Doamne,
ca i-ai oprit cu Puterile Tale. Prinsu-
i-ai In cursele lor. Tntorsu-le-ai cele
trimise Tnspre mine, intorsu-le-ai cu
varf si indesat in sanul lor. Grait-a
Inima mea: «Dumnezeul meu esti
Tu, Tie itt multumesc, Doamne, ca
ai ascultat glasul rugaciunii mele»:
Multumescu-Ti, Tie Doamne, ca ai
fost si ai ramas mereu Puterea vie a
apararii si a izbavirii mele. Pazitu-
mi-ai capul meu in zi de necaz. Iti
multumesc, Doamne, ca nu m-ai dat
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pe mine in mana celor rai, din cauza
dorintelor mele, chiar daca poate de
multe ori asa as fi meritat. Bun si
ingaduitor ai fost mereu cu mine. Iti
multumesc, Doamne, cd pe cel ce a
viclenit impotriva mea, pe acela l-ai
smerit si pe mine nu m-ai parasit. Iti
multumesc, Doamne, cd mi-ai facut
neincetat doar judecata dreapta, si ai
pus in calea binelui inima si sufletul
meu. Din toata viclenia celor rai Tu
m-ai scos nevinovat. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca nu m-ai lasat sa fiu
sarman si Insingurat pe acest pamant.
Intre cei buni si drepti mi-ai asezat
cirarea vietii mele. Iti multumesc,
Doamne! Amin. Marire...
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Psm. 140 - multumire

Doamne, strigat-am cu glas de aleasa
multumire catre Tine: Auzi-mi glasul
multumirii mele. la aminte la glasul
recunostintei mele, cand strig catre
Tine, Doamne: Tti multumesc si Te
cinstesc. Sa se indrepteze multumirea
mea ca timaia Tnaintea Ta, ridicarea
mainilor mele, jertfa de seara. Pus-ali,
Doamne, paza gurii mele si usa de
ingradire Tmprejurul buzelor mele.
Tu nu ai lasat inima mea n cuvinte
de viclesug, nici in dorinte de rau si
nedreptate. Iti multumesc, Doamne,
ca m-ai despartit de oamenii cei ce
fac faradelege. Despartitu-m-ai de ei
si de alesii lor. Invitatu-m-a dreptul
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cu mila si m-a Tndreptat, iar gandul
cel rau al pacatosilor, dusu-I-ai de la
mine, scosu-l-ai din gandirea mea.
Iti multumesc, Doamne, ci ai primit
rugdciunea mea si ai prabusit de pe
scaunul lor pe judecatorii cei nedrepti
s1 pe cei raufacatori. Ca o brazda de
pamant s-au rupt cei rai pe pamant,
risipitu-s-au oasele lor langa iad.
Caci catre Tine, Doamne, Doamne,
ochii mei, spre Tine am nadajduit, sa
Tmi mangai sufletul meu. Pazitu-m-
ai de cursa care mi-au pus mie si de
smintelile celor ce fac faradelege.
Cazut-au in mreaja lor pacatosii, ferit
sunt eu pana ce voi trece, cu ajutorul
Tau. Iti multumesc, Doamne! Amin.
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Psm. 141 - protectie
Cu glasul meu catre Tine, Doamne,
am strigat, cu glasul meu catre Tine,
Doamne, m-am rugat. Adusu-mi-am
Tnaintea Ta multumirea mea, si tot
cugetul meu Tnaintea Ta [-am spus.
Céand lipsea dintru mine duhul meu,
Tu singur ai cunoscut toate cararile
inimii mele. Tn calea aceasta in care
am umblat, vanat am fost de cei plini
de rautate. Ascuns-au cursa mie, dar
m-ai ridicat si cursa lor s-a sfaramat.
Iti multumesc, Doamne, ci Tu ai stat
de-a dreapta mea si m-ai ajutat. Iti
multumesc, Doamne, ca ai facut sa
piard frica si fuga de la mine. Tu esti
Domnul Dumnezeul meu si Tu l-ai
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oprit pe cel care cauta sufletul meu.
Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-
am: «Tu esti nadejdea mea, partea
mea esti Tu in pamantul celor viiy.
Iti multumesc Tie, ci ai luat aminte
spre rugaciunea mea, si nu ai lasat sa
fiu smerit pana la moarte. SCosu-m-
ai cu bine de la cei ce ma prigoneau.
Opritu-i-ai si nu i-ai lasat sa se ridice
si sd se intareasca peste mine. Tie iti
multumesc, Doamne, cd ai scos din
temnita cea nevizuta sufletul meu. Iti
multumesc si-Ti preamaresc Numele
cel sfant al Tau. Ajutatu-m-ai sa fiu
Viu printre cei Vvii si sa traiesc cu celi
drepti in pamantul celor vii. Tie iti
multumesc, Doamne! Amin.
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Psm. 142 - protectie
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ai
auzit rugaciunea mea. Multumescu-Ti
Tie, Doamne, ca ai ascultat cererea
mea. Multumescu-Ti Tie, Doamne,
ca m-ai cercetat cu bunatatea Ta, si
intru dreptatea Ta m-ai ajutat. Tie iti
multumesc, Doamne, ca nu ai intrat
la judecata cu mine, ca nimeni din
cei vii nu-i drept Tnaintea Ta. lertatu-
m-ai si nu m-ai osandit. Ridicatu-m-
ai si nu m-ai strivit. Indreptatu-m-ai
si NU mM-ai pedepsit. Iti multumesc si
vin plecat in fata Ta. latd vrajmasul
ce a vrut sa prigoneasca sufletul meu
s-a plecat fara puteri inaintea slavei
Tale. Opritu-s-a si nu a mai putut sa
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se atinga de viata mea. Opritu-s-a si
nu a mai avut putere sa ma arunce in
Tntuneric cu mortii cei din veacuri.
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
ai aparat. Mahnirea sufletului meu in
bucurie ai schimbat. Inimii mele i-ai
dat putere sa nu ramana incremenita
inlauntrul meu. Iti multumesc Tie ca
m-ai desteptat si m-ai ajutat sd imi
aduc aminte de zilele cele de demult.
Cugetat-am la toate lucrurile Tale, la
faptele mainilor Tale m-am gandit.
Intins-am catre Tine mainile mele,
sufletul meu Te-a cautat. Doamne, iti
multumesc pentru ca Tu m-ai auzit.
Cercetatu-m-ai si m-ai imbarbdtat si
nu ai lasat sa slabeasca sufletul meu.
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Iti multumesc, Doamne, ci nu Ti-ai
intors fata Ta de la mine, si nu m-ai
lasat s ma aseman celor ce isi traiesc
viata lor ca Tn mormant. Tn fiecare
clipd m-ai invrednicit sd pot sa aud
s1 sa inteleg sfatul Tau cel de viata si
de putere ditator. Iti multumesc Tie
cd mi-ai aratat cararea cea buna a vietii
mele pe acest pamant si m-ai ajutat
sa pot sa fiu mereu pe ea. Scapatu-m-
ai de toti vrajmasii mei cei vazuti si
nevazuti. Vaditu-i-ai pe cei ce erau
bine ascunsi si nu i-ai lasat sa imi
tulbure inima mea. Iti multumesc Tie,
Doamne, cd m-ai invatat sa Te ascult
si s3 implinesc buna vointa a inimii
Tale. Tu esti Dumnezeul meu. Tu ai
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fost scaparea mea. Tu esti mantuirea
sufletului meu. Tu esti Cel Bun si
Cel Binecuvantat din veac in veac.
Iti multumesc, Tie, Doamne, pentru
ca Duhul Tau cel bun a fost Lumina
si Povatuitorul alegerilor mele. El e
Puterea care m-a calauzit cu pace in
pamantul celor vii. Iti multumesc
Tie, pentru ca in Numele Tau, mi-ai
dat viata si sanatate. Cu puterea Ta,
mi-ai scos din necaz sufletul meu.
Facut-ai bunatate si ai Starpit toata
rautatea si m-ai ridicat peste puterea
cea plina de ura si de stricaciunea ei.
Ajutatu-m-ai sa fiu al Tau. Tie iti
multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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CATISMA XX

Psm. 143 - educatia
Binecuvantat esti Dumnezeul meu!
Tu ai invatat méainile mele la munca
si ai dat degetelor mele pricepere si
indeletnicire. Iti multumesc Tie, ca
Tu esti binecuvantarea mea. Tu esti
Invatatorul inimii mele. Tu esti buna
masurd a gandului. Tu esti cumpatul
inimii. Tu esti Sprijinitorul meu si
Izbavitorul meu. Aparatorul meu esti.
In Tine am nadajduit. Iti multumesc,
Doamne, ca ai Supus pe potrivnicii
mei sub mine cu puterea Ta. Doamne,
Cine sunt eu ca om pe acest pamant?
Iti multumesc, ci mi-ai grait si Te-ai
descoperit inimii mele chiar daca eu
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sunt ca 0 umbra trecatoare si ca un
fulg purtat de vant. Cu desertaciunea
se aseamana zilele ce le am pe acest
pamant. Ca umbra trec iar Tu ramai.
Iti multumesc, Doamne, ci ai plecat
cerurile si Te-ai pogorat spre a mea
chemare. Atinsu-m-ai cu degetul Tau
cel plin de viati si de putere mare. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca ai trimis
slujitorii Tai spre mine. Scosu-m-ai
din valtoarea necazurilor. Izbavitu-
m-ai din apele cele tulburi ale lumii
celei trecitoare. Iti multumesc Tie
ca m-ai scos din mana celor rai. Cu
mine ai fost si ai inchis Tu gura lor.
Opritu-le-ai Tu lucrarea care era in
slujba nedreptatii. Iti multumesc Tie
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ca m-ai izbavit. Cantare noua canta
inima mea Tie. Datu-mi-ai bucurie
st veselie si din multe necazuri Tu
m-ai scos fird si stiu. Iti multumesc,
Doamne, c¢a mi-ai scos sufletul meu
din robia cea cumplita. Scosu-m-ai
din mana celor rdi, ca gura lor a grait
desertaciune si dreapta lor lucra n
slujba nedreptatii. Iti multumesc Tie
ca m-ai pazit cu mana Ta. Pazitu-m-
ai cu slujitorii Tai. Inconjuratu-m-ai
cu slava Ta. Fericire si implinire ai
pus n toate cele din lduntrul meu. Iti
multumesc, Doamne! Fericit este cel
ce Te cinsteste pe Tine ca Domn si
Dumnezeu al sau. Iti multumesc,
Doamne si Te preamaresc! Amin.
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Psm. 144 — milostivirea
Pe Tine Te cinstesc Dumnezeul meu,
si Imparatul meu. Binecuvantat este
Numele Tau acum si in tot veacul.
1n toate zilele Te binecuvintez si voi
preamari Numele Tau in veac si in
veacul veacului. Mare esti, Doamne,
st laudat foarte si maretia Ta nu are
sfarsit. Din neam Tn neam, cei buni,
lauda lucrurile Tale si puterea Ta o
cinstesc si o slavesc. Maretia slavei
sfinteniei Tale graiesc ei si minunile
Tale le istorisesc. Puterea lucrurilor
Tale ei 0 povestesc si slava Ta ei vor
istorisi. Pomenirea multimii bunatatii
Tale ei 0 vestesc si de dreptatea Ta
cu totii se bucura neincetat. Indurat
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si milostiv esti, Doamne, Tndelung
rabdator si mult milostiv esti. Bun ai
fost si esti cu toti ar indurarile Tale
peste toate cele bune stau. Tie iti
multumesc si eu si Te laud pe Tine
n toate lucrurile si Te binecuvintez.
Slava imparatiei Tale 0 spun si de
puterea Ta voi grai mereu. Ca sa se
facad cunoscuta puterea Ta printre
oameni si slava imparatiei Tale sa se
vada Tnaintea lor. Imparatia Ta este
imparatie vesnica, iar stdpanirea Ta
din neam in neam. Credincios esti Tn
cuvintele Tale si cuvios esti in toate
lucrurile. Iti multumesc, Doamne, ci
m-ai sprijinit cand era sa cad si m-ai
indreptat cand era sa ma ratacesc.
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Ochii tuturor spre Tine nadadjduiesc
si Tu le dai lor hrana la buna vreme.
Drept esti Doamne Tn toate. Aproape
esti de toti cei ce Te cheama pe Tine,
de toti cei ce Te cheama in Duh si in
Adevar. Voia celor ce Te cinstesc pe
Tine, Tu o implinesti, si rugaciunea
lor o auzi si-i mantuiesti pe ei. Tie iti
multumesc, Doamne, ca-i pazesti pe
toti cei care Te cinstesc pe Tine si pe
toti cei rai ii risipesti cu tot raul si cu
toata viclenia lor. Iti multumesc Tie,
Doamne, ca ai pus lauda Ta Tn gura
mea. Toate binecuvinteaza Numele
cel sfant al Tau, Doamne, in veac si
n veacul veacului. Amin.
Marire...
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Psm. 145 - Domnul
Multumescu-Ti Tie, Doamne ca ai
dat lumina sufletului meu si lauda ai
pus in inima mea. Lauda si cinstire
se Tnalta, Doamne, din inima mea in-
spre Tine. Iti multumesc, Doamne,
cd m-ai luminat si m-ai ajutat sa nu
imi pun nadejdea vietii mele Tn cei
puternici ai pamantului. Tn ei nu as
fi aflat calea mantuirii. Cand iese al
lor duh din ei, pamantul se intoarce
in pamant. In ziua aceea pier toate
gandurile lor. Fericit este cel ce are
ajutor de la Tine. Dumnezeul cerului
si al pamantului, Tu pe toate bine le-
ai facut. Tu pazesti adevarul in veac.
Iti multumesc Tie, Doamne, pentru
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ca Tu faci judecata celor napastuiti.
Iti multumesc Tie, Doamne, pentru
ca Tu le dai hrana celor flimanzi. Iti
multumesc Tie, Doamne, pentru ca
Tu Ti dezlegi pe cei ferecati in obezi.
Iti multumesc Tie, Doamne, pentru
ca Tu indrepti pe cei apasati si le dai
intelepciune celor ce nu pot vedea.
Iti multumesc Tie, Doamne, pentru
ca Tu iubesti pe cei drepti la inima.
Iti multumesc Tie, Doamne, pentru
ca Tu 1i pazesti pe cei straini i 1i ai
n grija Ta pe orfani si pe cei vaduviti
de cei dragi ai lor. Iti multumesc Tie,
pentru ca Tu fapta celor rai o risipesti.
Tu esti Dumnezeul parintilor nostri!
Iti multumesc Tie, Doamne! Amin.
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Psm. 146 — zidurile apararii
Multumescu-Ti Tie, Doamne ca ai
zidit zidurile apararii mele. Zidit-ai
s ai intarit zidurile cele nevazute ale
apararii sufletului meu. Zidit-ai Tu
zidurile cele nevazute ale apararii si
le-ai intarit si le-ai pazit cu Puterile
Tale cele ceresti. Facutu-le-ai sa fie
de netrecut inspre mine pentru toti
potrivnicii vietii mele. Iti multumesc
Tie, Doamne, pentru ca m-ai adunat
cand eu ma risipeam si m-ai adus iar
in cele bune. Iti multumesc pentru
ca mi-ai vindecat inima cand a fost
zdrobita si ranita si i-ai dat iar viata
si vigoare pentru implinirea ei. Tu esti
Dumnezeul meu. Multimea stelelor
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tu o cunosti. Tu le stii numarul si le
dai nume. Tu le stii viata si le scrii
calea si le dai legea vietuirii lor. Tu
esti Domnul Dumnezeul meu. Taria
Ta si priceperea Ta nu are hotar. Tu
11 Tnalti pe cei blanzi si 1i Smeresti pe
cei rai pana la pamant. Tu Tmbraci
cerul cel vazut cu nori. Tu gatesti in
tot pamantul ploaia cea spre viata si
spre rod. Tu faci sa rasara iarba si
verdeata spre intarirea oamenilor si
Tu le dai hrana lor. Tu nu Te uiti cu
drag la cei ce se bizuie pe averile lor
si vor sa fie cu orice pret invingatori.
Tu Te bucuri de inima curata a celor
ce fac binele. Iti multumesc, c m-ai
pus intre cei binecuvantati ai Tai.
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Psm. 147 - intelegerea
Multumescu-Ti Tie, Doamne ca ai
pus cuvant de pace in inima mea. iti
multumesc Tie, Doamne, ca ai intdrit
stélpii casei mele cu buna intelegere.
Portile casei mi le-ai pazit si m-ai
binecuvantat pe mine si pe toti cei
dragi si apropiati ai mei. Adunatu-ne-
ai langa Tine, la fel cum isi aduna
pasarea puii sdi sub aripile sale sine-
ai ocrotit. Iti multumesc Tie, ci ai
pus la hotarele noastre pace si cu
hrani vie din belsug ne-ai siturat. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca Tu ne-ai
trimis Cuvantul Tau n noi si apoi in
tot pamantul. Repede s-a raspandit
Adevarul Tau la toti. Iti multumesc
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Tie, Doamne, pentru bunul curs al
timpului si al anotimpurilor, si iti cer
iertare daca noi prin ale noastre fapte
I-am tulburat si I-am nesocotit. Tie iti
multumesc, Doamne, ca ai randuit sd
cada zdpada cu masura si la timpul
ei cel bine venit. Iti multumesc Tie,
Doamne, ca ai presarat negura ca si
o mantie a pimantului cel roditor. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca ai pus
gerul ca si hotar al cerului si cine 1l
va birui? Trimis-ai Cuvantul Tau spre
acest pamant. Suflat-ai Duhul Tau si
au iesit izvoare vii in noi. Tu ai trimis
Cuvantul Tau celor binecuvantati ai
Tai. Iti multumesc, Doamne! Amin.
Marire...
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Psm. 148 - armonia
Tti multumesc Tie, Doamne, ¢ ai pus
gandul Tau in mintea mea si m-ai
luminat. Iti multumesc Tie, ci mi-ai
deschis ochii mintii sa Te pot vedea.
Tu esti Tn toate cerurile si peste a lor
maretie se intinde slava si puterea
Ta. Intru cele de sus locuiesti si toate
Te slujesc. Ingerii iti implinesc a Ta
buna voire si toate Puterile Te au ca
Domn al lor si Te cinstesc. Soarele
si luna, stelele si toata lumina de la
Tine au primit fiinta, calea si viata
lor. Cerurile cerurilor si tot ceea ce e
mai presus de ceruri Te lauda si Te
cinstesc si in Cuvantul Tau se misca
si in El traiesc. Sfant este Numele
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Tau. Tu ai zis si s-au facut toate. Tu
ai poruncit si toate s-au zidit. Pus-ai
lege de viata in firea lor si nu o vor
strica. Toate cele din pamant si de pe
pamant sunt zidirea Ta. Pamantul si
toate adancurile iti sunt supuse Tie.
Focul, grindina, zdpada, gheata si
viforul, toate implinesc vointa Ta si
netulburate stau in buna randuiala a
lor. Numele Tau s-a inaltat. Scris
este El in inima tuturor pe pamant si
n ceruri. Iti multumesc, Doamne, ci
al inaltat puterea poporului care cu
cinstire se apropie de Tine. In buna
randuiala si Tn pace 1l pazesti in
veac. Iti multumesc Tie, Doamne, ci
ai faurit atata armonie. Amin.
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Psm. 149 - bldndetea

Tti multumesc Tie, Doamne, ¢ ai pus
cantare noud in inima mea. Cunoscut
si cinstit esti Tn adunarea dreptilor.
Sufletul meu se veseleste si iti canta
Tie, Doamne, cu multumire si aleasa
recunostinta. Inima mea Te cinsteste
ca Tu esti Ziditorul ei, iar fiii pacii
se bucura de Tine, Tmparatul tuturor.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci m-ai
asezat cu pace in poporul Tau. Cu
pace m-ai asezat si in pacea firii m-
ai binecuvantat. Invatatu-m-ai sa fiu
si eu bland asa precum esti Tu. In
blandete ai pus mostenirea mea. Iti
multumesc Tie, Doamne, ca mi-ai dat
bucurie intru dreptate si mi-ai adus
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veselie in agternutul meu. Lauda Ta si
vorba cea buna ai pus-0 neincetat in
gura mea. Puterea adevarului Tau in
mainile mele a lucrat, ca sa vestesc
pacea la tot omul si binecuvantarea
sd 0 pot vedea in cel binecuvantat.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci i-ai
legat sub ochii mei pe cei facatori de
rau. In obezi nevizute i-ai pus pe cei
vicleni. In cituse de fier i-ai pus pe
cei ce au slujit farddelegea. Pe mine
m-ai pazit de rdutatea lor si ai facut
cu dansii judecata dreapta. Aceasta
e judecata cea dreapta si cea sfanta a
atotputerniciei Tale. Iti multumesc,
Doamne, ca ai facut aceasta pentru
binele vietii pe acest pamant. Amin.
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Psm. 150 - binecuvantare
Tti multumesc Tie, Doamne, ¢ ai pus
multd binecuvantare in inima si in
viata mea. Bucuratu-mi-ai sufletul cu
lumina vietii pe care a vazut-0 ntru
sfintii Tai. Taria puterii Tale a fost
cu mine si m-a intarit. Puterile cele
bine slujitoare Tie m-au aparat si m-
au cilauzit. Iti multumesc, Doamne,
ca ai facut viata mea sa fie ca un cant
si zilele mele ca un sirag frumos ce
e purtat pe vantul implinirii. Pe aripi
nevazute ai purtat pasii inimii mele.
Iti multumesc, Doamne, ci mi-ai pus
gand de multumire si de recunostinta
n inima mea cu binecuvantarea Ta.
Amin. Marire...
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Psm 151 — destinul
Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca m-
a1 cercetat s1 m-ai chemat cand inca
eram mic intre fratii mei si tanar in
casa tatalui meu. Inima mi-ai intarit.
Mainile mi le-ai indeletnicit. Sufletul
mi |-ai umplut de lumina Ta. Mintea
mi-ai Inteleptit-o sa Te pot auzi si sa
Te pot vedea in viata si In calea mea.
Iti multumesc Tie, Doamne, ci ai
trimis pe ingerul Tau si m-a luat si
m-a uns cu mirul ungerii Tale. lesit-
am cu puterea Ta Intru intampinarea
destinului meu. Binecuvéantatu-m-ai
si m-ai implinit in toate, in toate, cand
eu Te-am ascultat. Iti multumesc!

Amin. Amin. Amin.
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