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Rânduieli speciale 
pentru cei adormiți 

 

Înainte de a începe o rânduială sau o 

rugăciune, pentru o persoană răposată, 

este bine să citești, cu mare atenție, de 

2 sau 3 ori, cele ce sunt prezentate la 

paginile 1 – 44 din acest volum, pentru 

a înțelege ceea ce faci, de ce faci, și 

pentru cine faci aceste rânduieli și 

aceste rugăciuni. Și dacă ai înțeles, 

doar atunci poți începe cu pace orice 

drum de rugăciune după cum urmează: 
 

Pentru cei zămisliți dar nenăscuți sau 

născuți morți din cauze necunoscute, 

pierduți fără de voie, urmezi cele de 

la paginile 45 – 56 
 

Pentru copiii avortați cu voie, urmezi 

cele de la paginile 57 – 71 



VI 
 

Dacă ai îndemnat la avort, urmezi 

cele de la paginile 72 – 74, 61 – 71 
 

Pentru tânăr răposat înainte de 35 de 

ani, urmezi cele de la paginile 75 – 92 
 

Pentru cel răposat în puterea vârstei 

peste 35 de ani dar sub 70 de ani, 

urmezi cele de la paginile 93 - 106 
 

Pentru cel răposat peste 70 de ani, 

urmezi cele de la paginile 107 - 122 
 

Pentru sinucigași, urmezi cele de la 

paginile 123 – 136 
 

Pentru toți cei răposați din nume, viță, 

neam, seminție, moșteniți în orice fel, 

pentru vindecarea genealogiei, 

urmezi cele de la paginile 137 - 202 
 

Când ai pe cineva în agonie, între 

viață și moarte, urmezi cele de la 

paginile 203 - 222 



VII 
 

Imediat după ce decedează un om, 

urmezi cele de la paginile 223 - 226 
 

După așezarea trupului în sicriu, 

urmezi cele de la paginile 227 - 240 
 

În ziua înmormântării, 

urmezi cele de la paginile 241 - 300 
 

Dacă ai în neam preot răposat, 

urmezi cele de la paginile 301 - 330 
 

Dacă ai în neam călugări răposați, 

urmezi cele de la paginile 331 - 338 
 

Dacă în neam ai călugăr care a fost și 

preot răposat, urmezi cele de la 

paginile 301 - 338 
 

Pentru tot neamul cel adormit, poți 

face în zilele de sărbătoare Ruga cea 

mare pentru cei răposați, urmezi cele 
de la paginile 339 – 380, pui 3 lumânări 

pe care le lași să ardă complet în timpul 



VIII 
 

rugăciunii iar ceara ce rămâne o aduni cu 

multă grijă și o arzi toată în foc toată. 
 

Dacă ai în neam vrăjitori răposați,  

urmezi cele de la paginile 401 - 416 
 

Dacă ai neliniște și frică de moarte, 

urmezi cele de la paginile 381 - 400 
 

Dacă ai situații speciale în care ești 

tulburat de prezențe sau de suflete 

neliniștite, este bine să ceri ajutorul 

unui preot sau călugăr, sau a unui om 

slujitor cu har, care să citească toate 

rugăciunile pentru cei adormiți de la 

paginile 123 – 202 într-o singură zi 

după Sfânta Liturghie cu 3 lumânări 

aprinse în mijlocul mesei. 
 

Pentru cei zămisliți în vitro sau în 

laborator, în mod artificial, ovule 

fecundate, embrioni, pierduți, 

urmezi cele de la paginile 45 - 56 
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Viața și moartea 

Omul, trupul, Sufletul, ființa umană 

    Viața și sănătatea sunt cele mai mari 

daruri pe care noi oamenii le-am primit 

în această trecere a noastră prin spațiu, 

prin haina materiei și prin acest timp 

pământesc. Viața o primim fiecare în 

parte din suflul Tatălui ceresc înainte ca 

noi să fim, atunci când El ne cheamă 

cu al nostru nume: Înainte de a te fi 

zămislit în pântecele mamei tale, Eu te-

am cunoscut și te-am chemat pe nume 

şi înainte de a ieşi din pântece, Eu te-

am sfinţit şi te-am rânduit. Ieremia 1 

În clipa zămislirii noastre în pântecele 

mamei, Cel Binecuvântat din veac în 

veac, Dumnezeul părinților noștri, Cel 

descoperit nouă de Iisus ca și Tată al 
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nostru, El însuși a pronunțat al nostru 

nume și acel Suflu de viață dătător ce a 

ieșit atunci din gura Sa, acel Suflu s-a 

așezat în materia ovulului fecundat, s-

a îmbrăcat în el și i-a dat chip și l-a 

făcut să fie ființă vie, și a început în 

acea clipă să îl modeleze ca și trup și 

ființă unică și irepetabilă a fiecărui om 

născut din Suflul Tatălui și zămislit pe 

acest pământ. Acest Suflu de viață ieșit 

din Tatăl nostru cel ceresc, acest Suflu 

va însoți, va modela, va gestiona și va 

guverna toată viața noastră în trup, în 

minte, în sănătate, în trăiri, în emoții, în 

sentimente, în toate cele dinăuntru ale 

noastre și în toate cele ce presupun 

orice fel de relaționare cu Dumnezeu, 

cu noi înșine, cu semenii, cu Universul, 

cu Lumea și cu Timpul în care noi trăim. 
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Acest Suflu divin este Sufletul fiecărui 

om viu de pe acest pământ. El este cel 

ce ne ține vii în trup și el este viu atâta 

timp cât este legat de izvorul vieții sale 

precum mlădița este legată de tulpina 

din care s-a născut. Iisus spune: Eu sunt 

viţa cea adevărată şi Tatăl Meu este 

lucrătorul. Orice mlădiţă care nu aduce 

roadă întru Mine, El o taie, şi orice 

mlădiţă care aduce roadă, El o curăţeşte, 

ca mai multă roadă să aducă. Acum voi 

sunteţi curați prin cuvântul pe care vi l-

am spus. Rămâneți în Mine şi Eu în voi. 

Precum mlădița nu poate să aducă roadă 

de la sine, dacă nu rămâne în viaţă, tot 

aşa nici voi, dacă nu rămâneți în Mine. Eu 

sunt viţa, voi sunteţi mlădițele. Cel ce 

rămâne în Mine şi Eu în el, acela aduce 

roadă multă, căci fără Mine nu puteți face 

nimic. Dacă cineva nu rămâne în Mine se 
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aruncă afară ca mlădițele şi se usucă şi 

Tatăl le adună şi le aruncă în foc şi ard. 

Dacă rămâneți întru Mine şi cuvintele Mele 

rămân în voi, cereți ceea ce voiți şi se va 

da vouă. Întru aceasta a fost slăvit Tatăl 

Meu, ca să aduceți roadă multă şi să vă 

faceţi ucenici ai Mei. Precum M-a iubit pe 

Mine Tatăl, aşa v-am iubit şi Eu pe voi; 

rămâneți întru iubirea Mea. Dacă păziți 

poruncile Mele, veţi rămâne întru iubirea 

Mea, după cum şi Eu am păzit poruncile 

Tatălui Meu şi rămân întru iubirea Lui. 

Acestea vi le-am spus, ca bucuria Mea să 

fie în voi şi ca bucuria voastră să fie 

deplină. Aceasta este porunca Mea: să vă 

iubiți unul pe altul, precum v-am iubit Eu. 

Mai mare dragoste decât aceasta nimeni 

nu are, ca sufletul lui să şi-l pună pentru 

prietenii săi. Voi sunteţi prietenii Mei, 

dacă faceţi ceea ce vă poruncesc. Ioan 15. 
În clipa zămislirii noastre pământești, 
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acolo în sânul mamei noastre, acolo 

începe o tainică lucrare și o minunată 

aventură a vieții noastre. Prezența cea 

tainică a lui Dumnezeu și glasul Său 

cel de viață dătător, lucrează împreună 

cu Sufletul celui nou zămislit. În sânul 

mamei noastre, din ovulul fecundat și 

din trupul ei, Sufletul nostru împreună 

cu mâna cea tainică a lui Dumnezeu va 

zidi un nou trup, trupul nostru cel viu, 

trupul nostru cel pământesc. În acest 

tainic spațiu intrauterin, Sufletul nostru 

lucrează împreună cu Dumnezeu. Aici 

Sufletul învață tainele cele mari ale 

făuririi chipului nostru trupesc. Aici el 

primește harul și puterea zidirii și a 

păstrării armoniei fiziologice cu toate 

echilibrele cele vitale ale ei. Sufletul, 

în această fază intrauterină, învăță ceea 
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ce însuși Dumnezeu îi dă, îi descoperă, 

îi arătă și împreună cu el lucrează în 

toate cele bune ale creșterii sale. Aici 

începe aventura vieții și tot ceea ce ține 

de împlinirea noastră. Aici sufletul este 

învățat să zidească și să aibă grijă de 

această minunată haină pământească a 

sa, de acest minunat templu al său și al 

Lui Dumnezeu, templu nefăcut de 

mână omenească, pământească ci trup 

făcut de însuși Dumnezeu și de sufletul 

născut din suflul Său: Nu ştiţi, oare, că 

voi sunteţi templu al lui Dumnezeu şi că 

Duhul lui Dumnezeu locuieşte în voi? De 

va strica cineva templul lui Dumnezeu, îl 

va strica Dumnezeu pe el, pentru că sfânt 

este templul lui Dumnezeu, care sunteţi 

voi. 1 Cor. 3. 16-17. Arta vieții, sufletul o 

are primită în chip ființial de la însuși 

Dumnezeu, în acest timp intrauterin și 
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în tot parcursul vieții noastre aici pe 

acest pământ. Sufletul, din păcate, în 

timp uită această artă a zidirii și a 

făuririi vieții și a sănătății, se desprinde 

de multe ori de misiunea sa și se unește 

cu realitățile zidirilor care nu sunt ale 

sale și se pierde, iar atunci când 

sufletul e răpit, răpus, îndurerat, slăbit 

sau robit și ucis, efectele se văd în 

sănătatea trupului și în fluctuațiile sale: 
Şi le-a spus Iisus pilda aceasta: Unui om 

bogat i-a rodit din belşug ţarina. Şi el 

cugeta în sine, zicând: Ce voi face, că n-

am unde să adun roadele mele? Şi a zis: 

Aceasta voi face: Voi strica jitniţele mele 

şi mai mari le voi zidi şi voi strânge acolo 

tot grâul şi bunătăţile mele; şi voi zice 

sufletului meu: Suflete, ai multe bunătăţi 

strânse pentru mulţi ani; odihneşte-te, 

mănâncă, bea, veseleşte-te. Și Dumnezeu 
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i-a zis: Nebunule! În această noapte vor 

cere de la tine sufletul tău. Şi cele ce ai 

pregătit ale cui vor fi?” Lc. 12. 16-20. Cele 

zidite de noi ne cer sufletul în noaptea 

vieții acesteia. Sufletul nostru este în 

toate cele pe care le zidește. În trupul 

nostru toate trebuie să asculte de el și 

toate trebuie să fie în armonie și în 

perfectă conlucrare cu el. Orice celulă 

sau orice atom care va încerca să 

stăpânească sufletul sau nu va asculta 

de el, se va transforma în corp străin 

care va încerca să rupă din suflet, din 

viața și din sănătatea noastră.  

Fiecare atom în parte și fiecare particulă 

elementară subatomică, au un duh de 

viață propriu al lor, creat, zidit, dat, 

făurit și legiuit de însuși Dumnezeu. El 

este Tatăl nostru Cel ce dă sufletului 

nostru, în ascultare și spre zidire aceste 
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realități ale materiei. Când un atom sau 

o formațiune atomică sau celulară își 

încheie slujirea față de suflet în trupul 

cel însuflețit, atunci Sufletul în mod 

armonios și cu multă măiestrie le scoate 

din a sa slujire și din trup, pe căile cele 

firești ale curățirii sale. Dacă acest fapt 

nu se întâmplă, înseamnă că sufletul 

poate fi slăbit, secătuit, legat, chinuit, 

însingurat sau chiar înstrăinat de trupul 

său. În locul lui în trup pot fi alte puteri 

străine de firescul firii noastre, puteri 

aducătoare de boli, puteri ce tulbură 

armonia trăirilor noastre, puteri ce pot 

transforma viața celui viu în chin și o 

pot pune în umbra recelui mormânt. 
Exemplu avem, când a ajuns Iisus în 

ţinutul Gherghesenilor, care este în faţa 

Galileii, L-a întâmpinat un bărbat din 

cetate, care avea demon şi care de multă 
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vreme nu mai punea haină pe el şi în casă 

nu mai locuia, ci prin morminte. Şi văzând 

pe Iisus, strigând, a căzut înaintea Lui şi 

cu glas mare a zis: Ce ai cu mine, Iisuse, 

Fiul lui Dumnezeu Celui Preaînalt. Rogu-

Te, nu mă chinui. Căci poruncea duhului 

necurat să iasă din om, pentru că de mulţi 

ani îl stăpânea, şi era legat în lanţuri şi în 

obezi, păzindu-l, dar el, sfărâmând 

legăturile, era mânat de demon, în pustie. 

Şi l-a întrebat Iisus, zicând: Care-ţi este 

numele? Iar el a zis: Legiune. Căci 

demoni mulţi intraseră în el. Şi-L rugau 

pe El să nu le poruncească să meargă în 

adânc. Şi era acolo o turmă mare de 

porci, care păşteau pe munte. Şi L-au 

rugat să le îngăduie să intre în ei; şi le-a 

îngăduit. Şi, ieşind demonii din om, au 

intrat în porci, iar turma s-a aruncat de 

pe ţărm în lac şi s-a înecat. Luca. 8.  

Sufletul nostru este vânat de puteri de 
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noi adeseori necunoscute: Nu vă temeţi 

de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot 

să-l ucidă; temeţi-vă mai curând de acela 

care poate şi sufletul şi trupul să le piardă 

în gheenă. Mt. 10. 28. Gheena este locul 

unde se arunca gunoiul spre putrezire, 

spre ardere și spre a sa descompunere. 

Celula vie atunci când nu ascultă de 

suflet în trupul cel însuflețit, intră în 

aceste procese degenerative. Oprirea 

lor o poate face sufletul întărit și ajutat 

de puterea dumnezeiască și de duhurile 

vieții date lui de Dumnezeu: Inimă 

curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi 

duh drept înnoieşte întru cele dinăuntru 

ale mele. Nu mă depărta de la faţa Ta, şi 

Duhul Tău cel Sfânt nu-L lua de la mine. 

Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale, şi cu 

duh stăpânitor mă întăreşte. Ps. 50. Când 

sufletul este slăbit el are nevoie de 
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ajutor de Sus. Că străinii s-au ridicat 

împotriva mea şi cei tari au căutat sufletul 

meu şi n-au pus pe Dumnezeu înaintea 

lor. Că, iată, Dumnezeu ajută mie şi 

Domnul este sprijinitorul sufletului meu. 
Ps. 53. Oare, nu lui Dumnezeu se va 

supune sufletul meu? Că de la El este 

mântuirea mea; pentru că El este 

Dumnezeul meu, Mântuitorul meu şi 

Sprijinitorul meu; nu mă voi clătina. Ps. 

61. Binecuvântaţi pe Dumnezeul nostru că 

El a dat sufletului meu viaţă şi n-a lăsat 

să se clatine picioarele mele. Ps. 65. Bine-

cuvintează, suflete al meu, pe Domnul şi 

toate cele dinlăuntrul meu, numele cel 

sfânt al Lui. Binecuvintează, suflete al 

meu, pe Domnul şi nu uita toate 

răsplătirile Lui. Pe Cel ce curăţeşte toate 

fărădelegile tale; pe Cel ce vindecă toate 

bolile tale; pe Cel ce izbăveşte din 

stricăciune viaţa ta; pe Cel ce te 
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încununează cu milă şi cu îndurări; pe 

Cel ce umple de bunătăţi dorirea ta; 

înnoi-se-vor ca ale vulturului tinereţile 

tale. Ps. 102.  
Sufletul nostru are în mâinile sale cheia 

zidirii vieții, a sănătății și a împlinirii 

noastre. Orice trăire a sa va avea sau 

are efecte în tot ceea ce este armonie, 

echilibru și sănătate, în trup, în minte, 

în emoții, în gând, în dorire, în 

sentimente, în toate cele ce sunt 

înlăuntrul nostru, totul este dat de 

trăirea sufletului în coordonatele cele 

corecte sau greșite ale vieții sale. Cum 

îl îngrijim așa va fi și viața noastră aici 

pe acest pământ. Dar din păcate despre 

suflet știm foarte puține, cum foarte 

puține lucruri știm despre noi și despre 

binele nostru. Noi procesăm foarte 

ușor orice informație străină nouă și o 
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transformăm în durere, în suferință, în 

neîmpăcare și adesea în boală grea.  

Sufletul suntem noi înșine, cei ce trăim, 

gândim, simțim, procesăm, ascultăm, 

ne bucurăm, suferim, ne mâhnim, etc. 

Sufletul suntem noi cei care 24 din 24 

de ore trăim cu noi înșine și încercăm 

să răzbim în bine prin toate. Sufletul 

este cel care încearcă să țină în armonie 

conștientul, subconștientul, mintea și 

supraconștientul, dorințele și emoțiile, 

sentimentele și toate trăirile noastre, 

numite sau nenumite. Sufletul este greu 

să îl definim. Au încercat de-a lungul 

timpurilor filozofii, teologii, sfinții, marii 

gânditori ai lumii, buni sau mai puțin 

buni, fiecare au lansat fel și fel de idei 

și ipoteze, dar Sufletul și toate duhurile 

slujitoare lui și viețuirii sale în trup, au 
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rămas mereu sub vălul suav al unei 

sublime taine. Această minunată Taină 

suntem noi înșine, cei vii, cei dornici 

de a trăi și de a rămâne sănătoși și plini 

de viață. Prin însăși viața Sa, pe acest 

pământ, Iisus ne-a lăsat fiecăruia în 

parte arta de a ne zidi sănătatea, viața 

și împlinirea noastră cea de zi cu zi. 
Iisus i-a zis lui Marta: Fratele tău Lazăr, 

va învia. Marta I-a zis: Ştiu că va învia la 

înviere, în ziua cea de apoi. Şi Iisus i-a zis: 

Eu sunt învierea şi viaţa; cel ce crede în 

Mine, chiar dacă va muri, va trăi. Şi 

oricine trăieşte şi crede în Mine nu va 

muri în veac. Crezi tu aceasta? Zis-a Lui: 

Da, Doamne. Eu am crezut că Tu eşti 

Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, Care a 

venit în lume. In. 11. 23-27. În fața lui Pilat 

Iisus spune: Împărăţia Mea nu este din 

lumea aceasta. Dacă împărăţia Mea ar fi 
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din lumea aceasta, slujitorii Mei s-ar fi 

luptat ca să nu fiu predat iudeilor. Dar 

acum împărăţia Mea nu este de aici. Deci 

i-a zis Pilat: Așadar eşti Tu împărat? 

Răspuns-a Iisus: Tu zici că sunt împărat. 

Eu spre aceasta am venit în lume, ca să 

dau mărturie pentru adevăr; oricine este 

din adevăr ascultă glasul Meu. Ioan 18. 

Sufletul nostru s-a născut din Suflul cel 

tainic al lui Dumnezeu, a intrat aici în 

lumea aceasta dar a rămas cu memoria 

lumii din care a venit. Toate națiunile 

pământului vorbesc în limba lor, în 

felul lor și în tradițiile lor de acest fapt. 

Sufletul are chipul și asemănarea Celui 

din care ființă a primit: Tatăl nostru cel 

ceresc. La ieșirea din trup el devine la 

fel ca și îngerii: Căci la înviere, nici nu 

se însoară, nici nu se mărită, ci sunt ca 

îngerii lui Dumnezeu în cer. Iar despre 



17 
   

 

învierea morților, au nu ați citit ce vi s-a 

spus vouă de Dumnezeu, zicând: «Eu sunt 

Dumnezeul lui Avraam şi Dumnezeul lui 

Isaac şi Dumnezeul lui Iacov»? Nu este 

Dumnezeul morților, ci al viilor. Mt. 22. 

Sufletul se dezbracă de haina trupului 

pentru a merge acolo de unde ființă și-

a luat, în casa Tatălui acolo unde multe 

locaşuri sunt. Iar de nu, v-aş fi spus, zice 

Iisus, Mă duc să vă gătesc loc, şi dacă Mă 

voi duce şi voi găti loc, iarăşi voi veni şi 

vă voi lua la Mine, ca să fiţi şi voi unde 

sunt Eu. Şi unde Mă duc Eu, voi ştiţi şi ştiţi 

şi calea. Ioan 14. 

Moartea este cea mai mare iluzie pe 

care noi o cultivăm și o hrănim prin 

emoțiile cele nesănătoase, prin fricile 

cele reci și prin lipsa de cunoaștere, așa 

cum ne spune Dumnezeu prin gura 

marilor profeți (Isaia, Osea, Ieremia...).  
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Dumnezeul nostru este Dumnezeul 

celor vii și nu Dumnezeul celor morți. 

Cei ce s-au despărțit de trupul lor cel 

muritor nu au murit ci s-au desprins 

s-au dezbrăcat de haina materiei 
care fără Suflet, fără Suflul cel de viață 

vie în ea devine un cadavru și nu un 

om mort. Un cadavru este o masă de 

celule în descompunere și un complex 

de atomi și structuri atomice ce se vor 

reintegra în pulberea materiei din care 

odinioară au fost luați și procesați 

pentru a forma structura fiziologică a 

trupului însuflețit și nicidecum un om 

mort. Omul cel născut din Dumnezeu, 

se reîntoarce la Izvorul Vieții sale. În 

sicriu și în cimitir sunt doar resturi ce 

pot hrăni dureri și amintiri. Cei dragi ai 

noștri plecați din trupul lor sunt în alte 
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lumi, în acele lumi de care ne-a vorbit 

Iisus și pe care Iisus le-a arătat de mai 

multe ori ucenicilor Săi: Şi după şase 

zile, Iisus a luat cu Sine pe Petru şi pe 

Iacov şi pe Ioan, fratele lui, şi i-a dus într-

un munte înalt, de o parte. Şi S-a schimbat 

la faţă, înaintea lor, şi a strălucit faţa Lui 

ca soarele, iar veşmintele Lui s-au făcut 

albe ca lumina. Şi iată, Moise şi Ilie s-au 

arătat lor, vorbind cu El. Mt. 17.  
Moise și Ilie, nu două cadavre, nu două 

fantome, nu două stafii ci Moise și Ilie, 

profeții lui Dumnezeu, profeții cei vii. 

După Înviere Iisus a intrat prin ușile 

încuiate și a stat în mijlocul ucenicilor şi 

le-a zis: Pace vouă. Și, înspăimântându-

se şi înfricoşându-se, credeau că văd duh. 

Şi Iisus le-a zis: De ce sunteţi tulburaţi şi 

pentru ce se ridică astfel de gânduri în 

inima voastră? Vedeţi mâinile Mele şi 
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picioarele Mele, că Eu Însumi sunt; 

pipăiţi-Mă şi vedeţi, că duhul nu are 

carne şi oase, precum Mă vedeţi pe Mine 

că am. Şi zicând acestea, le-a arătat 

mâinile şi picioarele Sale. Iar ei încă 

necrezând de bucurie şi minunându-se, El 

le-a zis: Aveţi aici ceva de mâncare? Iar 

ei i-au dat o bucată de pește fript şi dintr-

un fagure de miere. Şi luând, a mâncat 

înaintea lor. Şi le-a zis: Acestea sunt 

cuvintele pe care le-am grăit către voi, 

fiind încă împreună cu voi, că trebuie să 

se împlinească toate cele scrise despre 

Mine în Legea lui Moise, în prooroci şi în 

psalmi. Atunci le-a deschis mintea ca să 

priceapă Scripturile. Şi i-a dus afară până 

spre Betania şi, ridicându-Şi mâinile, i-a 

binecuvântat. Şi pe când îi binecuvânta, 

S-a despărţit de ei şi S-a înălţat la cer. Iar 

ei, închinându-se Lui, s-au întors în 

Ierusalim cu bucurie mare. Şi erau toată 
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vremea în templu, lăudând şi bine-

cuvântând pe Dumnezeu. Amin. Lc. 24. 
Viața o înțelegem cu inima, o modelăm 

cu mintea și o făurim cu sufletul pentru 

a fi vii printre cei vii. Inima este locașul 

trăirilor sufletului nostru. Ele zidesc 

sau dărâmă integritatea ființei umane, 

pământești și cerești. Acolo în inimă 

stă scrisă legea vieții noastre: Să iubeşti 

pe Domnul Dumnezeul tău, cu toată inima 

ta, cu tot sufletul tău şi cu tot cugetul tău. 

Aceasta este marea şi întâia poruncă. Iar 

a doua, la fel ca aceasta: Să iubeşti pe 

aproapele tău ca pe tine însuţi. În aceste 

două porunci se cuprind toată Legea şi 

proorocii. Mt. 22. 37-40. Fericit este cel ce 

știe și împlinește acest cuvânt, viu va fi 

în veac prin el, în Dumnezeu. Amin. 

Omul este ființa minunată, născută din 

Dumnezeu, îmbrăcată în haina materiei 
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și a diverselor forme de manifestare ale 

ei (pământ, apă, energie, magnetism, 

vibrație, etc). Toate acestea, în trupul 

nostru, sunt împletite și gestionate în 

chip armonios de Sufletul nostru atâta 

timp cât Sufletul este stăpân în casa 

materială a trupului său. Când privesc 

cerurile, lucrul mâinilor Tale, luna şi 

stelele pe care Tu le-ai întemeiat, îmi zic: 

ce este omul că-Ţi aminteşti de el? Sau 

fiul omului, că-l cercetezi pe el? 

Micşoratu-l-ai pe dânsul cu puţin faţă de 

îngeri, cu slavă şi cu cinste l-ai încununat 

pe el. Pusu-l-ai pe dânsul peste lucrul 

mâinilor Tale, toate le-ai supus sub 

picioarele lui. Doamne, Dumnezeul 

nostru, minunat este Numele Tău în tot 

pământul! Ps. 8. Ființa umană are în sine 

chipul armoniei divine și asemănarea 

cu Dumnezeu și cu împărăția Sa. 
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Rugăciunea 

 Dumnezeu este cea mai minunată 

Ființă din universul de noi cunoscut. El 

s-a descoperit nouă, cu adevăratul Său 

chip de Tată al nostru, prin Fiul Său iubit 

Iisus, prin cuvintele și prin faptele Lui. 

 Atunci când ne adresăm lui 

Dumnezeu, ne adresăm Tatălui nostru, 

care ne-a zidit pe noi, Care a fost și este 

lângă noi, chiar și atunci când noi nu 

știm și nici măcar nu vrem să fim cu El. 

 Spre deosebire de părinții noștri 

pământești care ne pot uita, abandona și 

părăsi, Tatăl nostru cel ceresc este mereu 

alături de noi, respectându-ne în alege-

rile noastre și ajutându-ne atunci când îi 

cerem sincer ajutorul Său. 
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       Rugăciunea adresată Tatălui, Fiului, 

Sfântului Duh și tuturor ființelor sluji-

toare Lui trebuie să fie cât mai limpede 

și mai clară, înțeleasă și simțită de inima 

noastră în duh și în adevăr.  

      Rugăciunea nu implică doar cererea, 

ci întreaga comunicare, conștientizare și 

relaționare corectă sau incorectă, cu noi 

și cu Ființa cerească, dumnezeiască, pe 

care o chemăm, căreia ne adresăm și îi 

vorbim logic și cu sens, încercând să o 

percepem și să conlucrăm cu Ea pentru 

binele nostru și al semenilor noștri.  

    Subliniem termenul incorect deoarece 

noi de multe ori cerem lucruri fără sens 

și lucruri care nu sunt spre binele nostru 

sau al semenilor noștri. Dumnezeu și 

toate puterile cerești slujitoare Lui nu 
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răspund cererilor fără sens și fără o logi-

că a binelui. De exemplu, ne putem ruga 

o veșnicie ca 2+3 să facă 7, 2+3 suma lor 

tot 5 va fi oricât ne-am ruga sau posti. 

     Când dorim să comunicăm cu cineva 

încercăm să fim cât mai limpezi, cât mai 

reali și cât mai obiectivi. O discuție fără 

sens este plictisitoare și împovărătoare. 

Rugăciunea este la fel. 

     În mintea noastră pregătim cuvintele, 

le așezăm în logica firescului lor, ni le 

repetăm pentru a se așeza bine în noi și 

pentru a le da putere reală. Aceasta este 

rugăciunea făcută în gând. Ea vorbește 

în primul rând inimii, sufletului, minții și 

spiritului nostru. Ne vorbește pentru a ne 

trezi și a ne pregăti să o conștientizăm, să 

o însușim, să o vedem în împlinirea ei, 
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să o simțim și apoi să începem procesul 

materializării ei, în șoaptă, în vorbă și în 

faptele izvorâte din adevărurile ei. 

     Rugăciunea în șoaptă implică prin 

natura ei apropierea reală, întâlnirea și 

intimitatea cu Ființa căreia ne adresăm. 

Poți vorbi în șoaptă doar celui care este 

apropiat și te ascultă. Rugăciunea în 

șoaptă se face atunci când pe Dumnezeu 

îl simți și îl vezi aproape. 

  Rugăciunea cu glas tare are mai multe 

valențe. Ea implică o identitate clară și 

asumată atunci când este exprimată prin 

viu grai, așezat, conștient, cursiv, logic 

și real. Ea poartă timbrul vocii celui care 

o exprimă în clipa expirației suflării sale. 

Ea se adresează unei Ființe bine definite 

și așteaptă răspuns prin însăși natura ei.  
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Răspunsul la rugăciune îl primim la 

fel precum primim răspunsul în orice 

comunicare firească pe care o avem cu 

cineva. Astfel dacă vorbim singuri, în 

vânt și fără de rost, răspunsul va fi vânt 

fără de rost. Dacă știm cu cine vorbim, 

dacă îl cunoaștem în adevăr pe cel căruia 

ne adresăm, dacă ne știm locul și poziția 

noastră în raport cu el, știm la ce răspuns 

să ne așteptăm. Aici avem așa zisa 

rugăciune a treptelor: Cea mai înaltă 

este cea în care noi primim Cuvântul 

Vieții descoperit nouă de Iisus, și prin 

acest Cuvânt ne adresăm lui Dumnezeu 

ca și copii născuți din El. Apoi urmează 

cei care i se adresează ca și prieteni, apoi 

cei care i se adresează ca și slujitori, apoi 

cei care i se adresează ca și lucrători 
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plătiți, apoi cei care i se adresează ca și 

slugi, robi, servi sau sclavi, apoi cei care 

i se adresează ca și datornici, apoi cei care 

i se adresează ca și vinovați, pătați de răul 

făcut de ei, păcătoși, greșiți, compromiși, 

apoi cei care i se adresează ca și legați, 

condamnați, chinuiți, umiliți și ultimii ca 

și morții cei din veac și din adâncuri. 

Unde noi ne așezăm prin faptele noastre, 

acolo e și răspunsul rugăciunii noastră. 

  Rugăciunea cântată exprimă sublima 

trăire și armonie a inimii. Rugăciunea 

poate fi strigată, atunci când ea exprimă 

cerere de grabnic ajutor. Ea poate fi plină 

de lacrimi, cutremur și suspine când este 

făcută în necazuri și în durere. Ea poate 

fi parte din ritual sau însoțită de ritual 

când este nevoie și situația o cere. 
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Tatăl nostru – variante în text 

   Cea mai înaltă rugăciune pe care omul 

a primit-o vreodată este Rugăciunea 

Tatăl nostru. Ea se găsește în Noul 

Testament doar în Evanghelia după 

Matei 6. 9-13., și în Evanghelia după 

Luca 11. 2-4. O să folosim versiunea 

cea mai apropiată de original, adică 

textul critic grec, publicat după îndelungi 

studii de NESTLE-ALAND, NOVUM 

TESTAMENTUM Graece et Latine, 

Deutsche Bibelgesellsschaft, Stuttgart 

1987, paginile 13; 195. 

 

Redăm textul original în limba greacă, 

urmat imediat de traducerea cât mai 

fidel posibilă a acestuia în limba 

română. 
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Textul din Evanghelia după Matei 6: 
9 Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς·ἁγιασθήτω 

τὸ ὄνομά σου· 

10 ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου·γενηθήτω τὸ 

θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς· 

11 τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν 

σήμερον· 

12 καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς 

καὶ ἡμεῖς ἀφήκαμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν· 

13 καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Traducerea în română: 

9. Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, 

sfinţească-se numele Tău; 

10. vie împărăţia Ta; facă-se voia Ta, 

precum în cer şi pe pământ. 

11. Pâinea noastră cea spre fiinţă dă-

ne-o nouă astăzi; 

12. şi ne iartă nouă datoriile noastre, 

precum şi noi iertăm datornicilor noştri; 

13. şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne 

mântuiește de cel rău. 
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Textul din Evanghelia după Luca 11. 
2 Πάτερ, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου·ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου· 

3 τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δίδου ἡμῖν 

τὸ καθ’ ἡμέραν· 

4 καὶ ἄφες ἡμῖν τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν, καὶ γὰρ 

αὐτοὶ ἀφίομεν παντὶ ὀφείλοντι ἡμῖν·καὶ μὴ 

εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν. 

 

Traducerea în română 

2. Tată, sfinţească-se numele Tău. 

Vie împărăţia Ta. Facă-se voia Ta, 

precum în cer aşa şi pe pământ. 

3. Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-

ne-o nouă în fiecare zi. 

4. Şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

căci şi noi înşine iertăm tuturor celor ce 

ne greşesc nouă. Şi nu ne duce pe noi în 

ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 
 

În rugăciunea Tatăl nostru, putem vedea 

cum textul original nu este exact la fel. 
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Traducerile, la rândul lor au diverse 

variante. Acestea de multe ori au devenit 

identitate confesională, liturgică sau punct 

de deosebire între cei ce numesc pe 

Dumnezeu Tatăl nostru iar pe frați îi 

numesc eretici, schismatici, rătăciți și alte 

apelative care contrazic prin natura lor 

invocarea numelui lui Dumnezeu ca Tată 

al nostru, cum ne-a învățat Iisus.  

 

Cele mai întâlnite variante: 

Varianta 1: Pâinea noastră cea de toate 

zilele sau varianta 2: Pâinea noastră cea 

spre ființă. Care este varianta corectă? 

Textul grec din Matei 6. 11 τὸν ἄρτον 

ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, și 

Lc. 11. 3 τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον 

δίδου ἡμῖν τὸ καθ’ ἡμέραν, poate fi tradus 

și într-o variantă și în cealaltă. Diferența 

este în cel care rostește rugăciunea. Dacă 

pâinea pe care o mănânci zilnic este bună, 
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adică, ai bine, pace și înțelegere în casă, 

ești binecuvântat, fericit, sănătos, ai spor 

și de toate, atunci e bună varianta 1, adică 

pâinea cea pe care o ai în toate zilele, Tatăl 

să ți-o dea mereu, e bună, e cea care îți 

place. Iar dacă pâinea cea pe care o 

mănânci zilnic o mănânci în lacrimi, în 

durere, în boli și necazuri, atunci folosește 

varianta 2, cere pâinea cea spre ființă care 

repară și rezidește toate cele bune ale tale. 

 

Mt. 6. 12, Și ne iartă nouă greşelile 

noastre / καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, Lc. 11. 4. Şi ne iartă nouă păcatele 

noastre / καὶ ἄφες ἡμῖν τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν.  

ὀφειλήματα înseamnă datorie care poate 

fi făcută din greșeală. Termenul grec e 

foarte clar și precis: Datorie, în latină 

tradus debita, în italiană debiti, datorii. 

ἁμαρτίας înseamnă păcat, sau un rău 

săvârșit, o fărădelege 
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Nu ne duce pe noi în ispită sau nu ne lăsa 

pe noi în ispită. Mt. 6. 13, καὶ μὴ 

εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, Lc. 11. 4, 

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

textul original este, nu ne duce. Noi 

suntem obișnuiți să vedem ispita doar ca 

un rău agresiv, invadator, dar aceasta este 

realitatea care ne pune mereu în fața unei 

alegeri și al unui discernământ. A nu ne 

duce în ispită înseamnă a cere să nu ne dea 

mai mult decât noi putem duce, nici în 

bine, nici în rău. Exemplu ar fi tânărul 

care are curajul să îl roage pe tatăl său 

zicându-i, tată nu mă duce în ispită, adică 

nu îmi da bani pe care eu nu știu încă să îi 

gestionez, nu îmi da la vârsta de 18 ani cea 

mai performantă mașină pe care nu știu și 

nu pot să o stăpânesc, ca să nu mă pierzi 

și să îmi pierd eu însumi viața. Dă-mi cele 

cu bună măsură și la timpul lor cel bun. 
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Ritualul 

    Ritualul, termen din limba latină ritus, 

e o acțiune, o ceremonie, un ceremonial 

derivat din vechi tradiții religioase sau 

laice, din obișnuințe sau nevoi, care se 

desfășoară după anumite reguli. Ritualul 

poate fi zilnic, simplu, adesea banal, de 

exemplu, trezirea, spălarea, rugăciunea 

de dimineață, micul dejun etc. Ritualul 

poate fi solemn și maiestuos, cu prilejul 

unor momente importante ale existenței 

umane, de exemplu naștere, numire a 

noului născut, botez, căsătorie, moarte, 

etc. Ritualul poate fi legat de etape ale 

timpului, ani, luni, zile jubiliare etc.; ale 

muncii, căutarea unui loc de muncă, 

angajare, inițiere în noua muncă, etc.; 

ale anotimpurilor, ale Sărbătorilor de 
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iarnă, de primăvară, de Paști, etc., ale 

evenimentelor care dau o identitate 

grupului, comunității sau familiei din 

care facem parte, etc.  

    Ritualul religios este un ritual aparte. 

El se naște din rugăciune și este însoțit 

de rugăciuni specifice tradiției și culturii 

în care s-a născut și s-a format în timp. 

El are simboluri și gesturi care se nasc 

din conținutul și obiectivul rugăciunii: 

suflare, scuipare la exorcizare înainte de 

botez, afundare în apă, stropire, ungere, 

aprinderea lumânărilor, cădire, punerea 

mâinilor, înconjurarea bisericii, etc.  

Ritualul are funcțiunea de a materializa 

gândul, intenția și rugăciunea rostită, prin 

gesturile firești care se nasc din acestea. 

De exemplu, pentru a face curat într-o 
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cameră nu este de ajuns să gândim, să 

avem intenția, să o exprimăm prin viu 

grai și să nu facem nimic. Este nevoie să 

luăm cele necesare și să îndeplinim 

ritualul curățeniei cu toate cele ale sale. 

      Ritualul completează Rugăciunea 

generând începutul împlinirii ei: „Nu 

oricine Îmi zice: Doamne, Doamne, va 

intra în împărăţia cerurilor, ci cel care 

face voia Tatălui Meu Celui din ceruri”.  

Ritualul sacru se deosebește de ritualul 

magic prin natura sa curată, benefică, 

purificatoare. Ritualul sacru este mereu 

în slujba binelui și e în perfectă potrivire 

cu armonia cosmică, cu armonia cea de 

Dumnezeu făurită spre împlinirea vieții 

noastre pe acest pământ și e păzit de Tatăl 

nostru Cel Binecuvântat din veac. Amin. 
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Când vrei să te rogi pentru tine 

însuți sau pentru un apropiat 

plecat din trupul său cel muritor, 

este bine să știi că: 

- pregătirea pentru viață, în trupul nostru 

sau în afara lui, se face începând cu 

momentul zămislirii noastre.  

- în sânul matern, în perioada vieții 

intrauterine pregătirea pentru viață ne-

o face însuși Dumnezeu. Din suflul 

Său, El ne-a născut Sufletul nostru, ce 

apoi l-a așezat în haina materiei primită 

de la ovulul fecundat. Aici Dumnezeu 

însuși este împreună cu Sufletul nostru 

și îl învață arta zidirii acestui trup. 

Sufletul va transforma ovulul fecundat 

în embrion, apoi în făt, apoi în nou 

născut, apoi în copil, apoi în adolescent, 
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apoi în tânăr, apoi în om matur, iar în 

momentul în care sufletul începe să fie 

slăbit, secătuit sau prins cu alte zidiri, 

atunci începe degradarea, îmbolnăvirea 

sau îmbătrânire trupului său. 

- un ovul fecundat, numit și embrion, 

are în el începutul unei ființe umane. 

Un embrion are în el un suflet și o viață 

de sine stătătoare, are un nume dat de 

însuși Dumnezeu. Uciderea unui 

embrion sau a unui făt înainte de 

naștere este crimă în fața lui Dumnezeu 

și în fața pământului care primește 

sângele și trupul lui. Atunci a zis 

Domnul Dumnezeu către Cain: "Unde 

este Abel, fratele tău?" Iar el a răspuns: 

"Nu ştiu! Au doară eu sunt păzitorul 

fratelui meu?" şi a zis Domnul: "Ce ai 

făcut? Glasul sângelui fratelui tău strigă 

către Mine din pământ. Şi acum eşti 
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blestemat de pământul care şi-a deschis 

gura sa, ca să primească sângele fratelui 

tău din mâna ta. Când vei lucra pământul, 

acesta nu-şi va mai da roadele sale ţie; 

zbuciumat şi fugar vei fi tu pe pământ". 

Facere 4. Efectele se pot vedea imediat. 

- fiecare dintre noi venim în această 

lume pentru un timp bine determinat. 

Acest timp al nostru este dat și rânduit 

de însuși Bunul Dumnezeu. Acest timp 

ne este dat de El pentru binele și pentru 

împlinirea noastră. Vârsta de 70 de ani 

arată timpul minim al împlinirii vieții 

omului pe acest pământ. 80 de ani sunt 

pentru cei în putere iar ce este peste 

aceștia mulți sunt osteneală, durere, 

neputință, slăbiciune și necaz. 

- zămislirea nu înseamnă întotdeauna 

și nașterea sau viața împlinită și lungă 

pe acest pământ. În zilele noastre mulți 
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sunt zămisliți în laboratoare prin diverse 

metode artificiale de fecundare. Dintre 

aceștia puțini se vor și naște. Adesea 

ovulul fecundat este considerat doar un 

simplu embrion sau un simplu material 

genetic la dispoziția cuplurilor sau a 

medicilor ce poate fi selectat, congelat, 

conservat, donat, manipulat sau distrus 

fără de urmă pământească. Forțarea și 

sfidarea legilor firii, la fel ca și în cazul 

avortului este crimă - ucidere de om. 

- sufletele celor zămisliți în orice fel 

dar nenăscuți pe acest pământ, de obicei 

se reîntorc la Tatăl nostru cel ceresc, 

acolo de unde ființă și-au luat, dar pot 

rămâne și legate de părinții pământești 

sau de frații lor vii, condiționându-le în 

fel și chip viața, cerându-și partea lor 

pe care nu au primit-o prin legea firii. 
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- oprirea în evoluție a unui embrion sau 

a unui făt, moartea sau pierderea unei 

sarcini, poate fi cauzată și de diverse 

boli sau moșteniri genetice; de diverse 

păcate sau fărădelegi gândite, dorite, 

plănuite, scrise, moștenite, trăite sau 

săvârșite împotriva vieții; de diverse 

blesteme, în mod special cele ale citirii 

Psaltirii sau a psalmilor de blestem cu 

ștergerea numelui din cartea vieții, cu 

stingerea neamului și a pustiirii viței și 

a oricărui fel de moștenire pe pământ. 

- avortul voit sau întreruperea sarcinii 

în orice moment din clipa fecundării 

unui ovul, este crimă strigătoare la cer. 

- avortul poate cere tribut de viață, de 

sănătate, de împlinire și de soartă de la 

cei ce l-au săvârșit, îndrumat, sfătuit, 

susținut, obligat sau făcut în orice chip. 
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- avortul pune în mare risc viața femeii 

care îl acceptă, pune în mare risc viața 

copiilor pe care îi are sau îi va avea în 

viață, pune în mare risc viața urmașilor 

săi dacă vor mai fi vreodată. 

- avortul stigmatizează în mod grav pe 

cei ce nu au fost doriți dar totuși s-au 

născut, fiind păziți de Dumnezeu. 

- gândul de neacceptare a unei vieți 

este ucigător de suflet și de neam. 

- gândul de programare a unei vieți este 

tulburător al rânduielilor firii. 

- dragostea curată, respectul, bunul 

simț, demnitatea și buna înțelegere dau 

frumusețea vieții pe acest pământ și în 

această frumusețe viața este bine să se 

nască și să se împlinească. 

- Dumnezeu este Izvorul vieții iar omul 

este coroana împlinirii ei. 
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- rugăciunile și rânduielile ce urmează 

sunt adunate și așezate în această logică 

a vieții și nicidecum a morții. 

- când ne rugăm pentru cei plecați din 

trupul lor cel muritor știm că ei sunt 

vii printre cei vii sau dacă au căzut sau 

rătăcesc în lumi de neîmplinire, noi îl 

rugăm pe Dumnezeul nostru, Cel ce 

este Dumnezeul celor vii să îi ajute 

așa cum știe El mai bine, ca ei să aibă 

pacea, odihna și mântuirea lor.  

Amin. Amin. Amin. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru copiii pierduți fără de voie 
pentru cei ce au plecat din trupul lor 

după zămislire, înainte de naștere,  

la naștere sau imediat după naștere 
 

   Cei nenăscuți sau morți la naștere sau 

imediat după nașterea lor sunt cei ce se 

uită cel mai ușor. De cele mai multe ori 

nu li se dă nici nume și nu se face nici 

o rânduială de pomenire a lor.  

   Cauzele ruperii firului vieții lor 

rămân adesea necunoscute chiar dacă o 

femeie pierde în aceleași condiții și 

aproape la aceeași vreme mai multe 

sarcini neîmplinite. Piedicile nevăzute 

ce opresc evoluția sarcinii, de cele mai 

multe ori sunt ascunse în lumile cele 

tainice care guvernează viața noastră 

aici pe acest pământ. Acestea pot fi rele 
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și grele moșteniri ce vin de pe neam, de 

pe nume, de pe viță, de pe seminție, de 

pe etnie, de pe națiune, de pe poporul 

în care ne-am născut, din pământul pe 

care trăim, din lumi neștiute de noi, din 

greșelile, din păcatele, din fărădelegile 

și contaminările părinților, bunicilor, a 

moșilor și a strămoșilor, din blesteme, 

afurisenii, magii negre, sau multe alte 

malefice aruncături, pusături și făcături. 

   De multe ori se stinge un neam chiar 

dacă femeia și soțul ei sunt clinic 

sănătoși. Pruncii zămisliți de ei nu mai 

ajung vii în lumina acestei lumi oricât 

de mult ar fi doriți ei. 

   Când ne aflăm în astfel de situații ale 

vieții este bine să se facă un drum de 

rugăciune de 7 săptămâni. Acesta se 

începe din ziua din săptămână din care 

ești născut (luni, marți, miercuri …). În 
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fiecare zi la rând se zice de 40 de ori 

rugăciunea Tatăl nostru, astfel: 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  

Iartă-ne, Doamne, neamul și strămoșii și 

oprește vina și povara lor să nu curme firul 

vieții celor zămisliți în pântecele care i-a 

primit. Iartă-ne și ne împacă cu toți cei 

neîmpăcați ai noștri. Pruncilor nenăscuți 

(aici se zic numele care li s-a dat) dă-le, 

Doamne, odihnă, bucurie și viață în casa 

veșniciei Tale. Vindecă-ne rănile căderilor 

noastre și fii cu noi. Iartă-ne și ne ajută să 

iertăm, să ne iertăm, și să fim iertați.  
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      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare 

zi. Se poate zice în gând, în șoaptă, cu 

voce, mergând, lucrând, stând, oriunde 

și la orice oră, două, trei sau mai multe 

o dată, așa cum se poate, ca până seara 

să fie zise de cel puțin 40 de ori. 

   Apoi seara sau în timpul zilei când se 

găsește momentul cel mai bun și cel 

mai potrivit pentru a putea fi liniștiți și 

netulburați, se zice cu glas Rugăciunea 

ce urmează, chemarea milostivirii lui 

D-zeu. Aceasta se zice în fiecare zi o 

dată în toate zilele celor 7 săptămâni.  

Atunci când este posibil este bine să fie 

aprinsă o lumânare acolo unde se roagă. 
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Rugăciune 

chemarea milostivirii lui D-zeu 
 

Doamne, Dumnezeul vieții, Ziditorule 

al firii noastre omenești, ajută-ne și ne 

iartă greșelile, păcatele, fărădelegile și 

datoriile noastre și ale neamului în care 

ne-am născut și pe care l-am moștenit 

în orice chip. Iartă-ne seminția, vița și 

părinții, iartă-ne moșii și strămoșii și 

nu lăsa să vină din ei peste noi vreo rea 

moștenire sau vreun tribut rămas în 

orice chip neplătit de ei. Doamne, Tu 

cunoști amarul care ne doboară. Tu știi 

sabia cea ascunsă care taie firul vieții și 

nu-i lasă pe cei zămisliți să se nască. Iar 

dacă ne-am deschis gura cu păcat şi am 

greșit în vreun chip, iartă-ne. Iar dacă 

în viclenie a căzut gândul nostru, dacă 

a fost ademenit și a căzut în grea urare 
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și în blestem, noi Te rugăm, iartă-ne. 

Iar dacă cineva din neamul nostru sau 

noi am grăit împotriva cuiva cu limbă 

vicleană şi cu ură l-am înconjurat, şi 

ne-am luptat cu el întru fărdelegi fiind, 

Doamne, iartă-ne și ne dezleagă de tot 

blestemul pe care l-a trimis spre noi, cu 

focul durerii, cu tăria vorbelor aprinse 

și cu puterea sabiei ucigătoare. În locul 

iubirii cuiva dacă noi am pus sminteală 

și amară clevetire, și dacă am nesocotit 

și am disprețuit pe cel ce se ruga și Te 

chema în ajutorul său, noi Te rugăm 

acum să ne ierți și să ne dezlegi de tot 

blestemul său și de toată puterea cea 

rea a osândei pe care am chemat-o în 

acele clipe asupra noastră. Iar dacă am 

pus împotriva cuiva rele în loc de bune 

şi ură în locul iubirii sale, Părinte, fii cu 

îndurare și iartă-ne toată răutatea 
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noastră. Scoate-ne din întunecimea ei. 

Apără-ne de blestemul celui nedreptățit 

și de osânda fărădelegilor venite peste 

noi în orice chip. Că glasul cel îndurerat 

la Tine are ascultare și vorba lui doar 

de la Tine mai poate avea dezlegare și 

iertare. Blestemul, de oriunde ar fi și cu 

orice fel de putere ar veni, Doamne, nu 

îl lăsa să ne atingă și de puterea lui Tu 

ne apără. Depărtează-l pe cel păcătos 

de noi şi diavol nu îl lăsa să stea în 

vreun chip de-a dreapta noastră. Și de 

ne vei judeca, ridică-ne Tu osânda, iar 

rugăciunea noastră păzește-o să nu se 

prefacă în păcat ci fă să se prefacă în 

iertare, în viață și în har. Zilele noastre 

să fie mereu de Tine dăruite și înmulțite 

după buna voință a inimii Tale. Iar de 

am ajuns ca viața să se stingă întru noi, 

Doamne, dă-ne scăpare și scoate-ne de 
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sub blestemul greu ce a căzut asupra 

noastră. Pruncii zămisliți să fie apărați 

de Tine, iar sabia greului blestem să fie 

ridicată fără de tributul ei de pe soarta 

noastră. Amin. Cei ce se vor zămisli să 

se nască de acum în pace. Să fie pururi 

binecuvântați și în toate să fie apărați 

de însăși mâna Ta cea de nebiruit. Și 

fă, Doamne, să se oprească orice putere 

potrivnică vieții noastre sau potrivnică 

vieții celor ce din noi se vor naște. Și fă 

să se sfârșească cerșitul nostru pe acest 

pământ, prin spitale și prin laboratoare. 

Ajută-ne să ajungem la Izvorul cel viu 

și sănătos al vieții și al împlinirii ei în 

noi și în neamul nostru. Oprește mâna 

și puterea ce ar vrea să ne scoată din 

curțile caselor noastre și tot blestemul 

care le-a dat putere, stinge-l, Doamne. 

Oprește, Doamne, cămătarul nevăzut 
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ce vrea să smulgă bucuria vieții noastre. 

Apără-ne de străinii ce ne pot răpi rodul 

ostenelilor noastre, și tot blestemul ce 

i-a adus în calea noastră, Tu, Doamne, 

îl dezleagă și îl risipește acum și pentru 

totdeauna. Oprește tot blestemul care 

face să nu avem moștenitori. Cu brațul 

Tău cel tare, oprește, Doamne, puterea 

morții nevăzute ce face să piară copiii 

înainte de a se naște şi nu lăsa ca într-

un neam să se stingă cu totul numele și 

seminția noastră. Iartă-ne fărădelegea 

părinţilor și înaintea Ta păcatul mamei 

noastre să fie pentru totdeauna șters și 

nimeni să nu poată face vreodată apel 

la pomenirea lui. Că rugăciunea noastră 

și necazul nostru înaintea Ta este și 

puterea blestemului cel greu Ție îți este 

supusă, și numai Tu o poți lua din viața 

noastră, din neamul, din seminția, din 
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vița, din numele și din orice moștenire 

a noastră, pentru ca să rămână în noi 

vie puterea vieții și pomenirea numelui 

nostru. Amin. Iar dacă, Doamne, în 

nebunia minții, noi sau cei pe care-i 

moștenim, am iubit vreodată blestemul 

care a venit în vreun chip asupra noastră 

şi nu am voit binecuvântarea, şi aceasta 

s-a îndepărtat de la noi, Tu, Doamne, 

iartă-ne și scoate-ne acum din jugul 

greu în care ne-am înjugat. Şi dacă noi 

sau cei pe care îi moștenim, ne-am 

îmbrăcat vreodată cu blestemul ca şi cu 

o haină, şi acesta a intrat ca apa în noi 

şi a pătruns ca untdelemnul în oasele 

noastre, Tu, Doamne, ajută-ne să ne 

dezbrăcăm de el și de puterea lui. 

Atinge-Te de trupul cel de el pătruns și 

atacat, vindecă toate oasele cele pline 

de puterea lui și depărtează-l, Doamne, 
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de viața noastră și iartă-ne păcatul cel 

mare și cutremurător, care a adus acest 

blestem în noi și vindecă-ne, Doamne, 

Dumnezeul nostru, cu puterea Ta. Și 

ne ajută să-l lepădăm de la noi ca și pe 

o haină ce am îmbrăcat-o şi dezleagă-l, 

Doamne, ca un brâu care ne-a încins și 

a ucis viața și izvorul ei în noi. Ferește-

ne de răsplata celor ce clevetesc pe cel 

drept înaintea Ta. Păzește-ne de cei ce 

grăiesc rele împotriva vieții sufletului. 

Binecuvintează-ne întru toate cele 

bune ale noastre și fii cu noi. Odihnește 

în pace pe toți cei ce de trupul lor s-au 

despărțit, numiți sau nenumiți de noi și 

ne ajută să fim vii printre cei vii.  

Îți mulțumim, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 

În timpul celor 7 săptămâni se fac cel 

puțin o dată rugăciuni pentru cei ce din 
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diverse motive nu au mai ajuns să se 

nască în trup în această lume. 

La Mănăstirea Prislop, aceste rugăciuni 

speciale se fac în fiecare vineri seara. 

Pentru pomenirea lor se face astfel 

Se dă nume fiecăruia în parte, dacă nu 

se știe ce au fost se pune tot un nume 

de băiat și unul de fată. 

Pentru toți se face un parastas (colac) 

Pentru fiecare în parte câte o prescură. 

Pentru fiecare în parte câte o lumânare 

albă, la fel cum țin nașii la botez. 

Pentru fiecare în parte se pune un fruct 

sau mai multe dar pentru toți la fel. 

Pentru fiecare în parte se pune puțină 

mâncare sărată și puțină mâncare dulce. 

Pentru toți se pune o sticlă de vin roșu. 

În numele lor și pentru ei se face o mică 

pomană, acolo unde este nevoie sau se 

vede că este de bună cuviință. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru copiii avortați cu voie  
 

- avortul voit sau întreruperea sarcinii 

în orice moment din clipa fecundării 

unui ovul, este crimă strigătoare la cer. 

- avortul poate cere tribut de viață, de 

sănătate, de împlinire și de soartă de la 

cei ce l-au săvârșit, îndrumat, sfătuit, 

susținut, obligat sau făcut în orice chip. 

- avortul pune în mare risc viața femeii 

care îl acceptă, pune în mare risc viața 

copiilor pe care îi are sau îi va avea în 

viață, pune în mare risc viața urmașilor 

săi dacă vor mai fi vreodată. 

- avortul stigmatizează în mod grav pe 

cei ce nu au fost doriți dar totuși s-au 

născut, fiind păziți de Dumnezeu. 

- gândul de neacceptare a unei vieți 

este ucigător de suflet și de neam. 
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- un ovul fecundat, numit și embrion, 

are în el începutul unei ființe umane. 

Un embrion are în el un suflet și o viață 

de sine stătătoare, are un nume dat de 

însuși Dumnezeu. Uciderea unui 

embrion sau a unui făt înainte de 

naștere este crimă în fața lui Dumnezeu 

și în fața pământului care primește 

sângele și trupul lui. Atunci a zis 

Domnul Dumnezeu către Cain: "Unde 

este Abel, fratele tău?" Iar el a răspuns: 

"Nu ştiu! Au doară eu sunt păzitorul 

fratelui meu?" şi a zis Domnul: "Ce ai 

făcut? Glasul sângelui fratelui tău strigă 

către Mine din pământ. Şi acum eşti 

blestemat de pământul care şi-a deschis 

gura sa, ca să primească sângele fratelui 

tău din mâna ta. Când vei lucra pământul, 

acesta nu-şi va mai da roadele sale ţie; 

zbuciumat şi fugar vei fi tu pe pământ". 

Facere 4. Efectele se pot vedea imediat. 
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Rugăciune 

pentru copiii avortați 
 

Femeia care a făcut avort cu voia sa, sau 

cu îndemnul altora, e bine să facă un drum 

de rugăciune de iertare și de împăcare cu 

copiii avortați după cum urmează: Începe 

un drum de rugăciune de 7 săptămâni. 

Acesta se începe din ziua din săptămână 

din care e născută (luni, marți, …). În 

fiecare zi la rând se zice de 40 de ori 

rugăciunea Tatăl nostru, astfel: 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  

Iartă-mă și mă împacă cu copiii mei (aici 

se zic numele care li s-a dat celor avortați) 
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dă-le Doamne odihnă în locașurile Tale.  

Iartă-mă și mă ajută să mă iert și să fiu 

iertată. Vindecă-mi rănile căderilor mele 

și fii Doamne cu mine.  

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  
 

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare 

zi. Se poate zice în gând, în șoaptă, cu 

voce, mergând, lucrând, stând, oriunde 

și la orice oră, două, trei sau mai multe 

o dată, așa cum se poate, ca până seara 

să fie zise de cel puțin 40 de ori. 
 

   Apoi seara sau în timpul zilei când se 

găsește momentul cel mai bun și cel 

mai potrivit pentru a putea fi liniștiți și 

netulburați, se zice cu glas Rugăciunea 

psalmului 50 așa cum urmează aici. 
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Aceasta se zice în fiecare zi o dată în 

toate zilele celor 7 săptămâni, iar în 

ziua din săptămână din care ești născută 

se zice de 3 ori. 

Atunci când este posibil este bine să fie 

aprinsă o lumânare acolo unde se roagă. 
 

Rugăciunea  

Psalmului 50 
 

    Fie-Ți milă de mine, Doamne, că Tu 

ești Dumnezeul mântuirii mele. Iartă-

mă, Doamne, și nu mă osândi. După 

dragostei inimii Tale şi după mulţimea 

îndurărilor Tale, şterge-mi fărădelegea 

mea. Mai vârtos mă spală de fărădele-

gea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

Că fărădelegea mea eu o cunosc şi vina 

păcatului meu înaintea mea e pururea. 

Iar dacă nu îmi cunosc greșelile mele 

întru adevăr și nu știu și nu văd răul ce 
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l-am săvârșit și nici lucrarea și apăsarea 

lui în viața mea și în viața semenilor 

mei, Doamne, descoperă-l priceperii 

mele acum cu îngăduință și ajută-mă să 

văd și să înțeleg și să mă îndrept cu 

ajutorul Tău. Ajută-mă să ies de sub 

greșeala și de sub răul care m-au robit 

și m-au rănit în orice chip. Ajută-mă să 

ies acum cu bine, prin iertarea și prin 

binecuvântarea Ta, de sub orice putere 

rea și de sub orice stăpânire potrivnică 

mie. Scoate-mă, Doamne, acum de sub 

povara datoriilor mele, care încă nu au 

fost șterse. Scoate-mă, Doamne, acum, 

de sub povara datoriilor neiertate ale 

părinților, ale moșilor, ale strămoșilor, 

ale neamului, ale numelui, ale viței și 

ale seminției mele. Ajută-mă să pot 

face tot ceea ce trebuie spre îndreptarea 

și spre ștergerea lor. Iar dacă eu, Ţie 
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unuia am greşit de multe ori și dacă 

ceea ce este rău, înaintea Ta și înaintea 

cerului și a pământului și înaintea mea 

și înaintea semenilor mei am făcut, ca 

orice om în trup pe acest pământ, Te 

rog, Părinte, iartă-mă și nu mă osândi. 

Ție, Doamne, și tuturor, acum, prin 

glasul acestei rugăciuni eu cer iertare 

după a mea putere, eu cer iertare și caut 

îndreptare. Căci numai Tu singur ești 

drept prin fire și prin toate cuvintele 

Tale şi de aceea biruitor ești când 

judeci Tu. Fără părtinire este judecata 

Ta și ea spre viață se săvârșește din 

totdeauna. De aceea, Doamne, eu Te 

rog, apleacă-Te acum cu îngăduința și 

cu dragostea inimii Tale spre mine, că 

eu Te invoc în glas de rugăciune. Ajută-

mă să ies acum cu bine de sub povara 

vinovăției care mă apasă. Că iată, ca 
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orice om de pe acest pământ, eu întru 

fărădelegi am fost zămislit şi în păcate 

m-a născut mama mea, și Tu singur știi 

cu câtă ușurință inima mea din tinerețe, 

prin amăgire și slăbiciune, spre cele 

rele s-a aplecat de atâtea ori. Dar iată, 

Doamne, eu adevărul Tău am iubit și l-

am căutat așa cum am putut, în taina 

sinceră a inimii mele, pe care numai Tu 

o vezi și numai Tu o cunoști așa cum e. 

Cele nearătate ale înţelepciunii Tale, Tu 

la timpul bine potrivit mi le-ai arătat 

mie, și eu de multe ori, după puterea și 

după priceperea mea am încercat să Te 

cunosc, să mă întorc și să mă apropii tot 

mai mult de Tine. Stropește-mă iarăși 

cu isop şi mă curățește de vinovăția și de 

apăsarea marelui păcat. Spală-mă iarăși 

acum, şi mai vârtos decât zăpada mă 

albește și în curăție iarăși mă primește. 
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Apără-mă, Doamne, de cele ascunse ale 

inimii mele și nu le lăsa să mă apese și 

să mă învinovățească. De puterea și de 

stăpânirea lor Tu mă ferește. Apără-mă 

acum prin Puterile Tale cele cerești, de 

toți dușmanii mei, văzuți și nevăzuți, 

numiți și nenumiți, știuți și neștiuți, 

reali sau imaginari, oricare ar fi ei, Tu, 

Doamne, scoate-mă de sub puterea și 

din sub stăpânirea lor. Auzului meu dă-

i bucurie şi veselie, să se bucure oasele 

mele cele smerite. Întoarce faţa Ta de 

către păcatele mele, și toată vinovăția 

mea şi toate fărădelegile și datoriile 

mele şterge-le. Inimă curată zidește în 

mine, Dumnezeule, şi duh drept înno-

ieşte întru cele dinăuntru ale mele. Nu 

mă îndepărta de la faţa Ta, şi Duhul 

Tău cel Sfânt nu îl lua de la mine. Dă-

mi, Doamne, bucuria mântuirii Tale, şi 
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cu duh stăpânitor mă întăreşte. Ajută-

mă să fiu mereu în frumusețea cărărilor 

Tale, iar cei care nu Te cunosc, la auzul 

cuvintelor mele, la Tine să se întoarcă 

și pe Tine, Tată, să Te preamărească, 

când vor privi spre lucrarea faptelor 

mele și nicidecum să le fiu lor vreodată 

piatră de poticnire sau de sminteală în 

cărarea vieții lor aici pe acest pământ. 

Izbăvește-mă, Doamne, acum, de vina 

uciderilor știute sau neștiute, care au 

fost săvârșite vreodată în neamul și în 

seminția mea. Izbăvește-mă, Doamne, 

Dumnezeul mântuirii mele, de vina 

sângelui vărsat de mine, de părinții mei 

sau de strămoșii mei, și de vărsare de 

sânge ferește toată viața mea. Iartă-mă, 

Doamne, și mă dezbracă de vina cea 

grea. Dă-mi bucurie limbii și cuvintelor 

mele, buzele mele le deschide, și gura 
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mea să vestească lauda, dragostea și 

bunătatea Ta. Că de ai fi voit jertfă sau 

dar, eu Ţi-aș fi dat, și orice Ți-aș fi 

închinat cu bucurie, dar Tu nu ai 

nevoie de nimic de la mine din cele ce 

am, că al Tău e Universul cel fără de 

margini, cerul și pământul ale Tale 

sunt. Toate bunătățile, toate comorile, 

toate ființele, toată frumusețea câmpu-

lui și toată roada lui și toate cele ce sunt 

văzute și nevăzute, din Tine ființă și-au 

luat și s-au născut și în mâna Ta stau 

toate. Iar Jertfa plăcută Ție, Doamne, 

este a nu mai face rău înaintea ochilor 

Tăi, a învăța să facem binele, a căuta 

dreptatea Ta, a ajuta pe cel apăsat, a face 

dreptate orfanului, a apăra pe văduvă, 

a ajuta cu sufletul sincer și curat pe 

semenii noștri, a ierta și a săvârși binele 

din inimă, cu cinstire și iubire adevărată 
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față de Tine, de semeni și față de tot 

ceea ce este viu. Căci Tu, Doamne, nu 

cauți la chip și înfățișare ci la inima 

mea, pe care Tu o vezi și o cunoști și 

cu dragoste curată o cercetezi, o păzești 

și niciodată nu o părăsești în vinovăție, 

în singurătate și în durerea sa. Fă bine 

Doamne, în bună voirea Ta Dumnezeule 

să se zidească acum, zidurile cele tari 

de apărare ale ființei mele, ale duhului, 

ale sufletului, ale inimii, ale minții, ale 

trupului, ale trăirilor, ale căminului, ale 

familiei mele, a locului viețuirii mele, 

ale locului muncii mele și ale tuturor 

cărărilor pașilor mei. Fă, Doamne să se 

zidească acum zidurile cele întărite și 

păzite de Tine, Dumnezeule, zidurile 

cele tari de netrecut pentru dușmanii 

mei și pentru orice putere a răului, 

zidurile cele nevăzute de apărare, pe 
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dinăuntru și pe dinafară, de Tine zidite 

și de Tine în veac păzite. Întărește-mă 

și mă înțelepțește întru puterea apărării 

și a călăuzirii Tale, ca să pot aduce 

înaintea Ta jertfa cea curată a dreptăţii, 

prinosul şi darul cel bun al inimii mele. 

Ajută-mă iar Atotputernice, să jertfesc 

vițeii cei grași din mine, vițeii ce sunt: 

semeția, prostia, orgoliul, îngustimea 

minții mele, mândria, răutatea, mânia, 

supărarea, pizma și cerbicia mea. Fă, 

Doamne, să le pot jertfi fără de șovăire, 

acum. Topește-le ca ardere de tot spre 

curățirea mea cea adevărată în Tine, 

spre îndreptarea mea, spre iertarea mea, 

spre vindecarea mea, spre ieșire din a 

mea vină și din a mea învinovățire, spre 

a mea pace, liniște, eliberare, întărire, 

izbăvire, apărare și binecuvântare. Și 

astfel ajutat/ă acum de Tine, Doamne, 
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Atotputernice, să pot intra în bucuria 

împlinirii mele, să intru iar în veselia 

rânduielilor Tale cu mare mulțumire și 

recunoștință, punând pe altarul Tău cel 

mai presus de ceruri, darurile inimii 

mele cele din veac bine-plăcute Ție, 

Părinte, Tată al nostru și al meu.  

Amin. Amin. Amin. 

 

În timpul celor 7 săptămâni se fac cel 

puțin o dată rugăciunile speciale pentru 

cei avortați. 
 

La Mănăstirea Prislop, aceste rugăciuni 

speciale se fac în fiecare vineri seara. 
 

Pentru pomenirea lor se face astfel 

Se dă nume fiecăruia în parte, dacă nu 

se știe ce au fost se pune tot un nume 

de băiat și unul de fată. 

Pentru toți se face un parastas (colac) 
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Pentru fiecare în parte câte o prescură. 

Pentru fiecare în parte câte o lumânare 

albă, la fel cum țin nașii la botez. 

Pentru fiecare în parte se pune un fruct 

sau mai multe dar pentru toți la fel. 

Pentru fiecare în parte se pune puțină 

mâncare sărată și puțină mâncare dulce. 

Pentru toți se pune o sticlă de vin roșu. 

În numele lor și pentru ei se face o mică 

pomană, acolo unde este nevoie sau se 

vede că este de bună cuviință. 
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Bărbații și femeile 

care au îndemnat, au cauzat 

sau au ajutat la provocarea avortului 
 

Este bine să facă un drum de rugăciune de 

iertare și de împăcare cu copiii avortați 

după cum urmează: Încep un drum de 

rugăciune de 7 săptămâni. Acesta se începe 

din ziua din săptămână din care e născut/ă 

(luni, marți, miercuri …).  

În fiecare zi la rând se zice de 40 de ori 

rugăciunea Tatăl nostru, astfel: 
 

 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  

Iartă-mă și mă împacă cu copiii care nu s-
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au născut din cauza mea, dă-le Doamne 

Tu un nume și odihnă în locașurile Tale.  

Iartă-mă și mă ajută, vindecă-mi rănile 

căderilor mele și fii Doamne cu mine. 

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  
 

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare zi. 

Se poate zice în gând, în șoaptă, cu voce, 

mergând, lucrând, stând, oriunde și la 

orice oră, două, trei sau mai multe o dată, 

așa cum se poate, ca până seara să fie zise 

de cel puțin 40 de ori. 

   Apoi seara sau în timpul zilei când se 

găsește momentul cel mai bun și cel mai 

potrivit pentru a putea fi netulburați, se 

zice Rugăciunea ps. 50, vezi la p. 61. 

Aceasta se zice în fiecare zi o dată în toate 

zilele celor 7 săptămâni, în ziua din săptă-

mână din care ești născut/ă se zice de 3 ori. 
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Atunci când este posibil este bine să fie 

aprinsă o lumânare acolo unde se roagă. 
 

În timpul celor 7 săptămâni se face cel 

puțin o rugăciune specială pentru ei. 
 

La Mănăstirea Prislop, aceste rugăciuni 

speciale se fac în fiecare vineri seara. 
 

Pentru pomenirea lor se face astfel 

Se scrie pe un pomelnic astfel: + Pentru 

cei nenăscuți din cauza mea. 

Pentru toți se face un parastas (colac) 

Pentru toți se fac 7 prescuri. 

Pentru toți se iau 7 lumânări albe, la fel 

cum țin nașii la botez. 

Pentru toți se pun câteva fructe, nu mai 

puțin de 7. 

Pentru toți se pune puțină mâncare sărată 

și puțină mâncare dulce. 

Pentru toți se pune o sticlă de vin roșu. 

În numele lor și pentru ei se face o mică 

pomană, acolo unde este nevoie sau se 

vede că este de bună cuviință. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru copii și tineri 

ce au plecat prematur  

din trupul lor cel pământesc 
 

   Cei ce pleacă prematur din acest trup 

pământesc în diverse forme, accidente, 

boli sau alte cauze neștiute, neașteptate 

și nenumite de noi, se lovesc de acele 

praguri nevăzute, sau dacă sunt văzute 

precum bolile, rămân de neschimbat 

pentru ei și pentru noi. Firul vieții în 

trupul lor se frânge și ei pornesc pe al 

veșniciei drum. Dezbrăcați de haina 

materiei și de toate structurile sale, ei 

pleacă în acele lumi de care ne vorbește 

Iisus: Eu sunt din cele de sus. Eu nu sunt 

din lumea aceasta. Împărăţia Mea nu este 

din lumea aceasta. Dacă împărăţia Mea 

ar fi din lumea aceasta, slujitorii Mei s-ar 
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fi luptat ca să nu fiu predat iudeilor. Să nu 

se tulbure inima voastră, credeţi în 

Dumnezeu, credeţi şi în Mine. În casa 

Tatălui Meu multe locaşuri sunt. Înspre 

aceste lumi de sus ar trebui să meargă 

fiecare om, mai repede sau mai târziu. 

Privind spre trupul ce se dă pământului 

spre descompunere și risipire, suntem 

ispitiți să credem că acesta ar fi sfârșitul 

vieții noastre. Dar aceasta este o iluzie 

hrănită de frică și întărită de durerea și 

de neștiința noastră. Iisus, strivit prin 

moartea Sa pe cruce, este pus într-un 

mormânt ca orice om de rând. Toți au 

crezut că acolo s-a sfârșit totul. Dar, la 

mormânt femeile când merg, nu mai 

găsesc un cadavru spre îmbălsămare, 

ci ființe cerești din alte lumi și din alte 

dimensiuni care le întreabă: De ce Îl 

căutați pe Cel Viu printre cei morți? 
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Nu printre cei morți trebuie să îi 

căutăm pe cei plecați din trupul lor cel 

muritor ci printre cei vii, dar din păcate 

aceste lucruri nu le știm și nu vrem să 

le știm. Zidim morminte, îi legăm pe 

cei plecați din trup de noi și de durerea 

noastră. Îi ținem legați de noi, îi ținem 

între lumi, îi ținem în fața porților 

cerurilor, nici noi nu intrăm și nici pe 

ei nu îi lăsăm să intre. Îi ținem legați de 

durerea egoului nostru care nu vrea să 

vadă și să accepte trecerea acestei vieți 

și nestatornicia ei în haina materiei. Cele 

ce Iisus ne-a învățat și ceea ce El ne-a 

dat, noi am transformat în filozofie, în 

idei și concepte, în texte de interpretat 

și în pioase trăiri, scoase din realul cel 

viu și crud al vieții noastre. Să încercăm 

să ascultăm aceste cuvinte ale Sale: Eu 

sunt Calea, Adevărul și Viața. Cel ce crede 



78 
 

în Mine va face şi el lucrările pe care le 

fac Eu şi mai mari decât acestea va face, 

pentru că Eu Mă duc la Tatăl. Cel ce crede 

în Mine are viaţă veșnică. Eu sunt 

învierea şi viaţa. Cel ce crede în Mine, 

chiar dacă va muri, va trăi. Şi oricine 

trăieşte şi crede în Mine nu va muri în 

veac. Eu, Lumină am venit în lume, ca tot 

cel ce crede în Mine să nu rămână în 

întuneric. Întunericul neștiinței ne atrage 

cu magnetismul său devorator. Durerea 

despărțirii vrea să ne doboare pe noi și 

pe cei plecați din trupul lor. Pe noi ne 

ucide cu golul neîmpăcării, iar pe ei îi 

arde cu focul lacrimilor noastre. Cei ce 

au plecat prematur din trupul lor, au 

nevoie de ajutorul nostru, de lumina și 

de frumusețea rugăciunilor și a trăirilor 

noastre și nicidecum de poveri care să 

îi țină legați în lumile netihnei. Ei de 



79 
 

multe ori ne văd, noi nu îi vedem pe ei. 

Ei au nevoie de bucuria noastră pentru 

a putea intra prin ea în lumina cea lină 

a odihnei și a împlinirii lor. Dar sufletul 

fript, al celor rămași aici, cum ar putea 

să se bucure? Fără o cunoaștere și fără 

o pregătire adecvată este foarte greu. 

De aceea în toate culturile lumii, din 

toate timpurile găsim prezența actelor 

caritative pentru cei plecați și în numele 

lor, pomana dată celui nevoiași, ca el 

să se bucure și prin bucuria lui, sufletul 

celui pomenit să se poată desprinde de 

această lume și de acest timp trecător 

pentru a pleca spre locașurile odihnei 

și ale împlinirii sale. Apoi sunt mesele 

care se dau în numele lui unde se ridică 

paos (repaus, liniște, pomană). Aici e 

pusă o farfurie pentru cel plecat, ea se 

va ridica în timpul cântării, Cu sfinții 
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odihnește Hristoase pe …, din ea nu va 

mânca nimeni, mișcarea ei în sens de 

plutire arată nestatornicia lumii și a 

materiei, așezarea și aruncarea ei apoi 

pe pământ, afară, arată că viața celui 

plecat de aici s-a sfârșit în trupul său și 

s-a pecetluit. Drumul lui acum este în 

alte lumi și în alte dimensiuni ale vieții 

și ale existenței noastre omenești. 

Dacă vrei să te rogi pentru cel plecat 

din acest trup pământesc, atunci este 

bine să începi un drum de rugăciune de 

49 de zile, adică 7 săptămâni. Acesta se 

începe cu un parastas (vineri seara la 

Mănăstire sau sâmbăta în parohie).  

La parastas se pune: 

-  pomelnic cu numele de botez al celui 

plecat din trup. 

- parastas (colac) 

- prescură 
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- o lumânare de ceară curată 

- fructe și puțină mâncare sărată și 

puțină mâncare dulce, în mod special 

ceea ce i-a plăcut mai mult 

- vin roșu 

Acestea se fac în fiecare vineri seara la 

mănăstire sau sâmbăta în parohie, în 

cele șapte săptămâni la rând. 

 

Începând din ziua de vineri zici zilnic, 

în fiecare zi la rând, zici de 40 de ori 

rugăciunea Tatăl nostru, astfel: 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  
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Binecuvintează-l/o, Doamne, pe (N), și 

îl/o primește în împărăția Ta.  

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare 

zi. Se poate zice în gând, în șoaptă, cu 

voce, mergând, lucrând, stând, oriunde 

și la orice oră, două, trei sau mai multe 

o dată, așa cum se poate, ca până seara 

să fie zise de cel puțin 40 de ori. 

   Apoi seara sau în timpul zilei când se 

găsește momentul cel mai bun și cel 

mai potrivit pentru a putea fi liniștiți și 

netulburați, se zice cu glas Rugăciunea 

ce urmează. Aceasta se zice în fiecare 

zi o dată în toate zilele, 7 săptămâni.  

Atunci când este posibil este bine să fie 

aprinsă o lumânare acolo unde se roagă. 
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Rugăciune 

pentru un tânăr răposat 
 

        Doamne, Dumnezeul cerului şi al 

pământului, Dumnezeul tuturor celor 

văzute şi nevăzute, Părinte al Vieții și 

al nemuririi, mare este durerea inimilor 

noastre și cutremurătoare sunt clipele 

pe care le-am trăit și încă le mai trăim. 

Tu ești bun cu tot omul și cu toată 

ființa, și drept și milostiv ești cu cei ce 

Te cheamă în ajutor. Deșertăciunea 

deșertăciunilor e viața noastră pe acest 

pământ. În zadar ne tulburăm când 

vedem și cugetăm la toată nestatornicia 

lumii în care noi trăim acum. În afară 

de Tine, Doamne, nimeni și nimic din 

lumea aceasta nu a putut până acum și 

nu poate să scape de moarte trupului 

său. Nimeni nu a putut să plătească preț 
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de răscumpărare pentru viața sa, ca să 

rămână pe acest pământ totdeauna viu 

şi să nu vadă niciodată moartea trupului 

său. Viața noastră este nestatornică în 

toate cele pământești. Fiecare vede că 

toți plecăm mai repede sau mai târziu, 

și toate le lăsăm aici. Mormântul este 

doar o poartă, dar mulți îl văd ca și o 

casă și mulți îl văd ca și un locaș al 

sfârșitului lor din neam în neam. Oricât 

s-a îmbrăca în purpură mormântul, 

când așezăm trupul cel fără de viață în 

el, pământul în tăcere îl primește și în 

pulbere desface pe toate cele puse în el. 

Perdeaua morții trupului, noi nu putem 

să o trecem și iar să ne întoarcem ca să 

înțeleagă și să ne chibzuim bine viața 

noastră pe acest pământ? Doar Tu vezi 

ceea ce ochiul nostru nu poate sau nu 

vrea să vadă de atâtea ori. De aceea, 
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Doamne, Te chemăm acum pe Tine, în 

ajutorul și în apărarea noastră în aceste 

clipe grele ale durerii ce ne apasă. În 

tulburarea și în ceața neștiinței noastre 

ajută-ne și nu ne părăsi. Ca un nimic 

sunt anii noştri aici pe acest pământ şi 

viaţa noastră ca iarba câmpului vedem 

că trece. Ca zorii dimineții din mâna Ta 

se naște și înflorește. Ca ziua se scurge 

şi trece. Ca seara cade încet, și de multe 

ori, Doamne, în chip fulgerător ea se ia 

pe neașteptate, tăiată în frumusețea 

tinereţii, în puterea vieţii, și în clipa cea 

neașteptată de noi. Greu este de înțeles 

cum înaintea morții celei reci, nu este 

milă, nu este logică ce ar putea să stea 

în mintea noastră omenească. Ea nu 

privește spre nimeni și spre nimic și 

fără sentiment ea seceră și ne ia trupul 

și nu privește la tot ceea ce ea lasă 
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plângând și sângerând în urma ei. Firul 

vieții trupești al oricărei ființe de pe 

acest pământ ea îl rupe când vrea şi în 

întunericul pământului, ca şi cum nu ar 

fi fost vreodată, ea îl topește. Doamne, 

noi Te rugăm pentru (N), deschide ale 

Tale brațe, și îl/o primește în căldura și 

în îmbrățișarea lor, că a venit spre Tine 

și a plecat de aici din trupul său cel 

muritor. Ascultă-ne, Doamne. Ascultă-

ne, Tată al nostru. Ascultă-ne această 

rugăciune. Și precum l-ai salvat pe Lot 

și casa lui de la pieire, nu pentru a sa 

dreptate, nici pentru ale sale fapte bune, 

ci pentru că în bunătatea Ta, Ți-ai adus 

aminte de Avraam și de a sa rugăciune. 

Așa fii, Doamne, bun cu noi și adu-Ți 

aminte de toți cei care vreodată Te-au 

rugat, în simplitatea și în sinceritatea 

inimii lor, pentru mântuirea lui (N). Că 
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iată el/ea în frumusețea tinereții sale, în 

clipa cea neașteptată și neștiută de noi, 

a lăsat tărâmul acestei vieți pământești 

și (N), a venit în hotarele veșniciei. 

Îndură-Te de el/ea, ajută-l/o și nu îl/o 

osândi în vreun chip. Adu-Ți aminte, 

Doamne, de tot ce a fost bun în viața 

sa, de orice faptă bună, de orice gând, 

de orice rugăciune, și dă-i Tu iertare și 

pace și odihnă, acolo unde numai Tu ai 

stăpânire. Părinte al veșniciei și Tată al 

veacului ce va să fie, adu-Ți aminte de 

toți cei dragi ai săi ce au rămas aici cu 

inima îndurerată și greu împovărată, cu 

sufletul strivit și fără de pământească 

mângâiere. Adu-Ți aminte de durerea 

lor și dă-le înțelepciune, pace și putere. 

Dezleagă-l/o, Doamne, pe (N) de lumea 

aceasta, și de tot ce a lăsat în urma sa, 

și ajută-l/o să ajungă în casa Ta cea 
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părintească, acolo unde multe locașuri 

sunt din veșnicie pregătite pentru cei 

iubiți ai Tăi. Adu-Ți aminte, Doamne, 

de (N), acum, și îl/o iartă, și îl/o ajută, 

Doamne, ca să ierte și el/ea pe oricine 

i-ar fi greșit vreodată aici pe pământ, și 

astfel să se poată desprinde de tot ce-i 

pământesc, să nu-i fie oprită calea sa 

spre Tine și spre locașul odihnei sale. 

Atinge-Te de (N), cum Te-ai atins de 

Ilie în peștera cea din Horeb și fă să se 

înalțe înspre Tine în lumină cu dragoste 

și cu sublimă bucurie. Atinge-Te de rana 

sa, cum ai făcut aici pe acest pământ 

prin Fiul Tău iubit, Iisus, atinge-Te de 

el/ea, cu a Ta suavă mângâiere, și 

vindecă-i orice durere și șterge-i orice 

lacrimă din ochii săi și dă-i liniște și 

pace și du-l/o cu Tine, Doamne, în carul 

cel ceresc al bucuriei și al mântuirii, 
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du-l/o în locașul vieții celei fără de 

sfârșit, acolo unde nu mai este nici 

naștere, nici moarte, nici suferință, nici 

durere, ci binecuvântare și viață fără de 

sfârșit. În mâna Ta cea tare îl/o păzește. 

Acolo nimeni să nu îl/o poată tulbura 

sau răpi vreodată. Trupul său, fă să se 

desfacă în pace și fără de durere în 

pulberea pământului, în cele din care a 

fost zidit. Părinte al mângâierii, Tu 

singur știi durerea fără de hotar, pe care 

un părinte o trăiește, atunci când vede 

trupul cel tânăr al odraslei sale așa cum 

se topește în pulberea pământului fără 

de viață, fără de chip, fără de putere și 

fără să se mai poată bucura de viața sa. 

Apleacă-Te cu duh de mângâiere, spre 

inimile îndurerate și dă-le Tu tărie, și 

dă-le înțelepciune, că nu sunt graiuri și 

cuvinte omenești ce ar putea pătrunde 
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acum în negura durerii lor, decât a Ta 

putere, a Ta lumină și speranță, că iar 

va fi o zi în care bucuria întâlnirii va 

șterge aceste grele trăiri și aceste amare 

amintiri. Tu însuți, ai văzut pe Fiul Tău 

iubit Iisus, murind pe o cruce, părăsit și 

umilit, strivit și pus în grabă în recele 

mormânt. Omul nu a văzut ale Tale 

lacrimi și nu i-a păsat de a Ta durere. 

Dar cerul și pământul s-au cutremurat 

văzând atâta nedreptate. Pietrele s-au 

despicat și catapeteasma Templului s-

a rupt de sus și până jos. În întunericul 

adus de a omului gândire, au coborât și 

au ajuns pe acest pământ, ale cerului 

lacrimi și a Universului durere plecate 

în fața unei morți nedrepte și înainte de 

a sa firească vreme. Apleacă-Te cu a 

Ta putere spre cei ce au rămas aici și 

ajută-i să ducă povara grea a suferinței 
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ce a venit ca fulgerul în viața lor și fă 

să nu fie striviți de pustiirea ei. Pășește 

pragul casei lor, fii cu ei și cu noi. Pe 

(N), așază-l/o în locașul bucuriei și al 

veșniciei, cu toți cei binecuvântați ai 

Tăi. Iar pe noi fă-ne părtași ai împlinirii 

sale și ajută-ne să nu îl/o tulburăm cu 

durerea noastră nici să îl/o chinuim cu 

ale noastre lacrimi și dureri. Că Tu ești 

Dumnezeul celor vii, iar (N), viu/e este 

în inimile noastre și lumile în care el/ea 

se află acum. Tu nu vrei moartea celui 

ce s-a născut din Tine, că l-ai făcut spre 

desfătarea și spre bucuria mângâierilor 

Tale. Vremea este să lucrezi Tu iarăși, 

Doamne, Dumnezeul nostru pentru ca 

oamenii să nu mai poată strica vreodată 

rânduiala Ta cea bună.  

Amin. Amin. Amin. 

Primește-l/o, pe (N), lângă inima Ta. 
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Îmbracă-l/o în haina nemuririi. Dă-i 

darul mântuirii. Dă-i harul fericirii. 

Dă-i partea sa în pământul celor vii. Fii 

Tu mereu lumina și viața sa. Dă-i tot ce 

poate fi mai bun și sfânt în casa și în 

împărăția Ta. Iar pe noi fă-ne părtași ai 

vieții celei noi a lui (N), fă-ne părtași ai 

bucuriei și ai împlinirii sale. 

Amin. Amin. Amin. 

Îți mulțumim, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru cei ce au plecat 

din trupul lor cel pământesc 

înainte de vremea bătrâneții lor 
 

Vremea împlinirii vieții noastre aici pe 

acest pământ este vârsta de minim 70 

de ani. Plecarea din trupul nostru mai 

înainte de această vârstă și în special la 

anumite praguri, marcate de ciclurile 

biologice și sufletești ale vieții rânduite 

pe acest pământ, ne arată scurt circuitul 

vital care se produce în trup sau în 

suflet și de care nu am ținut cont atunci 

când ne-a dat timide sau puternice 

semne ale prezenței lui în noi. Aceste 

scurt circuite sau săbii care despart 

sufletul de trup, pot fi boli, accidente, 

blesteme, Psaltiri citite cu formele lor 

de blestem greu, făcături, pusături cu 
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diverse forme de contaminare, vrăji și 

malefice curse în care se intră de multe 

ori fără a mai găsi o cale de ieșire în 

viața pământească și în acest trup. 

Dacă ai pe cineva apropiat sau drag 

inimii tale, care a plecat din trupul său 

cel muritor înainte de a împlini vârsta 

de 70 de ani și vrei să te rogi pentru 

el/ea, atunci este bine să începi un 

drum de rugăciune de 49 de zile, adică 

7 săptămâni. Acesta se începe cu un 

parastas (vineri seara la Mănăstire sau 

sâmbăta în parohie).  

La parastas se pune: 

-  pomelnic cu numele de botez al 

celui/celei plecat/e din trup. 

- parastas (colac) 

- prescură 

- o lumânare de ceară curată 

- fructe și puțină mâncare sărată și 
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puțină mâncare dulce, în mod special 

ceea ce i-a plăcut mai mult 

- vin roșu 

Acestea se fac în fiecare vineri seara la 

mănăstire sau sâmbăta în parohie, în 

cele șapte săptămâni la rând. 

 

Începând din ziua de vineri zici zilnic, 

în fiecare zi la rând, zici de 40 de ori 

rugăciunea Tatăl nostru, astfel: 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  

Iartă-l/o, Doamne, și îl/o binecuvintează pe 

(N), și îl/o primește în împărăția Ta.  
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      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  

 

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare 

zi. Se poate zice în gând, în șoaptă, cu 

voce, mergând, lucrând, stând, oriunde 

și la orice oră, două, trei sau mai multe 

o dată, așa cum se poate, ca până seara 

să fie zise de cel puțin 40 de ori. 
 

   Apoi seara sau în timpul zilei când se 

găsește momentul cel mai bun și cel 

mai potrivit pentru a putea fi liniștiți și 

netulburați, se zice cu glas Rugăciunea 

ce urmează. Aceasta se zice în fiecare 

zi o dată în toate zilele, 7 săptămâni.  

Atunci când este posibil este bine să fie 

aprinsă o lumânare acolo unde se roagă. 
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Rugăciune 

pentru cel/cea plecat/ă din trupul său 

înainte de împlinirea a 70 de ani 
 

        Doamne, Dumnezeul Vieții și al 

mântuirii noastre, Părinte al zidirii și 

Făuritor al firii noastre omenești, Tatăl 

nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-se 

Numele Tău în noi și în toți cei dragi și 

apropiați ai inimilor și ai vieții noastre. 

Vie împărăţia Ta, în viața noastră și în 

viața lor. Facă-se voia Ta în noi, acum, 

precum se face ea în cer aşa să fie şi pe 

acest pământ și în toate cele ce bine le-

ai zidit și bine le-ai rânduit în fiecare 

dintre noi. Amin. Şi ne iartă nouă acum 

datoriile noastre, precum şi noi iertăm 

datornicilor noștri. Și ne iartă nouă acum 

greşelile și păcatele noastre, precum şi 

noi iertăm celor ce ne-au greșit și ne-
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au făcut vreun rău vreodată. Ajută-ne 

să ne iertăm acum și noi pe noi înșine. 

Călăuzește-ne pe cărările cele frumoase 

ale binecuvântării Tale și ne apără de tot 

răul. Păzește-ne toate trăirile noastre și 

toți pașii noștri pe cărările cele bune ale 

vieții noastre. Că Tu ești Cel Bun și Cel 

Binecuvântat, și Tu ai rânduit zilele 

noastre aici pe acest pământ, șaptezeci 

de ani, iar de vor fi în putere optzeci de 

ani şi ce este mai mult decât aceştia, de 

multe ori sunt doar osteneli, slăbiciuni, 

dureri și amar necaz. Învaţă-ne să ne 

socotim bine zilele noastre. Ajută-ne să 

ne drămuim bine puterile vieții puse de 

Tine întru noi. Întăreşte-ne să ne putem 

purta mereu pe picioarele noastre până 

în ultima clipă a vieții pe acest pământ. 

Apleacă-Te, Doamne, și acum spre (N) 

și îl/o cercetează și îl/o ajută, că iată, 
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pragul vieții acesteia l-a trecut înainte 

de împlinirea ei. Firul vieții sale în trup 

a fost curmat de rânduieli ce pentru noi 

rămân greu de pătruns și greu sunt de 

înțeles. Ajută-l/o, Doamne, să se poată 

desprinde de toate cele ce îl/o mai legă 

de viața aceasta, de lumea aceasta, de 

timpul acesta și de toată neîmplinirea 

vieții sale pământești. Drumul său pe 

acest pământ a încetat. Toate cele ce a 

făptuit până acum s-au scris şi cartea 

vieţii sale celei pământești s-a închis. 

Clipa adevărului de netăgăduit a sosit. 

Ceea ce a fost, de neschimbat rămâne. 

Ajută-l/o, Doamne, pe (N), și nu-l/o 

osândi, chiar dacă Te-a nesocotit și a 

nesocotit în vreun chip darul vieții sale, 

sau darul sănătății, sau darul puterii, și 

le-a irosit fără măsură și fără de bună 

chibzuință. Ajută-l/o, Doamne, şi nu-l/o 
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lăsa să rămână legat/ă de cele ce a lăsat 

neîmplinite aici, în urma sa. Ajută-l/o, 

Doamne, să nu rămână legat/ă de cei 

dragi ai săi lăsați aici cu inimile rănite, 

însingurate și greu întristate. Ajută-l/o 

să nu rămână legat/ă de ei sau de lumea 

materială. Ajută-l/o să nu rătăcească 

tulburat/ă fără de pace și fără de liniște, 

rătăcind printre lumi sau în lumi pline 

de suferință și de netihnă. Păzește-l/o 

să nu fie gonit/ă și hăituit/ă de puterile 

potrivnice care viața i-au amăgit-o și i-

au stăpânit-o în vreun chip. Scoate-l/o 

cu bine de sub sarcina păcatelor ce au 

rămas neiertate, ale sale și ale tuturor 

celor pe care i-a moștenit în orice fel. 

Șterge, Doamne, fărădelegile săvârșite 

sau moștenite de (N), sau căzute asupra 

sa în orice chip. Du-l/o, în pace și cu 

bucurie în carul cel ceresc ale mântuirii 
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sale, du-l/o, dacă nu a fost dus/ă până 

acum. Du-l/o Doamne, acolo unde toate 

lucrurile sunt precum cerul cel senin şi 

fără de nori, acolo unde dragostea Ta 

cea curată, pură, lină şi fără de pată 

luminează şi sfințește pe tot omul și pe 

toată ființa care în Tine, Doamne, își 

găsește odihna şi împlinirea sa. Căci 

pământul pare a se afunda în apă pentru 

cel ce iese din trupul său cel muritor şi 

loc de odihnă pe el nu-şi mai găsește. 

Tot ceea ce a fost s-a pecetluit și de 

neschimbat rămâne. Puterea timpului 

s-a năruit chiar dacă ea nu s-a împlinit. 

Timpul viețuirii pământești s-a oprit, s-

a pecetluit și s-a închis pentru totdeauna 

pentru (N). Puterea, tăria și frumusețea 

trupului rămas fără de viaţa se topește 

în stricăciune, oricât de tânăr, și oricât 

de frumos ar fi el. Tulburătoare este 
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această schimbare, pământul îşi ia 

înapoi partea sa, așezând în pulbere 

ceea ce din el a fost luat. Omul, cu greu 

se desparte de trupul său în care a trăit 

și în care a visat de atâtea ori că ar fi 

nemuritor în trup și în lumea materiei 

ce până în clipa morții părea a fi fără de 

sfârșit. Mâinile întinse ale celor dragi 

aici nu mai sunt de ajutor, lacrimile şi 

durerea lor îngreunează drumul şi doar 

măresc durerea celui care a pornit spre 

casa veșnicie sale. De aceea, Doamne, 

Te rugăm Tată al nostru, știind că Tu ai 

putere acolo, unde (N) se află acum. 

Tu, Doamne, poți ca să îl/o ajuți, și să 

îl/o duci în casa binecuvântării Tale. Să 

nu-l/o lași cumva să se coboare întru 

adâncurile suferinței sau în tărâmuri de 

pieire, atras/ă de sarcina fărădelegilor 

ce le-a făcut vreodată și au rămas de (N) 
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legate și neiertate. Apără-l/o de toate 

puterile amăgitoare ale întunericului și 

ale adâncurilor, chiar dacă le-a dat în 

vreun chip crezare, putere și ascultare. 

Dezlegă-l/o, Doamne, de tot păcatul 

neiertat ce a mai rămas legat de el/ea. 

Dezlegă-l/o de toată tulburarea și de 

toată vina și de toată neîmplinirea sa. 

Ajută-l/o să se despartă de trupul său 

cel neînsuflețit ce se topește în pământ. 

Ajută-l/o să nu rămână în vreun chip 

legat/ă de cadavrul și de mormântul ce 

l-a primit. Dezleagă-l/o, Doamne, de 

cauza morții sale și de neîmplinirile ei. 

Dezleagă-l/o, Doamne, de orice faptă 

neîmplinită, de orice promisiune făcută 

și neținută, de orice jurământ făcut și 

neținut, și de orice legământ făcut și 

neîmplinit în vreun chip. Ajută-l/o să 

se desprindă de toți cei dragi ai săi ce 
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au rămas aici cu sufletul îndurerat, 

chiar dacă în durere îl/o cheamă și îl/o 

țin legat/ă de ei prin lacrimile și prin 

suferința lor. Ajută-l/o să se desprindă 

de toate aceste legături ale firii, și nu le 

lăsa să treacă pragul morții, nici să îl/o 

țină pe (N) prizonier/ă între lumi legat/ă 

de durerile și de focul lacrimilor celor 

rămași aici pe acest pământ. Iartă-i pe 

cei ce îl/o chemă sau îl/o invocă și nu 

îi lăsa să îl/o mai tulbure cu suferința, 

cu neștiința sau cu tulburarea lor. Fii, 

Doamne, cu (N) și îl/o binecuvântează 

cu Lumina Ta cea vie. Trimite înspre 

el/ea, pe îngerii Tăi cei luminați, pe 

îngerii Tăi cei tari şi păzitori, să-i arate 

calea şi să îl/o ajute să treacă vămile 

cele mari ale văzduhului şi pragurile 

cele grele ale faptelor neîmplinirii sale. 

Apără-l/o, Doamne, de toate puterile 
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ce slujesc răului. Apără-l/o de amăgirea 

lor, de puterea, de stăpânirea şi de orice 

fel de groază a lor. Apără-l/o, Doamne, 

de căderea cea întru adâncuri. Iartă-i 

greșelile, osândirile, fărădelegile, ura, 

păcatele, și toate relele făcute pe acest 

pământ, cu voie sau fără de voie, știute 

sau neștiute și așază-i, Doamne, duhul 

vieții sale întru lumina Ta cea sfântă şi 

dumnezeiască. Sufletul du-l în loc de 

odihnă, în casa binecuvântării, în casa 

bucuriei, în casa veșniciei, la umbra 

aripilor Tale, în locașurile sfinților şi 

ale drepților Tăi, iar trupul său desfă-l 

în pace, în cele din care a fost zidit, în 

țărâna în care e așezat. Pe cei dragi ai săi 

întărește-i și îi mângâie. Iar dacă (N), 

acum sau la vremea cea de Tine doar 

știută a primit darul mântuirii sale și a 

ajuns cu bine în locașurile odihnei și în 
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tărâmul celor vii, noi Te rugăm să ne 

faci și pe noi cei ce suntem încă în 

haina acestui trup muritor și în cursul 

acestei lumi, să ne faci părtași ai păcii, 

ai bucuriei, ai mântuirii, ai desfătării și 

ai împlinirii lui (N), prin taina cea mare 

a comuniunii și a împărtășirii vieții și a 

bucuriei celor vii. Că Tu, Doamne, eşti 

Dumnezeul cerului și al pământului, 

Tu ești Dumnezeul nostru, Dumnezeul 

părinților noștri și Dumnezeul celor vii 

și de la Tine vine pacea, bucuria și 

mântuirea noastră și a lui (N). Tu ești 

nădejdea şi ajutorul nostru iar noi Ție 

mărire și cinstire îți înălțăm, Tatălui și 

Fiului și Sfântului Duh, acum și 

pururea și în vecii vecilor. Amin. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru cei ce au plecat 

din trupul lor cel pământesc 

după împlinirea vârstei de 70 de ani 
 

A ajunge cu bine la vârsta de 70 de ani 

nu înseamnă că, împlinită această etapă 

a vieții noastre, ne-a sunat ceasul și ora 

plecării din acest trup muritor sau din 

această lume. Dimpotrivă acest fapt e 

dat să marcheze împlinirea viselor și a 

rânduielilor noastre pământești. Ar fi 

bine ca de la această vârstă înainte să 

culegem roadele împlinirilor a tot ceea 

ce am fost și a tot ceea ce am făcut. De 

acum înainte timpul e rânduit să fie cel 

al maximei înțelepciuni dacă nu l-am 

pierdut sau nu l-am irosit. Zilele ar fi 

bine să fie dedicate bunei chibzuințe și 

bunei drămuiri a tot ceea ce avem, a tot 
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ceea ce suntem și a tot ceea ce ne-a mai 

rămas din sănătate, din zile și din ale 

noastre bune puteri. Conștientizând că 

ceea ce era de făcut am făcut, așa cum 

am putut și așa cum am știut, e bine să 

ne drămuim cu înțelepciune puterile și 

cu bună măsură sănătatea și puterile ce 

le avem în trup. Acestea nu se mai refac 

și nu se mai regenerează ca înainte. Se 

apropie timpul plecării noastre din trup 

și e bine să putem pleca în pace, fără de 

frică, fără de tulburare și fără de durere. 

Trupul precum o haină, vedem cum se 

tot învechește și ne dă semnele că se 

apropie destrămarea lui. Destrămarea 

lui și nu a noastră. Precum o haină noi 

îl lăsăm să fie dat pământului iar noi ne 

pornim pe drumul vieții noastre în alte 

lumi, în alte hotare ale existenței și în 

alte dimensiuni ale ființei noastre așa 
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cum ne-a arătat și ne-a învățat Iisus: Eu 

sunt din cele de sus. Eu nu sunt din lumea 

aceasta. Împărăţia Mea nu este din lumea 

aceasta. Dacă împărăţia Mea ar fi din 

lumea aceasta, slujitorii Mei s-ar fi luptat 

ca să nu fiu predat iudeilor. Să nu se 

tulbure inima voastră, credeţi în Mine și 

credeţi în Dumnezeu. În casa Tatălui Meu 

multe locaşuri sunt. Înspre aceste lumi 

de sus ar fi bine să meargă fiecare om, 

mai repede sau mai târziu. Plecarea din 

această lume este rânduită de Cel de 

sus și rămâne o mare taină pentru noi. 
Privegheaţi deci, că nu ştiţi în care zi vine 

Domnul vostru. Aceea cunoaşteţi, că de-

ar şti stăpânul casei la ce oră din noapte 

vine furul, ar priveghea şi n-ar lăsa să i se 

spargă casa. De aceea şi voi fiţi gata, că 

în ceasul în care nu gândiţi Fiul Omului va 

veni. Privegheaţi şi vă rugaţi, ca să nu 

intraţi în ispită. Căci duhul este osânditor, 
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dar trupul este neputincios. Trupul, încet 

devine tot mai neputincios iar puterile 

cele reale ale omului acum rămân doar 

în inima și în sufletul lui. Călăuzit de 

puterile tainice ale inimii și ale trăirilor 

sale el de trup se desprinde tot mai mult 

și cu ajutorul Tatălui cel ceresc, în 

lumina a tot ceea ce i-a descoperit Iisus 

și cu puterea Duhului Sfânt, de viață 

dătător el pășește pe alte tărâmuri ale 

firii și ale existenței sale. Acolo mintea 

noastră nu poate pătrunde mai mult 

decât i se dă de sus. Nimeni nu s-a suit 

în cer, decât Cel ce S-a coborât din cer, 

Fiul Omului, Care e în cer. Pe Dumnezeu 

nimeni nu L-a văzut vreodată decât Fiul 

cel Unul-Născut, Care este în sânul 

Tatălui, Acela ni L-a făcut cunoscut nouă. 

Desprinși de acest trup, pășim în alte 

hotare iar acolo ne așteaptă o altă viață 
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care va fi oglinda a ceea ce noi am 

făcut aici pe acest pământ, fiecare va 

auzi glasul Celui Binecuvântat grăind: 
Veniţi, binecuvântaţii Tatălui Meu, și cu 

Mine moşteniţi împărăţia cea pregătită 

vouă de la întemeierea lumii. Că flămând 

am fost şi Mi-aţi dat să mănânc; însetat 

am fost şi Mi-aţi dat să beau; străin am 

fost şi M-aţi primit; gol am fost şi M-aţi 

îmbrăcat; bolnav am fost şi M-aţi ajutat; 

în temniţă am fost şi aţi venit la Mine. 

Atunci drepţii Îi vor răspunde zicând: 

Doamne, când te-am văzut flămând şi Te-

am hrănit? Sau însetat şi Ţi-am dat să 

bei? Sau când Te-am văzut străin şi Te-

am primit, sau gol şi Te-am îmbrăcat? Și 

când Te-am văzut bolnav sau în temniţă şi 

am venit la Tine? Iar Împăratul, va zice 

către ei răspunzând: Adevărat zic vouă, 

întrucât aţi făcut unuia dintr-aceşti fraţi 

ai Mei, prea mici, Mie Mi-aţi făcut.  
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Împlinirea sau neîmplinirea acestora 

va determina cărarea și locul viețuirii 

noastre după ieșirea din trupul nostru 

cel pământesc. Ceea ce am fost și ceea 

ce am făcut va fi cu noi. Mulți își vor 

găsi bucuria, liniștea și odihna lor, iar 

pentru cei ce încă nu au găsit-o, cei 

dragi și apropiați ai lor pot face aceste 

opere bune, pentru ei și în numele lor. 
 

Dacă ai pe cineva apropiat sau drag 

inimii tale, care a plecat din trupul său 

cel muritor după ce a împlinit vârsta de 

70 de ani și crezi că este bine să te rogi 

pentru el/ea, atunci este bine să începi 

un drum de rugăciune de 49 de zile, 

adică 7 săptămâni.  

Acesta se începe cu un parastas (vineri 

seara la Mănăstire sau sâmbăta în 

parohie).  
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La parastas se pune: 

-  pomelnic cu numele de botez al 

celui/celei plecat/e din trup. 

- parastas (colac) 

- prescură 

- o lumânare 

- fructe și puțină mâncare sărată și 

puțină mâncare dulce, în mod special 

ceea ce i-a plăcut mai mult 

- vin roșu 

Acestea se fac în fiecare vineri seara la 

mănăstire sau sâmbăta în parohie, în 

cele șapte săptămâni la rând. 
 

Începând din ziua de vineri zici zilnic, 

în fiecare zi la rând, zici de 40 de ori 

rugăciunea Tatăl nostru, astfel: 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 
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Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  

Iartă-l/o, Doamne, și îl/o binecuvintează pe 

(N), și îl/o primește în împărăția Ta.  

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  

 

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare 

zi. Se poate zice în gând, în șoaptă, cu 

voce, mergând, lucrând, stând, oriunde 

și la orice oră, două, trei sau mai multe 

o dată, așa cum se poate, ca până seara 

să fie zise de cel puțin 40 de ori. 
 

Apoi cu o lumânare aprinsă zici zilnic 

în cele 7 săptămâni această rugăciune:  
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Rugăciune 

pentru liniștea și odihna celui/celei 

plecat/e din trupul său cel muritor 
 

        Doamne, Dumnezeul cerului și al 

pământului, Tu ești Dumnezeul nostru. 

Tu ești Dumnezeul părinților noștri, Tu 

ești Dumnezeul celor vii. Tu ai fost și 

ești Stăpânul tuturor Puterilor. Tu ești 

Făcătorul tuturor celor văzute și a celor 

nevăzute. Tu ai zidit Puterile cerești cu 

toate lumile cele văzute și nevăzute ale 

lor. Tu ai zămislit materia și ai pus în 

firea ei legea viețuirii sale. Tu ai zidit 

ființa noastră omenească și ne-ai așezat 

pe noi în cursul cel firesc al creșterii și 

al împlinirii noastre, în acest timp și 

aici pe acest pământ. Tu ești Cel ce ne-

ai cunoscut pe noi înainte ca noi să fim 

și Tu însuți ne-ai chemat din neființă la 
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viață, în sânul mamei noastre și apoi 

ne-ai adus prin naștere la viața noastră 

pământească. Fii cu noi, și acum, și ne 

ajută, Preabunule Părinte, că iată, noi, 

după a noastră pricepere facem aceste 

rugăciuni și rânduieli de pomenire a lui 

(N) ce a plecat prin taina morții din 

trupul său cel muritor. Fii cu noi și ne 

ajută să facem cele bune și cele ce sunt 

spre iertarea sa. Dezleagă-l/o, Doamne, 

după cuvântul Tău, de toate cele ce au 

rămas nedezlegate aici pe acest pământ 

spre a fi dezlegat/ă și acolo în cerurile 

și în lumile în care (N) se află acum. Fii 

cu noi și ne ajută să săvârșim spre bine 

pomenirea sa, și fă să fie aceasta spre 

binecuvântarea și spre odihna lui/ei cea 

veșnică. Că Tu ești singura Ființă din 

lumea de noi cunoscută până acum, 

care poate da o mână de ajutor celor 
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care au ieșit din trupul lor cel muritor. 

Tu ești Stăpân al timpului, al vieții și al 

veșniciei noastre. Tu ești Stăpân a tot 

ceea ce este în cer și aici pe acest 

pământ. Tu ai putere în lumile ce se 

întind dincolo de hotarele materiei. Tu 

ești Domn și Dumnezeu a tot ceea ce 

este în noi, în ființa noastră și în lumile 

ce se întind dincolo de vălul pus peste 

noi de acest timp trecător în care noi 

vremelnic viețuim în trupul nostru pe 

pământ. Fericiţi sunt toți cei ce cunosc 

adevărurile Tale și viețuiesc în lumina 

lor. Părinte al vieții și al zidirii noastre, 

apleacă-Te spre noi și înspre (N), care 

s-a despărțit de al său trup ce a fost dat 

pământului. Și ajută-l/o, să se despartă 

în pace și fără de durere de această 

lume, de acest timp și de orice loc în 

care el/ea a viețuit aici pe acest pământ. 
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Ajută-l/o să se despartă fără de durere 

de trupul său cel vremelnic, dacă nu a 

făcut-o până acum. Rânduiește în pace 

să-i fie dat pământului cu mulțumire 

spre tainică risipire trupul cel muritor a 

lui (N), fără de suflare vie în el. Ajută-

l/o să se poată despărți acum fără de 

durere de acest veac atât de trecător. 

Ajută-l/o Atotputernice să se desprindă 

și să se despartă în pace și fără de 

durere de tot ceea ce pământesc a lăsat 

aici în urma lui/ei, în bine sau în rău, în 

împlinire sau neîmplinire, în lucruri, în 

fapte, în trăiri sau în legături, numite 

sau nenumite de noi acum. Păzește-l/o, 

Doamne, și îl/o ajută să nu fie înghițit/ă 

sau ademenit/ă de adâncurile cele mari 

ale neodihnei. Ajută-l/o să nu rămână 

în pribegie sau în rătăcire pe cărările 

neodihnei și ale netihnei celei fără de 
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sfârșit. Ajută-l/o și îl/o ridică și îl/o du 

acum în carul cel ceresc al vieții, în 

locașurile cele din veșnicie rânduite de 

Tine pentru împlinirea sa. Du-l/o, dacă 

nu au fost dus/ă până acum, și îl/o 

dezleagă de tot ceea ce este nestatornic 

să nu rămână cumva legat/ă de a noastră 

lume și de al nostru timp. Carele Tale, 

Doamne, sunt mii de mii, și doar mii 

sunt cei ce se bucură de ele. Tu însuți 

ești în mijlocul lor, în locașul Tău cel 

sfânt. Doamne, Dumnezeul nostru, 

binecuvântat ești zi de zi. Tu ești între 

noi. Tu ești Dumnezeul mântuirii și al 

vieții noastre. Tu ești Cel viu. Tu ești 

Domnul Dumnezeul nostru, și Tu ești 

Dumnezeul mântuirii şi ale Tale sunt 

intrările și ieșirile morţii. Binevoiește, 

Doamne, și acum, și poruncește să se 

desfacă în pace și fără de durere în 
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pulberea pământului, trupul cel fără de 

suflare vie în el a lui (N), iar sufletul 

său să se așeze în pace, în casa Ta cea 

părintească, acolo unde multe locașuri 

binecuvântate sunt pregătite pentru toți 

cei ce au fost de Tine mântuiți. Primește 

în lumina veșnicie Tale tot duhul său și 

nu îl lăsa rătăcitor în lumile cele tulburi 

și tulburătoare ale neodihnei sale. Aşa, 

Doamne Dumnezeul nostru, fă să 

biruiască mila Ta cea nemăsurată şi 

iubirea Ta de oameni cea negrăită. Şi 

dacă ar mai fi cumva în (N) orice fel de 

legătură cu această lume trecătoare și 

cu timpul nostru, legătură pusă prin 

grea urare sau prin neiertare sau în 

orice alt chip neștiut și nenumit de noi, 

Tu însuți, Doamne, Dumnezeule cel 

mare, ajută-l/o, iartă-l/o, dezleagă-l/o, 

eliberează-l/o și îl/o scoate acum cu 
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bine din tot răul, din toată neliniștea, 

din toată durerea și din toată frica și 

neîmplinirea ce ar mai putea fi rămas 

în vreun fel peste (N) ce a intrat deja în 

neființa cea fizică a sa. Pe cei dragi ai 

săi întărește-i și îi mângâie. Iar dacă 

(N), acum sau la vremea cea de Tine 

doar știută a primit darul păcii și al 

mântuirii sale și a ajuns cu bine în 

locașurile odihnei și în tărâmul celor 

vii, noi Te rugăm să ne faci și pe noi 

cei ce suntem încă în haina acestui trup 

muritor și în cursul acestei lumi, să ne 

faci părtași ai păcii sale, a bucuriei, a 

mântuirii, a desfătării și a împlinirii lui 

(N), prin taina cea mare a comuniunii 

și a împărtășirii vieții și a bucuriei celor 

vii. Că Tu, Doamne, eşti Dumnezeul 

cerului și al pământului, Dumnezeul 

părinților noștri și Dumnezeul celor vii 
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și de la Tine vine pacea, bucuria și 

mântuirea noastră și a lui (N). Tu ești 

nădejdea şi ajutorul nostru. În Tine este 

învierea şi viaţa şi odihna lui (N), iar 

noi Ţie mărire și cinstire îți înălțăm, în 

numele nostru, pentru (N), și în numele 

lui/ei, Ție, Doamne, Tatălui și Fiului și 

Sfântului Tău Duh, acum şi pururea şi 

în vecii vecilor. Amin. 
 

Iartă-l/o, Doamne, odihnește-l/o și îl/o 

binecuvintează pe (N), și îl/o primește 

în împărăția Ta. 
 

Amin. Amin. Amin. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru sinucigași 
 

Sinucigașii sunt acele persoane care și-

au curmat viața, sănătatea și tot ceea ce 

este legat de împlinirea lor aici pe acest 

pământ, din motive adesea doar de ei 

cunoscute. Din cele mai vechi timpuri 

acest gest de autodistrugere, a fost și 

este greu condamnat de cei vii și de 

multe religii și culturi. Noi am avea 

dreptul de a distruge doar ceea ce 

putem crea și rezidi înapoi și nicidecum 

viața noastră sau viața altora.  

Sinuciderea întrerupe viața trupului și 

aruncă ființa umană între lumi și în 

lumi necunoscute de noi sau cunoscute 

doar foarte puțin. Sinucigașii în tradiția 

creștină sunt condamnați, excluși și 

marginalizați. Se îngroapă la margini 
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de cimitir sau în afara lui cu un ritual 

foarte simplu. Nu li se face vreo formă 

de dezlegare, considerându-se a fi deja 

greu condamnați chiar de ei înșiși prin 

actul sinuciderii lor. De multe ori ei, în 

tradiția populară, bântuie în locurile 

sinuciderii și duc în fel și chip alte vieți 

omenești pe aceleași cărări ale durerii 

și ale neîmplinirii lor. În multe invocări 

malefice ale magiei negre sunt folosiți 

ca vehicule de contaminare, de frică, 

de tulburare și de luare a altor vieți. În 

lumile în care ei înșiși s-au aruncat, ei 

pot fi ajutați doar de Puterile cele cerești 

ale lui Dumnezeu. Sinuciderea poate fi 

violentă și fulgerătoare sau lentă prin 

folosirea multor mijloace materiale și 

substanțe ucigătoare precum drogurile, 

nicotina, alcoolul, medicamentele sau 

orice exces ce duce înspre distrugerea 
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și moartea trupului material sau poate 

curma firul vieții noastre pământești în 

vreun chip știut sau neștiut de noi.  
 

Dacă ai pe cineva apropiat sau drag 

inimii tale, care s-a sinucis și și-a 

curmat viața în trupul său cel muritor și 

crezi că este bine să te rogi pentru el/ea, 

atunci este bine să începi un drum de 

rugăciune de 49 de zile la rând, adică 7 

săptămâni.  

Acesta se începe cu un parastas vineri 

seara la Mănăstire, acolo unde slujitorii 

acceptă să îl facă.  

La parastas se pune: 

-  pomelnic cu numele de botez al 

celui/celei plecat/e din trup. 

- parastas (colac) 

- 7 prescuri, făcute mai mici decât cele 

normale, cât o jumătate de prescură. 
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- 7 lumânări de ceară curată 

- fructe și puțină mâncare sărată și 

puțină mâncare dulce, în mod special 

ceea ce i-a plăcut mai mult 

- vin roșu 

Acestea se fac în fiecare vineri seara la 

mănăstire acolo unde slujitorii acceptă 

să le facă, în cele 7 săptămâni la rând. 
 

Începând din ziua de vineri zici zilnic, 

în fiecare zi la rând, zici de 40 de ori 

rugăciunea Tatăl nostru, astfel: 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  



127 
 

Iartă-l/o, Doamne, pe (N), iartă-l/o și nu îl/o 

osândi. Iartă-l/o, Doamne și îl/o ajută, și îl/o 

primește în împărăția Ta. Amin. 

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  
 

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare zi. 

Se poate zice în gând, în șoaptă, cu voce, 

mergând, lucrând, stând, oriunde și la 

orice oră, două, trei sau mai multe o dată, 

așa cum se poate, ca până seara să fie zise 

de cel puțin 40 de ori. 
 

Apoi în timpul zilei când crezi că poți fi 

liniștit și netulburat, cu o lumânare de 

ceară curată aprinsă, zici zilnic, în cele 7 

săptămâni această rugăciunea și nu arunci 

ceara ce curge de la lumânare ci o aduni 

pe toată într-un singur vas, iar la sfârșit 

faci din ea o lumânare pe care o duci și o 

aprinzi pe mormântul celui sinucis. 
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Rugăciune 

pentru sinucigași 
 

        Doamne, Preabunule Iisuse, Tu ai 

stăpânire de la Tatăl peste tot trupul, și 

ai puterea de a da viaţă veșnică tuturor 

acelora pe care Tatăl Ți i-a dat Ție. Și 

toate Ți-au fost date Ție în ceruri și pe 

acest pământ. Iar când ai fost în lume 

Tu i-ai păzit în Numele Tatălui pe cei 

ce Ți-i-a dat Ție, şi i-ai păzit şi n-a 

pierit nici unul dintre ei, decât fiul 

pierzării și s-a împlinit atunci Scriptura. 

Preabunule Iisuse, Părinte şi Duhule 

Sfinte, ajută-ne să fim ai Tăi, ajută-ne 

să fim în adevăr, ajută-ne să fim în 

dragostea Ta, ajută-ne să avem puterea 

iertării și puterea vieții Tale întru noi. 

Doamne, Tu ai puterea nemuririi. Tu 

Te-ai îmbrăcat în haina trupului nostru, 
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ca pe noi să ne îmbraci în haina vieții 

și a veșniciei, să ne întărești și să ne 

reîntorci de pe cărările pieirii. Tu știi și 

cunoști bine toate neputințele și toate 

slăbiciunile noastre omenești. Apleacă-

Te spre noi acum cu a Ta îngăduință și 

ascultă-ne glasul rugăciunii noastre și 

vino în ajutorul nostru și în ajutorul lui 

(N) ce au fost copleșit/ă de dureri și de 

neîmpliniri și a căzut și și-a frânt firul 

vieții pământești, prin grea amăgire și 

prin întunecată tulburare și mare ispitire. 

Adu-Ţi aminte, Doamne, de (N) care s-

a sinucis și dacă este cale de iertare, 

iartă-l/o, Doamne, și îl/o scoate cu bine 

din lumile în care el/ea s-a aruncat sau 

a căzut sau a fost împins/ă și obligat/ă 

să intre în ele în orice chip. Iartă-l/o, 

Doamne, pe (N) pentru că și-a stins 

viața sa cea pământească, de bună voie 
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sau prin amăgire, sau prin frică, sau 

prin disperare, sau prin pierderea 

facultăților mintale, sau prin orice fel 

de lucrare sau influențare, cunoscută 

sau necunoscută, numită sau nenumită 

de noi. Iartă-l/o, Doamne, pentru că și-

a stins cu voie viața minții, a sufletului, 

a emoțiilor, a sentimentelor, a păcii, a 

simțurilor, a inimii și a oricăror firești 

și umane trăiri avute în el/ea. Cel ce nu 

l-ai lepădat pe omul ce nu Te-a ascultat 

și s-a afundat în moarte prin greaua 

amăgire diavolească, iartă-l/o Doamne, 

și acum, pe (N) şi-l/o dezleagă de toate 

lucrurile cele grele, tulburi, întunecate 

și amare ale morților lui/ei. Iartă-l/o, 

Doamne, și-l/o dezleagă de neîmplinirea 

și de durerea lor. Iartă-l/o, Doamne, și-

l/o dezleagă de locul morţii sale și de 

instrumentele morții pe care el/ea le-a 



131 
 

folosit în orice chip. Iartă-l/o, Doamne, 

și-l/o dezleagă de duhurile cele rele și 

necurate sau de sufletele neîmpăcate 

care prin amăgire au făcut ca (N) să fie 

și să ajungă pe aceste întunecate căi ale 

tulburării, ale durerii și ale sinuciderii 

sale. Iartă-l/o, Doamne și îl/o eliberează 

pe el/ea de toate duhurile care i-au răpit 

viaţa și i-au distrus-o prin amăgire, aici 

folosești doar cele ce știi că îi sunt proprii 

prin băutură, prin droguri și substanțe 

halucinogene, prin nicotină, prin ură, 

prin certuri, prin neîmpăcare, prin 

violențe, prin neînțelegeri, prin vrăji, 

prin făcături, prin blesteme, prin a sa 

osândire, prin magie neagră, prin 

singurătate, prin deznădăjduire, prin 

cuvinte tulburătoare, prin depresie, 

prin schizofrenie sau prin alte boli 

care întunecă mintea, prin pierderea 
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păcii, a discernământului și a sensului 

vieții pe acest pământ sau prin orice 

alte mijloace și căi, știute sau neștiute, 

numite sau nenumite de noi acum. 

Iartă-l/o, Doamne, şi îl/o ajută. Iartă-l/o 

și nu îl/o osândi. Cel ce singur ai putere 

pe tărâmul pe care (N) a intrat, fii cu 

el/ea, și îl/o dezleagă de toate mrejele 

întunericului în care el/ea însăși prin 

vicleană ademenire s-a aruncat. Iartă-

l/o, Doamne, și-l/o ajută, că numai Tu 

poți să îl/o ridici și să îl/o așezi iar în 

lumină. Iartă-l/o, Doamne. Dezleagă-

l/o de legăturile grele pe care și le-a pus 

pe viața sufletului, pe soarta trupului și 

pe destinul său. Iartă-l/o, Doamne, și-

l/o ajută să îşi găsească odihna lui/ei în 

locașurile cele din veșnicie rânduite de 

Tine pentru cei zidiți după chipul Tău. 

Iartă-l/o, Doamne, și-l/o ajută şi nu lăsa, 
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să rămână în neliniște și în suferință în 

robia acestor puteri ale întunericului și 

ale morții celei mari. Iartă-l/o Doamne, 

și-l/o dezleagă de toată neliniștea şi de 

toată tulburarea sa. Fii cu (N) și-l/o ajută 

să se desprindă și să iasă cu bine din 

lumile însingurării și din lumile durerii 

în care el/ea pe el/ea însăși s-a închis și 

s-a pecetluit. În numele lui (N) și pentru 

el/ea îți cer Preabunule Iisuse, Părinte 

și Duhule Sfinte, îți cer iertare, îți cer 

îngăduință și mare ajutor. În numele lui 

(N) și pentru el/ea noi Te rugăm să îl/o 

ierți dacă se mai poate și să îl/o scoți cu 

bine din osânda pe care și-a pus-o el/ea 

însăși pe soarta sa. Ajută-l/o, Doamne, 

și îl/o scoate cu bine din robia în care 

s-a aruncat sau au fost împins/ă în orice 

chip. Păzește-l/o pe cărarea și pe drumul 

veșniciei și du-l/o în lăcașurile păcii 
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Tale, ca nu cumva în neliniștea și în 

tulburarea lui/ei, să rămână legat/ă de 

lumea aceasta, sau între lumi, osândit/ă 

de pământ să nu aibă odihnă și oprit/ă 

în fața cerurilor să nu poată păși în ele 

spre bucuria și spre mântuirea sa. Ajută-

l/o, Doamne, să fie luat/ă de Puterile 

Tale cele cerești, să nu fie lăsat/ă să 

pribegească tulburat/ă printre lumi sau 

prin lumea aceasta. Rânduiește să nu 

atragă alte vieţii pe drumul morții sale, 

sau pe drumurile pierzării sau pe calea 

neîmplinirii, pe calea dependențelor 

cele slujitoare sinuciderii, sau pe calea 

pierzării limpezimii minții, sau în hăul 

dat de non sensul vieții sale pe acest 

pământ. Iartă-l/o, Doamne, pe (N) şi-

l/o izbăveşte de întunericul adâncului 

şi de tot lucru ce se petrece în el, iartă-

l/o și-l/o izbăvește pe el/ea și pe noi și 
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pe toți urmașii săi și pe toți urmașii 

noștri. Amin. Şi îi dăruiește, Doamne, 

lui (N) odihna mântuirii, ferit/ă de toată 

nălucirea şi de toate lucrările cele rele, 

malefice, omenești, drăcești, diavolești 

și diabolice, numite sau nenumite de 

noi acum. Și fă, Doamne, ca trupul său 

cel chinuit să se desfacă în pace și fără 

de durere în cele din care a fost alcătuit, 

acolo în pământul în care a fost așezat, 

sau aruncat, sau uitat, sau lepădat, sau 

marginalizat, sau pus în orice chip. 

Ajută sufletul lui (N), ajută-l să iasă din 

singurătate și din durere și fă să se 

întoarcă acolo de unde ființă și-a luat, 

la Tine Tată, prin Tine Iisuse, cu 

puterea, cu harul și cu lucrarea Duhului 

celui Sfânt și de viață dătător, pentru 

rugăciunile și pentru lacrimile îngerilor 

săi păzitori, pentru toate rugăciunile 
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Preacuratei Fecioare Maria, pentru 

toate rugăciunile sfinților Tăi, și ale 

celor dragi și apropiați ai săi rămași 

aici pe acest pământ. Amin. Iar 

duhurile vieții care au slujit în trupul 

său și au fost strivite prin faptele sale, 

așază-le Tu, Doamne, în lumina Ta cea 

sfântă, vie şi reziditoare, în locașurile 

odihnei şi ale păcii Tale celei veșnice. 

Amin. Carele Tale cele cerești să îl/o ia 

pe (N) și să îl/o ducă în locașul cel din 

veșnicie rânduit de Tine pentru odihna 

sa. Iar dacă prin dragostea inimii Tale 

(N) au ajuns acolo unde i-a fost rânduit 

locașul mântuirii sale, ajută-ne și pe 

noi să fim părtași ai bucuriei și ai 

izbăvirii lui/ei. Odihnește-l/o în pace. 

Îți mulțumim, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru cei răposați 

pe care îi moștenim  

în orice fel 

cunoscuți sau necunoscuți de noi 
 

Fiecare dintre noi avem un bagaj genetic 

pe care îl primim cu voie sau fără de 

voie de la cei pe care îi moștenim în 

vreun chip. Acesta ne condiționează 

viața și trăirile noastre, căderile, visele, 

căutările, împlinirile și neîmplinirile 

noastre. La acest bagaj genetic se mai 

adaugă un bagaj emoțional, sufletesc, 

moral, spiritual, ce poate aduce în viața 

noastră binecuvântări, blesteme, pace, 

tulburări, daruri, datorii, și alte multe 

realități neștiute de noi și poate neștiute 

nici măcar de cei prin care noi le-am 

moștenit în orice chip. Pentru a lăsa și 
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pentru a ne putea desprinde de acele 

moșteniri ce nu sunt benefice vieții 

noastre, e bine de făcut un drum de 

rugăciune de 49 de zile la rând, adică 7 

săptămâni, pentru toți cei răposați din 

nume, neam, viță, seminție, popor, 

etnie, națiune, moși, strămoși și semeni 

pe care îi moștenim în orice fel și care 

la rândul lor au nevoie de a fi pomeniți 

pentru iertarea, pentru odihna, pentru 

împlinirea și pentru mântuirea lor. 

Acest drum de rugăciune se începe cu 

un parastas vineri seara la Mănăstire, 

sau sâmbăta în parohie.  
 

La parastas se pune: 

-  pomelnic cu numele de botez ai celor 

pe care îi știm și se adaugă: împreună 

cu tot neamul lor cel adormit și cu toți 

cei pe care îi moștenim în orice chip.  



139 
 

- un parastas (colac) 

- 3 prescuri. 

- 3 lumânări. 

- fructe și puțină mâncare sărată și 

puțină mâncare dulce. 

- vin roșu 

Acestea se fac în fiecare vineri seara la 

mănăstire sau sâmbăta în parohie, în 

cele 7 săptămâni la rând. 
 

Începând din ziua de vineri zici zilnic, 

în fiecare zi la rând, zici de 40 de ori 

rugăciunea Tatăl nostru, astfel: 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  



140 
 

Iartă-i, Doamne, și îi odihnește în pace pe 

toți cei pe care eu îi moștenesc în orice chip. 

Iartă-i și nu îi osândi. Iartă-i, Doamne și îi 

ajută, și îi primește în împărăția Ta. Amin. 

       Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.  
 

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare zi. 

Se poate zice în gând, în șoaptă, cu voce, 

mergând, lucrând, stând, oriunde și la 

orice oră, două, trei sau mai multe o dată, 

așa cum se poate, ca până seara să fie zise 

de cel puțin 40 de ori. 
 

Apoi în timpul zilei când crezi că poți fi 

liniștit și netulburat, cu o lumânare de 

ceară curată aprinsă, zici zilnic, în cele 7 

săptămâni câte o rugăciune în fiecare zi 

așa cum urmează. Ceara ce curge de la 

lumânare o aduni pe toată, iar la sfârșitul 

celor 7 săptămâni, faci din ea o lumânare 

pe care o duci și o aprinzi pe un mormânt. 
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Rugăciunea 1  

în ziua de vineri 

pentru păcate și blestem 
 

     Doamne, Părinte al îndurării și Tată 

al vieții noastre, Tu ne-ai zidit pe noi 

oamenii din ţărână şi ne-ai întocmit 

după chipul şi după asemănarea Ta. 

Apoi cu dragoste și cu bucurie ne-ai 

împodobit trăirile inimilor noastre. 

Sufletul ni l-ai îmbrăcat în lumină, iar 

trupul l-ai făcut să fie viu, cu suflare 

vie în el, și ai pus aleasă armonie în 

toate mădularele sale. Micșoratu-ne-ai 

cu puțin față de îngeri, cu mărire și cu 

cinste ne-ai încununat și ne-ai făcut să 

fim ca și făpturile Tale cele cerești, 

ființe vii printre cei vii, în trecerea 

noastră prin acest timp înspre hotarele 

veșniciei Tale. Și ne-ai binecuvântat și 
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ne-ai făcut părtași ai vieții, ai păcii și ai 

împărăţiei Tale. Dar noi în cinste fiind 

nu am priceput, și căzând atunci ne-am 

alăturat dobitoacelor celor fără de 

minte și am mâncat și am băut și am 

trăit de multe ori fără măsura dată nouă 

de cuvântul Înțelepciunii Tale. Și am 

viețuit fără să Te ascultăm, și prin 

gustare, noi am cunoscut răul, și am 

folosit măsura lui în trăirile noastre, și 

am înlocuit măsura cea bună a Vieții, 

pe care am primit-o de la Tine, cu 

răsfățul cel fără de măsură și cu a sa 

îmbuibare. Și răul a pătruns și a lucrat 

de multe ori în noi, și noi nu am 

priceput atunci că tot ceea ce stă în 

măsura lui, lui îi slujește și nu nouă. 

Răul ascuns sub vălul timpului și sub 

puterea amăgitoare a acestei lumi, ne-a 

furat încet frumoasa armonie a vieții, și 
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ne-a robit fără de milă, și tot ceea ce a 

putut atinge, el a strivit, și a rănit, și a 

călcat, și a contaminat, și ne-a tulburat 

viața, și a scos frumosul și armonia din 

ale noastre mădulare și din ale noastre 

dumnezeiești trăiri, și ne-a coborât prin 

boli și prin multe dureri, în latura, în 

umbra și în stăpânirea morții și cu amar 

și cu durere a pus atâtea trupuri în 

mormânt. Preabunule, Părinte, Stăpâne 

al Vieții și al Morții, apleacă-Te și 

acum spre noi și înspre cei ce au plecat 

din trupul lor cel muritor, și ne ajută, și 

nu lăsa ca (N) să fie înghițiți de pieire. 

Trupul lor, fă-l să se desfacă în pace și 

fără de durere, în cele din care a fost 

alcătuit, dezlegându-l acum pe fiecare 

în parte de sufletul său și de duhurile 

vieții pe care le-a avut în el. Sufletele 

celor ce s-au pomenit, iartă-le acum și 
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le dezleagă în pace și fără de durere, de 

tot ceea ce au lăsat aici în această lume 

și le primește în tărâmul celor vii și în 

sânul cel părintesc al dumnezeirii Tale. 

Duhurile lor așază-le iarăși cu pace în 

lumină, la umbra aripilor Tale. Aşa 

Doamne, Dumnezeul nostru, fă să 

biruiască mila Ta cea nemăsurată şi 

iubirea Ta de oameni cea negrăită. Şi 

dacă ei au căzut sub blestemul tatălui 

lor sau sub blestemul mamei lor, dacă 

au căzut sub blestem greu sau sub 

afurisenie și osândă grea sau sub grea 

legătură nedezlegată până acum, iartă-

i Doamne, și îi dezleagă, acum, prin 

puterea dumnezeirii Tale, dacă nu au 

fost iertați și dezlegați până în acest 

ceas. Doamne, Dumnezeul nostru, Tu 

însuți dezleagă-i de păcatul strămoșesc, 

de păcatul sufletesc şi trupesc, și de 
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orice fărădelege și datorie a lor, şi fă să 

fie iertați în veacul de acum şi în cel ce 

va să fie, prin lucrarea dragostei inimii 

Tale celei părintești, prin puterea 

faptelor bune săvârșite de ei vreodată 

pe acest pământ, pentru rugăciunile 

Prea-curatei Fecioare Maria și ale 

tuturor sfinților Tăi din cer și de pe 

acest pământ, și pentru rugăciunile ce 

s-au înălțat vreodată spre Tine pentru 

ei de pe acest pământ. Și fă, Doamne, 

să se împlinească întru ei cuvântul 

făgăduinței Tale care zice: Veniți, 

binecuvântații Tatălui Meu, moșteniți 

împărăţia cea pregătită vouă de la 

întemeierea lumii pentru fiecare dintre 

voi, pentru împlinirea sa. Căci flămând 

am fost şi Mi-ați dat să mănânc; însetat 

am fost şi Mi-ați dat să beau; străin am 

fost şi M-ați primit; gol am fost şi M-
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ați îmbrăcat; bolnav am fost şi M-ați 

cercetat; în temniță am fost şi ați venit 

la Mine, pentru că atunci când ați făcut 

vreuna din aceste fapte bune, vreunuia 

dintre acești frați ai Mei, prea mici, 

Mie Mi-ați făcut. Iar dacă, Doamne, în 

vreunul dintre cei pomeniți aici, nu vei 

găsi aceste fapte bune, noi Te rugăm să 

îl ierți și să îl primești cu îngăduința și 

cu dragoste să rânduiești cele ce sunt 

spre a sa iertare și spre a sa mântuire, 

dându-ne nouă putere și gând de a face 

bine pentru el și în numele lui, pentru a 

sa iertare și pentru a sa mântuire, prin 

lucrarea dumnezeirii Tale. 

Că Tu eşti învierea şi viaţa şi odihna 

noastră și a lor şi noi Ţie mărire și 

mulțumire îți înălțăm, Tatălui și Fiului 

și Sfântului Tău Duh, acum şi pururea 

şi în vecii vecilor.   Amin. 
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Rugăciunea 2  

în ziua de sâmbătă 

ieșirea din lumea materiei 
 

Doamne, Dumnezeul mântuirii noastre, 

Stăpâne, Atotputernice, Părinte bun al 

vieții și Tată al veșniciei noastre, Tu ești 

mângâierea și nădejdea tuturor celor ce 

s-au născut din Tine. Tu, Doamne, ai 

putere în toate hotarele firii. De Tine 

ascultă toate cele ce sunt îmbrăcate în 

haina materiei și în toate chipurile 

născute din mișcarea ei. În mâna Ta stă 

timpul și toate cele ce sunt supuse 

schimbării și puterii lui. Tu ai zidit 

duhurile vieții cele ce sunt ascunse în 

taina lumilor subatomice ce încă 

pentru noi rămân de nepătruns. Din 

Tine este izvorul firii lor și Tu le ții în 

viață și Tu ești al lor legiuitor. Tu vezi 
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și legiuiești imensitatea infinitului ce 

este pentru noi de necuprins. Din Tine 

este viața și mișcarea lui. Tu ești, și 

stăpânești în toate cele ale sale. Din 

Tine s-au născut și în Tine viețuiesc 

ființe și stihii și lumi pe care numai Tu 

le știi. Acestea pentru mintea noastră 

omenească rămân încă ascunse taine, 

din care după vrerea Ta, Tu ne arăți 

frânturi de întunecimi de care trebuie 

să ne ferim, sau raze de lumină și de 

viață cu alese străluciri. Din Tine, 

Doamne, s-a născut tot ceea ce este viu 

pe acest pământ, și în Tine viețuiește, 

sub legea firii, în spațiu și în timp. Tu 

ești Izvorul vieții și în Tine, Doamne, 

stă puterea și frumosul ei. Tu, Doamne, 

ești Stăpânul morții și ale Tale sunt 

intrările și ieșirile ei. În mâna Ta stau 

toate Puterile, toate lumile, tot timpul 
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și toate universurile cele văzute și 

nevăzute de noi. Tu vezi și ai putere vie 

dincolo de perdeaua morții, acolo unde 

noi cu mintea noastră nici măcar cu 

gândul nu putem să pătrundem sau să 

pricepem sau să înțelegem cele ce sunt 

și cele ce se petrec acolo cu adevărat. 

Tu ești Domnul domnilor și Dumnezeul 

dumnezeilor. De Tine ascultă făpturile, 

și toate păzesc cu strășnicie hotarul pe 

care l-ai pus lor prin Cuvântul Tău. De 

Tine, Doamne, ascultăm și noi cei 

viețuitori în trup, așa cum știm și așa 

cum noi putem. Pe Tine noi Te 

preamărim și Te cinstim și Te rugăm 

să Te apleci cu dragostea inimii Tale 

spre noi și înspre cei plecați din trupul 

lor cel muritor. Ajută-i și îi desprinde 

și îi eliberează, de haina materiei și de 

această lume trecătoare, dacă ei nu au 
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putut să o facă până acum. Ajută-i să se 

nască în lumina Vieții celei adevărate. 

Dă-le, Doamne, puterea de a ierta pe 

toți semenii lor. Dă-le, Doamne, darul 

de a fi la rândul lor iertați cu adevărat 

de toți cei cărora ei le-au greșit în orice 

chip. Dă-le, Doamne, iertarea Ta cea 

părintească. Și fă, Doamne, ca să audă 

acum glas de bucurie, glas de iertare, 

glas de mângâiere şi glas de ieșire cu 

bine din lumile cele nestatornice ale 

materiei și ale deșertăciunilor acestei 

lumi. Dreapta Ta să îi înalțe acum peste 

tot ceea ce este nestatornic și trecător. 

Cercetează-i, Doamne, cu îndurare și 

nu îi lăsa în puterea morții celei mari. 

Deschide-le Poarta vieţii, și ajută-i să 

intre prin ea. Ajută-i să cunoască acum 

iertarea cea adevărată și dă-le darul și 

puterea de a lăsa în urma lor tot ceea ce 
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este trecător. Ajută-i să se desprindă în 

pace de această lume și de toate cele ale 

ei. Ajută-i să găsească Poarta Vieții, să 

poată intra prin ea cu binecuvântarea 

Ta. Mântuiți să fie ei acum. Sfințește-i, 

Doamne, și îi desprinde de toate cele ce 

îi mai leagă de nestatornicia timpului și 

de lucrarea lui. Dezleagă-i de puterea 

materiei și a pământului din care au 

fost zidiți și de care au fost legați și 

ajută-i să vadă că s-a împlinit timpul și 

misiunea lor aici. Dezleagă-i de toate 

legăturile cu acest pământ, și de toate 

cele ce nu mai stau în firea lumii în care 

ei sunt acum. Și fă, Doamne, să fie 

luați în pace, cei ce nu au fost luați 

până acum, să fie luați cu bucurie de 

Puterile Tale cele cerești, cele bine 

rânduite pentru această tainică lucrare, 

să fie luați și să fie duși în locașurile 



152 
 

cele binecuvântate ale veșniciei și ale 

odihnei lor. Rânduiește, Doamne, prin 

darul iertării, și prin dragostea inimii 

Tale, rânduiește, să nu rămână cumva 

vreunul dintre ei între lumi, ci să poată 

să se desprindă fără de durere și fără de 

frică, de toate cele amăgitoare și de 

toate cele ce au lăsat pe acest pământ, 

pentru a veni în casa Ta cea părintească, 

acolo unde din veșnicie, multe lăcașuri 

sunt gătite pentru cei ce Te-au iubit și 

Te iubesc pe Tine cu toată inima lor, cu 

tot sufletul lor şi cu toată puterea lor. 

Iartă-i pe cei ce nu au știut sau nu au 

putut să Te cunoască, să Te iubească și 

să Te cinstească pe Tine în Duh și în 

Adevăr, și îi odihnește și îi primește în 

pacea inimii Tale celei părintești, așa 

cum l-ai primit pe fiul cel risipitor.  

Îți mulțumim, Doamne! Amin. 
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Rugăciunea 3  

în ziua de duminică 

pomenirea cea mare 
 

       Doamne, Dumnezeul cerului şi al 

pământului, Tu ești bun și drept cu tot 

omul și cu toată ființa. Tu ești bucuria 

celor drepţi. Tu ești cărarea îndreptării 

pentru cei greșitori și ești mult milostiv 

cu cei ce Te cheamă întru ajutorul lor. 

Viața noastră e precum o carte deschisă 

înaintea ochilor Tăi. Cele ce au fost, 

cele ce sunt și cele ce vor fi, cunoscute 

sunt ochilor Tăi şi în cartea Ta toate 

sunt scrise. Tu știi zidirea noastră și îi 

cunoști puterea și îi cunoști toate 

slăbiciunile ei. De aceea, Doamne, noi 

Te rugăm și Te chemăm și acum, după 

puterea și după priceperea noastră: 

Ajută-ne și nu ne lăsa să ne risipim în 



154 
 

cele slabe ale pământului. Ajută-ne să 

nu fim fără de pricepere şi fără de 

putere în marea taină a trecerii noastre, 

prin această lume și prin acest timp. Că 

iată, pe acest pământ ghimpele morţii, 

umbra şi stăpânirea ei se arată în orice 

loc și în orice timp și grea rămâne taina 

morții pentru noi. Ea vine fără de știre, 

ca și valul adâncului, ca și fulgerul 

cerului, precum solul cel așteptat sau 

neașteptat, şi puterea omenească nu 

poate opri lucrarea, puterea și răpirea 

ei. Înțelepciunea omului nu-i poate sta 

împotrivă şi prin nici o trudă nu o poate 

stăvili. Ce nu ar da omul pentru viaţa 

lui? Dar în fața morții, viața noastră 

pământească nu mai are preț. Atunci 

când e luată, nimeni în afară de Tine, 

Doamne, nimeni nu mai are putere și 

cale de răscumpărare. Tot omul și toată 
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ființa vie născută în această lume, toți, 

și toate fără nici o putere de împotrivire, 

pășesc pragul morţii, călăuziți atunci 

de tainice Puteri. Toți ies din astă lume 

și merg înspre tărâmul veșniciei, în 

care doar Tu Părinte, doar Tu, rămâi 

nădejdea noastră și ajutorul nostru și 

partea noastră în pământul celor vii. De 

aceea, Doamne, Te rugăm: Apleacă-Te 

spre noi și ne ajută să fim mereu ai Tăi. 

Deschide ale Tale brațe, spre cei ce au 

ieșit din această lume, și ascultă, Tată, 

a noastră rugăciune. Ajută-i, Doamne, 

și dă-le viața cea adevărată și bucuria 

mântuirii lor. Și precum l-ai salvat pe 

Lot și casa lui de la pieire, nu pentru a 

sa dreptate, nici pentru ale sale fapte 

bune, pentru că ele nu s-au mai găsit, 

Tu, tot l-ai mântuit pe Lot pentru că în 

bunătatea Ta, Ți-ai amintit de Avraam 
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și de a sa stăruință în rugăciune pentru 

el. Așa, Doamne, fii bun cu noi acum, 

și adu-Ți aminte, de toți cei ce vreodată 

Te-au rugat pentru mântuirea celor ce 

au lăsat tărâmul vieții acesteia și au 

pășit hotarul veșniciei în orice loc, în 

orice chip și în orice clipă, și ajută-i 

dacă nu sunt mântuiți și îndură-Te de 

ei. Amin. Adu-Ți aminte, Doamne, de 

tot ce a fost bun în viața lor, de orice 

faptă bună, de orice gând, de orice 

rugăciune, oricât de mici și de puține ar 

fi, și dă-le Tu iertare, și pace, și odihnă, 

lângă Tine. Amin. Adu-Ți aminte, 

Doamne, de toți cei dragi ai noștri, de 

toți cei pe care noi îi avem mereu în 

inimile noastre, pentru că ne-au fost 

moși, strămoși, bunici, părinți, frați, 

surori, soți, soții, copii, nepoți, rudenii, 

prieteni sinceri și adevărați, cunoscuți 
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ai noștri, vecini, apropiați, oameni buni 

sau oameni răi, binefăcători care ne-au 

ajutat, sau oameni ce au fost lăsați să 

ne desprindă de multe lucruri și să ne 

pună la încercare soarta noastră, sau 

orice suflet ce așteaptă un gând de pace, 

de iertare, de mângâiere, de pomenire, 

de mulțumire, de binecuvântare, de bun 

ajutor, de rugăciune și de recunoștință 

de la noi, sau de la care noi trebuie să 

primim iertare. Adu-Ți aminte de toți 

acum, și îi iartă, și îi ajută să ne ierte și 

ei pe noi dacă le-am greșit vreodată, să 

se desprindă de tot ce-i pământesc și de 

tot ceea ce le-ar opri calea lor spre Tine 

și spre locașul odihnei lor. Atinge-Te 

de ei, de fiecare în parte, așa cum Te-ai 

atins de marele proroc Ilie, atunci când 

el credea că este rămas singur, pierdut 

și părăsit, atinge-i cu a Ta putere vie și 
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fă-i să fie vii printre cei vii și du-i în 

carul cel ceresc al bucuriei, în locul cel 

din veșnicie rânduit de Tine pentru 

odihna, pentru pacea și pentru 

mântuirea lor. Amin. Amin. Amin. 

Adu-Ţi aminte, Doamne, de toți cei ce 

au murit răpiți de moartea cea 

fulgerătoare în fragedă copilărie, în 

tinerețe sau în puterea vârstei, înainte 

de vremea cea rânduită de Tine din 

veșnicie, pentru ei. Adu-Ți aminte, 

Doamne, de cei ce au murit fulgerați, 

arși, înghețați, electrocutați, loviți în 

ceas rău de moartea cea fulgerătoare, 

înecați în ape, uciși sub pământ, uciși 

la cutremure sub dărâmături, uciși 

înainte de vreme de boli fulgerătoare, 

de epidemii, de războaie și tulburări 

omenești, uciși în accidente, executați, 

loviți de blesteme, de afurisenii, de 
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grea osândă, de făcături, de magie 

neagră și de orice uneltiri malefice, 

uciși în orice chip ştiut sau neștiut de 

noi, uciși înainte de împlinirea vieții lor 

celei firești, celei rânduite de Tine, 

Doamne, pe acest pământ. Adu-Ți 

aminte de toți cei ale căror trupuri nu s-

au mai găsit ca să fie înmormântate, 

căci locul și condiția morții lor le-a 

spulberat sau le-a înghițit fără de urmă 

întru adâncuri. Iartă-i şi-i odihnește în 

pacea Ta. Dezleagă-i de neîmplinirea 

vieții lor. Dezleagă-i, Doamne, de 

orice legătură cu cei ce au rămas aici 

pe acest pământ. Dezleagă-i de cei ce 

au fost cauza morții lor, vinovați sau 

nevinovați. Dezleagă-i de orice lucru 

neîmplinit ce au lăsat în urma lor. Iartă-

i, Doamne, şi-i dezleagă pe ei de locul 

morţii lor. Eliberează-i de duhurile și 
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de stihiile care i-au răpit în acel loc. 

Ajută-i să îşi găsească odihna lor şi nu 

lăsa ca în neliniștea şi în tulburarea lor 

să atragă alte vieți în acele locuri 

nefaste, pe aceleași cărări ale morții 

lor. Dezleagă-i de lumea aceasta și de 

povara ei, de sarcina fărădelegilor ce 

au căzut asupra lor și le-a curmat firul 

vieții pe acest pământ înainte de 

vreme. Și fă, Doamne, să fie și să se 

împlinească vremea izbăvirii și vremea 

mântuirii lor. Amin. Adu-Ţi aminte 

Doamne de cei ce au murit uciși de 

băuturile alcoolice, toxice și otrăvitoare, 

de cei ce au murit ucişi de droguri de 

orice fel, de cei ce au murit ucişi de 

nicotină și de otrăvurile ei, de cei ce au 

murit ucişi de medicamente şi de tot 

felul de otrăvuri, de cei ce au fost 

otrăviți și ademeniți pe drumurile cele 
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rele ale dependențelor și au murit 

răpuși de ele în orice chip. Adu-Ți, 

aminte, Doamne, de cei ce viaţa lor şi-

au curmat-o și s-au sinucis în orice 

chip și din orice motiv numit sau 

nenumit de noi, prin ispitire sau prin 

grea cădere a sufletului și a minții 

omenești. Iartă-i, Doamne, şi-i ajută și-

i dezleagă pe ei de locul morţii lor şi de 

toate puterile malefice ce i-au amăgit, 

i-au robit, i-au stăpânit și i-au condus pe 

drumul cel amar al morții trupului lor. 

Desprinde-i, Doamne, acum de aceste 

puteri malefice, care le-au răpit viaţa și 

le-au distrus-o în orice chip. Iartă-i, 

Doamne, şi îi ajută să iasă cu bine din 

aceste lumi, să nu rămână legați în 

neliniște și în suferință, în robia acestor 

puteri ale întunericului și ale morții 

celei mari. Rânduiește, Doamne, ca în 
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nici un chip și în nici un fel și niciodată 

să nu poată avea cale de contact și de 

legătură cu cei din această lume, ca nu 

cumva în neliniștea şi în tulburarea lor 

să atragă alte vieți pe drumul cel rău al 

dependențelor, al morților, și al non 

sensului vieții aici pe acest pământ. 

Desprinde-i de tot ceea ce a fost cale, 

instrument sau cauză a morții lor. Iartă-

i şi-i eliberează de orice suferință, de 

orice tulburare și de orice putere 

malefică și îi du în pace și cu bucurie 

în locașurile mântuirii lor. Adu-Ţi 

aminte, Doamne, de toţi copiii cei 

nenăscuți, de toți copiii morți în sânul 

mamei lor, de toți cei ce au fost sau mai 

sunt considerați embrioni neînsemnați, 

nenumiți, congelați prin laboratoare, 

uciși prin selecție umană sau prin 

experimente, pierduți sau folosiți în 
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nefirescul vieții omenești, pierduți fără 

de vreme cu voie sau fără de voie, 

copiii avortați, copii ucişi de mamele 

lor şi de tații lor, copii ucişi de sfatul 

bătrânilor sau al medicilor sau al 

prietenilor sau al oricărui om de pe 

acest pământ. Ajută-i, Doamne, pe toți 

cei nenăscuți, şi îi dezleagă pe ei de 

păcatul strămoșesc în care au fost 

zămisliți. Scoate-i din durerea strivirii, 

din amarul neacceptării vieții lor, din 

chinurile părăsirii și din toate hotarele 

însingurării lor. Dă-le, Doamne, Tu un 

nume în locul părinţilor lor, fii cu ei şi 

le deschide, Doamne, brațele Tale cele 

părintești şi îi primește pe ei, ca un 

Părinte iubitor în locul părinților lor și 

dă-le, acum, fiecăruia în parte un înger 

bun, păzitor și mângâietor al ființei lor. 

Iartă-i, Doamne, pe toţi cei vinovați de 
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moartea lor şi nu lăsa să se abată asupra 

lor, sau asupra copiilor lor, care îi au în 

viaţă, nu lăsa să se abată asupra lor 

aceeași coasă nemiloasă, pe care ei au 

folosit-o, pentru copiii lor cei fără de 

apărare în pântecele mamei lor. Iartă-i, 

Doamne, pe cei ce au încălcat legile 

firii și au rupt firul vieții copiilor lor, 

înainte ca ei să se nască, și fii cu 

îndurare spre ei. Iartă-i, Doamne, și îi 

împacă pe unii cu alții. Ajută-i pe cei 

nenăscuți ca să îi poată ierta pe toți cei 

ce s-au făcut vinovați de moartea lor. 

Vindecă-le, Doamne, rana cea mare a 

morții lor, și îndreaptă încălcarea 

legilor firii, fără ca acestea să se 

întoarcă și să ceară tributul încălcării 

lor, prin luarea altor vieți din sânul 

familiei lor. Sufletele celor nenăscuți, 

du-le acum în pace, dacă nu au fost 
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duse, du-le în lumina Ta, în lăcașurile 

odihnei şi ale veșniciei, acolo unde se 

împlinește drumul fiecărei ființe ce în 

Tine doar își găsește împlinirea ei, 

acolo în casa cea cu multe locașuri a 

Tatălui nostru cel bun. Amin. Adu-Ţi 

aminte, Doamne, de (N) și de toți cei 

ce pragul vieții acesteia l-au trecut și au 

nevoie de rugăciunea și de pomenirea 

noastră. Adu-Ți aminte, Doamne, și de 

toți cei pe care noi nu i-am pomenit, 

din neștiință sau din uitare, sau din 

cauza mulțimii numelor lor, sau din 

nepriceperea noastră, suflete rătăcite, 

însingurate, tulburate sau condamnate, 

numite și nenumite de noi, Tu însuți, 

Doamne, Părinte al îndurărilor și Tată 

al vieții și al mântuirii noastre, Tu 

însuţi, îi pomenește pe fiecare în parte, 

cu numele său, cu bucuria și cu durerea 
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sa, Tu Cel ce știi numele şi vârsta 

fiecăruia, Tu cel ce înainte ca noi să 

fim ne-ai cunoscut și ne-ai chemat pe 

nume, Tu Cel ce vezi și cercetezi toate 

adâncurile și ai putere asupra lor, Tu 

cel ce vezi cărările tuturor ființelor aici 

pe acest pământ și dincolo de hotarele 

morții în tărâmul veșniciei și ai putere 

lucrătoare asupra lor și pui hotar de 

ascultare, pe care nimeni și nimic nu îl 

poate trece împotriva voinței Tale, Tu 

însuți, Doamne, Părinte al îndurărilor, 

Tată al nostru și Domn al vieții, Tu 

însuți, Doamne, cheamă și acum cu 

glasul Tău cel sfânt, cheamă și acum 

spre Tine, pe toți cei ce din Tine ființă 

și-au luat, și iartă-le toate păcatele și 

fărădelegile, oricât ar fi de multe și de 

grele, și oricât ar fi de mare sarcina și 

povara lor. Dezleagă-le toate legăturile 
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care i-ar mai ține legați de orice fel de 

suferință și îi eliberează pe fiecare în 

parte. Șterge-le toate datoriile și lasă-le 

toate cele rele ale lor. Rânduiește ca 

fiecare în parte să se desprindă și să 

lase orice rea ținere a lor și cei ce au 

ceva cu ei să-i lase acum în pace. 

Ajută-i să fie iertați și ajută-i să ierte pe 

orice semen al lor. Amin. Și fă, 

Doamne, să fie luați în pace, și să fie 

duși cu bucurie de carele Tale cele 

cerești, să fie duși precum Ilie, în 

cerurile Tale cele sfinte, în locașurile 

odihnei și ale mântuirii lor. Trupurile 

lor fă să se desfacă în pace în cele din 

care au fost alcătuite, în pământul în 

care ele au fost așezate în orice chip. 

Duhurile slujitoare vieții pământești, 

după voința Ta, fă să fie așezate acum 

în pace în locul odihnei și în locul cel 
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binecuvântat al împlinirii lor. Sufletele 

iertate, curate, binecuvântate, luminate 

și dezlegate, rânduiește, Doamne, să se 

întoarcă la Tine Tată acolo de unde 

ființă și-au luat spre veșnica lor pace, 

bucurie, odihnă și mântuire. Iar dacă 

cei pomeniți aici sunt demult sau doar 

de acum în locașurile bucuriei și ale 

mântuirii lor, noi te rugăm să ne faci 

părtași și pe noi de binecuvântarea, de 

bucuria și de împlinirea vieții lor prin 

taina cea mare a comuniunii sfinților 

Tăi cei vii.  

Că a Ta, Doamne, este împărăția și 

puterea și mărirea, spre veșnică şi 

nepieritoare cinstire și pomenire, a 

Tatălui și a Fiului și Sfântului Duh, 

acum și pururi și în vecii vecilor.  

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciunea 4  

în ziua de luni 

pentru ieșirea din osândă 
 

     Doamne, Părinte al îndurării și Tată 

al zidirii Vieții noastre, Tu stăpânești 

genunile cerurilor, abisurile pământului 

și neantul timpului. Fii cu noi și ne 

ajută în tot locul și în tot timpul 

viețuirii noastre și nu ne părăsi pe 

cărările cele pline de amăgire și de 

deșartă trăire și dorire. Învață-ne și ne 

ajută să fim în calea cea binecuvântată 

a vieții și a bunei rânduieli aici pe acest 

pământ. Fii cu noi aici și cu (N), în 

hotarele în care ei sunt acum dincolo 

de perdeaua morții, în lumile ce se 

ascund în marea veșnicie. Ajută-ne și 

fii mereu cu noi și ne călăuzește mereu 

cu al Tău cuvânt și cu a Ta Înțelepciune. 
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Doar Tu eşti drept, Doamne, şi toate 

lucrurile Tale sunt drepte şi căile Tale 

sunt pline de har şi de adevăr, şi Tu eşti 

Judecătorul lumii. Adu-Ți aminte de 

noi şi de cei ce s-au despărțit de trupul 

lor cel muritor. Caută spre noi și spre 

ei şi nu ne pedepsi pentru păcatele şi 

pentru greşelile noastre şi pentru toate 

cele moștenite prin părinții noștri. Iar 

de am păcătuit înaintea Ta, și am călcat 

bunele rânduieli și ne-am îndepărtat de 

Tine și de cuvântul Vieții, Te rugăm 

iartă-ne și ne ajută să ne îndreptăm. Fii 

cu noi și nu ne lăsa în jaful și în robia 

patimilor și a duhurilor rele ce ne aduc 

autodistrugerea noastră prin puterea 

amăgirii lor. Fii, Doamne, cu noi chiar 

dacă în moarte am fi legați și afundați 

în vreun chip. Nu ne părăsi, iartă-ne și 

nu ne osândi. Toate hotărârile Tale 
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sunt drepte și Tu faci cu noi, cele ce 

sunt după faptele și după doririle și 

după trăirile noastre. Fă, Doamne, și 

acum cu noi ceea ce binevoiești Tu și 

bine ne va fi nouă acum și în veac. 

Amin. Fă, Doamne, și cu toți cei ce au 

plecat din trupul lor cel muritor, ceea 

ce binevoiești Tu și iertați și mântuiți 

vor fi ei acum și în veac. Poruncește, 

Doamne, Îngerilor și Puterilor Tale, să 

ia duhurile lor și să le ducă în lumina 

veșniciei Tale. Fă să se desfacă şi să se 

întoarcă în pământ, ceea ce din pământ 

a fost luat, pentru a se destrăma în 

duhurile dintru începutul lumii după 

rânduiala firii, iar sufletul fă să se 

întoarcă la Tine, Tată, acolo de unde 

ființă și-a luat până la obșteasca înviere. 

Poruncește să fie scăpați de această 

povară a lumii tulburate de păcat și de 
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pieire, şi nu-Ți întoarce faţa Ta de la ei, 

ci îi ajută și îi mântuiește dacă nu au 

fost ei mântuiți până acum. Ajută-i să 

se desprindă de tot ceea ce au crezut că 

este al lor, bun sau rău, de tot ceea ce 

ei au zidit, au făptuit, au promis, sau 

numai au dorit. Ajută-i să se desprindă 

de tot ceea ce este sub legea și sub 

puterea acestui timp. În orice chip ar fi 

legați sau în orice chip ei înșiși s-au 

osândit, ajută-i, Doamne, și-i dezleagă. 

Ajută-i, Doamne, și nu-i osândi. Și nu 

lăsa să fie osândiți de faptele lor, oricât 

de rele și oricât de grele ar fi. Și nu lăsa 

să fie osândiți de semenii lor oricât de 

întăriți și de îndreptățiți ar fi. Și nu lăsa 

să fie osândiți de puteri necunoscute de 

noi, oricât de îndreptățite ar fi ele și 

oricât de vânduți ar fi ei lor, ajută-i, 

Doamne, și nu-i osândi. Și nu lăsa să 
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fie osândiți de Legea Ta și de puterea 

ei, ci fă să biruiască dragostea inimii 

Tale celei părintești și bunătatea Ta. 

Amin. Amin. Amin. Și astfel iertați să 

fie acum și pentru totdeauna. Dezlegați 

să fie ei acum și pentru totdeauna. 

Eliberați să fie acum de orice rea 

legătură, prin puterea cea mare a 

dragostei Tale celei părintești și prin 

lucrarea cereștilor și dumnezeieștilor 

Tale Puteri. Rânduiește, Atotputernice, 

ca fiecare în parte să poată intra acum, 

cu darul binecuvântării Tale, în locul 

odihnei și al împlinirii vieții lor, unde 

veșnic luminează Lumina cea lină, 

clară, albă, sfântă și curățitoare, a vieţii 

celei fără de sfârşit. Și-n drumul lor în 

care ei se află acum, să fie însoțiți și 

păziți de îngerii cei buni ai Tăi și duși 

să fie în pace și cu bucurie în locașurile 
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celor vii acolo unde este gătită liniștea, 

împlinirea și odihna lor. Șterge-le, 

Doamne, orice datorie. Adu-Ţi aminte 

de faptele cele bune pe care vreodată ei 

ca oameni le-au făcut pe acest pământ, 

chiar dacă, Doamne, ar fi numai una. 

Lasă-le păcatele, iartă-le greșelile, 

şterge-le fărădelegile şi îi scoate cu 

bine din orice fel de osândă, şi dă-le 

odihna, liniștea şi împlinirea lor. Amin. 

Dragostea Ta cea părintească să îi 

primească, să-i scoată cu bine din orice 

tulburare, să îi curețe, să îi sfinţească, 

să îi mântuiască și să îi odihnească pe 

(N), împreună cu toți moșii și strămoșii 

lor, cu toată vița, seminția și cu tot 

neamul lor cel adormit. Amin. 

Îți mulțumim, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciunea 5  

în ziua de marți 

Rugăciunea cea mare a iertării 
 

     Doamne, Părinte al iertării și Tată al 

ființei noastre, Dumnezeul mântuirii și 

Împlinitorul firii, Tu ești Dumnezeul 

nostru. Tu ești Dumnezeul cerului și al 

pământului. Tu ești Dumnezeul tuturor 

Puterilor. Tu ești Dumnezeul tuturor 

făpturilor. Tu ești Dumnezeul tuturor 

creaturilor. Tu ești Dumnezeul tuturor 

ființelor. Tu ești Dumnezeul părinților 

noștri. Tu ești Dumnezeul celor vii. 

Binecuvântat eşti Tu, Atotţiitorule, şi 

binecuvântat e Numele Tău cel sfânt. 

Cinstit, slăvit și preamărit ești Tu din 

veac în veac. Binecuvântat ești Tu de 

toate făpturile Tale în veci! Noi acum 

spre Tine, Doamne, ne întoarcem ochii 
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şi faţa noastră şi Te rugăm, ajută-ne, și 

ia-i acum cu pace de pe acest pământ, 

pe cei ce s-au despărțit de trupul lor cel 

muritor dar au rămas încă legați de 

lumea noastră, de timpul nostru sau de 

cele ce au lăsat aici în urma lor. Nu îi 

lăsa să pribegească în acest timp, nici 

să se chinuie în legături pe care numai 

Tu le știi, nici să rătăcească în lumi sau 

printre lumi, înstrăinați de a lor fire și 

fără cale de ieșire. Apleacă-Te și acum 

spre (N), și îi iartă și îi dezleagă de 

orice rele legături și îi ajută să lase și ei 

orice rău ținut în ei. Ajută-i, Doamne, 

pe cei rămași aici să nu îi mai țină pe 

cei răposați legați de ei prin lacrimi, 

suferințe, dureri, neîmpăcări, chemări, 

strigări, invocări, plângeri, tânguiri, 

sau prin malefice invocări și demonice 

legături. Ajută-i pe cei rămași aici să 
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înțeleagă și să îi lase să se odihnească 

în pace pe cei plecați din trupul lor cel 

muritor. Ajută-i să nu-i mai frigă cu 

lacrimile durerilor lor. Dezleagă-i pe 

cei plecați de cei rămași aici, să poată 

fi luați fără tulburare și fără de durere 

de Puterile Tale cele crești și să fie duși 

cu bucurie în locașurile odihnei, acolo 

unde din veac este pregătiră pentru ei 

împlinirii vieții lor. Și îi iartă, Doamne, 

pe ei pentru toată neascultarea, pentru 

toată căderea, pentru toată rătăcirea, și 

pentru toată trăirea cea aducătoare de 

moarte. Iartă-i, Doamne, și îi ridică 

peste lumea aceasta, peste timpul acesta 

trecător, peste universul materiei și 

peste iluzia ei, peste puterea celui 

viclean și amăgitor, peste toate lumile 

malefice, peste puterile și stăpânirile 

demonice, și peste toate lumile cele 
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pline de durere, ce s-ar putea deschide 

în orice chip înaintea lor. Amin. Ajută-

i să poată vedea Lumina Vieții celei 

adevărate, și prin ea, cu ajutorul și cu 

darul Tău, fă să iasă acum din latura şi 

din umbra morţii, și duși să fie cu 

bucurie în locul odihnei, și în tărâmul 

cel binecuvântat al mântuirii lor. Șterge 

Doamne, din ei orice moștenire rea ce 

ar fi rămas din moși, strămoși în ei 

neștearsă. Scoate-i cu bine de sub toată 

puterea răului gândit, dorit, grăit, scris, 

făptuit sau moștenit și rămas în orice 

chip până acum asupra lor. Scoate-i cu 

bine de sub toate blestemele psalmilor 

și a Psaltirilor citite de ei sau pe ei, cu 

știință, cu neștiință, sau în orice chip. 

Amin. Și îi iartă, Doamne, pe (N), și îi 

izbăvește de vina sângelui vărsat de ei 

însăși, sau de cei pe care i-au moștenit 
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în orice chip. Și îi iartă Doamne, și îi 

dezleagă, dacă au fost sau dacă sunt 

blestemați de pământul ce şi-a deschis 

gura sa, ca să primească în vreun chip, 

sângele nevinovat, vărsat de ei sau de 

strămoșii lor în orice fel. Căci Tu şi 

sângele nostru, în care e viaţa noastră, 

îl ceri de la orice fiară și de la orice om, 

şi Tu ceri viaţa omului de la orice 

ființă, pentru că omul este făcut după 

chipul Tău. Și îi iartă Doamne, acum și 

îi dezleagă, dacă au mâncat carne cu 

sângele ei, în care e viaţa, iartă-i și nu 

le cere plata și osânda ei. Și îi iartă, 

Doamne, dacă au căzut vreodată în 

vreo grăire sau dorire pătimașă și nu s-

au îndreptat ci au luat cu ei povară 

grea. Și îi iartă pe ei dacă au blestemat, 

sau au afurisit sau au urat și au dorit rău 

cuiva, sau părinții lor au blestemat și au 
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dorit rău cuiva și acest rău a căzut 

asupra lor prin moștenire, sau bunicii 

lor, sau moșii și strămoșii lor, au lăsat 

greu blestem, nedezlegat, în urma lor și 

acesta a căzut asupra lor, și a rămas cu 

ei, sau au luat blestemul din neam, 

nume, viță, seminție, popor, etnie, 

națiune, sau pământ, sau de oriunde, 

blestem numit sau nenumit, sau au citit 

Psaltirea cu blestemele ei și au cerut a 

sa dreptate, sau afuriseniile le-au rostit 

și anatemele și urările cele rele și din 

acestea au venit și au căzut asupra lor, 

sau asupra celor dragi și apropiați ai 

lor, și au rămas până acum nedezlegate 

și neșterse, noi Te rugăm cu stăruință: 

Iartă-i, Doamne, pe cei adormiți și pe 

cei vii rămași aici. Spulberă și risipește 

acum, aceste grele urări de oriunde și 

de orice fel ar fi ele, și îi scoate pe toți 
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cu bine de sub puterea urgiei lor. 

Întoarce, Doamne, toate Puterile, toate 

oștile, toate oștirile și toate armatele 

cele nevăzute, ce au venit cu năpastă și 

cu lucrare nimicitoare, chemate de om 

sau trimise pe pământ din cer, întoarce-

le pe toate în pace și fără de tribut, în 

lumea în timpul și în universul lor. 

Amin. Iar dacă (N) au supărat și au 

mâhnit și au osândit pe cineva în orice 

fel, cu voie sau fără de voie, sau au 

umilit și au grăit de rău, sau au bârfit 

sau au certat și au mustrat, cu sau fără 

de temei, sau au nedreptățit și au 

disprețuit și s-au osândit, noi Te rugăm 

cu stăruință: Iartă-i, Doamne, dacă este 

cu putință, și îi ajută acum pe cei ce au 

fost amărâți, tulburați sau supărați în 

vreun chip de ei, să le dea acum darul 

iertării lor. Amin.  
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Părinte, Atotputernice, iartă-i, dacă 

este cu putință, și prin puterea cea mare 

a dumnezeirii Tale scoate-i acum de 

sub aceste grele osândiri și nu lăsa să li 

se stingă lumina sufletului lor, că doar 

Tu Preabunule Părinte poți îndrepta 

acum cele de ei săvârșite, și numai Tu 

le mai poți risipi lucrarea lor. Risipește, 

Atotputernice, orice lucrare a răului 

gândit, dorit, urat, scris, moștenit sau 

săvârșit de ei, sau abătut și căzut asupra 

lor în orice chip și îi iartă și îi primește 

în locașurile cele binecuvântate ale 

Împărăției Tale. Și îi cheamă, precum 

l-ai chemat pe Avram, care a ieşit din 

pământul său, din neamul său şi din 

casa tatălui său şi a venit în pământul 

celor vii, acolo unde l-ai dus spre a sa 

veșnică mântuire. Și îi ajută acum să se 

despartă în pace de trupul lor cel fără 
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de suflare vie în el, ce a fost dat spre 

risipire în adâncul pământului. Iar dacă 

au rămas legați în iluzia conștiinței lor, 

trăind printre cei vii în trup dar fără 

trupul lor, crezând că sunt precum cei 

ce au trup, sau trăind cum nu ar fi murit 

pe acest pământ, sau au rămas legați de 

semeni cu gând de ajutor, sau cu gând 

de răzbunare sau de dreptate, sau sunt 

amăgiți de puteri de noi necunoscute, 

ajută-i, Doamne, să priceapă că viața 

lor pământească s-a sfârșit, s-a închis, 

s-a stins și s-a pecetluit acum și pentru 

totdeauna. Și îi ajut, Doamne, să se 

despartă în pace de tot ce au lăsat în 

urma lor bun sau rău, de tot ce au iubit 

sau au disprețuit, și de tot ce au dorit și 

au lăsat neîmplinit. Și îi ajută acum să 

se despartă în pace de lumea aceasta, și 

de acest timp trecător al ei. Și prin 
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puterea călăuzirii Puterilor Tale cele 

bine rânduite pentru aceasta lucrare, fă, 

Doamne, să fie dezlegați de legăturile 

ce le-ar putea opri calea lor cea bună, 

ca ei să poată pleca fără durere, în pace, 

duși acum de carul cel ceresc al vieții 

și al binecuvântării Tale în locul odihnei 

lor, în locul cel din veșnicie rânduit de 

Tine pentru ei și pentru tot neamul lor 

cel mântuit. Și precum pe cei drepți i-

ai dus în cerul Tău, în hotarele și în 

tărâmul celor vii, așa, Doamne, du-i și 

pe (N), în carul cel ceresc al bucuriei și 

al mântuirii, du-i în cerurile Tale, du-i 

în locul odihnei lor acolo unde nu mai 

este durere, întristare, nici supărare ci 

viață fără de sfârșit. Amin. Iar dacă ei 

au ajuns în locașul cel binecuvântat al 

vieții și în locul odihnei lor, acolo unde 

Tu din veșnicie le-ai rânduit împlinirea 
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vieții ca și răsplată pentru faptele lor 

cele bune și pentru tot binele pe care ei 

l-au săvârșit când încă au fost în viață 

pe acest pământ, dacă ei au ascultat de 

Cuvântul Tău şi L-au primit, și L-au 

crezut, și L-au urmat spre mântuirea 

lor, și au primit prin El viaţa cea 

veșnică şi la judecată nu au mai venit, 

ci s-au mutat din moarte la viaţă prin 

Iisus, dacă s-au numărat printre cei ce 

sunt ai Lui, și El le-a dat viaţă veșnică, 

dacă s-au bucurat și se bucură și acum 

de viaţa cea adevărată și Te cunosc pe 

Tine, Dumnezeu nostru Cel adevărat, 

şi pe Iisus Hristos pe Care L-ai trimis 

spre a noastră mântuire, noi Te rugăm 

să ne faci părtași ai acestei bucurii a 

lor, și pe noi cei încă viețuitori în 

această lume, prin taina cea mare a 

comuniunii sfinților Tăi. Amin. 
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Că Tu ești Dumnezeul părinților noștri, 

Dumnezeul patriarhilor, a lui Avraam, 

a lui Isac, a lui Iacov, Dumnezeul celor 

vii, Dumnezeul nostru, și Tu, Doamne, 

ai rânduit ca la ieșirea noastră din acest 

trup să fim precum îngerii Tăi. În a Ta 

lumină și printre îngerii Tăi așază-i și 

acum pe toți cei plecați din al lor trup. 

Că Tu Preabunule Părinte ești Viața cea 

descoperită și dăruită nouă prin Iisus, 

Tu ești bucuria și mângâierea bunei 

înțelegeri descoperită și dăruită nouă 

prin Duhul Tău cel Sfânt și Tu ești 

mântuirea și odihna celor răposați și a 

fiecăruia dintre noi, acum și pururea și 

în vecii vecilor. Amin. 

Iartă-i, Doamne, și îi odihnește pe toți 

în locașurile veșniciei Tale. 

Îți mulțumim, Doamne! 

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciunea 6  

în ziua de miercuri 

pentru pruncii avortați 
 

     Doamne, Dumnezeul cerului și al 

pământului, Dumnezeul vieții, Tată al 

binecuvântării noastre, fii cu noi și ne 

binecuvântează și ne ajută să putem lua 

aminte la legea firii și la buna rânduială 

a vieții noastre aici pe acest pământ. Tu 

ai dăruit părinţilor noştri legea vieții și 

a continuității și rânduielile vieții le-ai 

poruncit lor cu asprime să le țină. Dar 

omul în cinste fiind nu a priceput și s-a 

depărtat de Tine și de buna rânduială 

pe care Tu i-ai dat-o. Iartă-i, Doamne, 

pe toți cei pe care noi îi moștenim în 

orice chip. Iartă-i pe toți părinții ce nu 

sunt părinți, pentru că au ucis și au 

strivit viața pruncilor lor înainte de a-i 



188 
 

naște. Iartă-i, Doamne, dacă i-au ucis 

prin gând, prin frică, prin desfrâu, prin 

cuvinte, prin scris, prin rea și malefică 

ascultare, prin durere, prin faptele și 

prin instrumentele morții sau prin orice 

fel de trăire ucigătoare. Iartă-i pe cei ce 

au ascultat de glasul lumii și au iubit 

învățătura oamenilor mai mult decât 

învățătura și binecuvântarea Ta, și au 

iubit întunericul mai mult decât 

Lumina și au ucis pe cel nevinovat în 

pântecele mamei sale și au nesocotit 

porunca Ta: Să nu ucizi! Iartă-i pe cei 

ce nu i-au acceptat pe cei rânduiți de 

Tine să intre în viața lor prin ei. Iartă-i 

și nu-i osândi. Iartă-i și nu-i osândi pe 

cei ce au ucis copiii care trebuiau să le 

fie toiag și sprijin în neputințele și în 

zilele bătrâneții lor. Iartă-i și nu-i 

osândi pe cei tineri, dacă la vremea 
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potrivită nu și-au dorit copii, dar au 

trăit împreună precum soți și soții, fără 

să țină cont de buna rânduială a vieții 

care zice: Iată, fiii sunt moștenirea 

Domnului, răsplata rodului pântecelui. 

Fericit este cel tânăr când are casa plină 

de copii, nu se va rușina când va grăi și 

răul nu îl va birui pe el în nici un chip. 

Iartă-i, Doamne, și nu-i osândi pe cei 

pe care pământul i-a osândit când și-a 

deschis gura sa ca să primească în el 

sângele nevinovat al copiilor lor. Iartă-

i, Doamne, și nu-i osândi pe cei ce și-

au irosit tinerețile și au strivit și au 

închis izvorul vieții lor prin ale lor 

păcate și trăiri. Iartă-i pe cei ce și-au 

ucis în anii tinereții copiii zămisliți de 

ei. Iartă-i pe cei ce în anii tinereții au 

nesocotit izvorul vieții lor și l-au închis 

prin puterea și prin lucrarea morții, și 
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și-au condamnat numele și neamul la 

stingerea cea fără de urmă a lor aici pe 

acest pământ. Iartă-i pe cei ce în 

tinerețea lor au ucis și nu și-au dorit 

prunci vii, iar apoi prin plănuire 

omenească au vrut să aibă ceea ce au 

disprețuit și au ucis dar izvorul vieții 

lor a rămas până acum închis. Iartă-i, 

Doamne, pe toți cei ce consideră ființa 

umană zămislită în sânul mamei ei ca 

simplu embrion ce poate fi congelat, 

studiat, mutilat, ucis și aruncat fără de 

urmă. Iartă-i, Doamne, pe toți cei ce au 

uitat că dacă era embrionul vieții lor 

luat, ei nu ar mai fi fost vreodată pe 

acest pământ. Iartă-i, Doamne, pe toți 

cei ce uită de cuvântul vieții Tale care 

ne spune fiecăruia în parte: Înainte ca 

tu să fii, Eu, Domnul Dumnezeul 

zidirii ființei tale, Eu te-am cunoscut și 
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te-am chemat cu al tău nume și ți-am 

grăit, nu îți fie frică, Eu te-am născut 

din suflul gurii mele în clipa zămislirii 

tale și am fost și sunt mereu cu tine. 

Iartă-ne, Doamne, orice rele moșteniri 

și nu ne osândi pentru fărădelegile lor. 

Ajută-ne să ne îndreptăm dacă se mai 

poate, ajută-ne să îndreptăm tot răul 

săvârșit de noi și de cei pe care noi îi 

moștenim în orice chip. Amin. Adu-Ți 

aminte de cei uitați și nenumiți, de toți 

pruncii fără nume și fără de mormânt, 

părăsiți de ai lor părinți, lăsați congelați 

în laboratoare în umbra morții și în a 

sufletului lor mare însingurare. Adu-Ți 

aminte, Doamne, de fiecare în parte, de 

clipa în care s-au născut nu din materie, 

ci din a Ta suflare, ce le-a dat nume și 

le-a deschis a lumii viață și cărare, 

închisă apoi de cei ce au trecut prin a 
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lor stare, dar au uitat de darul vieții și 

de a sa șansă și de a lor binecuvântare. 

Iartă-i, Doamne, și îi primește iar în 

sânul Tău cel părintesc și nu îi osândi 

pe cei ce i-au zămislit dar nu i-au mai 

primit în viața lor. Adu-Ți aminte de 

toți copiii avortați, de toți copiii uciși 

de mamele lor şi de tații lor, uciși de 

sfatul bătrânilor sau al medicilor sau al 

prietenilor sau al oricărui om de pe 

acest pământ. Adu-Ți aminte de toţi 

copiii pierduți fără de vreme cu voie 

sau fără de voie, de toți copiii uciși sau 

decedați în timpul nașterii sau după 

nașterea lor, nebotezați sau închinați 

doar botezului, numiți sau nenumiți, 

pomeniți sau nepomeniți de noi, din 

cauza neștiinței noastre sau a mulțimii 

numelor lor. Iartă-i Doamne, acum, şi-i 

dezleagă pe ei de păcatul strămoșesc în 
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care au fost zămisliți. Dă-le, Doamne, 

Tu un nume în locul părinţilor lor, şi 

deschide-Ți brațele Tale cele părintești 

şi îi primește lângă inima Ta, pe fiecare 

în parte, ca un Părinte bun și iubitor. 

Iartă-i, Doamne, pe toţi cei vinovați de 

moartea lor şi nu lăsa să se abată coasa 

nemiloasă, pe care au folosit-o pentru 

cei neputincioși şi fără de apărare în 

pântecele mamei lor, nu o lăsa să fie cu 

a sa amenințare asupra moștenirii lor. 

Fii cu îndurare spre ei, ca nu cumva 

aceeași spadă, să rupă firul vieții lor 

sau firul vieții neamului lor. Iartă-i și îi 

împacă pe unii cu ceilalți. Ajută-i pe 

cei nenăscuți să îi poată ierta pe toți cei 

ce s-au făcut vinovați de moartea lor. 

Vindecă-le, Doamne, rana cea mare a 

morții lor. Trupurile lor strivite și 

nesocotite, fă, Doamne, să se desfacă 
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acum în pace în pământul în care au 

fost aruncate, ascunse sau îngropate. 

Sufletele lor ajută-le să se despartă de 

mama lor, de tatăl lor, de frații lor și de 

moștenirea lor în această lume și ajută-

le să se întoarcă acolo de unde ființă și-

au luat, iar duhurile vieții lor așază-le 

cu pace acolo unde strălucește lumina 

cea neapusă a Numelui Tău. Vindecă-

le rănile, șterge-le lacrimile, primește-i 

în bucuria vieții celei fără de sfârșit, 

acolo lângă Tine, unde se împlinește 

drumul fiecărei ființe care în Tine doar 

își găsește odihna și împlinirea ei. 

Fericește-i pe fiecare în parte în casa 

Ta cea cu multe locașuri, în casa 

Tatălui nostru cel bun, Cel iubitor și 

Cel mult răbdător, Părintele Vieții, Cel 

cinstit împreună cu Fiul și cu Sfântul 

Duh, acum și în vecii vecilor. Amin. 
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Rugăciunea 7  

în ziua de joi 

risipire a blestemelor pământului 
 

Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul 

nostru, Tu după sfântă învierea Ta, cea 

de a treia zi, ușile fiind încuiate, unde 

erau adunați ucenicii de frica iudeilor, 

ai venit Iisuse şi ai stat în mijloc şi le-

ai zis: Pace vouă! Şi zicând acestea, le-

ai arătat mâinile şi coasta Ta, și s-au 

bucurat ei văzându-Te viu printre cei 

vii. Şi le-ai zis iarăși: Pace vouă! Și ai 

suflat asupra lor şi le-ai zis: Luaţi Duh 

Sfânt, cărora veţi ierta păcatele, le vor 

fi iertate şi cărora le veţi ţine, ţinute vor 

fi. Însuţi, Preabunule Iisuse, Împărate, 

al Păcii, al Vieții și al Veșniciei, vino 

și acum prin ușile cele încuiate ale 

vieții noastre și iartă, dezleagă, lasă și 
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fă să fie șterse și spulberate toate 

păcatele și toate fărădelegile noastre și 

toate cele făcute de (N), pe care noi îi 

moștenim în orice fel. Risipește Tu, 

Doamne, din ei toate cele făcute, cu 

cuvântul, sau cu lucrul, sau cu gândul, 

sau cu inima, sau cu orice fel de trăire, 

dezlegându-i de legăturile puse în orice 

chip asupra lor. Dezleagă-i, Doamne, 

chiar dacă ei înșiși s-au legat din 

mânie, din supărare, din neîmpăcare, 

din durere, din nedreptățire sau din 

frică și din amară chinuire, sau din 

nebunească trăire și ademenire, sau din 

orice altă pricină s-ar fi legat ei pe ei 

înșiși, dezleagă-i, Doamne și îi iartă 

acum. Iar dacă în vreun chip au fost 

legați, blestemați, afurisiți sau ținuți 

sub osândire, de vreun arhiereu, sau de 

vreun preot, sau de vreun diacon, sau 
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de vreun om cu har, sau de vreun om 

cu malefice puteri, sau de vreo ființă 

neștiută și nenumită de noi, noi Te 

rugăm: Dezleagă-i, Doamne, și îi 

scoate acum cu bine de sub aceste grele 

legături. Iar dacă peste ei ar fi blestem 

ce a trecut împreună cu ei peste timp și 

peste ușa recelui mormânt, blestem 

care îi leagă și îi face să nu fie nici 

printre cei morți și nici printre cei vii, 

blestem ce nu îi lasă să aibă odihnă și 

pace nici după ce au ieșit din trupul lor 

ce a fost dat mormântului, blestem să 

nu se poată despărți de trup nici în 

mormânt, blestem făcut să se chinuie 

gemând, strigând și zvârcolindu-se, ca 

șarpele strivit, târându-se prin chinuri, 

printre lumi și sub pământ, blestem 

greu să nu le fie primit trupul nici de 

pământ, blestem să nu aibă odihnă nici 
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în mormânt, blestem să nu se poată 

desface trupul în cele din care a fost 

alcătuit ci să rămână legat de cei vii 

pentru a-i duce și pe ei în același chin 

sub pământ, blestem să nu se poată 

risipi în pulberea pământului ci să 

rămână ca și cei vii dar sub pământ, 

blestem greu, să rămână legați în 

chinuri, între lumi, în fața cerurilor fără 

să poată păși în bucuria mântuirii și în 

slava Ta, blestem greu, făcut cu limbă 

de moarte, în ceas rău de cădere sau 

înălțare sufletească, blestem făcut cu 

putere mare, blestem numit sau 

nenumit de noi, blestem de nedezlegat 

de vreo putere pământească, blestem 

ce numai Tu îl poți dezlega, risipi și 

spulbera, noi Te rugăm: Preabunule 

Părinte, Iisuse și Duhule Sfinte, 

Treime Sfântă, Treime binecuvântată, 
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Dumnezeu Atotputernic, Părinte viu, 

Părinte al vieții și al zidirii noastre, noi 

Te rugăm să îi dezlegi pe ei acum și să 

spulberi, Doamne, pentru totdeauna, 

aceste grele urgii din orice moștenire a 

lor lăsată de ei pe acest pământ. Amin. 

Adu-Ți aminte, Doamne, de toți cei ce 

au rămas printre noi, legați de aceste 

grele blesteme de nemurire în netihnă 

și în osândire. Adu-Ți aminte de acești 

fii ai Tăi, și nu îi părăsi în rătăcirea și 

în osândirea lor. Noi Te rugăm să îi 

eliberezi de aceste cazne și dureri, să îi 

ajuți să fie lăsați de tot răul și de tot 

blestemul, acum și pentru totdeauna. 

Că numai Tu, Doamne, Atotputernice, 

numai Tu, poți ridica de pe (N) aceste 

grele forme de blestem, dacă sunt 

căzute cumva asupra lor. Tu, Doamne, 

prin al Tău Cuvânt le poți dezlega, 
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îndepărta, destrăma și risipi acum și 

pentru totdeauna, și ele dezlegate, 

destrămate, și risipite vor fi în pulberea 

pământului, în tainele lumilor nevăzute 

în care au lucrat, în pulberea stelelor și 

în apele vii ale curățirii și ale zidirii 

ființei noastre omenești. Iar trupurile 

lor, ce au fost date pământului spre 

risipire, fă, Doamne, să se desfacă în 

pace, în cele din care au fost alcătuite 

și odihnă să aibă odată ce s-a închis 

asupra lor ușa cea pecetluită și sfințită 

a mormântului, până la a doua mărită 

și slăvită a Ta venire.  

Amin. Amin. Amin. 

        Și binevoiește, astfel Preabunule 

Părinte, Iisuse şi Duhule Sfinte, mult 

Îndurate, ca (N) să se așeze cu sfinţii, 

care din veac au bineplăcut Ţie, iar 

duhurile vieții lor fă să fie așezate în 
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bucuria veșniciei Tale, fiind despărțite 

după rânduiala firii de trupurile lor ce 

s-au dat cu mulțumire pământului celui 

zidit de Tine. Că nimeni nu se poate sui 

în cer fără de Tine, decât Cel ce S-a 

coborât din cer, Fiul Omului, Care este 

în cer. Şi după cum Moise a înălțat în 

pustie șarpele, aşa Te-ai înălțat Iisuse 

pe cruce, ca tot cel ce crede în Tine să 

nu piară, ci să aibă viaţă veșnică și 

mântuire. Și pe cruce fiind în chin 

amar, Tu nu Te-ai plâns pe Tine ci Te-

ai rugat pentru cei ce se bucurau de a 

Ta pieire și celui condamnat și răstignit 

pentru ale sale fărădelegi, tâlharului 

din dreapta Ta, i-ai dat a raiului fericire 

și împlinire. Căci Dumnezeu aşa a iubit 

lumea, încât pe Tine Iisuse, Fiul Lui 

Cel Unul-Născut Te-a dat ca oricine 

crede în Tine să nu piară, ci să aibă 
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viaţă veșnică. Iar Tu ai venit în această 

lume să ne mântuiești, nu să ne judeci 

sau să ne apeși, ci să ne înveți și să ne 

dai viața cea adevărata, viața cea ce nu 

mai poate fi atinsă de pieire. Întru Tine, 

Doamne este viața noastră și viața 

celor plecați dintre noi, şi viaţa este 

lumina noastră și lumina lor. Şi lumina 

luminează în întuneric şi întunericul nu 

o poate cuprinde.  

Că Tu așa ai rânduit. 

Doamne Dumnezeul vieții, 

Dumnezeul celor vii,  

Fii cu noi acum și întotdeauna.  

Amin. Amin. Amin. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru cei ce sunt în agonie, 

pentru cei ce nu se pot despărți  

de trupul lor cel muritor, 
 

    Viața și sănătatea sunt cele mai mari 

daruri pe care noi oamenii le-am primit 

în această trecere a noastră prin acest 

spațiu și prin acest timp pământesc. 

Viața am primit-o din Suflul Tatălui 

ceresc înainte ca noi să fim, atunci 

când El ne cheamă cu al nostru nume: 
Înainte de a te fi zămislit în pântecele 

mamei tale, Eu te-am cunoscut, şi înainte 

de a ieşi din pântece, Eu te-am sfinţit. În 

clipa zămislirii noastre în pântecele 

mamei noastre, Dumnezeul Vieții, Cel 

descoperit nouă de Iisus ca și Tată al 

nostru, El însuși pronunță al nostru 

nume și prin a Sa suflare noi suntem 
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chemați la această viață: Și luând Domnul 

Dumnezeu ţărână din pământ, l-a făcut pe 

om şi a suflat în faţa lui suflare de viaţă şi 

s-a făcut omul fiinţă vie în acel ceas. Prin 

acest suflu viu care însoțește nașterea 

numelui nostru în inima Tatălui și pe 

buzele Sale, prin acest suflu de viață ne 

naștem fiecare în parte ca și ființe vii, 

ca și suflete născute din Suflul Tatălui. 

În clipa zămislirii noastre pământești, 

acolo în sânul mamei noastre, acolo 

începe o tainică lucrare și o minunată 

aventură a noastră aici în acest timp și 

în acest spațiu pământesc. Mâna cea 

tainică a lui Dumnezeu și glasul Său 

cel tainic și de viață dătător, va lucra 

împreună cu noi, cu sufletul nostru în 

sânul mamei noastre și din trupul ei, va 

zidi trupul nostru pământesc. Sufletul 

este învățat să zidească și să aibă grijă 
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de această haină pământească a sa, de 

acest minunat templu al său și al Lui 

Dumnezeu, templu nefăcut de mână 

omenească, pământească ci trup făcut 

de însuși Dumnezeu și de sufletul 

născut din suflul Său: Nu ştiţi, oare, că 

voi sunteţi templu al lui Dumnezeu şi că 

Duhul lui Dumnezeu locuieşte în voi? De 

va strica cineva templul lui Dumnezeu, îl 

va strica Dumnezeu pe el, pentru că sfânt 

este templul lui Dumnezeu, care sunteţi 

voi. Arta vieții și a sănătății o are 

sufletul nostru. Aceasta este primită de 

la însuși Dumnezeu Tatăl. Când ciclul 

vieții noastre pământești se apropie de 

împlinirea sa, Sufletul, adică ființa cea 

vie a noastră, se desprinde încet de a sa 

haină pământească și se reîntoarce acolo 

de unde a venit, acolo de unde ființă și-

a luat, la Tatăl nostru sau la cei pe care 
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în această viață i-a ales, i-a slujit și în 

robia cărora a intrat, sau a fost împins 

sau a căzut în vreun chip. Ieșirea din 

trup a omului ar trebui să fie liniștită, 

în pace, fără de frică, fără de durere, 

fără de spaime și fără de greu cutremur. 

Sufletul nostru este vânat de puteri de 

noi adeseori necunoscute: Nu vă temeţi 

de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot 

să-l ucidă; temeţi-vă mai curând de acela 

care poate şi sufletul şi trupul să le piardă 

în gheena. Gheena este locul unde se 

arunca gunoiul spre descompunere, spre 

putrezire și spre ardere, lângă Ierusalim. 

Sufletul nu este o mică parte sau o mică 

scânteie a ființei noastre, nu este ceva 

ce poate fi străin de noi, el este ființa 

noastră greu de definit în cuvinte și în 

idei. Sufletul suntem noi înșine, cei ce 

trăim, gândim, simțim, ne bucurăm, ne 
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mâhnim, suferim, etc. Sufletul suntem 

noi cei care 24 din 24 de ore trăim cu 

noi înșine și încercăm să răzbim în bine 

prin toate. Sufletul așază în fireasca sa 

armonie conștientul și subconștientul, 

mintea și supraconștientul, dorințele și 

emoțiile, sentimentele și toate trăirile 

noastre, numite sau nenumite. Sufletul 

ca și identitate clară și completă a tot 

ceea ce este ființa noastră cea vie, el e 

cel ce se desprinde de trup, atunci când 

ciclul vieții noastre pământești ajunge 

la împlinirea sa. Agonia este o mare 

suferință a întregii noastre ființe. Ea ne 

arată că undeva pe parcursul vieții, noi 

am pierdut darul sănătății și darul cel 

mare al integrității noastre ca ființă vie 

născută din Dumnezeu. Am uitat una 

din cele mai importante coordonate ale 

vieții și ne-am legat doar de una din 
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ele, adică de coordonata materială de 

care nu mai reușim să ne despărțim, 

crezând că aceasta este singura noastră 

dimensiune ca și ființe vii. Agonia ne 

ia puterea percepției și ne leagă prin 

simț doar de dizolvarea trupului nostru. 

Precum cel ce simte că se îneacă se ține 

de orice poate prinde, la fel sufletul cel 

căzut în agonie se ține disperat de tot 

ceea ce mai poate fi ținut viu în trupul 

nostru pământesc până la epuizarea 

ultimei structuri vii din constituția lui. 

El vede că a pierdut controlul vieții în 

trup, dar nu vede calea pe care ar putea 

să își continue viața și existența sa. De 

aceea este bine ca lângă cel în agonie 

să se facă această rugăciune, pentru a 

cere ajutorul lui Dumnezeu și ieșirea 

cu bine din agonie a celui ce zace prins 

în sevrajul ei. 
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Rugăciune 
pentru cei ce sunt în agonie 

 

   Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, 

auzi rugăciunea mea, ascultă glasul 

invocării mele și apleacă-Te acum spre 

durerea și spre suferința lui (N), că 

puterile morţii vor să îl/o cuprindă și 

nu mai știe unde să meargă pentru a-și 

găsi alinarea și vindecarea sa. Învață-

ne cum să îl/o ajutăm, învață-ne cum să 

ne rugăm, învață-ne ce e bine să facem 

pentru el/ea, să poată ieși cu bine din 

chinul și din agonia sa. Doamne, dacă 

greșelile, fărădelegile și păcatele sale 

sunt izvorul durerilor și al agoniei care 

îl/o chinuie, noi Te rugăm, ajută-l/o și 

îl/o scoate cu bine din urgia lor. Iar de 

sunt cele ascunse, cele neștiute sau cele 

nespuse ale sale sau ale părinților săi, 
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cele ce au deschis izvorul acestor grele 

dureri ce îl/o mistuie și îl/o vlăguiesc, 

ajută-l/o și îl/o scoate acum cu bine de 

sub povara lor. Iar dacă sunt greșelile și 

datoriile neșterse ale sale sau ale celor 

pe care i-a moștenit în vreun chip, vii 

sau adormiți, părinți, bunici, strămoși, 

sau alții numiți sau nenumiți, cunoscuți 

sau necunoscuți, dacă prin ei a căzut pe 

(N), necazul și durerea ce îl/o ține între 

viață și moarte, în agonie și în chin, noi 

Te rugăm ajută-l/o și îl/o scoate acum 

cu bine din necazul și din neputința sa. 

Tu, Doamne, poți lua povara cea grea 

de pe umerii lui (N). De aceea Te rog 

după puterea și după priceperea mea, 

apleacă-Te cu îngăduință spre el/ea și 

spre tot neamul său și spre toți cei pe 

care în orice chip i-a moștenit și iartă-le 

toată răutatea, toată îngustimea și toată 
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nepriceperea ce le-a adus această cruce 

grea. Iartă-le, Doamne, tot ce au greșit 

Ție și lor înșiși și semenilor lor. Iartă-l/o 

Doamne, pe (N), și nu lăsa să îi ceară 

tribut de viață și de sănătate, datoriile 

neiertate ale sale sau ale celor ce au 

trăit înaintea sa. Ajută-l/o și fii cu el/ea, 

să nu îl/o apuce și nici să îl/o împresoare 

durerile iadului și ale morții, că numai 

la Tine, Părinte, (N) mai are acum a sa 

sănătate, a sa întărire și al său grabnic 

ajutor. Fii, Doamne, cu (N) acum, și 

apără-l/o de urgia necazurilor, că poate 

el/ea sau neamul său le-a chemat sau 

le-a invocat vreodată, și ele acuma au 

venit cu a lor urgie peste el/ea. Te rog, 

Atotputernice, întoarce-le în pace în 

lumea și în timpul lor și îndepărtează 

toată boala, toată durerea, tot chinul și 

tot necazul de trupul lui (N) de sufletul, 
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de duhul și de viața sa și de toate cele 

ce sunt ale Tale întru el/ea. Întoarce, 

Doamne, toate Puterile, toate oștile, 

toate oștirile și toate armatele cele 

nevăzute, ce au venit cu năpastă și cu 

lucrare nimicitoare, chemate de om sau 

trimise pe pământ din cer, întoarce-le 

pe toate în pace și fără de tribut, în 

lumea în timpul și în universul lor, și 

îl/o ajută pe (N) să iasă acum cu bine 

din toată agonia sa. Tămăduiește a sa 

strivire și vindecă tot ce au stricat și au 

lăsat rănit în urma lor. Greu e paharul 

ce îl are de băut și amară e durerea ce-

i apasă inima și cugetul său. Ajută-l/o 

în a sa durere să nu acuze pe nimeni, 

Doamne, de crucea sa cea grea sau de 

a sa amară agonie. Ajută-l/o să înțeleagă 

și să se îndrepte dacă mai este cale de 

iertare și de îndreptare pentru viața sa. 
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Știm că viața sa poate să fie doar darul 

Tău cel sfânt, ce numai Tu, Părinte, îl 

mai poți lăsa să se reverse acuma peste 

el/ea. Te rog ajută-l/o și nu uita de (N), 

chiar dacă până acum de multe ori, el/ea 

Te-a uitat pe Tine. Ajută-l/o și dă-i din 

nou o șansă, o cale de ieșire, și iertare, 

un drum de viață și de vindecare, că Tu 

ești cel ce poți să-i schimbi din rău în 

bine a sa soartă și să îl/o rezidești cu a 

Ta putere vie, tămăduitoare, în toate 

cele dinlăuntru ale sale. Dezleagă-l/o 

de tot ce-i rău în viața și în ființa sa și 

fii cu (N) în fiecare clipă. Iartă-i păcatele 

și greșelile, iartă-i toate relele tinereții, 

iartă-i căderile vieții, iartă-i toate cele 

rele ale științei și ale neștiinței sale. 

Dezlegă-l/o, Doamne, de este legat/ă, 

dezleagă-l/o de orice formă de blestem 

și de osândă grea și de afurisenie și de 
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orice rea urare sau dorire ce au căzut 

asupra sa. Iar dacă semenii i-au făcut 

fapte rele și au aruncat pe el/ea cu fapte 

pline de necaz, de boli și de moarte grea 

în chinuire, cu cele de la mort ce aduc 

chin și neputință, cu orice rău și grea 

necurăție, ce au aruncat spre (N) sau i-

au trimis sau au ascuns în calea sa și în 

al său loc de trai, de muncă sau de 

viețuire, și a atins și s-a contaminat cu 

reaua făcătură, Te rog, Atotputernice, 

Părinte, să risipești lucrarea lor cea rea, 

și să o îndepărtezi de (N). Stropește-l/o 

cu apa cea vie și îl/o spală acum de a 

lor lucrare și de a lor necurăție, spre a 

sa viață, spre a sa curățire și spre a sa 

ieșire din agonie. Amin. Amin. Amin.  
se stropește cu apă sfințită 

Atinge-l/o cu mâna Ta, Doamne și îl/o 

scoate cu bine din agonia sa.  
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Se unge cu ulei sfințit la Sf. Maslu  

Că Tu ești Domnul Dumnezeul lui (N), 

Cel ce ai putere peste toate și peste tot 

ce este și toate ascultă de al Tău cuvânt 

și nu îndrăznesc să-i facă împotrivire. 

De aceea Atotputernice eu Te invoc, 

și-Ți cer cu toată a mea ființă să vii 

acuma în ajutorul său, și dacă în a sa 

viață, și în trupul său ce a fost zidit de 

Tine în pântecele mamei lui/sale, în 

templul Duhului cel Sfânt și în casa 

sufletului său, dacă ar fi intrat ființe de 

orice fel, din orice lumi, din orice timp 

necunoscut sau cunoscut de mine sau 

de el/ea, ființe chemate sau invocate, 

ființe trimise cu rea lucrare, ființe 

plătite, ființe întâlnite din întâmplare, 

ființe numite sau nenumite care aduc 

boală grea și tulburare, Te rog, și Te 

invoc, fă să audă al Tău glas acum, să-
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L audă și să-L priceapă, să-L asculte, și 

în pace și fără de împotrivire, fără de 

tulburare sau rănire, fără de strivire și 

fără să poată lua ceva cu ele din trupul 

lui (N) și din ființa și din viața sa sau a 

mea, în pace sub a Ta oblăduire, sub a 

Ta poruncă și călăuzire, să se desprindă 

să iasă și să fie duse în pace de Puterile 

Tale cele cerești, să fie duse acum în 

universul lor, în timpul lor, în lumea 

lor, cea din veac zidită de Tine pentru 

ele, acolo unde au hrană și odihnă după 

a lor fire, acolo unde rugăciunea mea și 

invocarea mea și a lui (N) nu le mai 

tulbură, acolo unde ele nu mai pot să 

ne facă vreun rău sau să se întoarcă 

înspre noi cu a lor tulburare și rănire, 

acolo unde ele să fie păzite în pace, 

pentru totdeauna de a Ta putere mare 

și de al Tău hotar de netrecut vreodată 
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pentru ele înspre (N), sau înspre mine 

sau înspre ființa și viața noastră. Amin. 

Că numai Tu, Părinte, poți să spui acest 

cuvânt de eliberare a noastră și a lor. 

La Tine este împlinirea vieții lui (N). 

Te rog și Te invoc, ajută-l/o și dă-i iar 

putere și scoate-l/o din această amară 

agonie. Că sufletul său este gol fără de 

Tine și tulburată este inima sa când nu 

aude glasul Tău. Însingurată și întristată 

este toată ființa sa și toate cele din al 

său trup sunt praf și pulbere fără de 

Tine. Ajută-l/o și fii cu (N), că Tu ești 

Domnul său și Dumnezeul său. Leac 

pentru chinul său ce îl/o apasă, vedem că 

nu se mai găsește la doctorii de pe acest 

pământ și viața lui/ei, fără de Tine, se 

stinge și se pleacă fără de putere spre 

ușa recelui mormânt. (N) e fără de leac 

pământesc și fără mângâiere, dar el/ea 



218 
 

Te cheamă acum pe Tine Tată, pe Tine 

Doctorul zidirii sale, prin glasul său și 

prin cuvântul acestor rugăciuni ce eu 

înalț spre Tine, pentru a-ți cere grabnic 

ajutor. Cei dragi ai săi neputincioși sunt 

în fața chinului și a durerii sale. Doar 

Tu mai poți să îi dai ajutor. Doar Tu îl/o 

poți pricepe și înțelege. Doar Tu vezi 

chinul greu al inimii și al sufletului său, 

și numai Tu în acest ceas de agonie îl/o 

poți atinge fără să îl/o doară și îl/o poți 

ridica din suferința sa cea grea. Doar Tu 

îi mai poți da speranță, viață și întărire. 

Neputincioși se văd acuma toți cei ce 

vor să îl/o ajute pe (N) și preț pentru 

ieșirea sa din chin nu au aflat pe acest 

pământ. Ce nu ar da, Doamne, acum, 

să se mai poată bucura iar de darul 

sănătății sale? Dar aici nu mai este preț 

și nici răscumpărare, decât bunăvoința, 
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iertarea, îndreptarea și mila îndurării 

Tale. Doamne, Dumnezeule, apleacă-

Te, spre (N) cu milă și cu îndurare și 

scoate-l/o cu bine din greaua sa cărare, 

că numai Tu mai poți să îl/o ridici, și să 

îl/o scoți din agonia sa. În chinul său și 

în marea-i întristare dintru adâncuri (N) 

strigă acum prin glasul rugăciunii mele 

către Tine, că numai Tu ai mai rămas 

lumină și speranță în agonia suferinței 

și în pustiul singurătății sale. Te chem 

acum și Te invoc, Te chem pentru (N), 

Te chem ca în ultimul său ceas, Te chem 

și-Ți cer îngăduință și iertare pentru (N) 

și pentru toată viața sa. Te chem acum 

și Te implor, privește-l/o Tată, pe (N) 

ca și pe fiul cel risipitor și îl/o primește 

cu drag, Părinte, în lumea celor vii și 

dă-i iar sănătate și întărire în toate cele 

dinlăuntrul său. Te chem pe Tine, Tată, 
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în necazul lui (N) și în durerea sa cea 

mare, și Te rog dă-i cale bună de ieșire 

din chinul și din agonia sa. Te chem pe 

Tine, Doamne, Te chem și Te invoc pe 

Tine, Cel ce ai făcut cerul și pământul 

cu toată frumusețea și cu podoaba lor, 

ajută-l/o pe (N) și scoate-l/o cu bine din 

toată suferința lui/ei. Te chem pe Tine, 

Doamne, cel ce ai scris drumul stelelor 

pe bolta cea fără hotar, Te chem când 

văd cum ele îl străbat fără să se abată 

de la el, păzind hotarul legiuirii Tale. 

Te chem și Te invoc în ajutor, dă-i, 

Doamne, cale bună de ieșire din agonia 

sa lui (N) și nu îl/o părăsi. Te chem pe 

Tine, Doamne, cel ce ai zidit și bine ai 

legiuit tot ceea ce este și ceea ce există, 

de la infima părticică ce ochiul meu nu 

o vede și minții mele stă ascunsă, până 

la a mea ființă și până la imensitatea 
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întregului Univers, Te chem în ajutorul 

lui (N) și îți cer iarăși iertare și viață 

binecuvântată pentru el/ea. Te chem și 

Te invoc în ajutor, Părinte al meu și 

Tată al nostru al tuturor, fii viața sa și 

întărirea lui (N). Nemăsurată este taina 

Ta. Că Tu ești Domnul meu și al său. 

Tu ești Părintele care auzi și înțelegi 

chemarea mea și glasul rugăciunii din 

mijlocul furtunii. Trimite, Doamne, 

mâna Ta dintru înălțime și scoate-l/o 

pe (N) acum şi îl/o ridică din chinurile 

sale cele mari, și nu lăsa să crească și 

să se întărească în el/ea puterea lor, ci 

să se risipească fără urmă, iar trupul și 

ființa sa în toate să se însănătoșească, 

dacă e rânduit de Tine și de bunătatea 

Ta. Iar dacă firul vieții sale Tu știi că s-

a sfârșit, aici pe acest pământ, ajută-l/o 

să iasă în pace din această lume, fără 
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de durere, fără de chin amar, fără de 

frică și fără de cutremur și înfricoșare. 

Ajută-l/o să iasă la vremea potrivită, în 

pace să iasă din haina trupului său, ce 

se destramă fără de vlagă și îl/o primește 

în ale Tale brațe, cu a Ta pace și cu a 

Ta iubire părintească. Desprinde-l/o pe 

(N) de tot ce îl/o mai leagă de lumea 

trecătoare și ajută-l/o să intre cu pace 

în bucuria și în veselia locașurilor Tale. 

Iar dacă firul vieții sale nu s-a sfârșit, 

pentru că Tu, din veșnicie i-ai rânduit 

ani buni pe care el/ea i-a risipit aici pe 

acest pământ, Tu, Doamne, iartă-l/o și 

îi mai dă o șansă și fă să fie cele ale sale 

după bunăvoința și după bunătatea Ta. 

Îți mulțumim, Doamne! 

Îți mulțumim, Părinte! 

Îți mulțumim! Amin. Amin. Amin. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru pregătirea trupului neînsuflețit 

pentru a fi dat pământului 

 
 

După constatarea decesului, trupul cel 

neînsuflețit se spală cu respect și bună 

cuviință, apoi se îmbracă în haine cât 

mai luminate ca și pentru nuntă sau o 

mare sărbătoare. Apa și cele folosite la 

spălare se aruncă în apă curgătoare sau 

în locurile în care să se risipească fără 

urmă. Toate hainele defunctului, care 

au fost pe el în clipa morții, cearceaful, 

salteaua, acoperămintele, etc. se ard, 

sau parte din el se pun în sicriu sub 

vălul cel alb sub trup, ca așternut. 

Trupul cel fără suflare vie în el se așază 

cu grijă și respect în sicriul pregătit. În 

mână se pune o chiflă sau o bucată de 
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pâine cu câțiva bănuți în ea, o cruce sau 

o iconiță se așază pe piept. Peste trup 

se așază o pânză albă care se taie în 

formă de cruce la nivelul feței. Peste 

toate se așază voalul alb. Trupul este 

pregătit precum un mire și precum o 

mireasă pentru a fi dat cu mulțumire 

pământului din care a fost zidit. Pâinea 

este simbolul merindei pământești și 

imaginea pâinii cerești pe care cel gata 

de plecare le are pregătite așa cum ne-

a învățat Iisus: Eu sunt pâinea vieţii; cel 

ce vine la Mine nu va flămânzi şi cel ce 

crede în Mine nu va înseta niciodată. 

Pâinea lui Dumnezeu este cea care se 

coboară din cer şi care dă viaţă, Eu sunt 

pâinea ce s-a coborât din cer. Pâinea 

care se coboară din cer este aceea din 

care, dacă mănâncă cineva, nu moare. Eu 

sunt pâinea cea vie, care s-a pogorât din 
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cer. Cine mănâncă din pâinea aceasta viu 

va fi în veci. Iar pâinea pe care Eu o voi 

da pentru viaţa lumii este trupul Meu.  Iar 

bănuții puși închipuie faptele cele bune 

adunate prin milostenii și binefaceri, la 

fel arată că cel plecat are cu ce plăti 

orice vamă a pământului, a văzduhului 

sau a lumilor prin care va trece. Crucea 

este imaginea urmării lui Iisus: Dacă 

vrea cineva să vină după Mine, să se 

lepede de sine, să-şi ia crucea şi să-Mi 

urmeze Mie. Căci cine va voi să-şi scape 

sufletul îl va pierde; iar cine îşi va pierde 

sufletul pentru Mine îl va afla. Pregătit ca 

și de sărbătoare, precum spune profetul, 
Bucura-se-va sufletul meu întru Domnul, 

că m-a îmbrăcat în veşmântul mântuirii şi 

cu haina veseliei m-a împodobit; ca unui 

mire mi-a pus cunună şi ca pe o mireasă 

m-a împodobit cu podoabă. Pânza albă și 
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voalul, așezate frumos, trupul fără de 

viață în el va fi închis în sicriu, pregătit 

pentru ultimul său drum pământesc. În 

sicriu se mai pot pune mici obiecte 

personale folosite de cel răposat, nu 

este indicat să se pună bijuterii, obiecte 

de lux sau valori bănești, acestea dacă 

se dorește să le aibă cel plecat se dau 

pomană în numele lui. 

Pe sicriu este bine să ardă o lumânare, 

iar noaptea să rămână lumina aprinsă 

în locul unde este sicriul. 

În locurile unde se face priveghi se fac 

rugăciunile cele specifice locului. 

Lângă sicriu e bine să se spună această 

rugăciune zilnic până la înhumare. 
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Rugăciunea 1 
lângă trupul neînsuflețit 

 

  Doamne cerescule Părinte iată a venit 

ceasul pentru (N) să plece din trupul 

său fără de suflare vie în el și să vină în 

lumile ce se întind dincolo de perdeaua 

morții pământești, în hotarele veșniciei. 

Fii cu el/ea și îl/o ajută să ajungă cu 

bine înaintea scaunului judecății Tale. 

Fii cu el/ea și îl/o ajută să poată sta cu 

bucurie înaintea chipului măririi Tale. 

Arată-i Doamne calea veșniciei sale și 

du-l/o în locul adevăratei sale fericiri. 

Că iată, drumul său în trup viu pe acest 

pământ a încetat. Toate cele făptuite de 

el/ea până acum s-au scris şi cartea 

vieții sale pământești s-a închis. Acum 

clipa adevărului de netăgăduit a sosit şi 
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ceea ce a fost, de neschimbat rămâne. 

Deschide Doamne acum în fața lui (N) 

calea ce duce acolo unde toate lucrurile 

sunt precum cerul cel senin şi fără nori, 

acolo unde dumnezeirea Ta cea curată, 

pură, sfântă şi fără de pată, luminează 

şi sfințește pe toată fiinţa care în Tine 

Doamne îşi găsește scăparea şi lăcașul. 

Căci pământul pare a se afunda în apă 

pentru sufletul ce iese din trupul său 

cel muritor şi loc de odihnă pe el nu îşi 

mai găsește. Tot ceea ce a fost în trup 

și în viața pământească s-a închis. Tot 

ceea ce a fost vigoare și sănătate acum 

s-a năruit. Frumusețea trupului fără de 

suflare vie în el se veștejește și ne dă 

semnele că trupul se topește, se schimbă 

şi în stricăciune grea el se adâncește. 
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Pământul îşi ia înapoi partea sa, iar ce 

a fost viu în el spre ceruri se pornește. 

Sufletul cu durere se desparte de lumea 

ce părea fără sfârşit. Mâinile întinse ale 

celor dragi nu îi mai sunt de ajutor lui. 

Lacrimile şi glasul lor aduc doar agonie 

și îngreunează drumul celui ce a pornit 

spre casa veșniciei sale. De aceea și noi 

Doamne, venim și Te rugăm pe Tine: 

Nu îl/o lăsa, Doamne, pe (N) care de 

trupul său s-a despărțit, nu îl/o lăsa ca 

prin moarte să se coboare în pieire. Nu 

îl/o, lăsa, Doamne, pe (N), să rămână 

legat/ă de trupul său cel pus aici spre a 

fi dat pământului spre risipire. Nu îl/o 

lăsa să se coboare cu sufletul în recele 

mormânt. Ridică-l/o, Doamne, peste 

lumea aceasta, peste timpul trecător, 
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peste universul materiei și peste iluzia 

ei. Ridică-l/o, Doamne, peste puterea 

celui viclean și amăgitor, peste toate 

lumile malefice, peste toate puterile și 

stăpânirile demonice și peste lumile cele 

pline de durere, ce s-ar putea deschide 

în orice chip înaintea sa. Ajută-l/o să se 

desprindă în pace și fără de durere de 

legături numite sau nenumite de noi să 

nu rămână legat/ă de vreo fiinţă dragă, 

sau de vreun lucru, sau de vreun loc 

sau de orice ar fi pământesc şi i-ar opri 

calea sa spre lăcașurile veșniciei sale. 

Trimite, Doamne, pe îngerii Tăi cei tari 

şi biruitori ca să-i arate calea şi să-l/o 

ajute, Doamne, să treacă vămile cele 

mari şi pragurile cele grele ale faptelor 

sale. Apără-l/o, Doamne, de necuratele 
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puteri şi de toată groaza lor. Apără-l/o 

Doamne de căderea cea întru adâncuri, 

iertându-i greşelile făcute aici pe acest 

pământ cu voie sau fără de voie, cu a 

sa știință sau cu neștiință. Călăuzește-

l/o, Doamne, în lumina Ta cea sfântă şi 

dumnezeiască spre locul de odihnă în 

casa veșniciei Tale, la umbra aripilor 

Tale, în cortul sfinților şi drepților Tăi. 

Că Tu eşti nădejdea şi ajutorul nostru 

şi Tu eşti, Doamne, partea noastră în 

pământul celor vii. Ascultă-ne glasul 

rugăciunii noastre şi sădește, Doamne, 

în (N) care s-a despărțit de trupul său 

cel muritor, sădește în el/ea dragostea 

Ta cea curată şi dumnezeiască, şi fă, 

Doamne, ca prin puterea ei sufletul său 

să se despartă de tot ce-i trecător şi 
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muritor şi să intre în Lumina clară, albă 

şi sfântă a vieţii celei fără de sfârşit. 

Ajută-l/o, Doamne, ca în dragostea Ta 

cea sfântă şi curată fiinţa lui să poată să 

îşi găsească plinătatea sa. În drumul ei 

spre veșnicie, fă să fie binecuvântare şi 

mângâiere pentru toate ființele vii ce 

au rămas aici pe acest pământ. Ființe 

infinite ca număr, aşa cum cerul n-are 

margini să se bucure de lumina lui/ei. 

Binecuvântarea să îl/o primească în a 

sa cămară împărătească. Lumina cea 

sfântă a chipului Tău în (N) și peste 

el/ea veșnic de acum să strălucească. 

Adu-Ţi aminte, Doamne, de faptele sale 

cele bune pe care el/ea le-a săvârșit aici 

pe acest pământ. Părinte iubitor Tu nu 

ţii minte răul şi lesne eşti Tu iertător. 
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Deschideți braţul Tău cel părintesc şi 

pe (N) ce lumea aceasta a părăsit, 

primește-l/o Tu, precum demult Tu ne-

ai promis zicând: „tatăl tău şi mama ta 

te vor uita dar Eu nu te voi uita pe tine”. 

Primeşte-l/o, Doamne, în casa Ta cea 

cu multe locaşuri, lasă-i, iartă-i, şterge-

i şi nu-i socoti greşelile făcute ca un 

muritor, şi dă-i odihna veșniciei Tale. 

Lumina Ta cea sfântă, fă, Doamne, să-

l/o primească, să-l/o curețe, să-l/o apere 

şi să-l/o sfinţească. Că Tu însuși eşti 

Lumina cea adevărată care luminează 

şi sfințește pe tot omul ce vine şi iese 

din această lume iar noi ţie mărire îți 

înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului 

Duh, Amin. Amin. Amin. 

O Măicuța noastră și a lui Dumnezeu, 
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păzește-l/o pe (N) acum sub acoperă-

mântul tău, iarăși Tu Iisuse blând și 

iertător să-i fii lui/ei sprijin și ocrotitor. 

Dragostea curată, bun Mântuitor, fie-i 

călăuză înspre al Tău odor. Pacea Ta 

divină, să coboare lină și să-i umple 

calea de a Ta lumină. Dă-i Iisuse bune, 

Duhul Tău cel Sfânt, să îl/o ducă în pace 

în cerul cel sfânt. Fă să se coboare, spre 

al său ajutor, Îngeri și Arhangheli din 

al Tău sobor. Pune în al său suflet cânt 

de mulțumire și îi umple viața cu a Ta 

fericire. Îmbrăcat/ă în Tine, să se 

odihnească, în împărăția, cea sfântă 

cerească. Amin. Amin. Amin. 
 

Aceste rugăciuni   

se pot zice de mai multe ori, cu voce, 

lângă trupul cel neînsuflețit. 



235 
 

Rugăciunea 2 
lângă trupul neînsuflețit 

 

   Mare eşti Doamne şi minunate sunt 

lucrurile Tale. Dumnezeul cerului şi al 

pământului, Tu ești Izvorul împlinirii 

celei adevărate. Tu prin al Tău Cuvânt 

pe toate le-ai făcut şi prin puterea Ta pe 

toate la viaţă le-ai adus. Ţie, Doamne, 

Celui ce ai zis: Să fie lumină, şi lumină 

s-a făcut, noi ne plecăm. Ţie Doamne 

Celui ce ai despărțit lumina de întuneric 

şi ai dat putere Luminii să nu fie biruită 

de întuneric şi de puterea sa, Ţie noi ne 

închinăm. Doamne, Părinte al Luminii 

celei necreate, noi fiii bine voirii Tale, 

Te chemăm şi Te rugăm: Apleacă-Te 

cu dragostea inimii Tale de noi și de (N) 

și îl/o ajută, Doamne, pe el/ea, să vadă 
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și să priceapă că lumea aceasta pentru 

el/ea s-a închis și din ea (N) a ieșit prin 

taina morţii trupului său care zace acum 

fără de suflare vie în el în acest sicriu. 

Ajută-l/o să vadă, să priceapă și să se 

despartă acum în pace, fără de frică, să 

se despartă de tot ce e legat de trupul 

său, de lumea aceasta și de acest timp 

atât de trecător. Primeşte-l/o, Doamne, 

în strălucirea Luminii Tale celei curate, 

pure şi nepătate. Primeşte-l/o, Doamne, 

în bunătatea Ta cea mare şi deschide-i 

ochii înţelepciunii celei dintru început 

zidite în el/ea, spre a vedea strălucirea 

adevărului Tău celui de viaţă dătător. 

Luminează-l/o, Doamne, cu lumina cea 

curată a dumnezeirii Tale, să cunoască 

viața cea adevărată, să Te cunoască pe 
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Tine, Doamne, Tatăl și Dumnezeul său 

cel adevărat şi pe Iisus Hristos pe Care 

Tu L-ai trimis să caute, să ridice, să 

tămăduiască şi să mântuiască pe cel ce 

era pierdut. Primeşte, Doamne, acum 

pe (N), în Adevărul Tău şi în locașurile 

împărăţiei Tale. Iartă-l/o, Doamne, şi-

l/o dezleagă de tot păcatul și de toată 

fărădelegea. Iartă-l/o, Doamne, şi-l/o 

dezleagă de toată legătura în care el cu 

voie sau fără de voie a căzut vreodată. 

Ușurează-i, Doamne, drumul său spre 

locașurile împlinirii vieții și odihnei 

sale. Eliberează-l/o de toate legăturile 

pământului, de tulburarea duhurilor şi 

de bântuirea lor. Fereşte-l/o de rătăcirea 

şi de amăgirea neodihnei. Nu îl/o lăsa, 

Doamne, să rătăcească cumva tulburat 
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şi hăituit de sarcina păcatelor sale sau 

împovărat și condamnat de cele ce le-a 

moștenit din moșii și strămoșii săi. Nu 

lăsa, Doamne, ca (N) să rătăcească fără 

de pace şi fără de odihnă, tulburat și 

tulburător pe acest pământ. Nu îl/o lăsa 

Doamne, ca el/ea în neliniștea sa să îi 

tulbure sau să se lege de cei rămași aici 

pe acest pământ, oameni sau animale, 

sau locuri, sau lucruri, sau case, sau 

morminte, sau orice ființe, sau realități 

numite sau nenumite. Primeşte-l/o în 

lumina Ta cea sfântă şi curățitoare și 

îl/o eliberează de aceste grele suferinţe.  

Carul Tău cel ceresc să îl/o ia pe (N) și 

să îl/o ducă în locașul cel din veșnicie 

rânduit de Tine pentru odihna sa. Iar 

dacă prin dragostea inimii Tale (N) a 

ajuns deja acolo unde i-a fost rânduit 
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locașul mântuirii sale, ajută-ne și pe 

noi să fim părtași ai bucuriei și ai 

izbăvirii lui/ei. Odihnă să aibă (N) în 

pacea, în bucuria casei Tale, acolo unde 

nu este nici naștere nici moarte, nici 

durere, nici întristare, nici supărare ci 

viaţă cea fără de sfârşit. Fă, Doamne, 

să strălucească peste el/ea lumina lină 

a bucuriei mângâierii Tale. Chipul Tău 

cel părintesc să strălucească Doamne 

peste el/ea şi glasul Tău să-l/o audă 

acum zicându-i: Vino, binecuvântatul/a 

Tatălui Meu, moștenește împărăţia cea 

pregătită ție de la întemeierea lumii, 

pentru împlinirea ta. Căci flămând am 

fost şi Mi-ai dat să mănânc; însetat am 

fost şi Mi-ai dat să beau; străin am fost 

şi M-ai primit; gol am fost şi M-ai 

îmbrăcat; bolnav am fost şi M-ai 

cercetat; în temniță am fost şi ai venit 



240 
 

la Mine, pentru că atunci când ai făcut 

vreuna din aceste fapte bune, vreunuia 

dintre acești frați ai Mei, prea mici, 

Mie Mi-ai făcut. Iar dacă, Doamne, în 

vreun chip, nu vei găsi aceste fapte 

bune în (N), noi Te rugăm să îl/o ierți 

și să îl/o primești cu îngăduință și cu 

dragoste să rânduiești cele ce sunt spre 

a sa iertare și spre a sa mântuire, 

dându-ne nouă putere și gând de a face 

bine pentru (N) și în numele lui, pentru 

a sa iertare și pentru a sa mântuire, prin 

lucrarea dumnezeirii Tale. 

Primește-l/o în locașul veșniciei pe (N) 

că a plecat din trupul său cel muritor și 

s-a mutat de la noi pentru totdeauna.  

Primește-l/o și îl binecuvintează. 

Amin. Amin. Amin. 
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Rânduieli și Rugăciuni 

în ziua înmormântării 
 

Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul 

adevărului, Care pretutindi eşti şi toate 

le împlineşti; Vistierul bunătăţilor şi 

Dătătorule de viaţă, vino şi Te așază și 

lucrează întru noi şi ne curăţeşte pe 

noi de toată suferința și de toată 

neputința şi ne mântuieşte, Bunule, 

sufletele noastre. (de 3 ori) 
 

 Mărire întru cei de sus lui Dumnezeu şi 

pe pământ pace, între oameni bună voire. 
de două ori 

Doamne, buzele mele le deschide şi gura 

mea fă-o să vestească acum lauda Ta. 
o dată 

    Vremea este să lucrezi Tu Doamne, 

Dumnezeul nostru, Dumnezeul celor vii, 

ca oamenii să nu poată strica în nici un 

chip bună rânduiala Ta. 
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Binecuvântat este Dumnezeul nostru, 

totdeauna, acum şi pururea şi în vecii 

vecilor. Amin. 
 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte 

fără de moarte miluieşte-ne pe noi.  
de 3 ori 

Mărire..., Şi acum... 
 

Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi. 

Doamne, curăţeşte-ne păcatele noastre. 

Stăpâne, iartă-ne fărădelegile noastre. 

Sfinte, cercetează-ne şi vindecă toate 

neputințele noastre pentru numele Tău. 
 

Doamne miluieşte. de 3 ori 
 

Mărire..., Şi acum... 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfin-

ţească-se Numele Tău. Vie împărăţia 

Ta. Facă-se voia Ta, precum în cer aşa 
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şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre 

fiinţă dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă 

nouă greşelile noastre, precum şi noi 

iertăm greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe 

noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 
 

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfân-

tului Duh, acum şi pururea şi în vecii 

vecilor. Amin. 
 

Cu sufletele drepților, celora ce s-au 

săvârșit, odihneşte, Doamne, și sufletul 

cel ce a plecat din acest trup, păzindu-l 

pe dânsul întru viaţa cea fericită, care 

este la Tine, Iubitorule de oameni. 
 

Întru odihna Ta, Doamne, acolo unde 

toţi sfinţii Tăi se odihnesc, odihnește și 

sufletul cel ce a plecat din trupul său 
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cel muritor, că Tu singur eşti iubitor de 

oameni. 

Mărire... 

Tu eşti Dumnezeu, Care Te-ai pogorât 

la iad şi ai dezlegat durerile celor ce 

acolo au fost legați. Însuţi şi sufletul 

acesta îl dezleagă de tot ceea ce e 

trecător și îl odihnește cu sfinții Tăi. 

Şi acum... 

Una curată şi preanevinovată Fecioară, 

care ai născut pe Dumnezeu mai presus 

de fire, roagă-L acum să ne mântuiască 

şi pe noi și pe cel/cea ce a ieșit din acest 

trup rămas fără suflare vie în el. 
 

Preotul cădește la fiecare cerere în jurul sicriului: 
 

   Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, 

după mare mila Ta, rugămu-ne Ţie, 

auzi-ne şi ne mântuiește pe noi. 
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   Încă ne rugăm pentru desprinderea în 

pace de lumea aceasta și de timpul cel 

trecător, pentru liniștea, pentru iertarea, 

pentru odihna lui (N) şi pentru ca să i 

se ierte lui/ei toată greșeala, cea de voie 

şi cea fără de voie. 
 

   Încă ne rugăm pentru ca Domnul 

Dumnezeul cerului și al pământului, 

Dumnezeul nostru, Dumnezeul celor 

vii, să îl/o așeze pe (N), în locașurile 

binecuvântării Sale, acolo unde toţi 

sfinţii și drepții Săi trăiesc și în pacea 

Sa se bucură și se odihnesc.  
 

Mila lui Dumnezeu, împărăţia cerurilor 

şi iertarea păcatelor, pacea, odihna și 

mântuirea vieții lui (N), de la Hristos, 

Împăratul Puterilor cel fără de moarte 

şi Dumnezeul nostru, să-i cerem.  
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Dumnezeul sufletelor şi a tot trupul, 

Care moartea ai călcat şi pe diavol ai 

surpat şi ai dăruit viaţă lumii Tale, 

Însuţi Doamne, odihneşte-l/o și pe (N), 

în loc luminat, în loc cu verdeață, în loc 

de odihnă, în locașurile binecuvântării 

Tale, acolo unde nu mai este durere, 

întristare şi suspinare ci viață fără de 

sfârșit. Şi orice greșeală a săvârșit el/ea 

cu cuvântul, cu lucrul, sau cu gândul, 

ca un Dumnezeu bun și de oameni 

iubitor, iartă-i lui/ei acum.  

Că Tu ești Dumnezeul celor vii, Cel ce 

nu ții minte răul și nu vrei moartea 

celui ce a greșit ci să se întoarcă și să 

fie viu, și Tu, Preabunule Părinte știi că 

nu este om, care să fie viu şi să nu 

greșească pe acest pământ, numai Tu 
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singur eşti fără de păcat, dreptatea Ta 

este dreptate în veac şi doar Cuvântul 

Tău este Adevărul, acum și pururi și în 

vecii vecilor. Amin. 
 

Doamne, odihnește-l/o în pace pe el/ea, 

Doamne, așază-l/o între sfinții Tăi. 
 

Preotul: 

Rugăciunea I 

dezlegare blestem 
 

       Părinte al îndurării și Tată al vieții 

noastre, Tu cu înțelepciunea Ta cea 

negrăită ne-ai zidit pe noi oamenii din 

ţărână şi ne-ai făurit cu aleasă măiestrie, 

întocmindu-ne după chipul şi după ase-

mănarea Ta. Cu dragostea inimii Tale 

ne-ai împodobit trăirile inimilor noastre. 

Sufletul ni l-ai îmbrăcat în lumină, iar 

trupul l-ai făcut să fie viu, cu sănătate 



248 
 

în el, și cu aleasă armonie în toate cele 

ale sale. Micșoratu-ne-ai cu puțin față 

de îngeri, cu mărire și cu cinste ne-ai 

încununat și ne-ai făcut să fim precum 

făpturile Tale cele cerești, vii printre 

cei vii, în raiul desfătării Tale. Și ne-ai 

binecuvântat și ne-ai făcut să fim 

părtași ai bucuriei vieții și ai împărăţiei 

Tale. Dar noi în cinste fiind nu am 

priceput și prin vicleană amăgire, ne-

am alăturat dobitoacelor celor fără de 

minte şi ne-am asemănat lor. Și am 

nesocotit Cuvântul vieții şi am luat 

ceea ce părea bun de mâncat şi plăcut 

ochilor la vedere şi vrednic de dorit, 

crezând că ne dă știință. Dar prin acea 

gustare, noi am cunoscut răul și ne-am 

unit cu el. Și răul a pătruns în noi și noi 
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nu am știut ca nu aveam primită putere 

și stăpânire asupra lui. Și astfel el ne-a 

contaminat și ne-a tulburat și ne-a scos 

din raiul desfătării și ne-a coborât în 

latura, în umbra și în stăpânirea morții. 

Iar atunci, din iubire de oameni, ca un 

Dumnezeu al părinţilor noştri, pentru 

ca răul și răutatea să nu fie fără de 

moarte în noi și în toate cele date nouă 

pe acest pământ, Tu însuți, Doamne, ai 

poruncit celor zidite de Tine în noi, să 

se desfacă, să se risipească şi să se 

întoarcă iarăși în pulberea pământului 

din care au fost luate, că noi pământ 

suntem fără suflarea Ta în noi şi tot ce 

e pământ, în pământ iarăși se întoarce. 

Și astfel ai rânduit ca sufletul nostru să 

se întoarcă la Tine, Tată, acolo de unde 
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fiinţă şi-a luat, până la obșteasca înviere, 

iar trupul să se așeze în țărână și să se 

desfacă în toate cele din care el a fost 

alcătuit. Preabunule, Părinte, Stăpâne 

al Vieții și al Morții, apleacă-Te acum 

spre noi și înspre cel/cea ce a plecat din 

trupul său cel muritor, și ne ajută, și nu 

îngădui ca (N) să fie înghițit/ă de a sa 

pieire. Trupul său, fă-l să se desfacă în 

pace și fără de durere, în cele din care 

a fost alcătuit, dezlegându-l de sufletul 

și de duhul vieții care l-a avut în el până 

acum, și fă să fie primit trupul în pace 

în mormântul și în pământul în care va 

fi așezat. Sufletul său, dezleagă-l acum 

în pace și fără de durere, de tot ceea ce 

a lăsat aici în acest timp și în această 

lume și îl primește în tărâmul celor vii 
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și în sânul cel părintesc al dragostei 

inimii Tale. Duhul său așază-l în pace, 

în lumina veșniciei, la umbra aripilor 

Tale. Aşa, Doamne, Dumnezeul nostru, 

fă să biruiască mila Ta cea nemăsurată 

şi iubirea Ta de oameni cea negrăită. Şi 

dacă a căzut (N) sub blestemul tatălui 

său sau sub blestemul mamei sale, dacă 

a căzut sub blestem greu cu vină sau 

fără de vină sau sub osândă grea și grea 

legătură nedezlegată până acum, sau a 

căzut în grea afurisenie de la arhiereu 

sau de la preot sau de la orice semen al 

său şi n-a dobândit iertare până a fost 

în trupul său, iartă-l/o acum, pe el/ea, 

Doamne, și îl/o dezleagă, prin noi cei 

rânduiți de Tine să împlinim rânduiala 

bine voirii Tale. Aşa, Doamne, Iisuse 
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Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce ai 

dat Sfinţilor Tăi Ucenici şi Apostoli 

această putere ca să dea ei iertare de 

păcate, zicând: Oricâte veţi lega pe 

pământ, vor fi legate şi în cer, şi oricâte 

veţi dezlega pe acest pământ, vor fi 

dezlegate şi în cer, şi printr-înşi ne-ai 

dat și nouă această putere și acest har, 

chiar dacă noi nu suntem vrednici de 

el, ascultă-ne acum, Preabunule Iisuse, 

Părinte și Duhule Sfinte și dezleagă-l/o 

pe (N) de tot păcatul strămoșesc, de 

păcatul sufletesc şi trupesc, și de orice 

datorie și neîmplinire a sa, şi fă să fie 

iertat/ă în veacul de acum şi în cel ce 

va să fie, prin lucrarea dragostei inimii 

Tale celei părintești, pentru rugăciunile 

tuturor Sfinţilor Tăi din cer și de pe 
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pământ, și pentru toate rugăciunile cele 

curate ce s-au înălțat vreodată spre 

Tine pentru el/ea. Amin. 

Că Tu eşti învierea şi viaţa şi odihna lui 

(N) şi noi Ţie mărire și mulțumire îți 

înălțăm, Tatălui și Fiului și Sfântului 

Duh, acum şi pururi şi în vecii vecilor. 

Amin. 
 

Doamne, odihnește-l/o în pace pe el/ea, 

Doamne, așază-l/o între sfinții Tăi. 
 

ICOS 
 

Tu singur eşti fără de moarte, Cel ce 

ne-ai făcut şi ne-ai zidit; iar noi pămân-

tenii din pământ suntem zidiţi şi în 

acelaşi pământ trupul nostru se întoarce 
 

De Tine, Doamne, atunci când ne-am 

despărțit, toate s-au năruit. Pe drumul 



254 
 

rătăcirii noastre, Doamne, nu ne părăsi  

pe cei ce îți cântăm Ție: Aliluia. 
 

Ectenia și apoi 

Preotul: 

Rugăciunea II 

dezlegare de această lume 
 

     Doamne, Dumnezeul cerului și al 

pământului, Tu ești Dumnezeul nostru. 

Tu ești Dumnezeul părinților noștri, Tu 

ești Dumnezeul celor vii. Tu ești Domn 

și Stăpân al Puterilor. Tu ești Făcătorul 

tuturor celor văzute și nevăzute. Tu ai 

creat materia și ai pus în firea ei legea 

viețuirii sale. Tu ai zidit ființa noastră 

omenească și ne-ai așezat în cursul cel 

firesc al creșterii și al împlinirii noastre 

în timpul bine rânduit, pe acest pământ. 

Tu ești Cel care ne-ai cunoscut pe noi 
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înainte ca noi să fim și Tu însuți ne-ai 

chemat din neființă la viață. Fii cu noi, 

și acum și ne ajută, Preabunule Părinte, 

că iată, noi, după a noastră pricepere 

înălțăm spre Tine aceste rugăciuni și 

facem aceste rânduieli pentru (N), care 

a plecat prin taina morții din trupul său 

cel pieritor. Fii cu noi și ne ajută să 

facem acum, toate cele bune ce pot fi 

spre mântuirea sa. Amin. Ajută-ne să 

dezlegăm după Cuvântul Tău, cele ce 

au rămas nedezlegate până acum, aici 

pe acest pământ, pentru a fi dezlegate 

și acolo în cerurile și în lumile în care 

(N) se află acum. Fii cu noi și ne ajută 

să săvârșim toate cele pământești care 

mai sunt cu putință de săvârșit pentru a 

ajuta desprinderea cu bine de această 
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lume a lui (N). Ajută-ne să-i fim acum 

ajutor și binecuvântare în calea sa cea 

nouă în care se află el/ea acum. Fii cu 

noi și ne ajută să facem atâta cât ne este 

nouă îngăduit. Că doar Tu ești singura 

Ființă din lumea de noi cunoscută, ce 

le poate da sigur ajutor celor ce au ieșit 

din trupul lor cel muritor. Tu ești Stăpân 

al timpului, al vieții, al morții și al 

veșniciei. Tu ești Domn și Dumnezeu 

a tot ceea ce e în noi și în ființa noastră. 

Tu ești Domn și Dumnezeu a tot ceea 

ce e în lumile ce se întind dincolo de 

vălul acestei lumi și dincolo de iluzia 

dată de timpul în care noi viețuim aici 

pe acest pământ. Fericiţi sunt toți cei ce 

cunosc adevărurile Tale și viețuiesc în 

buna rânduială dată de lumina lor.  
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Părinte al vieții și al zidirii noastre, fii 

cu noi și ne ajută. Ajută-l/o acuma pe 

(N), care s-a despărțit de al său trup ce 

este pregătit pentru a fi dat pământului. 

Ajută-l/o, să se despartă în pace și fără 

de durere de această lume, de acest 

timp și de orice loc în care el/ea a fost, 

sau a viețuit aici în această lume care 

pentru el/ea s-a închis și s-a pecetluit. 

Ajută-l/o să se despartă fără de durere 

de al său trup vremelnic, pentru ca ceea 

ce a fost luat și a fost făcut din pământ, 

să fie dăruit astăzi iarăși pământului cu 

mulțumire, spre tainică risipire. Ajută-

l/o să se poată despărți acum fără de 

durere de acest timp trecător și de toate 

cele ale lui. Ajută-l/o să se desprindă și 

să se despartă în pace și fără de durere 
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de tot ceea ce pământesc a lăsat aici în 

urma sa, în bine sau în rău, în împlinire 

sau în neîmplinire, în lucruri, în fapte, 

în trăiri, în legături știute sau neștiute, 

numite sau nenumite de noi. Păzește-l/o 

Doamne, și îl/o ajută să nu fie răpit/ă, 

înghițit/ă sau ademenit/ă de adâncurile 

cele mari ale pieirii sau ale neodihnei. 

Ajută-l/o să nu rămână în pribegie, în 

rătăcire sau în robie în această lume 

sau în lumi străine firii sale sau printre 

lumi. Păzește-l/o să nu fie aruncat/ă în 

lumile netihnei, în întunericul cel mai 

din afară, acolo unde e durere, plângere 

şi scrâșnire a dinților. Ajută-l/o și îl/o 

ridică și îl/o du acum în carul cel ceresc 

al vieții și al bucuriei, în locașul cel din 

veșnicie rânduit de Tine pentru viața, 
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odihna și împlinirea sa. Du-l/o Doamne, 

în pace și cu bucurie, și îl/o dezleagă de 

orice rea legătură cu această lume, de 

orice fel de legătură cu tot ceea ce este 

nestatornic și ar putea să îl/o țină între 

lumi sau nedespărțit/ă de această lume 

și de acest timp trecător al ei. Doamne, 

Dumnezeul nostru, binecuvântat ești zi 

de zi. Tu ești între noi. Tu ești Domnul 

Dumnezeul mântuirii noastre. Tu ești 

Cel viu. Tu ești Domnul Dumnezeul 

nostru. Tu ești Dumnezeul vieții şi ale 

Tale sunt intrările și ieșirile morţii. Fii 

cu noi, Doamne, și binevoiește, acum, 

și poruncește Tu însuți, să se desfacă 

fără de durere în pulberea pământului, 

trupul cel fără de suflare vie în el a lui 

(N), iar sufletul să i se așeze în pace, în 
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casa Ta cea părintească, acolo unde 

sunt multe locașuri binecuvântate, care 

din veșnicie sunt pregătite, pentru toți 

cei iubiți și mântuiți ai Tăi. Primește în 

lumina veșnicie Tale tot duhul vieții lui 

(N). Doamne, Dumnezeul nostru, fă să 

biruiască mila şi iubirea Ta de oameni 

cea negrăită. Şi dacă asupra lui (N), ar 

mai fi orice fel de legătură cu această 

lume și cu acest timp trecător, legătură 

ce ar putea opri izbăvirea și mântuirea 

sa, legătură lumească și pământească, 

legătură numai de Tine cunoscută și 

numai de Tine văzută, pusă prin grea 

urare sau prin grea neiertare sau prin 

neîmplinire, sau prin legământ, sau în 

orice alt chip neștiut și nenumit de noi, 

Tu însuți, Doamne, Dumnezeule cel 
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mare, dezleagă-o acum, spulberă-o și o 

risipește pentru totdeauna. Pe (N) iartă-

l/o, dezleagă-l/o, eliberează-l/o și îl/o 

scoate acum cu bine din toată frica sa, 

din neliniștea necunoașterii, din durerea 

neîmplinirii și din nestatornicia acestei 

lumi, și orice ar mai putea fi rămas în 

vreun fel peste viața și peste soarta sa, 

fă să se ridice acum și pentru totdeauna, 

iar pe (N) îl/o mântuiește.  

Amin. Amin. Amin. 

Că Tu eşti învierea şi viaţa şi odihna lui 

(N), şi noi Ţie mărire îți înălțăm, 

Tatălui și Fiului și Sfântului Tău Duh, 

acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin. 
 

Doamne, odihnește-l/o în pace pe el/ea, 

Doamne, așază-l/o între sfinții Tăi. 
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Toate sunt mai neputincioase decât 

umbra, Toate sunt precum un vis, doar 

dumnezeirea Ta rămâne și prin ea ne 

ridicăm peste puterea acestui timp. 
 

Doamne al Puterilor de sus și din adânc, 

Domnul meu și Dumnezeu meu, Tu ești 

mântuirea noastră, păzește-ne de rău. 
 

Glasul 1: 
 

Toată desfătarea cea lumească este 

atinsă de întristare. Toată mărirea de pe 

pământ este trecătoare. Toate sunt mai 

neputincioase decât umbra. Toate sunt 

mai înșelătoare decât visurile. Moartea 

pe toate le risipește cu o singură clipire. 

Numai Tu, Iisuse Hristoase, ai biruit 

mormântul și ai înviat, cu moartea pe 

moarte călcând. Întru lumina feţei Tale 
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şi în frumusețile cele nepieritoare odih-

nește-l/o și acum, pe cel/cea plecat/ă 

dintre noi pe al veșniciei drum. 
 

Mărire … Și acum … 
 

Glasul al 2 lea: 
 

Doamne, câtă luptă are sufletul când se 

desparte de trup! Doamne, cât lăcri-

mează atunci, şi nu este cine să-l ajute 

pe el! Către îngeri ridicându-şi ochii, în 

zadar se roagă. Către oameni mâinile 

întinzându-şi, nu are cine să îl ajute. De 

aceea, cunoscând nestatornicia vieţii 

noastre pe acest pământ, pentru cel/cea 

plecat/ă dintre noi, să cerem de la 

Hristos, iertare, ajutor și odihnă, iar 

sufletelor noastre mare milă. 
 

Ectenia și apoi,  
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Rugăciunea III 

Poarta Vieții 
 

Doamne, Dumnezeul mântuirii noastre, 

Preabunule Iisuse, Atotputernice Părinte 

și Duhule Sfinte, Tu ești Dumnezeul 

celor vii și ești mângâierea și nădejdea 

celor ce Te caută pe Tine. Tu, Doamne, 

ai putere în toate hotarele firii, în toate 

cele ce sunt îmbrăcate în haina materiei 

și în legile cele vii ale nestatorniciei ei. 

Tu domnești peste timp, peste materie 

și peste toate lumile ce tainic se ascund 

cunoașterii noastre, dincolo de hotarele 

morții trupești. Tu ești Stăpânul tuturor 

Puterilor. Tu ești Stăpânul veșniciei. 

Greu este să pricepem și să înțelegem 

cele ce sunt și cele ce se petrec acolo 

cu adevărat. De aceea, Doamne, pe Tine 
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noi, Te rugăm după puterea și după 

priceperea noastră, să Te apleci acum 

cu dragostea inimii Tale spre noi, și în-

spre (N) și să îl/o ajuți să se desprindă 

în pace și fără de durere de această 

lume trecătoare. Dă-i, Doamne, puterea 

de a ierta pe toți semenii săi. Dă-i, 

Doamne, darul de a fi la rândul său 

iertat/ă cu adevărat de toți cei cărora le-

a greșit în orice chip. Dă-i, Doamne, 

iertarea Ta iar dreapta Ta să îl/o înalțe 

cu milă și cu putere. Cercetează-l/o, cu 

îndurare și nu îl/o lăsa în puterea morții 

celei mari. Cheamă-l/o, Doamne, la 

nunta cea tainică a vieții. Dezbracă-l/o 

de haina lumii acesteia, dezbracă-l/o de 

haina materiei, dezbracă-l/o de haina 

timpului său cel fără de suflare vie în el, 
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dezbracă-l/o de toate dorințele sale ce 

au rămas neîmplinite aici. Dezbracă-

l/o de toate hainele cele întunecate ale 

mâhnirilor și ale neîmplinirilor și îl/o 

îmbracă în haina nunții celei cerești și 

a veseliei veșniciei sale. Păzește-l/o să 

nu-i fie legate mâinile și picioarele sale. 

Păzește-l/o să nu fie aruncat/ă cumva 

în întunericul cel mai din afară, acolo 

unde e plângerea cea mare şi scrâșnirea 

dinților. Căci mulţi sunt chemați, dar 

puțini sunt cei aleși. Mântuiește-l/o, 

Doamne, Iisuse, iartă-l/o și îl/o păzește. 

Cheamă-l/o pe (N) spre viață, alege-l/o 

spre bucurie și spre a sa veselie și îl/o 

îmbracă întru Tine și în hainele cele 

nepieritoare ale vieții fără de sfârșit. Că 

toți cei ce s-au botezat în Numele Tău, 
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Iisuse Hristoase, Părinte și Duhule 

Sfinte, în Tine Iisuse Hristoase s-au 

îmbrăcat, cu Tine au murit pentru lume 

și cu Tine în viața cea veșnică au intrat. 

Deschide-i, Doamne, lui (N), Poarta 

vieţii și ajută-l/o să intre acum prin ea. 

Adevărat, adevărat este că Tu Iisuse 

ești Poarta vieții noastre. Tu ești Poarta 

Vieții: De va intra cineva prin Tine, se 

va mântui, şi va intra şi va ieşi şi viața 

cea veșnică va afla. Tu ești Păstorul cel 

bun. Tu Iisuse Ți-ai pus sufletul Tău 

pentru viața sufletelor noastre. Tu ești 

Păstorul cel bun, Tu îi cunoști pe ai Tăi 

şi ai Tăi Te cunosc pe Tine. Sufletul 

Tău l-ai pus pentru mântuirea noastră. 

Putere ai avut să-l pui şi putere ai avut 

să-l iei iarăși înapoi. Ajută-l/o pe (N), 
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să Te cunoască acum și dă-i, Doamne, 

Iisuse, iertarea cea adevărată și dă-i 

darul și puterea de a lăsa în urma sa tot 

ceea ce este pieritor. Ajută-l/o să se 

desprindă în pace și fără de durere de 

această lume nestatornică. Ajută-l/o, 

Doamne, să vadă Poarta Vieții. Ajută-

l/o să poată intra cu darul iertării prin 

ea. Iartă-i toate păcatele și toate ale sale 

fărădelegi. Dezleagă-l/o pe (N) de toată 

legătura care i-ar opri cărarea înspre 

Tine și trecerea prin Poarta Vieții sale. 

Sfințește-l/o, Doamne, și îl/o desprinde 

de toate cele ce îl/o mai leagă de acest 

veac trecător, și nu îl/o lăsa sub puterea 

timpului, ca să nu rămână robit/ă de ce 

este nestatornic sau schimbător. Și fă, 

Doamne, să se odihnească și să lucreze 



269 
 

în el/ea acum, puterea Numelui Tău. Și 

prin puterea Ta, (N) care s-a despărțit 

de haina trupului său, ce stă fără de 

putere și fără de suflu viu în acest 

sicriu, să fie luat/ă în pace și cu bucurie 

de Puterile Tale cele cerești, cele bine 

rânduite pentru această tainică lucrare. 

Să fie luat/ă și să fie dus/ă în locașul cel 

binecuvântat și rânduit al odihnei sale. 

Rânduiește, Doamne, rânduiește să nu 

rămână cumva (N) între lumi, sau în 

această lume, sau înaintea cerurilor sau 

în fața Porții vieții fără să poată intra 

prin ea. Rânduiește, Doamne, Iisuse, 

ca (N), să poată intra cu Tine la nuntă 

şi Poarta Vieții să nu se închidă în nici 

un chip înaintea sa. Primește-l/o precum 

ai primit pe cele cinci fecioare înțelepte, 
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primește-l/o, Doamne, acum, în casa 

Ta. Fii cu el/ea și îl/o ajută să poată 

ierta și să poată lăsa în urma sa tot ceea 

ce a iubit sau a urât, tot ceea ce a dorit 

și a rămas neîmplinit, fără să rămână 

legat/ă de lumea aceasta și fără să se 

mai întoarcă vreodată spre ea sau spre 

a sa neîmplinire sau spre cele ce sunt 

sub puterea acestui timp. Și astfel (N), 

iertat/ă, dezlegat/ă și eliberat/ă de orice 

rea legătură, prin lucrarea cereștilor Tale 

Puteri, rânduiește, Iisuse, să poată intra 

acum, cu darul binecuvântării Tale, în 

locașurile cele pline de Lumina cea 

lină, clară, albă, sfântă și curățitoare a 

dumnezeirii Tale și a vieţii celei fără de 

sfârşit. Și în drumul său în care este 

acum, fă să fie (N) binecuvântare şi 
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mângâiere pentru cei dragi și apropiați 

ai săi rămași în acest timp. Sfințește-

l/o, Doamne, și îl/o ridică peste această 

lume și nu îl/o lăsa să fie spaimă, frică 

sau cutremur sau tulburare sau pricină 

de frică, de suferință, de îmbolnăvire, 

de secătuire sau de moarte, pentru vreo 

ființă vie de pe acest pământ. Și fă, 

Doamne, ca trupul lui/ei să se poată 

desface în pace în cele din care a fost 

alcătuit în pământul în care va fi așezat. 

Duhurile vieții sale fă să intre în lumina 

veșniciei Tale, iar sufletul lui/ei să se 

așeze în ceata drepților, în locașul cel 

din veșnicie rânduit pentru (N), pentru 

împlinirea sa, pentru bucuria sa, pentru 

binecuvântarea sa, pentru sfințirea sa, 

și pentru veșnica sa împlinire.  



272 
 

     Că Tu însuți eşti Izvorul împlinirii 

celei adevărate, Tu ești Cel ce sfințești, 

Cel ce păzești și binecuvintezi pe tot 

omul ce vine şi ce iese din această 

lume, iar noi Ţie ne închinăm Tatălui 

și Fiului și Sfântului Duh, acum și 

pururea și în vecii vecilor.  

Amin. 
 

Doamne, odihnește-l/o în pace pe el/ea, 

Doamne, așază-l/o între sfinții Tăi. 
 

După chipul şi după asemănarea Ta, 

noi am fost zidiți, și raiul cel bine păzit, 

spre împlinirea noastră l-ai întocmit 
 

În raiul desfătării Tale, în locul cel 

binecuvântat, odihnește-l/o Tu Părinte, 

pe cel/cea care dintre noi spre casa Ta 

cea cerească a plecat. 
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Glasul al 3 lea: 

   Umbră și vis sunt toate cele ce sunt 

risipite de moartea cea trupească! Nu 

merge cu noi bogăția, nu ne însoțește 

mărirea, ele în fața morții, toate tac și 

pier. Pentru aceasta, pe Hristos să-L 

rugăm pe cel/cea plecat/ă dintre noi să-

l/o odihnească acolo unde este locașul 

tuturor celor binecuvântați ai Săi. 
 

Apoi Fericirile,  

glasul al 6 lea: 
 

Întru împărăţia Ta când vei veni, 

pomenește-ne pe noi, Doamne,. 
 

Fericiţi cei săraci cu duhul, că a acelora 

este împărăţia cerurilor. 
 

Fericiţi cei ce plâng, că aceia se vor 

mângâia. 
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Fericiţi cei blânzi, că aceia vor moșteni 

pământul. 
 

Fericiţi cei flămânzi şi însetați de 

dreptate, că aceia se vor sătura. 
 

Fericiţi cei milostivi, că aceia se vor 

milui. 
 

   Pe tâlharul, ce a strigat Ţie pe cruce: 

Pomenește-mă! Tu Iisuse l-ai făcut în 

aceeași zi cetățean al raiului. Pocăinței 

celei adevărate fă-ne părtași şi pe noi. 
 

Fericiţi cei curați cu inima, că aceia vor 

vedea pe Dumnezeu. 
 

   Cel ce eşti Stăpânul vieţii şi al morţii, 

odihnește în locașurile sfinților pe cel 

/cea ce a plecat din această lume în 

hotarele veșniciei și îl/o pomenește 

întru împărăţia Ta. 
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Fericiţi făcătorii de pace, că aceia fiii 

lui Dumnezeu se vor chema. 
 

   Doamne al Puterilor, Stăpân și Tată 

al sufletelor, Ziditorul trupurilor, din 

Tine e suflarea noastră. Mângâie pe cei 

întristați și odihnește în pământul celor 

vii pe cel/cea ce din această viață s-a 

mutat. 
 

Fericiţi cei prigoniți pentru dreptate, că 

a acelora este împărăţia cerurilor. 
 

   Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui 

Dumnezeu, fă să se odihnească în latura 

celor vii, cel/cea ce a plecat dintre noi. 

Ușile raiului i le deschide şi iertare dă-

i, Doamne, de cele ce a greşit. 
 

Fericiţi veţi fi când vă vor ocărî şi vă 

vor prigoni şi vor zice tot cuvântul rău 
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împotriva voastră, mințind pentru Mine. 
 

   Să mergem şi să vedem în morminte 

că oase goale rămân din trupul omului, 

mâncare viermilor şi putreziciune şi să 

cunoaștem ce e bogăția, frumusețea, 

tăria şi podoaba ce trecătoare. 
 

Bucurați-vă şi vă veseliți, că plata 

voastră multă este în ceruri. 
 

Mărire Tatălui, și Fiului și Sfântului 

Duh. Amin. 
 

 

Preotul:   Să luăm aminte. Pace tuturor. 

Citeţul:    Şi duhului tău. 
 

 

Prochimen, glasul al 6 lea: 

Fericit este cel pe care l-ai ales și l-ai 

primit întru împărăția Ta.  
 

Stih: De la Tine, Doamne, este viața noastră. 
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Diaconul: Înțelepciune! 
Citeţul: 

Din Epistola întâi către Tesaloniceni a 

Sfântului Apostol Pavel, citire: IV, 13 17 
 

APOSTOLUL 
 

     Fraţilor, despre cei ce au adormit, 

nu voim să fiți în neștiință, ca să nu vă 

întristați ca ceilalți care nu au nădejde. 

Pentru că de credem că Iisus a murit şi 

a înviat, tot aşa credem că Dumnezeu, 

pe cei adormiți întru Iisus, îi va duce 

împreună cu El. După cuvântul Său, Se 

va pogorî din cer Iisus, şi cei morți 

întru Hristos vor învia iar cei vii, vor fi 

răpiți, împreună cu ei, în nori, ca să 

întâmpine pe Domnul, în văzduh, şi 

aşa pururea cu Domnul vom fi. 
 

Preotul: Pace ţie cititorule! 



278 
 

Aliluia, Aliluia, Aliluia: 
 

Stih: Fericit este cel pe care l-ai ales, 

Doamne, şi l-ai primit întru împărăția Ta. 
 

EVANGHELIA 
 

Din Sfânta Evanghelie de la Ioan, 

citire: V, 24 30 
 

Zis a Domnul către iudeii care veniseră 

la Dânsul: Adevărat, adevărat zic 

vouă: Cel ce ascultă cuvântul Meu şi 

crede în Cel ce M-a trimis pe Mine are 

viaţă veșnică şi la judecată nu va veni, 

ci s-a mutat din moarte la viaţă. 

Adevărat, adevărat zic vouă, că vine 

ceasul şi acum este, când morţii vor 

auzi glasul Fiului lui Dumnezeu şi care 

vor auzi vor învia. Căci precum Tatăl 

are viaţă în Sine, aşa I-a dat şi Fiului să 
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aibă viaţă în Sine; şi I-a dat Lui putere 

să facă judecată, pentru că este Fiul 

Omului. Nu vă mirați de aceasta, căci 

vine ceasul în care toţi cei din 

morminte vor auzi glasul Lui; şi vor 

ieşi cei care au făcut cele bune, spre 

învierea vieţii, iar cei care au făcut cele 

rele, spre învierea osândirii. Eu nu pot 

să fac de la Mine nimic; precum aud, 

judec; dar judecata Mea este dreaptă, 

pentru că nu caut voia Mea, ci voia 

Tatălui Meu, Care M-a trimis. 
 

CUVÂNT 

DE 

ÎNVĂȚĂTURĂ 
 

Doamne, odihnește-l/o în pace pe el/ea, 

Doamne, așază-l/o între sfinții Tăi. 
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Rugăciunea IV 

Rugăciunea cea mare a iertării 
 

Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul 

mântuirii noastre, tot omul care ascultă 

de cuvântul Tău şi crede în Cel ce Te-

a trimis pe Tine, are viaţă veșnică în el 

şi la judecată nu va veni, ci din moarte 

la viaţă s-a mutat. Fă, Doamne și acum 

ca (N), să audă glasul Tău, și auzindu-

Te pe Tine Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, 

să se mute în pace și fără de durere, 

prin darul Tău, să se mute din această 

lume în locașurile vieţii Tale. Apleacă-

Te spre (N) și îl/o iartă, și îl/o dezleagă 

și-i lasă cele de el/ea sau de semenii săi 

rău ținute, și îl/o eliberează acum de 

orice rău și de orice necaz al său, ca să 

poată pleca în pace din această lume. 
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Și fă, Doamne, să fie luat/ă fără de 

frică, fără de durere, și fără tulburare 

sau împotrivire, să fie luat/ă acum, de 

Puterile Tale cele crești și să fie dus/ă 

cu binecuvântarea Ta și cu bucurie în 

locașurile odihnei sale și în tărâmurile 

împlinirii vieții celei adevărate. Și îl/o 

iartă, Doamne, pe (N), pentru toată 

neascultarea lui/ei față de Tine, pentru 

toată căderea sa și pentru toată unirea 

sa cu cele stricăcioase, cu cele de jos, 

și cu cele aducătoare de suferință și de 

moarte. Iartă-l/o, Doamne, precum i-ai 

iertat pe protostrămoșii noștri cei din 

vechime. Și precum lor le-ai lăsat să fie 

deschisă calea reîntoarcerii spre Tine, 

înspre viață și înspre mântuire, așa și 

lui/ei, lasă-i, Doamne, deschisă calea 
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vieții și îl/o ridică peste lumea aceasta, 

peste veacul acesta și peste timpul cel 

trecător. Și îl/o ridică și îl/o desprinde 

cu pace de lumea materiei și de iluzia 

ei. Și îl/o ridică și îl/o apără de toată 

puterea celui viclean și amăgitor. Și îl/o 

scoate cu bine din toate lumile pline de 

durere, de rătăcire și de amăgire care s-

ar putea deschide în orice chip înaintea 

lui/ei. Doamne, Iisuse Hristoase, Tatăl 

nu judecă pe nimeni, ci toată judecata 

Ți-a dat-o Ție, iar Tu ai venit în lume, 

să se mântuiască, lumea prin Tine. De 

aceea, Doamne, noi Te rugăm acum: 

Iartă-l/o pe (N), dacă nu a ținut Legea 

Vieții și a călcat vreuna din poruncile 

cele bune ale ei. Iartă-l/o, Doamne, 

dacă nu l-a iubit pe Dumnezeu cu toată 
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inima sa, cu tot sufletul său şi cu tot 

cugetul său. Iartă-l/o, Doamne, dacă a 

avut alți dumnezei, afară de Tatăl, de 

Fiul și de Sfântul Duh. Iartă-l/o dacă și-

a făcut chip cioplit, sau vreo înfățișare 

străină voinței Tale și s-a închinat lor, 

sau le-a avut ca dumnezei și le-a slujit 

lor în orice chip. Iartă-l/o, Doamne, 

dacă a luat în deșert Numele Domnului 

Dumnezeului celui viu. Iartă-l/o și nu-

l/o pedepsi. Iartă-l/o, Doamne, dacă nu 

a păzit ziua odihnei. Iartă-l/o, Doamne, 

dacă nu a iubit pe aproapele său ca și 

pe sine însuși. Iartă-l/o, Doamne, dacă 

nu a cinstit pe tatăl său şi pe mama sa, 

așa cum ne-a poruncit Dumnezeu prin 

cuvântul Său. Iartă-l/o, Doamne, dacă 

a ucis în orice chip. Iartă-l/o, Doamne, 
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dacă a fost desfrânat în orice fel. Iartă-

l/o, Doamne, dacă a furat sau a luat ceea 

ce nu era al său. Iartă-l/o, Doamne, 

dacă a dat mărturie mincinoasă asupra 

aproapelui său în orice fel. Iartă-l/o, 

Doamne, dacă a poftit femeia/bărbatul 

aproapelui său, sau și-a dorit casa, sau 

țarina lui, sau orice alte bunuri din cele 

ce erau ale aproapelui său! Iartă-l/o, 

Doamne, pentru orice fărădelege, pe 

care ar fi săvârșit-o cu voie sau fără de 

voie, cu știință sau cu neștiință. Iartă-

l/o, Doamne, și nu-l/o osândi. Ajută-l/o 

să poată vedea Lumina cea mare a 

Vieții, și prin ea, cu ajutorul și cu darul 

Tău, să iasă acum din latura şi din 

umbra morţii și să ajungă cu bine în 

locul cel binecuvântat al odihnei sale. 
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Șterge, Doamne, din el/ea moștenirile 

cele rele care ar fi rămas din moși, 

strămoși neșterse și îl/o spală de orice 

urmă de păcat, gândit, dorit, scris, grăit, 

făptuit sau moștenit și rămas în orice 

chip până acum asupra lui/ei. Și îl/o 

iartă, Doamne, pe (N), dacă a căzut în 

vreo grăire sau dorire pătimașă. Și îl/o 

iartă pe el/ea dacă a blestemat, sau a 

afurisit sau a înjurat sau a urat și a dorit 

rău cuiva, sau părinții lui/ei au fost sub 

blestem și au blestemat și au dorit rău 

cuiva și acest rău a căzut asupra lui/ei, 

sau bunicii săi, sau moșii și strămoșii 

săi, au lăsat în orice fel blestem greu în 

urma lor și acesta a căzut asupra lui/ei, 

sau a moștenit blestemul în orice chip 

din neam, nume, viță, seminție, popor, 
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etnie, națiune, sau din pământ, sau de 

oriunde, blestem numit sau nenumit, 

de noi, sau (N) a citit psalmii de blestem 

sau afurisenia și acestea au venit și au 

căzut pe el/ea sau pe cei apropiați ai 

săi, și au rămas până acum nedezlegate 

și neșterse. Iartă-l/o, Doamne, acum pe 

(N) și nu-l/o osândi, dezleagă, risipește 

și spulberă aceste rele urări, blesteme, 

afurisenii, înjurături, osândiri malefice, 

sau făptuiri și îl/o scoate cu bine de sub 

toată urgia lor, și îi scoate acum cu bine 

din toate acestea pe toți cei apropiați și 

pe tot neamul său, ca nu cumva acestea 

să rămână neșterse și neiertate în soarta 

și în moștenire lor. Spulberă-le și le 

risipește și pe ei îi eliberează, iartă-i și 

îi binecuvintează acum, Amin. Iar dacă 
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a mâhnit pe cineva, cu voie sau fără de 

voie sau a umilit și a grăit de rău, sau a 

bârfit sau a certat și a mustrat cu sau 

fără de temei, iartă-l/o, Doamne, acum 

pe (N) și nu-l/o osândi și nu îi socoti 

aceste omenești căderi și îi ajută acum 

pe cei ce au fost supărați în vreun chip 

de el/ea să îl/o ierte din inimă, și să lase 

toată neiertarea lor. Amin. Și îl/o ajută 

și pe el/ea să îi poată ierta pe toți acum, 

dușmani sau prieteni sau apropiați sau 

orice alt cunoscut sau semen al său, ce 

i-a greșit în orice fel, ca să nu rămână 

legați uni de alții peste timp, sau între 

lumile ce se deschid odată cu punerea 

trupului său cel neînsuflețit în mormânt. 

Părinte, Atotputernice, iartă-l/o pe (N), 

prin noi, și prin puterea cea mare a 
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dumnezeirii Tale, dezleagă-l/o de toți 

cei rămași pe acest pământ dezleagă-

l/o acum pe el/ea de orice rea legătură, 

și îl/o scoate de sub aceste grele poveri 

și de sub puterea lor cea nimicitoare, și 

nu lăsa să-i stingă lumina sufletului său, 

că numai Tu, Preabunule Părinte, le poți 

risipi cu puterea Ta, ca nu cumva ele să 

treacă perdeaua morții și să fie cu (N) 

în hotarele veșniciei acolo unde el/ea e 

acum sau să rămână neșterse, neiertate 

sau nespulberate aici pe pământ în cei 

care îl/o moștenesc pe (N) în orice chip. 

Risipește, Atotputernice, orice lucrare 

și orice amintire a răului gândit, scris, 

urat, dorit sau făptuit, abătut asupra 

lui/ei și îl/o iartă pe (N) și îl/o primește 

în locașurile cele pașnice ale Împărăției 
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Tale și îl/o mântuiește acum. Amin. Și 

îl/o cheamă, precum l-ai chemat pe 

Avraam, care a ieşit din pământul său, 

din neamul său şi din casa tatălui său şi 

a venit în pământul celor vii, unde l-ai 

dus Tu. Și îl/o ajută acum pe (N) să se 

despartă în pace de trupul său cel fără 

de suflare vie în el. Și îl/o ajută acum 

să se despartă în pace de toți cei dragi 

ai săi rămași aici pe acest pământ, să nu 

rămână legat/ă de durerea, de lacrimile, 

de suferințele și de golul lăsat în inima 

lor. Și îl/o ajută acum să se despartă în 

pace de tot ce a lăsat în urma sa bun sau 

rău, de tot ce a iubit sau a disprețuit, și 

de tot ce a dorit și a rămas neîmplinit. 

Și îl/o ajută acum să se despartă în pace 

și pentru totdeauna de lumea aceasta, și 
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de acest timp trecător al ei. Și astfel prin 

Puterilor Tale, cele bine rânduite pentru 

aceasta, (N), să fie dezlegat/ă de orice 

legătură care i-ar putea opri calea sa 

cea bună, să poată pleca fără durere, în 

pace, dus/ă acum de carul cel ceresc al 

vieții, să fie dus/ă în locașul odihnei 

sale, în locul cel din veșnicie rânduit de 

Tine pentru el/ea și pentru tot neamul 

său cel mântuit. Și precum pe cei drepți 

i-ai dus în cerul Tău, așa, Doamne, și 

acum du-l/o pe (N), în carul cel ceresc 

al bucuriei și al mântuirii sale, în locul 

odihnei sale, acolo unde nu mai este 

durere, nici întristare, nici supărare ci 

împlinirea vieții celei fără de sfârșit. Și 

îl/o binecuvintează, și îl/o sfințește, și 

îl/o păzește în Lumina cea neapusă a 
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dumnezeirii, a veșniciei, a mântuirii și 

a bunătății Tale. 

Că Tu ești viața, mântuirea și odihna 

lui (N), iar noi ție mărire îți înălțăm 

Tatălui, și Fiului, și Sfântului Duh, 

acum și pururea și în vecii vecilor 

Amin. 
 

Doamne, odihnește-l/o în pace pe el/ea, 

Doamne, așază-l/o între sfinții Tăi. 
 

La cimitir se citește 

din Evanghelia de la Ioan 

În vremea aceea a zis Iisus ucenicilor 

Săi: Adevărat, adevărat zic vouă: Eu 

sunt uşa oilor. Toţi câţi au venit mai 

înainte de Mine sunt furi şi tâlhari, dar 

oile nu i-au ascultat. Eu sunt uşa: De va 

intra cineva prin Mine, se va mântui, şi 

va intra şi va ieşi şi pășune va afla. 
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Furul nu vine decât să fure şi să junghie 

şi să piardă. Eu am venit ca viaţă să 

aibă şi din belşug să aibă. Eu sunt 

Păstorul cel bun. Păstorul cel bun îşi 

pune sufletul pentru oile sale. Iar cel 

plătit şi cel care nu este păstor, şi ale 

cărui oi nu sunt ale lui, vede lupul 

venind şi lasă oile şi fuge, şi lupul le 

răpește şi le risipește. Dar cel plătit 

fuge, pentru că este plătit şi nu are grijă 

de oi. Eu sunt Păstorul cel bun şi 

cunosc pe ale Mele şi ale Mele Mă 

cunosc pe Mine. Precum Mă cunoaşte 

Tatăl şi Eu cunosc pe Tatăl. Şi sufletul 

Îmi pun pentru oi. Am şi alte oi, care 

nu sunt din staulul acesta. Şi pe acelea 

trebuie să le aduc, şi vor auzi glasul 

Meu şi va fi o turmă şi un Păstor. 
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Dezlegarea V 
La ușa mormântului, 

după ce s-a așezat sicriul în groapă 
 

Stăpâne mult-Îndurate, Doamne Iisuse 

Hristoase, Dumnezeul nostru, Tu ai dat 

sfinților Tăi ucenici şi apostoli cheile 

împărăţiei cerurilor, iar după sfântă 

învierea Ta cea de a treia zi, cu harul 

Tău le-ai dăruit puterea de a lega şi de 

a dezlega păcatele oamenilor, ca să fie 

legate şi în cer câte de dânşii pe pământ 

s-au legat, şi tot aşa să fie dezlegate şi 

în cer câte de dânşii pe pământ s-au 

dezlegat. Și prin nespusa Ta iubire de 

oameni ne-ai învrednicit şi pe noi cei 

rânduiți să împlinim voința Ta, să fim 

moștenitori ai aceluiași preasfânt dar şi 

har, ca şi noi de asemenea să legăm şi 
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să dezlegăm aici pe acest pământ ca să 

fie legate sau dezlegate și în cer. Însuţi, 

Preabunule Împărate, iartă-l/o pe (N), 

iartă-l/o de orice a greşit ca un om în 

această viaţă, şi-i iartă lui/ei toate câte 

a păcătuit cu gândul, cu dorința, cu 

fapta, cu scrisul, cu urarea sau cu a sa 

legare de cele rele și ucigătoare și îl/o 

dezleagă și îl/o eliberează acum de orice 

legătura pusă în orice chip asupra sa, 

cu care el/ea însuși din mânie sau din 

altă pricină s-ar fi legat pe sine, sau de 

la arhiereu, sau de la preot, sau de la 

călugăr, sau de la părinții săi sau de la 

prieteni sau de la apropiați sau de la 

orice semen al său a suferit o alunecare 

ca aceasta, prin pizma şi prin lucrarea 

celui rău, și a rămas neiertat/ă, iartă-l/o, 
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dezleagă-l/o, mântuiește-l/o și în nici 

un fel nu-l/o osândi. Iartă-i fărădelegile 

și șterge-i acum toate datoriile lui/ei, 

pentru ca pământul să îi poată primi în 

pace al său trup fără de suflare vie în el 

iar (N) să se poată despărți de el și de 

această lume în pace pentru a se odihni. 

Binevoiește Preabunule şi mult Îndurate 

Părinte, Iisuse și Duhule Sfinte ca (N) 

să se așeze acum cu sfinţii, care din 

veac au bineplăcut Ţie, iar trupul său 

să se dea pământului și fă să fie primit 

în el cu pace, că al Tău este pământul 

și toate cele ce sunt puse într-însul.  

Iar dacă peste (N) ar fi blestem greu sau 

grea osândă sau greu legământ sau mari 

fărădelegi și datorii ce ar putea trece 

prin perdeaua morții, prin timp și prin 
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ușa acestui mormânt, ca (N) să nu aibă 

odihnă și pace nici după ce a ieșit din 

trup, blestem, osândă, fărădelege sau 

păcat făcut și întărit de legământ sau de 

datorii să nu se poată despărți de trup, 

sau să nu-i fie primit trupul său nici de 

pământ, ci să rămână apăsat, suspinând 

sau strigând sau zvârcolindu-se legat/ă 

în chinuri, între lumi, sub pământ ca și 

viu și în fața cerurilor ca și mort, fără 

să poată păși în bucuria mântuirii și în 

cărările binecuvântării slavei Tale.  

Noi Te rugăm, Părinte, Iisuse și Duhule 

Sfinte să îl/o dezlegi Tu însuți pe (N) 

acum, prin lucrarea Puterilor Tale, în 

fața cărora nu pot sta alte puteri cu a lor 

împotrivire și să îl/o eliberezi de aceste 

grele cazne și dureri, și tot blestemul și 
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toată osânda și toată fărădelegea și tot 

legământul, să le spulberi, Doamne, și 

să le risipești acum și pentru totdeauna.  

Amin. Amin. Amin. 

Că numai Tu, Doamne, Atotputernice, 

numai Tu, poți ridica de pe (N) aceste 

grele forme de blestem, de osândiri, de 

păcate, de fărădelegi, de datorii și de 

grele legături, dacă sunt căzute cumva 

asupra sa. Tu, Doamne, le poți dezlega, 

îndepărta, destrăma și risipi acum și 

pentru totdeauna, și astfel ele dezlegate, 

destrămate, spulberate, șterse și risipite 

vor fi acum din (N) și din toată partea 

moștenirii lui. Topite să fie în pulberea 

pământului, împreună cu acest trup 

așezat în acest mormânt, fără de suflare 

vie în el!    Amin. Amin. Amin. 
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Și turnând peste sicriu în groapă 

cenușa din cădelniță zice: 

Ca și cenușa să se risipească acum, să 

se destrame și să se spulbere toate relele 

legături ce au avut putere asupra lui 

(N) până în acest ceas, iar trupul său să 

se desfacă în pace și fără de durere, să 

se desfacă împreună cu ele în pulberea 

pământului. Că praf și pulbere este 

trupul omului fără suflare vie în el. Din 

pământ el a fost luat și în pământ el s-

a întors acum.  

Amin. Amin. Amin. 
 

Și turnând peste sicriu și peste groapă 

Apă sfințită zice: 
 

Se binecuvintează și se sfințește acest 

mormânt, prin stropirea cu această Apă 

sfințită, în Numele Tatălui și al Fiului 
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și al Sfântului Duh, acum și pururea și 

în vecii vecilor. Amin. Amin. Amin. 
Și rupe vasul cu apa sfințită de sicriu. 

Acesta este ultimul semn al dezlegării 

și al ruperii oricărei legături a celui răposat 

cu lumea aceasta și cu cei rămași aici. 
 

Apoi face semnul crucii în cei patru pereți ai 

mormântului sigilându-l zicând: 
 

      Se pecetluiește acest mormânt în 

Numele Tatălui și al Fiului și al 

Sfântului Duh, până la cea de a doua 

mărită venire a Domnului nostru Iisus 

Hristos. Amin. Amin. Amin. 
 

Și aruncând o lopată de țărână  

peste sicriu, zice: 

Bunul Dumnezeu să îl/o primească pe 

(N) în cămara Sa cea cerească, iar trupul 

său să se topească în acest pământ. 

Amin. Amin. Amin. 
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Apoi în timp ce lumea aruncă  

bucăți de pământ peste sicriu  

se zice această rugăciune: 
 

O Măicuța noastră și a lui Dumnezeu, 

păzește-l/o pe (N) acum sub acoperă-

mântul tău, iarăși Tu Iisuse blând și 

iertător să-i fii lui/ei sprijin și ocrotitor. 

Dragostea Ta curată, bun Mântuitor, 

fie a sa împlinire în al Tău odor. Pacea 

Ta cerească, să îl/o împlinească și să-i 

fie veșnic haină împărătească. Fă să 

aibă veșnic multe bucurii în pământul 

vieții printre toți cei vii. Pune în (N), 

cânt de mulțumire și îi umple viața cu 

a Ta fericire. Îmbrăcat/ă în Tine Iisuse, 

veșnic să trăiască, în împărăția Tatălui 

și-n adevărul Duhului, unde viața sa să 

se împlinească. Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciunea 1 

pentru un preot răposat, 
 

  Stăpâne Doamne, Dumnezeul nostru, 

Tu singur ai nemurire, și locuiești în 

lumina cea neapropiată a veșniciei. Tu 

ne-ai dat viață și ne-ai ridicat pe fiecare 

în parte din pulberea pământului și ne-

ai zidit din ea cu multă măiestrie și ne-

ai făcut după chipul și după asemănarea 

Ta. Tu pentru noi Te-ai pogorât până la 

iad și ai dezlegat pe cei ce erau acolo 

robiți și greu legați și ne-ai deschis iar 

raiul cel închis, și din dureri ne-ai scos 

și spre viața cea adevărată ne-ai dus și 

ne-ai călăuzit. Primeşte-l, Doamne, și 

acum pe (N) preotul Tău, primește-l în 

cămara Ta, la masa Ta, la nunta cea 

împărătească a sufletului celui mântuit. 
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Apleacă-Te spre (N), cu a Ta iertare și 

cu îngăduință și fii cu el și îl fă să fie și 

el acum cu Tine. Iar dacă el nu Te-a 

slujit și a căzut prin ispitire în cele ce 

sunt lumești aducătoare de venit, pline 

de pământească fățărnicie, și a închis 

cumva împărăţia cerurilor înaintea sa 

și înaintea oamenilor, și nu a intrat nici 

el şi nici pe cei ce au vrut să intre nu i-a 

lăsat, noi Te rugăm să îl ierți și ușa cea 

închisă a împărăției Tale să o deschizi 

Tu iar pentru el și pentru toți cei care 

nu s-au mântuit din cauza căderii lui. 

Iartă-l, Doamne, dacă a căzut în grea 

fățărnicie și a mâncat în vreun chip 

casele văduvelor sau cu fățărnicie s-a 

rugat îndelung, spre a fi văzut sau spre 

a fi plătit, iartă-l, Doamne, pentru a sa 
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cădere mare, iartă-l și nu îl osândi. Iar 

dacă a căzut cumva în greaua ispitire și 

în a minții nebunie și fățărnicie și s-a 

trudit și a umblat ca să-și facă ucenic, 

şi dacă l-a făcut, l-a osândit și mintea i-

a spălat și fiu al gheenei l-a făcut îndoit 

și greu osândit, iartă-l pe el și pe cei de 

el ademeniți și smintiți prin cuvintele 

gurii sale, iartă-l și nu îl osândi. Iar 

dacă a jurat pe cineva pentru bani sau 

pentru băutură sau pentru cele ce sunt 

trecătoare pământești și l-a osândit și l-

a aruncat în Gheenă fără ajutor, noi te 

rugăm să-l ierți pe el și pe cel ce s-a 

jurat în orice chip, iartă-i și nu-i osândi. 

Iar dacă a dat zeciuială din izmă, din 

mărar şi din chimen, dar a lăsat părțile 

cele grele ale Legii: Judecata, mila şi 
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credinţa, pe care trebuia să le facă şi pe 

toate să nu le lase, iartă-l și nu-l osândi. 

Iar dacă a fost călăuză oarbă care a 

strecurat țânțarul şi a înghițit cămila și a 

numit bine ceea ce era rău sau rău ceea 

ce era bine, iartă-l și nu-l osândi. Iar 

dacă s-a îngrijit să curețe doar partea 

din afară a vasului, iar înăuntru le-a 

umplut cu răpire şi cu lăcomie, pentru 

pământeasca sa îmbogățire, iartă-l și 

nu-l osândi. Iar dacă în vreun chip s-a 

făcut ca și mormintele cele văruite, 

care pe din afară se arată frumoase, dar 

înăuntru sunt pline de oase de morți şi 

de toată necurăția, arătându-se pe din 

afară om drept dar înăuntru însă a fost 

plin de fățărnicie şi de fărădelege, fii cu 

el și îl curățește și îl iartă și nu-l osândi. 
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Iar dacă a zidit mormintele proorocilor 

şi a împodobit pe cele ale drepților, şi 

a zis: De aș fi fost eu în zilele părinţilor 

noştri, nu aș fi fost părtași cu ei la 

vărsarea sângelui proorocilor, dar prin 

fapte și prin vorbe și prin dorințe a 

întrecut măsura celor din vechime și a 

căzut în amăgire pământească și s-a 

înveninat ca șarpele sau a înveninat pe 

semeni precum puiul cel de viperă și s-

a aruncat în orice chip în osânda cea 

mare a Gheenei, noi Te rugăm, să îl 

ierți și să nu îi socotești aceste căderi 

de le-ar avea cumva asupra sa. Iar dacă 

Tu Iisuse ai trimis în viața sa prooroci 

şi înțelepți şi cărturari și dintre ei el a 

ucis şi a răstignit prin vorbe și prin 

fapte, sau i-a biciuit prin predici şi i-a 
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urmărit din loc în loc să-i nimicească, 

și a adus asupra sa tot sângele drepților 

răspândit pe pământ, de la sângele 

dreptului Abel, până la sângele sfânt al 

ultimilor mucenici, iartă-l, Doamne, și 

nu îl osândi și îl spală în sfânt sângele 

Tău și îl izbăvește de orice vină, de 

orice păcat și de orice fărădelege a sa, 

și nu lăsa să fie osândit, el sau neamul 

lui sau cei ce îl moștenesc în vreun chip. 

Păzește-i casa sa să nu i se lase cumva 

pustie. Apleacă-Te spre el cu a Ta mare 

dragoste și îngăduință și nu îl osândi, ci 

ajută-l să Te vadă și să poată zice: Bine 

este cuvântat Cel ce vine întru numele 

Domnului. Iartă-l, Doamne, fii cu el și 

îl primește în împărăția Ta, acum și în 

veacul veacului. Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciunea 2 

pentru un preot răposat, 
 

Mulțumim Ţie, Doamne Dumnezeul 

nostru, pentru tot darul, pentru tot harul 

și pentru toată chemarea Ta pe care le-

ai pus în viața preotului Tău (N), la fel 

ca și în ucenicii Tăi Iisuse, când Te-ai 

suit pe munte şi ai chemat la Tine pe 

câţi ai voit, şi au venit, și i-ai rânduit pe 

cei doisprezece, și i-ai numit apostoli. 

Și i-ai rânduit să fie cu Tine, să-i trimiți 

să propovăduiască Vestea cea bună, să 

aibă putere aici să vindece bolile şi să 

alunge demonii. Preabunule Iisuse, fii 

cu îndurare cu preotul Tău (N) și dacă 

nu a avut har sau și l-a irosit în cele ale 

lumii trecătoare, sau nu a avut chemare 

și a slujit cele sfinte ale Tale, fără să știe 
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ceea ce face, și s-a pierdut slujind ca un 

străin în fața chipului măririi Tale, și 

astfel s-a osândit, sau a slujit precum 

cel ce e plătit și nu și-a pus viața și al 

său suflet în slujirea sa, sau a nesocotit 

Cuvântul Tău în vreun chip, sau a fost 

prins de cele pătimașe și a pângărit cele 

sfinte și s-a osândit, noi Te rugăm să îl 

cercetezi cu dragostea inimii Tale și de 

vei afla vreuna din aceste grele căderi 

în viața și în slujirea sa să îl ierți și să îl 

primești acum în împărăția Ta. Că Tu 

ai viaţa cea fără de moarte, şi slava Ta 

este neajunsă şi mila Ta nemăsurată şi 

iubirea Ta de oameni este mai presus 

de cuvânt. Tu în trup fiind, Iisuse, ai 

chemat la Tine pe cei doisprezece şi i-

ai trimis doi câte doi şi le-ai dat putere 
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asupra duhurilor necurate. Şi le-ai dat 

poruncă să nu ia nimic cu ei nici pâine, 

nici traistă, nici bani la cingătoare, nici 

multe haine să nu ia pe cale, ci numai 

toiagul puterii Tale. Preabunule Iisuse, 

apleacă-Te cu a Ta îngăduință și spre 

preotul Tău (N) și dacă l-ai chemat la 

Tine împreună cu ceilalți slujitori ai 

Tăi și i-ai trimis în a lor slujire doi câte 

doi, iar el s-a încrezut în sine și nu în a 

Ta putere și a căzut în invidie față de 

cei împreună cu el slujitori sau în alte 

gânduri, fapte, scrisuri sau dorințe rele, 

noi Te rugăm, iartă-l și nu-l osândi. Și 

dacă i-ai dat putere asupra duhurilor 

necurate și el a nesocotit-o sau a lucrat 

cu ea în malefice rânduiri, și a căzut în 

sevrajul puterilor necurate, în vrăji, în 
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farmece, în ghiciri și în false profeții, și 

s-a contaminat și a contaminat în orice 

chip, noi Te rugăm să risipești toate ale 

sale rele plăsmuiri, să spulberi tot răul 

cel făcut prin contaminare, să pui hotar 

de netrecut pentru puterile întunecate și 

tulburătoare, și să le duci în pace acum 

în lumea, în timpul și în universul lor 

fără cale de întoarcere vreodată înspre 

noi sau înspre (N), sau înspre cei ce au 

rămas aici și îl moștenesc în orice chip. 

Iartă-l, Doamne, dacă se mai poate, fii 

cu el și dă-i o cale de iertare și de ieșire 

din lumile în care a căzut, a fost atras, 

împins, sau el cu știință sau cu neștiință 

s-a aruncat. Iartă-l, Doamne, dacă în el 

vei găsi aceste mari căderi. Iartă-l dacă 

a lăcomit și a căzut în fuga după bani și 
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după avere. Iartă-l și nu îl osândi. Iartă-

l, Doamne, pe (N) dacă ispitit a căzut 

în amăgirea și în închipuirea celor de 

sus. Iartă-l dacă s-a crezut smerit, sau 

bun, sau înduhovnicit, sau atoateștiutor 

și clarvăzător, sau cu har dispunător și 

poruncitor, sau rânduit să conducă și să 

fie stăpân prin drept divin, sau profet 

neînțeles, sau bun și drept judecător, 

sau mare maestru și învățător, sau alte 

multe convingeri despre sine a avut, 

crezând că e ceea ce nu a fost, iartă-l și 

nu îl osândi. Primește-l în împărăţia Ta 

cea nesfârșită, sfințește-l și îl curăță de 

toate cele rele și contaminate ale sale și 

nu îl judeca, că părtinire nu este în fața 

Ta, iar pentru toţi oamenii ai pus sfârşit 

la tot ceea ce sunt și la tot ceea ce fac 
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ei în trupul lor cel muritor și în timpul 

ce le-ai dat la fiecare în parte aici pe 

acest pământ, atunci când li se taie firul 

vieţii și toate se coboară în pulbere și 

în uitare, ca trupul cel fără de viață ce 

zace în umbra recelui mormânt. Pentru 

aceasta Te rugăm, Doamne cu multă 

stăruință pentru (N), să îl ierți dacă Ți-

a greșit Ție sau cerului, sau pământului 

sau semenilor săi sau vreunei ființe vii, 

să îl ierți dacă a blestemat sau a urat rău 

cuiva, sau a afurisit și a osândit sau a 

pus anatemă sau alte grele legături pe 

cei morți sau pe cei vii. Iartă-l și nu îl 

osândi. Toate greșelile, toate păcatele, 

toate fărădelegile, toate căderile, toate 

cele ce nu au fost după darul chemării 

sale și toate cele ce nu au lucrat după 



313 
 

harul preoției, iartă-le, Doamne, și le 

șterge, și le spulberă și le risipește 

acum și pentru totdeauna din preotul 

Tău (N) și din toți cei ce sunt sau au 

fost părtași ai slujirii sau ai moștenirii 

sale. Că iată noi îți cerem Ție, Doamne, 

iertare și ajutor, îți cerem a sa mântuire 

și izbăvire, cerem pentru el și pentru 

toți cei ce sunt părtași ai slujirii și ai 

moștenirii lui. Dă‑i odihnă în sânurile 

lui Avraam, ale lui Isaac şi ale lui 

Iacob. Şi precum l‑ai pus pe dânsul pe 

pământ slujitor în Biserică, aşa îl arată 

şi la altarul Tău cel ceresc, Doamne. 

De vreme ce l‑ai împodobit pe (N) aici 

între oameni cu vrednicie preoțească, 

primește‑l neosândit şi în mărirea Ta 

cea hărăzită îngerilor. Tu ai învrednicit 
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viaţa lui pe pământ să fie în urmarea Ta 

și în împlinirea bună voinței Tale. Fă 

să fie iertat, dezlegat, eliberat, spălat și 

curățat de orice pată și de orice formă 

de întinare. Fă-l să fie binecuvântat în 

casa binecuvântării Tale, în pământul 

celor vii, în hotarele nemuririi și în toate 

cele minunate ale veșniciei. În cartea 

Vieții scrie-i numele lui. Între drepții 

Tăi cei sfinţi îl așază pentru totdeauna 

cu toţi care din veac au bineplăcut Ţie. 

Că Tu eşti învierea, viaţa şi odihna 

preotului Tău (N), Hristoase Dumnezeul 

nostru, şi Ţie mărire înălțăm, împreună 

şi Părintelui Tău celui fără de început 

şi Preasfântului şi Bunului şi de viaţă 

Făcătorului Tău Duh, acum şi pururea 

şi în vecii vecilor. Amin. 
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Rugăciunea 3 

dezlegare pentru un preot răposat 
 

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul 

tuturor Puterilor, Dumnezeul cerului și 

al pământului, Tu eşti bucuria celor greu 

întristați, Tu ești mângâierea celor ce 

plâng, Tu ești sprijinitorul tuturor celor 

slabi de inimă, Tu ești ridicarea celor 

ce cad, Tu ești iertarea și îndreptarea 

celor ce au greșit, Tu ești izbăvirea 

celor necăjiți, Tu ești mântuirea celor 

părăsiți, însingurați și condamnați de 

faptele lor, de puterile cerului și ale 

pământului, de conștiința lor, de ochii 

semenilor și de umbrele cele reci ale 

fricilor lor. Stăpâne mult Îndurate, Tu 

ai primit mărturisirea lui Petru atunci 

când el a grăit zicându-Ți Ție: Tu eşti 
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Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Cel viu. 

Și adeverind mărturisirea lui, i-ai grăit: 

Fericit eşti Simone, fiul lui Iona, că nu 

trupul şi sângele ţi-au descoperit ţie 

aceasta, ci Tatăl Meu, Cel din ceruri. Şi 

Eu îţi zic ţie, că tu eşti Petru şi pe 

această piatră voi zidi Biserica Mea şi 

porţile iadului nu o vor birui. Şi îţi voi 

da ţie cheile împărăţiei cerurilor şi orice 

vei lega pe pământ va fi legat şi în 

ceruri, şi orice vei dezlega pe pământ 

va fi dezlegat şi în ceruri. Și fiind el 

lângă Tine, vrând să Te apere de cele 

ce ai mărturisit că o să vină peste viața 

Ta, Te-a lat de o parte și Ți-a zis: Fie-

Ţi milă de Tine, să nu Ţi se întâmple 

Ţie aceasta. Iar Tu Iisuse, întorcându-

Te, i-ai zis lui Petru: Mergi înapoia 
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Mea, satano! Sminteală Îmi eşti, că nu 

cugeți cele ale lui Dumnezeu, ci cele 

ale oamenilor. Și privind spre ucenici 

le-ai zis: Dacă vrea cineva să vină după 

Mine, să se lepede de sine, să-şi ia 

crucea şi să-Mi urmeze Mie. Căci cine 

va voi să-şi scape sufletul îl va pierde; 

iar cine îşi va pierde sufletul pentru 

Mine îl va afla. Și iarăși le-ai grăit lor 

zicând: Oricâte veţi lega pe pământ, 

vor fi legate şi în cer, şi oricâte veţi 

dezlega pe pământ, vor fi dezlegate şi 

în cer. Iar după sfântă învierea Ta, cea 

de a treia zi, ușile fiind încuiate, unde 

erau adunați ucenicii de frica iudeilor, 

ai venit Iisuse şi ai stat în mijloc şi le-

ai zis: Pace vouă! Şi zicând acestea, le-

ai arătat mâinile şi coasta Ta, și s-au 
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bucurat ei văzându-Te viu printre cei 

vii. Şi le-ai zis iarăși: Pace vouă! 

Precum M-a trimis pe Mine Tatăl, vă 

trimit şi eu pe voi. Şi zicând acestea, ai 

suflat asupra lor şi le-ai zis: Luaţi Duh 

Sfânt, cărora veţi ierta păcatele, le vor 

fi iertate şi cărora le veţi ţine, ţinute vor 

fi. Cel ce prin nespusa Ta iubire de 

oameni ne-ai învrednicit şi pe noi cei 

rânduiți să împlinim bine voirea inimii 

Tale, să fim moștenitori ai aceluiași 

preasfânt dar şi har, chiar dacă și noi ca 

și Petru și ceilalți ucenici ai Tăi suntem 

prinși de cugetarea cea omenească în 

multe clipe ale vieții noastre pe acest 

pământ. Ridicându-ne și îndreptându-

ne de multe ori, Tu însuți ai binevoit și 

ne-ai chemat pe noi, cei slabi și lesne 



319 
 

căzători, ca să slujim Cuvântului Vieții 

Tale întru noi. Puterea Ta cea sfântă, ai 

rânduit-o să împlinească prin noi, cei 

slabi, pe cele neîmplinite, să ierte prin 

noi cei greșitori pe cele vinovate, să 

ridice prin noi cei căzuți pe cele căzute, 

să dezlege prin noi cei legați, pe cele 

greu legate, să curețe prin noi cei ce 

avem pată și greșeală pe cele întinate, 

să vindece prin noi cei supuși bolii și 

durerii pe cele greu chinuite și să ridice 

prin noi cei slabi pe cele smerite și 

neînsemnate, rânduindu-le pe toate, să 

fie spre a noastră izbăvire și spre a 

noastră mântuire după buna voire a 

dumnezeirii Tale. Cel ce ai rânduit ca 

şi noi să iertăm, să dezlegăm și să 

lăsăm, cele ce se întâmplă în poporul 
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Tău, ajută-ne acum Însuţi, Preabunule 

Iisuse, Împărate, al Păcii, al Vieții și al 

Veșniciei, și lucrează acum în noi, să 

împlinim voința Tatălui și a Ta, prin 

lucrarea Sfântului Tău Duh. Și iartă, 

dezleagă, lasă și fă să fie șterse și 

spulberate toate păcatele și toate 

fărădelegile făcute de (N), făcute, cu 

cuvântul, sau cu lucrul, sau cu gândul, 

sau cu inima, sau cu orice fel de trăire, 

dezlegându-i legăturile puse în orice 

chip asupra sa. Dezleagă-l, Doamne, 

chiar dacă el însuși s-a legat pe sine din 

mânie, din supărare, din frică, din 

neîmpăcare, din amăgire, din durere, 

din nedreptățire sau din grea tulburare 

și chinuire, sau din nebunească trăire și 

ademenire, sau din orice altă pricină s-
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ar fi legat el pe el însăși, dezleagă-l, 

Doamne și îl iartă acum. Iar dacă în 

vreun chip (N) a fost legat, blestemat, 

afurisit, caterisit sau osândit, de vreun 

arhiereu, sau de vreun sobor, sau de 

vreun preot, sau de vreun diacon, sau 

de vreun om cu har, sau de vreun om 

cu malefice puteri, sau de vreo ființă 

neștiută și nenumită de noi, Te rugăm: 

Dezleagă-l, Doamne, și îl scoate acum 

cu bine de sub aceste grele legături. Iar 

dacă (N), cel ce a primit darul slujirii 

preoțești și darul Sfântului Duh prin 

punerea mâinilor arhierești în viața cea 

curată ca să se facă vrednic a sta fără 

prihană înaintea Jertfelnicului Tău, a 

propovădui Evanghelia împărăției Tale, 

a lucra cu sfințenie cuvântul adevărului 
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Tău, a aduce Ție rugăciuni, daruri și 

jertfe bine plăcute inimii Tale, a înnoi 

pe poporul Tău prin baia nașterii de a 

doua, a lega și a dezlega în bine toate 

cele spre mântuire în poporul Tău și tot 

darul cel nenumit de noi acum, dar prin 

vreo ademenire sau omenească lipsă 

sau slăbiciune a căzut și vreuna din 

acestea nu a împlinit și nu a ținut, noi 

Te rugăm, iartă-l și nu îl osândi, iartă-l 

și îl dezleagă de orice povară a căderii 

și a vinovăției sale. Iartă-l și nu-l osândi. 

Iar dacă (N), ca om și preot rânduit să 

împlinească buna voire a inimii Tale 

spre a sa și spre a semenilor săi iertare 

și mântuire, dacă a căzut cumva și a 

sfătuit greșit, sau a mustrat și a judecat, 

sau a condamnat, sau a ponegrit, sau a 
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umilit, sau inimi și suflete a smintit și 

a rănit, sau a afurisit, sau a blestemat, 

sau anatema a aruncat, sau alte grele și 

rele urări a pus peste el și peste semenii 

săi, sau orice alte grele alunecări ar fi 

avut cu voie sau fără de voie, noi te 

rugăm, iartă-l, dezleagă-l, ridică-l și nu 

îl osândi. Iartă-l pentru tot binele pe 

care nu l-a făcut el sau cei ce s-au rugat 

pentru el sau cei pe care el i-a moștenit 

sau cei ce-l moștenesc acum și îl au în 

binele săvârșit de ei și în pomenirea lor. 

Iar dacă (N) stând în scaunul de spovadă 

a nesocotit cumva acest mare dar și nu 

a ținut taina și secretul ei, sau a legat și 

nu a dezlegat, sau a pus poveri peste 

cei deja greu împovărați, sau a rănit 

mai tare și nu a mângâiat și nu a ajutat 
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sau orice alte căderi și lipsuri a avut, 

noi Te rugăm, iartă-l și nu-l osândi. Fii 

cu el și nu îl lăsa să fie strivit de ale sale 

căderi, ajută-l, iartă-l și nu-l osândi. Iar 

dacă peste (N) ar fi blestem ce a trecut 

împreună cu el peste timp și peste ușa 

recelui mormânt, blestem care îl leagă 

și îl face să nu fie nici printre cei morți 

și nici printre cei vii, blestem ce nu îl 

lasă să aibă odihnă și pace nici după ce 

a ieșit din trupul său cel ce a fost dat 

mormântului, blestem să nu se poată 

despărți de trup nici măcar în mormânt, 

blestem făcut să se chinuie gemând, 

strigând și zvârcolindu-se, ca șarpele 

strivit, târându-se prin chinuri, printre 

lumi și sub pământ, blestem greu să nu 

îi fie primit trupul său nici de pământ, 
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blestem să nu aibă odihnă nici în 

mormânt, blestem să nu i se poată 

desface trupul în cele din care a fost 

alcătuit ci să rămână legat de cei vii 

pentru a-i duce și pe ei în același chin 

sub pământ, blestem să nu se poată 

risipi în pulberea pământului ci să 

rămână ca și viu dar apăsat sub pământ, 

blestem greu, să rămână legat în chin, 

între lumi, în fața cerului fără să poată 

păși în bucuria mântuirii și în slava Ta, 

blestem greu, făcut cu limbă de moarte, 

în ceas rău de cădere sau de înălțare 

sufletească, blestem făcut cu putere 

mare, blestem venit prin simonie dacă 

a cerut sau a vrut să dea sau a dat prin 

punerea mâinilor, darul Sfântului Duh 

pe bani, blestem de pierzare să nu aibă 



326 
 

parte și moștenire, la chemarea aceasta, 

blestem care îl ține întru amărăciunea 

fierii şi întru legătura nedreptăţii grăite 

sau făptuite de el, blestem numit sau 

nenumit de noi, blestem de nedezlegat 

de vreo putere pământească, blestem 

ce numai Tu îl poți dezlega, risipi și 

spulbera, noi Te rugăm: Preabunule 

Părinte, Iisuse blând și Duhule Sfinte, 

Treime Sfântă, Treime binecuvântată, 

Atotputernice, Părinte viu, Părinte al 

vieții și al zidirii noastre, noi Te rugăm 

să îl dezlegi pe (N) acum și pentru 

totdeauna. Adu-Ți aminte, Doamne, de 

el dacă a rămas printre noi, cumva legat 

de aceste grele blesteme de nemurire în 

neodihna sa, sau în grea osândire. Adu-

Ți aminte de acest fiu al Tău, și nu îl 
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părăsi în rătăcirea și în osândirea sa. 

Noi Te rugăm să îl ierți, să îl eliberezi 

de aceste cazne și dureri, să îl ajuți să 

fie lăsat de tot răul și de tot blestemul, 

acum și pentru totdeauna. Că numai 

Tu, Doamne, Atotputernice, numai Tu, 

poți ridica de pe (N) aceste grele forme 

de blestem, dacă sunt căzute cumva 

asupra sa. Tu, Doamne, prin al Tău 

Cuvânt toate le poți dezlega, îndepărta, 

destrăma și risipi acum, aici și pentru 

totdeauna, și ele dezlegate, destrămate, 

spulberate și risipite vor fi în pulberea 

pământului, în tainele lumilor nevăzute 

în care au lucrat, în pulberea stelelor și 

în apele cele vii ale începuturilor, iar 

ființa lui (N) să fie curățită, rezidită și 

făcută după chipul și după asemănarea 
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Ta. Iar trupul său cel dat pământului 

spre risipire, fă, Doamne, să se desfacă 

în pace, în cele din care au fost alcătuit 

și odihnă să aibă odată ce s-a închis 

asupra sa ușa cea pecetluită și sfințită a 

mormântului său. Amin. Binevoiește, 

astfel Preabunule Părinte, Iisuse blând 

şi Duhule Sfinte, mult Îndurate, ca (N) 

să se așeze cu sfinţii, care din veac au 

bineplăcut Ţie, iar duhurile slujitoare 

vieții sale să fie așezate în lumina 

veșniciei Tale, fiind despărțite după 

rânduiala firii de trupul lui ce s-au dat 

cu mulțumire pământului celui zidit de 

Tine. În Tine, Doamne e viața noastră 

și viața preotului Tău (N) plecat dintre 

noi, şi viaţa este lumina noastră și a sa. 

Şi lumina luminează în întuneric şi 
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întunericul nu o poate cuprinde. Că Tu 

așa ai rânduit să fie. Chipul Tău să 

strălucească peste (N) şi glasul Tău să-

l audă zicându-i: Vino, binecuvântatul 

Tatălui Meu, moștenește împărăţia cea 

gătită ție (N) de la întemeierea lumii, 

pentru împlinirea ta. Căci flămând am 

fost şi Mi-ai dat să mănânc; însetat am 

fost şi Mi-ai dat să beau; străin am fost 

şi M-ai primit; gol am fost şi M-ai 

îmbrăcat; bolnav am fost şi M-ai ajutat; 

în temniță am fost şi ai venit la Mine, 

pentru că atunci când ai făcut vreuna 

din aceste fapte bune, vreunuia dintre 

acești frați ai Mei, prea mici, Mie Mi-

ai făcut. Iar dacă, Doamne, în vreun 

chip, nu vei găsi aceste fapte bune în 

preotul Tău (N), noi Te rugăm să îl ierți 
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și să îl primești cu îngăduință, și cu 

dragoste să rânduiești cele ce sunt spre 

a sa iertare și spre a sa mântuire, 

dându-ne nouă putere și gând de a face 

bine pentru (N) și în numele lui, pentru 

a sa iertare și pentru a sa mântuire, prin 

lucrarea dumnezeirii Tale. Șterge din 

el și din a sa moștenire orice vină și 

orice fel de osândire. Primește-l în 

locașul veșniciei pe (N) că a plecat din 

trupul său cel muritor și s-a mutat de la 

noi pentru totdeauna. Iartă-l, Doamne. 

Că Tu eşti învierea și viaţa şi odihna 

preotului Tău (N), Hristoase Dumnezeul 

nostru, şi Ţie mărire înălțăm, împreună 

şi Părintelui Tău celui fără de început 

şi Preasfântului şi bunului şi de viaţă 

făcătorului Tău Duh, acum şi pururea şi în 

vecii vecilor. Amin. 
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Rugăciune 

pentru un călugăr răposat 

sau o călugăriță răposată 
 

Doamne, Iisuse Hristoase, Blând și Bun 

Păstor al inimilor și al vieților noastre, 

Tu însuți, Doamne, împreună cu sfinţii 

îngeri ai fost chemat de faţă în chip 

nevăzut, pentru a scrie mărturisirea pe 

care a făcut-o (N), în ceasul îmbrăcării 

sale în chipul slujirii îngerești în trup. 

De aceea Te chemăm, Iisuse, pe Tine cu 

Puterile Tale cele cerești, Te chemăm 

și Te rugăm pentru cercetarea, iertarea, 

dezlegarea, izbăvirea și mântuirea lui 

(N), ce a plecat spre patria sa cerească 

și a ieșit din trupul său cel pământesc. 

Primește-l/o, Doamne, lângă Tine pe 

cel/cea ce s-a lepădat de sine și și-a luat 
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crucea sa și cu Tine după a sa putință 

s-a răstignit și a trăit așa cum el/ea a 

priceput și a putut. Iar dacă a căzut și a 

greșit în vreun chip și grăind a făgăduit 

dar nu a putut împlini al Tău cuvânt ce 

spune: «Cel ce voiește să vină după 

Mine, să se lepede de sine, să‑şi ia 

crucea sa şi să‑Mi urmeze Mie», Tu 

iartă-l/o, Doamne și nu îl/o osândi. Că 

a ales cu adevărat a urma Ție, şi a dorit 

fără minciună să Te asculte și să fie 

lângă Tine, iar dacă a căzut cumva, noi 

Te rugăm iartă-l/o și nu îl/o osândi. 

Iartă-l/o, Doamne, dacă nu și-a putut 

păzi cu desăvârșire înfrânarea trupului, 

curățenia sufletului, lepădarea de avuție 

sau a fost ademenit/ă de pământească 

trăire și de deșartă desfătare trecătoare. 
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Iar dacă a flămânzit, și a însetat și a fost 

gol/goală şi dosădit/ă şi batjocorit/ă şi 

ocărât/ă şi prigonit/ă şi de multe alte 

întristări înconjurat/ă, și a căzut cumva, 

și, de a al său legământ s-a lepădat în 

vreun chip, noi Te rugăm, iartă-l/o și 

nu îl/o osândi. Cu bucuria Ta Iisuse îl/o 

bucură, şi cu veselie Ta îl/o veseleşte, 

și îl/o iartă, și îl/o alege iar, și îl/o ajută 

și îl/o mântuiește. Desparte-l/o de al 

său trup ce a fost dat pământului fără 

de suflare vie în el. Desparte-l/o de tot 

ce e legat de lumea aceasta și de acest 

veac nestatornic, amăgitor și grabnic 

trecător. Așază-l/o cu bucurie înaintea 

feței Tale. Îmbracă-l/o în Tine pe (N) 

și chipul Tău cel ceresc să strălucească 

acum în el/ea. Dă-i, Doamne, acum, al 
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său chip îngeresc în toată frumusețea și 

în toată măreția sa. Rânduiește-l/o să 

fie cu adevărat ostaș al vieții întru Tine, 

și în înălțimea petrecerii celei cerești. 

Ție Iisuse îngerește să îți slujească așa 

cum și-a dorit aici pe acest pământ. O, 

chemare nouă să audă sufletul său. O, 

dăruire a tainei să îl sfințească. Ale sale 

păcate să se șteargă și să se curețe, şi 

fiu/fică al luminii în veșnicie să se facă. 

Preabunule Iisuse primește-l/o pe (N) 

în bucuria Ta cu sfinţii Tăi și fă să fie 

părtaș/ă al ospățului cel tainic de Tatăl 

pregătit pentru cei chemați și pentru cei 

aleși ai Săi. Iar dacă haina cea cerească 

a chipului său călugăresc a fost atinsă 

cumva sau pătată de patimile sale cele 

deșarte, de pofta ce trage către cele de 



335 
 

jos, de tot dorul de cele lumești, sau de 

orice altă cădere a sa, noi Te rugăm să 

îl/o ierți și să nu îl/o osândești și haină 

nouă și nepătată Preabunule Iisuse din 

mâinile Tale cele curate, noi Te rugăm 

să îi dăruiești. Iar dacă (N) prin amăgire 

sau prin ispitire a căzut cumva în vreo 

formă de neascultare, de îndrăzneală, 

de împotrivă cuvântare, de mândrie, de 

mânie, de iuțime, de zavistie, de hulă, 

de strigarea, de măgulire, de bârfire, de 

sfadă, de cârtire, de băut și de mâncat 

peste a sa bună măsură, de prietenie 

fără de măsură, de câștigare a vreunui 

ticălos lucru sau în vreun alt meșteșug 

al răutății care atrage cu sine urgia și 

lucrarea celui stricător de suflet, noi Te 

rugăm Preabunule Iisuse, să îl/o ierți și 
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să nu îl/o osândești în vreun chip. Ci 

adu-Ți aminte, Doamne, de toată truda 

sa pentru a Te asculta și pentru a fi pe 

urma Ta. Adu-Ți, aminte Iisuse de a sa 

iubire față de frați, față de surori și față 

de orice semen al său. Adu-Ți aminte 

de a sa liniște, de a sa blândețe, de a sa 

cucernicie, de a sa cuvioșie pe care doar 

Tu le poți vedea în Duh și în Adevăr. 

Adu-Ți aminte, Preabunule Iisuse de a 

sa cugetare și de a sa aplecare asupra 

învățăturilor dumnezeieștilor Scripturi. 

Adu-Ți aminte de ale sale cuvinte pline 

de înțelepciune, de bună îndrumare, de 

pacifică sfătuire și zidire sufletească. 

Adu-Ți aminte de a sa trudă pentru a-

și păzi inima sa de gândurile cele rău 

tulburătoare. Adu-Ți aminte de a sa 
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trudă în înfrânare, în răbdare, în buna 

cumpătare și de tot pasul său cel bun 

făcut în numele Tău aici pe pământ. 

Adu-Ți aminte, Preabunule Iisuse de 

tot gândul și de tot cuvântul său cel bun 

ce l-a grăit, l-a dorit, l-a scris sau cu al 

Tău ajutor l-a împlinit. În dragostea cea 

curată a inimii Tale și în casa Ta cea cu 

multe locașuri bucură, Doamne, pe (N) 

și deschide preacuratele Tale îndurări 

înaintea sa și îl/o fă părtaș al vieții celei 

adevărate lângă inima Ta. Că Tu ai zis: 

mai degrabă va uita mama pe fiii săi, și 

tatăl pe pruncii săi, decât te voi uita Eu 

pe tine. Și astfel privind Preabunule 

Iisuse spre (N) știindu-i cu adevărat tot 

ce a fost și tot ce a trăit în al său trup, 

în a sa inimă, în al său gând, în orice 
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loc și în orice timp de aici de pe acest 

pământ, iartă-l/o pentru orice scăpări, 

căderi, greșeli, păcate sau fărădelegi și 

îi șterge orice vină și orice datorie a sa 

și îl/o așază în bucuria vieții lângă Tine. 

Primește-l/o, îmbrățișează-l/o, apără-l/o 

de orice fel de pământească sau cerească 

acuzare și fii Tu Iisuse pentru (N) zid 

tare de apărarea a vieții și a împlinirii 

sale. Fericește-l/o, Doamne, în casa Ta. 

Că Tu eşti învierea și viaţa şi odihna lui 

(N), Hristoase Dumnezeul nostru, şi Ţie 

mărire înălțăm, împreună şi Părintelui 

Tău celui fără de început şi Preasfân-

tului şi bunului şi de viaţă făcătorului 

Tău Duh, acum şi pururea şi în vecii 

vecilor. Amin. 
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Ruga cea mare 

pentru toți cei adormiți 

pe care îi moștenim în vreun chip 
 

I 

Rogu-mă, Doamne, mă rog, 

Doamne cu drag mă rog, 

Către Domnul Dumnezeu din cer 

Şi către Maica preacurată, 

De Domnul binecuvântată 

Cum se roagă, Doamne, 

Nouă arhierei, în 9 biserici 

La 9 altare, cu 9 prestoale 

Cu faţa lor, către soare răsare. 

Se roagă, Doamne 

Cu 9 Evanghelii deschise, 

Cu 9 făclii aprinse. 

Se roagă, Doamne, 
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Cu rugă curată, cu inimă luminată; 

Către Domnul Dumnezeu din cer 

Şi către Maica preacurată, 

De Domnul binecuvântată 

Şi eu, Doamne mă rog 

Cu ruga mea şi ruga lor, 

Mă rog pentru odihna străbunilor 

Pentru iertarea și pentru mântuirea lor 

Cu rugă curată, cu inimă luminată 

În coate şi în genunchi, 

Cu faţa la pământ plecată, 

Mă rog înaintea Tatălui meu, 

A preabunului Dumnezeu, 

Mă rog Celui ce m-a zidit 

Şi toate în bine le-a împlinit 

Mă rog cu toată inima mea, 

Cu toată credinţa mea, 
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Cu tot sufletul meu, 

Către Atotputernicul Dumnezeu, 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 

Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 

Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 

Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 

Și cer dumnezeiască apărare, 

Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea împlinire, 

Pentru a mea fericire,  
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Și pentru toată a mea moștenire. 

Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 

Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 

Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 

De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 

Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  

Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Amin. Amin. Amin. 
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II 

Şi iară, Doamne, mă rog, 

Doamne, cu drag mă rog 

Cum se roagă, Doamne, 

Nouăzeci şi nouă de preoţi 

În 99 de biserici, la 99 de altare 

Cu 99 de prestoale 

Cu faţa lor, către soare răsare. 

Se roagă, Doamne, cu 99 de slujbe, 

Slujbe cu drag slujite 

De Iisus şi Maica sfântă împlinite. 

Se roagă, Doamne, 

Cu 99 de Evanghelii deschise, 

Cu 99 de lumânări aprinse. 

Se roagă, Doamne, 

Cu rugă curată, cu inimă luminată; 

Către Domnul Dumnezeu din cer 
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Şi către Maica preacurată, 

De Domnul binecuvântată 

Şi eu, Doamne, mă rog 

Cu ruga mea şi ruga lor. 

Cu rugă curată, cu inimă luminată 

În coate şi în genunchi, 

Cu faţa la pământ plecată, 

Mă rog înaintea Tatălui meu, 

A preabunului Dumnezeu, 

Mă rog Celui ce m-a zidit 

Şi toate în mine le-a împlinit 

Mă rog cu toată inima mea, 

Cu toată credinţa mea, 

Cu tot sufletul meu, 

Către Atotputernicul Dumnezeu, 

Mă rog cu toată inima mea, 

Cu toată credinţa mea, 
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Cu tot sufletul meu, 

Către Atotputernicul Dumnezeu, 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 

Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 

Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 

Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 

Și cer dumnezeiască apărare, 

Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea fericire,  

Și pentru toată a mea moștenire. 
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Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 

Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 

Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 

De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 

Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  

Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Du-i, Doamne, în cerul Tău cel senin 

Amin. Amin. Amin. 



347 
 

III 

Şi iară, Doamne, mă rog 

Doamne, cu drag mă rog 

Cum se roagă, Doamne, 

Nouăzeci şi nouă de călugări 

În 99 de mănăstiri, la 99 de altare 

Cu rugă curată, cu inimă luminată; 

Se roagă, Doamne, 

Cu rugă curată, cu inimă luminată; 

Către Domnul Dumnezeu din cer 

Şi către Maica preacurată, 

De Domnul binecuvântată 

Şi eu, Doamne mă rog 

Cu ruga mea şi ruga lor. 

Cu rugă curată, cu inimă luminată 

În coate şi în genunchi, 

Cu faţa la pământ plecată, 
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Mă rog înaintea Tatălui meu, 

A preabunului Dumnezeu, 

Mă rog Celui ce m-a zidit 

Şi toate în mine le-a împlinit 

Mă rog cu toată inima mea, 

Cu toată credinţa mea, 

Cu tot sufletul meu, 

Către Atotputernicul Dumnezeu, 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 

Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 

Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 

Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 
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Și cer dumnezeiască apărare, 

Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea fericire,  

Și pentru toată a mea moștenire. 

Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 

Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 

Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 

De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 
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Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  

Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Du-i, Doamne, în cerul Tău cel senin 

Amin. Amin. Amin. 

IV 

Rogu-mă, Doamne, mă rog 

Doamne, cu drag mă rog 

Cum se roagă, Doamne, 

Nouăzeci şi nouă de diaconi 

În 99 de biserici 

Cu 99 de cărţi deschise 

Cu 99 de lumânări aprinse. 

Se roagă, Doamne, 

Cu rugă curată, cu inimă luminată; 

Către Domnul Dumnezeu din cer 
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Şi către Maica preacurată, 

De Domnul binecuvântată 

Şi eu, Doamne, mă rog 

Cu ruga mea şi ruga lor. 

Cu rugă curată, cu inimă luminată 

În coate şi în genunchi, 

Cu faţa la pământ plecată, 

Mă rog înaintea Tatălui meu, 

A preabunului Dumnezeu, 

Mă rog Celui ce m-a zidit 

Şi toate în mine le-a împlinit 

Mă rog cu toată inima mea, 

Cu toată credinţa mea, 

Cu tot sufletul meu, 

Către Atotputernicul Dumnezeu, 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 
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Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 

Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 

Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 

Și cer dumnezeiască apărare, 

Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea fericire,  

Și pentru toată a mea moștenire. 

Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 
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Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 

Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 

De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 

Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  

Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Du-i, Doamne, în cerul Tău cel senin 

Amin. Amin. Amin. 

V 

Rogu-mă, Doamne, mă rog 

Doamne, cu drag mă rog 

Cum se roagă, Doamne, 
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Nouăzeci şi nouă de monahii 

În 99 de chilii, 

Se roagă, Doamne, 

Cu rugă curată, cu inimă luminată; 

Către Domnul Dumnezeu din cer 

Şi către Maica preacurată, 

De Domnul binecuvântată 

Şi eu, Doamne mă rog 

Cu ruga mea şi ruga lor. 

Cu rugă curată, cu inimă luminată 

În coate şi în genunchi, 

Cu faţa la pământ plecată, 

Mă rog înaintea Tatălui meu, 

A preabunului Dumnezeu, 

Mă rog Celui ce m-a zidit 

Şi toate în mine le-a împlinit 

Mă rog cu toată inima mea, 
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Cu toată credinţa mea, 

Cu tot sufletul meu, 

Către Atotputernicul Dumnezeu, 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 

Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 

Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 

Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 

Și cer dumnezeiască apărare, 

Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea fericire,  



356 
 

Și pentru toată a mea moștenire. 

Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 

Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 

Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 

De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 

Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  

Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Amin. Amin. Amin. 
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VI 

Rogu-mă, Doamne, mă rog 

Doamne, cu drag mă rog 

Cum se roagă, Doamne, 

Nouăzeci şi nouă de semeni robiți 

În 99 de închisori pecetluiți, 

La 99 de ferestre greu închise, 

La 99 de uşi zăvorâte 

Să-i slobozi pe ei, Doamne, 

Să le rupi lanţurile, 

Să le deschizi lăcăţile. 

Ascultatu-i-ai, Doamne, pe ei 

Ruptu-le-ai lanţurile lor, 

Deschisu-le-ai lăcăţile, 

Slobozitu-i-ai pe ei Doamne. 

Ascultă Doamne şi rugăciunea mea, 

Că şi eu, Doamne, mă rog, 
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Cu ruga mea şi ruga lor, 

Cu rugă rugată, cu inimă îndurerată 

În coate şi în genunchi, 

Cu faţa la pământ plecată, 

Către Maica preacurată 

Şi către Domnul Dumnezeu din cer 

Scoate-mă cu bine din orice robie 

Eliberează-mă de orice rea moștenire 

Rupe lanţurile puterilor robitoare, 

Deschide lăcăţile de ele închise 

Și spulberă toată a lor putere. 

Ascultatu-m-ai, Doamne, 

Rupt-ai lanţurile, 

Deschis-ai lăcăţile, 

Slobozitu-m-ai pe mine Doamne 

Din toată robia şi din tot chinul 

Din tot amarul şi din tot veninul. 
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VII 

Rogu-mă, Doamne, mă rog 

Doamne, cu drag mă rog 

Cum se roagă, Doamne, 

Patruzeci de sihaştri,  

În 40 de pustietăţi 

Şi aceia, Doamne, se roagă, 

Se roagă, Doamne, 

Cu rugă curată, cu inimă luminată; 

Către Domnul Dumnezeu din cer 

Şi către Maica preacurată, 

De Domnul binecuvântată 

Şi eu, Doamne mă rog 

Cu ruga mea şi ruga lor. 

Cu rugă curată, cu inimă luminată 

În coate şi în genunchi, 

Cu faţa la pământ plecată, 
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Mă rog înaintea Tatălui meu, 

A preabunului Dumnezeu, 

Mă rog Celui ce m-a zidit 

Şi toate în mine le-a împlinit 

Mă rog cu toată inima mea, 

Cu toată credinţa mea, 

Cu tot sufletul meu, 

Către Atotputernicul Dumnezeu, 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 

Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 

Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 

Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 
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Și cer dumnezeiască apărare, 

Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea fericire,  

Și pentru toată a mea moștenire. 

Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 

Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 

Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 

De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 
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Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  

Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Du-i, Doamne, în cerul Tău cel senin 

Amin. Amin. Amin. 

VIII 

Rogu-mă, Doamne, mă rog 

Doamne, cu drag mă rog, 

Către tine, o, pământ  

Zidit de Domnul Preasfânt 

Eu te rog să-mi dai iertare  

Pentru orice supărare, 

Pentru pasul meu greşit  

Ce pe tine-am săvârşit 

Şi te rog cu glasul meu  

Să strigi către Dumnezeu 
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Să-l rogi ca să-mi dea iertare – 

Pentru orice supărare. 

Tu, pământule curat,  

În mâna Domnului ai stat 

Când pe tine te-a împletit  

Şi pe mine m-a zidit 

Tu, pământule, ai văzut  

Câte-n lume am făcut. 

Roagă-te la Dumnezeu  

Să mă apere de rău 

Roagă-te, pământ cinstit  

Ce în mine eşti zidit 

Roagă-te, pământ frumos  

Ce pe tine eu calc jos 

Lasă-ţi, pământ, glasul tău  

Să se ridice cu-al meu 

Glasul tău de rugăciune  
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Să se înalţe să răsune 

Glasul tău şi glasul meu  

S-ajungă la Dumnezeu 

Şi să-i ceară îndurare  

Ajutor şi liberare. 

Roagă-te pământ cu mine 

Roagă-te la Dumnezeu, 

Așa cum mă rog și eu: 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Pentru toți cei răposați 

Ce în tine au fost așezați 

Pentru a lor trupuri pământești 

Ce te rog să le primești 

În pace să le topești. 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 

Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 
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Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 

Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 

Și cer dumnezeiască apărare, 

Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea fericire,  

Și pentru toată a mea moștenire. 

Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 

Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 
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Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 

De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 

Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  

Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Du-i, Doamne, în cerul Tău cel senin 

Amin. Amin. Amin. 

IX 

Din pământ am fost zidit  

Şi-n chip tainic plăsmuit 

Mâna Domnului Preasfântul  

S-a împreunat cu pământul 

Şi împletindu-l El frumos  
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După chipu-i luminos 

A suflat în a mea faţă  

Şi am venit aici la viaţă 

Suflul sfânt din Domnul Sfânt  

S-o împletit cu acest pământ 

Aer sfânt, suflu curat 

Viața mea tu ai purtat 

Eu mă rog acum la tine  

Cel de afară şi din mine 

Zboară iar spre Dumnezeu  

Şi te întoarce-n trupul meu. 

Zboară-n sus în rugăciune  

Şi apoi vino iar în mine 

Adă iar suflul cel sfânt  

Plin de viaţă pe pământ. 

Adă vocea cea cerească  

Trupul meu să-l întărească. 
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Adă chipul Domnului  

Şi mi-l dă sufletului 

Roagă-te, aer curat,  

Să fiu iertat de păcat. 

Roagă-te cu glasul meu  

Şi îl du la Dumnezeu 

Roagă-te cu tot ce-i sfânt  

Ce tu ştii pe acest pământ. 

Roagă-te la al nost Părinte  

În lăcaşurile-i sfinte 

Acolo du glasul meu  

Şi-l uneşte cu al tău 

Uneşte-l în rugăciune  

Stăruieşte pentru mine 

Cere-i Tatălui Preasfânt  

Să nu uite că-s pământ 

Să nu uite că-s al Său  
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Să mă scoată din ce-i rău 

Adă-i, tu, din nou aminte  

De acele sfinte cuvinte  

De acea sfântă a Sa suflare  

Ce-o zidit pe fiecare 

Roagă-l tu să te primească  

În a Sa gură cerească 

Şi din ea să te cobori  

Peste mine să nu mor 

Adă harul Său cel sfânt  

Să lucreze pe pământ 

Să zidească să sfinţească  

Viaţa mea să întărească 

Să repare ce-am stricat  

Să mă ierte de păcat 

Aer ţie-ţi mulţumesc  

Şi cu drag eu te cinstesc 
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Cât prin tine voi trăi  

Şi în mine cât tu vei fi 

Să fii binecuvântat 

De al cerului mare Împărat. 

X 

Rogu-mă, Doamne, mă rog 

Doamne, cu drag mă rog, 

Către Apa cea curată  

Cea de Domnul Sfânt creată 

Cea ce-nveşmântezi pământul  

Şi slujeşti pe Domnul Sfântul 

Tu ce-l ştii pe Dumnezeu  

Şi-i slujeşti cuvântul Său 

Tu ce faci să fie viaţă  

La a Domnului povaţă, 

Tu ce-n trup sălăşluieşti  

Şi pe Domnul îl slujeşti 
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Rogu-te acum pe tine  

Cea din lume şi din mine 

Lasă-ţi acum glasul tău  

Să se unească cu al meu 

Din mine, din tot pământul  

Să meargă spre Domnul Sfântul 

Să-i ceară Lui îndurare  

Pentru mine vindecare. 

Roagă-l tu cu glasul tău  

Să mă cureţe de rău 

Prin tine să mă sfinţească  

Harul Său îmi dăruiască 

De am greşit pe acest pământ  

De am distrus ce a fost sfânt 

Eu îmi cer acum iertare  

Pentru orice supărare 

Şi îl rog să mă sfinţească  
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De ce-i rău să mă ferească 

Apă, eu îţi mulţumesc  

Şi curată te cinstesc 

În trup să îmi fii viaţă  

După-a Domnului povaţă 

De boli tu mă curăţeşte  

De răni mă tămăduieşte 

Sănătate îmi dăruiește 

Spală tot ce nu e bine  

Din trup, din a mele vene 

Că Domnul te-a făcut tare  

Sfântă și curăţitoare. 

XI 

Glasul meu de rugăciune  

Vine acuma către tine 

Flacără plină de viaţă  

Lumină ce dai povaţă 
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Tot omul ce vine-n lume  

E învăluit în tine, 

Tot omul ce e în viaţă  

Moare fără a ta povaţă. 

Lumină dumnezeiască,  

Tu faci ce-i viu să trăiască 

Tu, din Domnul izvorăşti  

Şi-n chip tainic tu zideşti 

Rogu-te, flacără sfântă,  

Și pe mine mă înfierbântă, 

Răul din mine topeşte  

Trupul meu mi-l întărește. 

Ridică-ţi glasul cu mine  

Şi-l fă sfântă rugăciune 

Ca tămâia cea curată  

Sus la Domnul te arată, 

Cere-i a Sa îndurare  
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Și a mea eliberare, 

De tot răul moștenit 

Ori de unde ar fi venit. 

Și îți unește glasul Tău 

Împreună cu al meu 

Să-l rugăm pe Dumnezeu 

Așa cum mă rog eu: 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 

Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 

Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 

Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 

Și cer dumnezeiască apărare, 
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Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea fericire,  

Și pentru toată a mea moștenire. 

Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 

Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 

Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 

De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 

Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  
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Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Du-i, Doamne, în cerul Tău cel senin 

Amin. Amin. Amin. 

XII 

Şi eu, Doamne iar mă rog 

Cu ruga mea şi ruga lor, 

Cu glasul pământului, 

Cu grăirea vântului, 

Cu murmurul apei sfinţitoare, 

Cu puterea flăcării nemuritoare, 

Cu rugă curată, cu inimă îmbucurată 

Cu Duhul Sfânt ce le uneşte 

Şi pe toate le împlineşte, 

Cu Duhul ce mi-a dat viaţă 

Şi este pururea a mea povaţă, 
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Cu Îngerul ce mă păzeşte 

Şi în toate mă călăuzeşte, 

Cu Arhanghelii lui Dumnezeu, 

Cu puterea Tatălui nostru și al meu, 

Cu îngerii vindecători din mine 

Ce pot face orice mare minune. 

Mă rog la Maica Sfântă, Preacurată 

La Sfinții din lumea toată 

La puterile cerești 

Ce pe Domnul îl slujesc 

Mă rog pentru al meu bine, 

Mă rog pentru cei ce îi moștenesc, 

Mă rog pentru odihna străbunilor, 

Mă rog pentru a lor dezlegare, 

Mă rog pentru a lor iertare, 

Mă rog pentru a lor izbăvire, 

Mă rog pentru a lor bună odihnă, 
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Mă rog pentru a lor fericire, 

Mă rog pentru a lor împlinire, 

Mă rog pentru a lor mântuire. 

Și cer dumnezeiască apărare, 

Pentru a mea viață,  

Pentru a mea sănătate, 

Pentru al meu bine,  

Pentru a mea fericire,  

Și pentru toată a mea moștenire. 

Dă-mi, Doamne, discernământ,  

Și viață binecuvântată pe pământ. 

Dă-mi, Doamne, întărire şi luminare 

Și mă desprinde de a morții cărare. 

Primește a mea recunoștință 

Primește a mea mulțumire 

Pentru tot ce-ai zidit, Părinte, în mine. 

Păzește-mă, Doamne și mă desprinde 
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De moștenirile rele ce ar fi peste mine. 

Iartă, dezleagă, izbăvește, sfințește 

Și desprinde acum de această lume 

Pe toți cei adormiți ce ar mai putea fi  

Legați prin orice legământ de mine. 

Du-i, Doamne, în carele celor iubiți 

În locul odihnei lor și fă-i fericiți. 

Du-i, Doamne, în cerul Tău cel senin 

Amin. Amin. Amin. 

Te laud, Doamne și Te preamăresc 

Te laud, Doamne și Te prea cinstesc 

Te laud, Doamne, întru măreția Ta 

Te laud, Tată, cu toată inima mea 

Te laudă ale Tale fapte minunate 

Te laud în necuprinsa Ta strălucire.  

Te laud în glas de bucurie,  

Te laud din inimă 
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Te laud şi în cântec de mărire.  

Te laud în locașul sălășluirii Tale  

Te laud cu glas de mulțumire  

Te laud cu glas de recunoștință.  

Te laud în toate cărările mele 

Te laud în casa mea cu multă bucurie 

Te laud în așternutul odihnei mele,  

Te laud în cânt și în rugăciune.  

Toată suflarea Te laudă pe Tine  

Tu ești Cel Bun și Binecuvântat 

Tu ești Domnul meu  

Tu ești Dumnezeul meu!  

Amin. Amin. Amin. 
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Rugăciune 

pe cărarea vieții 

pentru cei vii  

și pentru cei răposați 

Aliluia. Fericit este cel ce cunoaște 

bunătatea inimii Tale. Fericit este cel 

ce cunoaște rânduielile firii și păzește 

Legea Ta. Fericit este cel ce pășește 

pe cărările vieții pe acest pământ 

împlinind și ascultând de Legea Ta. 

Doamne, fă-mi statornici și pașii 

mei în păzirea poruncilor Tale, să se 

împlinească întru mine Cuvântul 

Tău și lauda Ta să fie pururi pe buzele 

inimii mele. Sufletul meu îl păzește 

și-l învaţă judecăţile dreptăţii Tale. 

Prin ce îşi va îndrepta tânărul calea 
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sa? Prin păzirea cuvintelor Tale. Cu 

toată inima Te caut pe Tine, nu lăsa 

să mă abat de la poruncile Tale. În 

inima mea păstrez cu sfințenie toate 

ale Tale, să nu greşesc înaintea Ta. 

Binecuvântat eşti, Doamne, învaţă-

mă rânduielile Tale, că mai mult mă 

bucură înțelepciunea cuvintelor Tale, 

decât toată bogăţia cea trecătoare a 

pământului. Legea Ta ajută-mă să o 

am pururi în inima mea. Fă să cadă 

vălul de pe ochii mei şi voi cunoaşte 

minunile din Legea Ta. Pribeag sunt 

eu pe acest pământ, să nu ascunzi de 

mine înțelepciunea rânduielilor Tale. 

Însetat este sufletul meu și inima mea 

de cunoașterea Ta, și mintea mea Te 



383 
 

caută în toată vremea. Depărtează de 

la mine ocara şi defăimarea, chiar 

dacă cei puternici țin sfat și uneltesc 

împotriva mea. Fii Doamne, cu mine 

și legile Tale să-mi fie întărirea și 

apărarea pașilor mei. Lipit e sufletul 

meu de puterea pământului în care 

este așezat, înțelepțește-mă și mă 

eliberează prin Cuvântul Tău. În fața 

Ta, eu pun cele ascunse ale inimii 

mele, te rog păzește-mă de amăgirea 

lor. Ajută-mă să înțeleg Cuvântul 

Tău şi voi cugeta pururi la minunile 

Tale. Sufletul meu este cuprins de 

întristare când pierde calea Ta, și 

istovit de lacrimi Te caută pe Tine. 

Depărtează-mă de calea înșelăciunii 
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şi dăruiește-mi puterea de a urma și 

a împlini Legea Ta. Eu am ales 

Calea, Adevărul şi Viața care sunt 

Cuvântul Tău, aceasta zi și noapte 

este cugetarea mea. Învățăturile Tale 

sunt hrana sufletului meu, Doamne, 

să nu mă părăsești vreodată. Pe calea 

poruncilor Tale ajută-mă să pășesc 

și ele să fie puterea inimii pe care ai 

zidit-o în mine. Învață-mă cuvântul 

vieții Tale și dă-mi înțelepciune să 

pot împlini Legea Ta cu toată inima 

mea. Călăuzește-mă pe cărarea Ta, 

că într-însa este fericirea. În inima 

mea aprinde-mi dorul veșniciei și 

stinge-mi lăcomia și dragostea de 

bani, de bogății, de aur și de argint. 
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Împlinește în viața mea cuvântul Tău, 

el este împlinire pentru mine. Ferește-

mă de ocara de care mă înspăimânt, 

căci faptele Tale de bunătate-s pline. 

Iată, eu iubesc glasul cuvintelor Tale 

și întru ele e viața și nădejdea mea. 

Doamne, trimite peste mine darurile 

Tale, și mântuirea Ta, după cuvântul 

Tău, şi voi răspunde cuvânt celor ce 

mă ocărăsc. Eu am nădăjduit în Tine 

și tot ceea ce ai zis, în mine s-a 

împlinit. Așază pururi pe limba mea 

cuvântul adevărului, că în Tine am 

nădăjduit, şi voi păzi Legea Ta. În 

Tine largă este calea vieții mele și 

plină este mereu de bunătăți. Eu 

mărturisesc minunile Tale înaintea 
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celor puternici și nu mă rușinez, că 

toate sunt viață și toate-s adevăr. 

Păzește-mă de batjocura și de râsul 

celor mândri. De la Legea Ta ajută-

mă să nu mă abat în nici un chip. 

Adusu-mi-am aminte de cuvintele 

Tale cele din veac, Doamne, şi m-

am mângâiat. Mă tulbură mâhnirea 

când văd fărădelegea și pe cei care 

părăsesc adevărul, dar ridicând ochii 

mei spre Tine mă umplu de lumină. 

Cântate sunt de mine cuvintele gurii 

Tale, în tot locul pribegiei mele pe 

acest pământ. Adusu-mi-am aminte 

de Numele Tău cel sfânt, Părinte, şi 

s-a bucurat inima mea și a păzit 

Legea Ta. Bucuria a cuprins inima 
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mea, și cuvintele Tale au înviorat 

sufletul meu. Partea mea eşti Tu, în 

pământul celor vii, să nu mă părăsești 

vreodată. Rugatu-m-am feţei Tale, 

din toată inima mea, păzește-mă după 

cuvântul Tău. Cugetat-am la căile 

Tale şi am întors picioarele mele din 

căile fărădelegii și am venit spre 

Tine. Funiile păcătoșilor au vrut să 

se înfășoare împrejurul meu, dar 

mâna Ta le-a dezlegat și atunci eu 

am văzut puterea Cuvântului Tău și 

nu L-am mai uitat. La miezul nopţii 

m-am trezit ca să Te laud pe Tine 

pentru faptele bunătății și ale 

dreptăţii Tale. Părtaș sunt cu toţi cei 

ce cinstesc dumnezeirea Ta şi păzesc 
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poruncile Tale. De mila Ta este plin 

pământul, adevărurile Tale mă 

învaţă. Bunătate ai făcut cu mine 

după cuvântul Tău cel înțelept. 

Învaţă-mă bunătatea, înțelepciunea 

şi cunoştinţa. Până nu am cunoscut 

necazul eu rătăceam mereu. Când am 

căzut și am fost umilit, eu nu Te-am 

cunoscut și mult eu am greşit. Dar 

am văzut Cuvântul Tău în fapte și L-

am urmat și m-am trezit și din necaz 

m-ai izbăvit. Bun eşti Tu, Doamne, 

învaţă-mă adevărurile Tale şi întru 

bunătatea Ta ocrotește-mă. Când se 

înmulțește asupra mea nedreptatea 

celor mândri, Tu fii cu mine, și eu cu 

toată inima mea voi asculta și voi 
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urma cuvântul legii Tale. Fost-a 

înspre binele meu că m-ai lăsat să 

gust durerea în rătăcire, ca astfel să 

cunosc cărarea iertării și a binecuvâ-

ntării Tale. Mai bună este pentru mie 

legea gurii Tale, mai bună este decât 

mii de comori de aur şi argint. 

Mărire... 

 

Mâinile Tale m-au făcut şi m-au zidit, 

Doamne, dă-mi înțelepciune ca să 

cunosc puterile Tale și în legea Ta să 

viețuiesc. Cunoscut-am că drepte 

sunt povățuirile Tale şi întru adevăr 

Tu m-ai zidit pe mine și nu ești Tu 

zidirea minții mele. Bunătatea Ta 

este mângâierea mea, și cuvântul 



390 
 

Tău este viață pentru cel care îl 

urmează. Revarsă peste mine mila 

Ta şi voi trăi, că Legea Ta cugetarea 

mea este. Ferește-mă de cărările 

celor mândri, că pierzare sunt ele pe 

acest pământ. Sădește în inima mea 

cuvântul Tău și ajută-mă să îl urmez. 

Cei blânzi să se apropie de mine, şi 

cei care cunosc mărturiile Tale să se 

bucure cu mine de lumina feței Tale. 

Păzește inima mea în calea cea bună! 

Se aprinde sufletul meu după lumina 

Ta, în cuvântul Tău el se împlinește. 

Ajută-mă să-mi socotesc bine zilele 

mele pe acest pământ. Îndepărtează, 

Doamne, de la mine pe cei care mă 

prigonesc. Spusu-mi-au călcătorii de 
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lege deşertăciuni, dar ele nu sunt ca 

Legea Ta, Doamne. Toate poruncile 

Tale sunt adevăr. Puţin a fost de nu 

m-am sfârşit pe pământ, Ajută-mă 

să nu părăsesc poruncile Tale. În veac 

Doamne, cuvântul Tău rămâne în 

adevăr, în neam şi în neam. După 

rânduiala Ta rămâne ziua, că toate 

sunt slujitoare Ţie. De n-ar fi fost 

Legea Ta gândirea mea, atunci aş fi 

pierit întru necazul meu. În veac nu 

voi uita îndreptările Tale, că într-

însele mi-ai dat viață, Doamne. Al 

Tău sunt eu, mântuieşte-mă, că 

îndreptările Tale am căutat. Pe mine 

m-au aşteptat păcătoşii să mă piardă, 

dar Tu m-ai scos din mâna lor. La tot 
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lucrul desăvârşit am văzut sfârşit, 

dar porunca Ta este fără de sfârşit. 

Că am iubit Legea Ta, Doamne, ea 

toată ziua cugetarea mea este. Mai 

mult decât pe vrăjmaşii mei m-ai 

înţelepţit cu porunca Ta. Mai mult 

decât învăţătorii mei am priceput, că 

la adevărul Tău gândirea mea este. 

Mai mult decât bătrânii am înţeles, 

că poruncile Tale am căutat. De la 

toată calea cea rea mi-am oprit pasul 

meu, ca să păzesc cuvintele Tale. De 

la învățătura cuvintelor Tale nu m-

am abătut, că Tu ai pus mie lege. Cât 

sunt de dulci limbii mele cuvintele 

Tale, mai mult decât mierea, în gura 

mea! Din poruncile Tale m-am făcut 
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priceput, pentru aceasta am părăsit 

toată calea nedreptăţii. Făclie este 

picioarelor mele Legea Ta, şi lumină 

cărărilor mele. Juratu-m-am şi m-

am hotărât să păzesc calea dreptăţii 

Tale. Umilit am fost, dar Tu m-ai 

ridicat până în sfârşit. Doamne, dă-

mi viață după cuvântul Tău. Sufletul 

meu în mâinile Tale este pururea şi 

legea Ta n-am uitat. Pusu-mi-au cei 

răi cursă mie, dar de la poruncile 

Tale nu m-am rătăcit. Moştenit-am 

mărturiile Tale în veac, că bucurie 

inimii mele sunt ele. Inima mea este 

gata să facă voia Ta în veac. Apără-

mă de călcătorii de lege, că pe cei 

drepți ai Tăi eu am iubit. Ajutorul 
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meu şi sprijinitorul meu eşti Tu, în 

Tine eu nădăjduiesc. Depărtează de 

la mine pe cei care viclenesc. Apără-

mă, după cuvântul Tău, şi dă-mi 

viață. Ajută-mă şi mă voi mântui şi 

voi cugeta la îndreptările Tale în 

veac. Tulburați sunt toți cei care se 

depărtează de la îndreptările Tale, 

pentru că nedrept este gândul lor. 

Luminează, Doamne, pe toți cei răi 

ai pământului și scoate-i din cărarea 

rătăcirii lor. Încununează cu pace și 

înțelepciune trupul meu, că de Tine 

eu am ascultat. Nu mă da pe mâna 

celor ce fac strâmbătate. Primeşte-

mă în bunătatea Ta, ca să nu mă 

clevetească cei mândri. Sfârşitu-s-
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au ochii mei după mântuirea Ta şi 

după cuvântul dreptăţii Tale. Al Tău 

sunt eu, ajută-mă şi voi cunoaşte 

mărturiile din legea Ta. Vremea este 

să lucrezi Doamne, că oamenii au 

stricat rânduiala Ta. Pentru aceasta 

am iubit poruncile Tale mai mult 

decât aurul şi topazul. Pentru aceasta 

spre toate poruncile Tale m-am 

îndreptat, și toată calea nedreaptă 

am părăsit. Minunate sunt faptele 

Tale, pentru aceasta le-a cercetat pe 

ele sufletul meu. Arătarea cuvintelor 

Tale luminează şi înţelepţeşte pe 

prunci. Gura mea am deschis şi s-a 

umplut de lauda Ta, Doamne, că mari 

sunt lucrurile Tale. Amin.    Mărire... 
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Caută spre mine, Doamne, şi mă 

miluieşte. Întărește pașii mei întru 

cuvântul Tău. Apără-mă de cei răi să 

pot păzi poruncile Tale. Fă să strălu-

cească lumina feței Tale peste mine 

şi mă învaţă poruncile Tale. Izvoare 

de lacrimi au vărsat ochii mei, pentru 

că n-am păzit legea Ta. Drept eşti, 

Doamne, şi drepte sunt faptele Tale. 

Legea Ta este dreaptă, veșnică și 

adevărată este rânduiala ei. Cuvintele 

Tale am grăit înaintea potrivnicilor 

mei și râvna casei Tale m-a topit. 

Dreptatea Ta este dreptatea în veac 

şi legea Ta, adevărul. Necazuri şi 

nevoi m-au căutat, dar poruncile 

Tale sunt cugetarea mea. Drepte 
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sunt faptele Tale, înţelepţeşte-mă şi 

voi fi viu. Strigat-am cu toată inima 

mea: Auzi-mă, Doamne! Strigat-am 

către Tine: Mântuieşte-mă, şi voi păzi 

mărturiile Tale. Deschis-am ochii 

mei dis-de-dimineaţă, să cuget la 

cuvintele Tale. Glasul meu auzi-l, 

Doamne, după dragostea inimii Tale, 

revarsă peste mine viață. Se apropie 

de mine cei care aleargă după cele 

rele și mă împing înspre fărădelege, 

dar de la Legea Ta nu lăsa să se 

îndepărteze sufletul meu. Aproape 

eşti de mine, Doamne, şi toate 

cuvintele Tale sunt adevăr. Din 

început am cunoscut, din faptele 

Tale am văzut, că adevărul pe 
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veșnicie l-ai întemeiat. Vezi strâm-

torarea mea şi mă scoate din ea, că 

ajutorul meu și mângâierea mea ești 

Tu și glasul Tău eu n-am uitat. Apără 

cauza mea şi mă ocrotește după 

cuvântul Tău, și după făgăduința Ta 

dăruiește-mi viață. Multe sunt milele 

Tale, după dragostea inimii Tale, fă-

mă, Doamne, să fiu viu. Văzut-am 

pe cei nepricepuţi cum nu cunosc 

cuvintele Tale, și mărturia Ta am 

pus-o înaintea lor spre luminare. 

Poruncile Tale am iubit, Doamne, în 

bunătatea Ta fă să rămân în viață. 

Ființa cuvintelor Tale este adevărul 

şi hotărârile dreptății Tale toate sunt 

veșnice. În cuvântul Tău se bucură 
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inima mea. Mă bucur de cuvintele 

Tale, ca cel care a aflat comoară 

mare. Nedreptatea am lepădat şi am 

dispreţuit, iar Legea Ta am iubit. De 

şapte ori pe zi Te-am lăudat pentru 

frumusețea faptelor Tale. Pace multă 

au cei ce iubesc legea Ta şi nu se 

tulbură în fața poticnirii. Aşteptat-

am mântuirea Ta, şi poruncile Tale 

am iubit. Păzit-a sufletul meu 

învățăturile Tale şi le-a iubit foarte. 

Păzit-am poruncile Tale şi cuvintele 

gurii Tale, toate căile mele înaintea 

Ta sunt. Să se apropie rugăciunea 

mea înaintea Ta, Doamne, după 

Cuvântul Tău mă înţelepţeşte. Să 

ajungă cererea mea înaintea Ta, 
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Doamne, după Cuvântul Tău mă 

izbăveşte. Să răspândească buzele 

mele laudă, că m-ai învăţat legile 

Tale. Rosti-va limba mea cuvintele 

Tale, că toate poruncile Tale sunt 

drepte. Mâna Ta să mă mântuiască, 

că poruncile Tale am ales a le păzi. 

Dorit-am mântuirea Ta, Doamne, şi 

legea Ta cugetarea mea este. Viu va 

fi sufletul meu şi Te va lăuda şi 

povățuirile Tale îmi vor ajuta mie. 

Ajută-mă să nu mă rătăcesc precum 

oaia cea pierdută în cărarea lupilor! 

Caută-mă, Doamne, și mă așază 

între cei aleși ai Tăi, că poruncile 

Tale le doresc și vreau să le plinesc. 

Amin.           Mărire... 
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Rânduieli și Rugăciuni 

pentru cei ce au lucrat  

cu diverse forme de magii 
 

    Magia este una din cele mai vechi 

forme prin care omul a încercat și mai 

încearcă să intervină asupra vieții sau 

asupra lumii prin cunoștințe tainice sau 

făcute tainice, prin tehnici și mijloace 

ce sunt cunoscute la început doar de 

puțini inițiați, care le-au descoperit sau 

cărora li s-a dat prin cunoaștere. 

  Numele de magie are origine în limba 

greacă μαγεία, și provine din numele 

Μάγοι – Magi, nume ce se da preoților 

zoroastrieni în antica Grecie. 

   Magia impresionează prin tainele ei, 

prin faptul că aceste taine sunt date sau 

cunoscute doar de puțini oameni.  

   Magia fascinează prin folosirea unor 
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puteri ascunse, puteri prin care inițiații 

intervin în cursul firesc al vieții și îl 

schimbă, îl condiționează sau îi dau o 

nouă direcție în funcție de un interes. 

  Magia e o formă veche de cunoaștere. 

Ca orice formă de cunoaștere, în prima 

fază aceasta este accesată doar de cei 

ce au posibilitatea să studieze. Atunci 

când s-a descoperit electricitatea părea 

să fie ceva magic toate caracteristicile 

și toate puterile ei. Atunci când s-a 

descoperit magnetismul la fel. Atunci 

când s-a descoperit gravitația la fel și 

se poate continua lista. Cei ce cunosc 

mecanismele fenomenelor pe care le 

studiază știu cum să le folosească în 

bine sau în rău. Electricitatea e folosită 

în atâtea lucruri bune, dar ea poate și 

ucide prin electrocutare, prin turbulența 

mare ce o generează atunci când intră 
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în echilibrele organismelor vii. 

  Cei trei Magi din răsărit, cunoscând 

limbajul Celui ce știe să scrie pe bolta 

cerească prin mișcarea stelelor, au ajuns 

să îl vadă pe pruncul Iisus: Iar dacă S-a 

născut Iisus în Betleemul Iudeii, în zilele 

lui Irod regele, iată magii de la Răsărit au 

venit în Ierusalim, întrebând: Unde este 

regele iudeilor, Cel ce S-a născut? Căci 

am văzut la Răsărit steaua Lui şi am venit 

să ne închinăm Lui. Şi auzind, regele Irod 

s-a tulburat şi tot Ierusalimul împreună 

cu el. Şi adunând pe toţi arhiereii şi 

cărturarii poporului, căuta să afle de la 

ei: Unde este să Se nască Hristos? Iar ei 

i-au zis: În Betleemul Iudeii, că aşa este 

scris de proorocul: «Şi tu, Betleeme, 

pământul lui Iuda, nu eşti nicidecum cel 

mai mic între căpeteniile lui Iuda, căci din 

tine va ieşi Conducătorul care va paşte pe 

poporul Meu Israel». Atunci Irod chemând 
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în ascuns pe magi, a aflat de la ei lămurit 

în ce vreme s-a arătat steaua. Şi trimiţându-

i la Betleem, le-a zis: Mergeţi şi cercetaţi 

cu de-amănuntul despre Prunc şi, dacă Îl 

veţi afla, vestiţi-mi şi mie, ca, venind şi eu, 

să mă închin Lui. Iar ei, ascultând pe rege, 

au plecat şi iată, steaua pe care o văzuseră 

în Răsărit mergea înaintea lor, până ce a 

venit şi a stat deasupra unde era Pruncul. 

Şi văzând ei steaua, s-au bucurat cu mare 

bucurie. Şi intrând în casă, au văzut pe 

Prunc împreună cu Maria, mama Lui, şi 

căzând la pământ, s-au închinat Lui; şi 

deschizând vistieriile lor, I-au adus Lui 

daruri: aur, tămâie şi smirnă. Cei trei 

magi, la fel, cunoscând limbajul Celui 

ce vorbește prin vise au ascultat: Și luând 

înştiinţare în vis să nu se mai întoarcă la 

Irod, pe altă cale s-au dus în ţara lor. 

În vechiul Testament în cartea Numerii 

este prezentat vrăjitorul Valaam cel ce 
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trăia lângă râul Eufrat. El e chemat să 

vină să blesteme pe poporul lui Israel. 

El vorbește cu Dumnezeu și apoi zice:  
Aşa zice Valaam, fiul lui Beor; aşa grăieşte 

bărbatul cel ce vede cu adevărat; Aşa zice 

cel ce ascultă cuvântul lui Dumnezeu, cel 

ce cunoaşte gândurile Celui Atotputernic, 

cel ce vede descoperirile lui Dumnezeu, 

ca în vis, dar ochii şi-i are deschişi: 

Frumoase sunt sălaşurile tale, Iacove, 

corturile tale, Israele! Se desfăşoară ca 

nişte văi, ca nişte grădini pe lângă râuri, 

ca nişte cedri pe lângă ape, ca nişte 

corturi pe care le-a înfipt Domnul! Ieşi-va 

din sămânţa lui un Om, care va stăpâni 

neamuri multe. Cel ce te binecuvântează, 

binecuvântat să fie, şi cel ce te blesteamă 

să fie blestemat! Aici, în cuvintele lui 

Valaam avem și prima profeție despre 

nașterea lui Iisus: "Aşa grăieşte Valaam, 

fiul lui Beor; aşa grăieşte bărbatul cel ce 
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vede cu adevărat, cel ce ascultă cuvintele 

lui Dumnezeu, cel ce are ştiinţă de la Cel 

Preaînalt şi vede descoperirile lui, ca în 

vis, dar ochii îi sunt deschişi: Îl văd, dar 

acum încă nu este; îl privesc, dar nu de 

aproape; o stea răsare din Iacov; un toiag 

se ridică din Israel El va stăpâni cu putere 

şi va pierde pe cei ce rămân în răutate. 

În viața regelui Saul găsim acest episod 

în Cartea întâia a regilor: Și Saul a zis 

slugilor: "Căutaţi-mi o femeie vrăjitoare, 

să merg la ea s-o întreb". Iar slugile i-au 

răspuns: "E în Endor o femeie vrăjitoare". 

Apoi şi-a dezbrăcat Saul hainele sale şi a 

îmbrăcat altele şi s-a dus el însuşi cu doi 

oameni şi au venit la femeie noaptea; şi i-

a zis Saul: "Rogu-te, ghiceşte-mi chemând 

un mort şi scoate-mi pe cine îţi voi spune 

eu!" Dar femeia i-a răspuns: "Tu ştii ce a 

făcut Saul, cum a alungat el din ţară pe 

cei ce cheamă morţii şi pe ghicitori. De ce 
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dar întinzi tu cursă sufletului meu spre 

pieirea mea?" Şi s-a jurat Saul pe Domnul, 

zicând: "Viu este Domnul, nu vei suferi 

nici un necaz pentru fapta aceasta". Atunci 

femeia a întrebat: "Pe cine să-ţi scot?" 

Răspuns-a el: "Pe Samuel să mi-l scoli!" 

Când a văzut femeia pe Samuel, a răcnit 

tare. Apoi întorcându-se femeia către Saul, 

a zis: "Pentru ce m-ai amăgit? Tu eşti 

Saul". I-a zis regele: "Nu te teme. Spune-

mi ce vezi?" Şi răspunzând, femeia a zis: 

"Văd parcă un dumnezeu, ieşind din 

pământ". "Ce înfăţişare are?" a întrebat-

o regele. Ea a răspuns: "Iese din pământ 

un bărbat foarte bătrân, îmbrăcat cu o 

haină lungă". Atunci a cunoscut Saul că 

acela este Samuel şi a căzut cu faţa la 

pământ şi s-a închinat. A zis Samuel către 

Saul: "Pentru ce mă tulburi, ca să ies?" 

Iar Saul a răspuns: "Îmi este tare greu; 

Filistenii se luptă împotriva mea, iar 
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Dumnezeu S-a depărtat de mine şi nu-mi 

mai răspunde nici prin prooroci, nici în 

vis, nici în vedenie; de aceea te-am chemat, 

să mă înveţi ce să fac". A zis Samuel: "La 

ce mă mai întrebi pe mine, dacă Domnul 

S-a depărtat de tine şi S-a făcut vrăjmaşul 

tău? Domnul face ceea ce a grăit prin 

mine: Va lua Domnul domnia din mâinile 

tale şi o va da lui David, aproapele tău. Şi 

va da Domnul pe Israel împreună cu tine 

în mâinile Filistenilor; mâine tu şi fiii tăi 

veţi fi cu mine şi tabăra lui Israel o va da 

Domnul în mâinile Filistenilor". Atunci 

Saul a căzut deodată cu tot trupul său la 

pământ, căci se spăimântase grozav de 

cuvintele lui Samuel; afară de aceasta şi 

puterile îl părăsiseră, căci nu mâncase 

pâine toată ziua aceea şi toată noaptea. 

Cele spuse de cel chemat s-au adeverit 

iar Saul și fii săi a doua zi au murit. 

În Faptele Apostolilor îl întâlnim pe 
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Simon Magul: Dar era mai dinainte în 

cetate un bărbat, anume Simon, vrăjind şi 

uimind neamul Samariei, zicând că el este 

cineva mare, la care luau aminte toţi, de 

la mic până la mare, zicând: Acesta este 

puterea lui Dumnezeu, numită cea mare. 

Şi luau aminte la el, fiindcă de multă 

vreme, cu vrăjile lui, îi uimise. Iar când au 

crezut lui Filip, care le propovăduia 

despre împărăţia lui Dumnezeu şi despre 

numele lui Iisus Hristos, bărbaţi şi femei 

se botezau. Iar Simon a crezut şi el şi, 

botezându-se, era mereu cu Filip. Şi văzând 

semnele şi minunile mari ce se făceau, era 

uimit. Iar apostolii din Ierusalim, auzind 

că Samaria a primit cuvântul Domnului, 

au trimis la ei pe Petru şi pe Ioan, care, 

coborând, s-au rugat pentru ei, ca să 

primească Duhul Sfânt. Căci nu Se 

pogorâse încă peste nici unul dintre ei, ci 

erau numai botezaţi în numele lui Iisus. 
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Atunci îşi puneau mâinile peste ei, şi ei 

luau Duhul Sfânt. Şi Simon văzând că prin 

punerea mâinilor apostolilor se dă Duhul 

Sfânt, le-a adus bani, zicând: Daţi-mi şi 

mie puterea aceasta, ca acela pe care voi 

pune mâinile să primească Duhul Sfânt. 

Iar Petru a zis către el: Banii tăi să fie cu 

tine spre pierzare! Căci ai socotit că darul 

lui Dumnezeu se agoniseşte cu bani. Tu n-

ai parte și moştenire, la chemarea aceasta, 

pentru că inima ta nu e dreaptă înaintea 

lui Dumnezeu. Pocăieşte-te deci de această 

răutate şi te roagă lui Dumnezeu, doară ţi 

se va ierta cugetul inimii tale, căci întru 

amărăciunea fierii şi în legătura nedreptăţii 

te văd că eşti. Şi a zis Simon: Rugaţi-vă 

voi la Domnul, pentru mine, ca să nu vină 

asupra mea nimic din cele ce aţi zis. 

   Magia are în ea o formă de putere ce 

convinge omul că poate să domine și 

să transforme realul după bunul său 
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plac, dar aici se intră în marea amăgire. 

Noi cunoaștem doar parțial și este bine 

să intervenim doar acolo unde ni s-a 

dat să lucrăm cele bune, acolo unde nu 

se tulbură cursul cel firesc și bun al 

vieții, acolo unde Dumnezeu lucrează 

și binecuvintează și descoperă cu multă 

înțelepciune pașii cei buni, pe care este 

bine ca orice om să îi facă pentru sine 

și pentru semeni și pentru împlinire. 

Magia de obicei este folosită în interes 

meschin, în interes economic, bănesc, 

în rea programare, în contaminare, în 

rănire, în înfricoșare, în îmbolnăvire, în 

legare, în secătuire, în dominare, în uz 

necinstit, în distrugere și în ucidere. 

Toate acestea sunt pedepsite de însăși 

legile firii, căci cu judecata cu care 

judecaţi, veţi fi judecaţi, şi cu măsura cu 

care măsuraţi, vi se va măsura. Acestea 
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sunt păcate înaintea cerului, înaintea 

pământului, înaintea făpturilor, înaintea 

oamenilor și înaintea lui Dumnezeu. 

Folosirea oricărei forme de cunoaștere 

împotriva omului, împotriva vieții sau 

împotriva legilor firii, chiar dacă pe 

moment pare a rezolva situații ce ne 

convin, ea tulbură și generează reacții 

și consecințe nefaste pentru toți. 

Problemele malefice, bine ascunse și 

cu artă folosite în a programa după un 

interes, în a manipula, în a contamina 

și în a ucide, atrag asupra celor ce le fac 

o serie de consecințe ce inițial rămân 

ascunse. Ele aduc: boli grele, agonie, 

neîmpăcare, suferință, neodihnă, frică, 

închiderea izvorului vieții, sterilitate, 

stingerea neamului, condamnarea celor 

ce îi moștenesc în orice fel, secătuirea 

urmașilor până la al șaptelea neam și 
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stingerea lor fără de urmă, tulburări ale 

minții, halucinații, ștergerea numelui 

din Cartea Vieții și alte multe dureri 

nenumite aici, pline de neîmpăcări. 

Dacă știi că ai avut în neam, nume viță, 

seminție, în moștenire, sau în orice fel, 

persoane care s-au ocupat cu astfel de 

practici este bine să începi un drum de 

rugăciune de 7 săptămâni. Acesta se 

începe din ziua de vineri. În fiecare zi 

la rând se zice de 40 de ori rugăciunea 

Tatăl nostru, astfel: 
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  
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Iartă-i, Doamne, pe toți cei pe care eu îi 

moștenesc în orice fel, iartă-i dacă nu Te-

au ascultat și au tulburat rânduielile firii, 

iartă-i, Doamne! Iar pe mine mă scoate cu 

bine din reaua moștenire a lor, scoate-mă 

acum împreună cu toți cei dragi și cu toți 

urmași mei. Amin. Amin. Amin.  

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  
 

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare zi. 

Se poate zice în gând, în șoaptă, cu voce, 

mergând, lucrând, stând, oriunde și la 

orice oră, două, trei sau mai multe o dată, 

așa cum se poate, ca până seara să fie zise 

de cel puțin 40 de ori. 

   Apoi, seara sau în timpul zilei când se 

găsește momentul cel mai bun și cel mai 

potrivit pentru a putea fi netulburați, se 

zice Rugăciunea ce urmează, pagina 316. 
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Aceasta se zice în fiecare zi o dată în toate 

zilele celor 7 săptămâni, iar vinerea se 

postește cu pâine, fructe și apă. 

Atunci când este posibil este bine să fie 

aprinsă o lumânare acolo unde se roagă. 
 

În timpul celor 7 săptămâni se face cel 

puțin o rugăciune specială pentru ei. 
 

La Mănăstirea Prislop, aceste rugăciuni 

speciale se fac în fiecare vineri seara. 
 

Pentru pomenirea lor se face astfel 

Se scrie pe un pomelnic astfel:  

+ numele lor dacă se știu și pentru toți cei 

pe care îi moștenesc și au tulburat bunele 

rânduieli ale firii în orice fel 

Pentru toți se face un parastas (colac) 

Pentru toți se fac 3 prescuri. 

Pentru toți se iau 3 lumânări  

Pentru toți se pun câteva fructe, puțină 

mâncare sărată și puțină mâncare dulce 

Pentru toți se pune o sticlă de vin roșu. 

În numele lor și pentru ei se face o pomană 
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Rugăciune 

pentru cei ce au lucrat  

cu diverse forme de magii 
 

Stăpâne Doamne, mult îndurate Părinte, 

Dumnezeul nostru, Dumnezeul vieții, 

Dumnezeul tuturor bunelor rânduieli, 

Tu singur cunoști și stăpânești în bunul 

lor curs și în buna lor rânduială toate 

cele ce sunt nouă văzute și nevăzute, 

cunoscute sau necunoscute. Tu, după a 

Ta bunăvoință dai darul cunoașterii și 

puterea stăpânirii ei, celor aleși și celor 

trimiși ai Tăi. Astfel prin descoperire 

Noe a zidit corabia și prin aceasta s-a 

mântuit tot neamul omenesc. Prin a Ta 

chemare Avram a ieșit din pământul 

străbunilor săi și el Te-a urmat până a 

ajuns prin credință în pământul celor vii. 
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Prin descoperire, Iacob a văzut scara 

cerului și pe îngerii Tăi și el a primit 

scutul apărării Tale. Prin descoperire 

Iosif în Egipt a primit darul tâlcuirii 

viselor și prin a Ta lucrare a salvat mai 

multe neamuri de la pieire. Pin arătare 

în rugul aprins l-ai chemat pe Moise și 

el s-a apropiat, Te-a ascultat și cele ce 

i-ai descoperit lui el a urmat și a scos 

cu minuni mari pe poporul Tău din țara 

Egiptului și l-a trecut prin mare ca și pe 

uscat și prin pustiu ca și prin grădina 

cea plină de rod. Prin descoperirea Ta 

vrăjitorul Valaam a rămas și nu a fost 

răpus de spada îngerului Tău și el Te-a 

ascultat și a binecuvântat și a profețit 

cele ce Tu ai pus în gura sa. Prin a Ta 

îngăduință vrăjitoarea cea din Endor l-
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a chemat pe profetul Samuel, înaintea 

lui Saul și el a venit și ceea ce i-a spus 

s-a împlinit. Prin a Ta descoperire Natan 

a făcut vădit păcatul regelui David și l-

a îndrumat pe cărarea îndreptării și a 

pocăinței sale. Prin vedere peste timp 

Isaia ne-a vestit cele ce va pătimi Iisus. 

Prin a Ta descoperire și prin a ta mare 

lucrare Daniel și cei trei tineri au fost 

mântuiți de pieirea lor în Babilon. Prin 

descoperire dumnezeiască profeții și 

toți drepții Tăi au lucrat și au profețit 

cele ce erau spre îndreptarea și spre 

mântuirea neamului omenesc. Ioan la 

Iordan a văzut Duhul Sfânt pogorât 

peste Iisus și glasul Tău i-a descoperit 

că Iisus este Fiul Tău cel iubit întru 

care ai binevoit, de El să ascultăm. Iar 
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Iisus le-a dat putere și stăpânire celor 

trimiși de El, le-a dat putere peste toate 

duhurile necurate, peste boli și peste 

puterile cele potrivnice vieții. Dar a lor 

bucurie nu a pus-o în aceste lucrări ci 

în scrierea numelui lor în Cartea Vieții 

și a nemuririi. Părinte, Iisuse și Duhule 

Sfinte, Dumnezeul vieții, Dumnezeul 

firii, Dumnezeul zidirii și al armoniei, 

Domnul descoperirilor și Tatăl tuturor 

împlinirilor, pe Tine Te chem, Te rog 

și Te invoc în ajutorul meu și în ajutorul 

lui (N) și al tuturor celor care au avut pe 

acest pământ daruri sau descoperiri sau 

alte puteri și cunoștințe și le-au folosit 

nu după a Ta voință, ci în interesul cel 

meschin, aducător de bani și de profit, 

în rea programare, în contaminare, în 
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rănire, în înfricoșare, în îmbolnăvire, în 

legare, în secătuire, în dominare, în uz 

necinstit, în distrugere și în ucidere, în 

vrăji, în malefice invocări, în rupere de 

destine sau în orice alte rele făcături și 

aruncături numite sau nenumite, știute 

sau neștiute. Ajută-mă și mă dezleagă 

de toată povara moștenirii lor. Ajută-

mă și mă scoate cu bine de sub tributul 

fărădelegii lor. Ajută-mă și nu lăsa să 

se abată asupra mea datoriile născute 

din relele gândite, dorite, programate, 

scrise, grăite, urate, săvârșite, și puse 

sau aruncate de ei pe cineva. Risipește-

le, Doamne, spulberă-le și le șterge a 

lor urmă și a lor lucrare în mine, în 

viața și în moștenirea mea, în viața și în 

moștenirea oricui. Amin. Amin. Amin. 
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Spulberă și risipește acum și pentru 

totdeauna toată magia neagră și toate 

cele ale ei și dezleagă-i pe cei ce au 

căzut sub maleficele ei puteri. Iartă-i, 

Doamne, dacă se mai poate pe toți cei 

din neamul meu dacă au lucrat în vreun 

fel cu aceste malefice cunoștințe și rele 

puteri. Iartă-i, Doamne, că numai Tu îi 

mai poți ierta și ajuta în a-și îndrepta 

faptele care le-au pecetluit soarta lor și 

soarta urmașilor lor. Iartă-i, Doamne, 

și mă scoate acum de sub orice fel de 

moștenire malefică venită peste viața 

mea pe linia, pe neamul, pe seminția și 

pe moștenirea lor. Amin. Amin. Amin. 

Fie-Ți, milă, Doamne, de îngustimea 

minții lor. Iartă-le căderea inimii lor și 

nu le socoti slăbiciunea duhului. Ajută-
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i dacă mai este cu putință să le fie iertat 

sufletul iar trupul să li se desfacă în 

pulberea pământului împreună cu toate 

magiile, cu toate făcăturile și cu toate 

cele rele ale lor. Iartă-i, Doamne, dacă 

se mai poate, iartă-i, și îi dezleagă de 

maleficele lor legături. Iartă-i dacă s-au 

vândut ei pe ei înșiși necuratului, sau 

au dat pe alții puterilor întunericului. 

Iartă-i dacă au chemat și au folosit în 

orice chip suflete condamnate, tulburate 

și tulburătoare. Iartă-i dacă se mai poate 

dacă au invocat, au chemat, au adus din 

alte lumi și au stăpânit sau au fost ei 

stăpâniți de duhuri surde, mute, oarbe, 

sau draci neastâmpărați, sau diavoli și 

demoni stăpânitori, sau stihii și stafii, 

sau ființe fără chip și fără nume, de ori 
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unde și de oricând și din orice fel de 

lumi, Te rugăm, Atotputernice Părinte, 

Iisuse și Duhule Sfinte, Domnul vieții, 

Dumnezeul tuturor ființelor și al tuturor 

puterilor ce sunt, poruncește Tu însuți 

fiecăruia în parte, poruncește să audă, 

să priceapă, să asculte, să se desprindă 

acum în pace de această lume și de toți 

cei de care ar fi legați în orice chip. Și 

trimite, Doamne, Atotputernice, trimite 

acum Puterile Tale cele bine rânduite, 

să ia și să ducă în pace, fără de tribut, 

fără de tulburare și fără de împotrivire, 

să ia și să ducă pe fiecare ființă în parte, 

să le ducă acum în lumea, în timpul și 

în universul lor fără să le mai lase cale 

de întoarcere vreodată înspre noi sau 

înspre această lume. Să le ducă acum 
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acolo unde au hrană și odihnă după a 

lor fire, acolo unde viața și rugăciunea 

noastră să nu le mai tulbure, acolo de 

unde ele să nu ne mai poată tulbura în 

nici un chip și niciodată, pe noi sau pe 

cei ce vor fi în moștenirea noastră. Fii 

cu mine, Doamne, și cu toți cei dragi și 

apropiați ai mei și ne desparte acum și 

pentru totdeauna de aceste grele și rele 

moșteniri și nu le lăsa să mai fie pe al 

nostru neam, nume, viță sau seminție. 

Pe cei pe care i-am moștenit și au greșit 

prin astfel de căderi, iartă-i, Doamne, 

dacă se mai poate și îi desprinde de 

această lume cu toată povara moștenirii 

lor și îi du în locul odihnei sau în locul 

cel de Tine rânduit pentru ei și pentru 

mântuirea lor. Amin. Amin. Amin. 
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Iartă-i, Doamne, dacă se mai poate, 

iartă-i pe toți cei răposați din neamul 

meu, dacă au luat mana, laptele, sporul, 

bunăstarea și venitul cuiva, iartă-i, și le 

îndreaptă relele săvârșite de ei și îi 

izbăvește pe cei atinși de maleficele lor 

lucrări, iar pe mine și pe toți cei dragi 

și apropiați ai mei scoate-mă cu bine 

din reaua moștenire adusă de ei. Fii cu 

mine și mă apără și nu lăsa să-mi fie 

luat sporul și bunăstarea vieții și a casei 

mele pentru plata fărădelegilor făcute 

de strămoșii mei. Amin. Amin. Amin. 

Iartă-i, Doamne, dacă se mai poate, 

iartă-i pe toți cei răposați din neamul 

meu, dacă prin malefice lucrături au 

despărțit familii, au frânt destine, au 

adunat împreună pe cei ce nu erau de 
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Tine rânduiți, au strivit suflete, au furat 

bucuriile vieții, au rănit inimi și au pus 

în mormânt în orice chip, iartă-i dacă 

se mai poate și fă să se îndrepte ceea ce 

se mai poate îndrepta din cele săvârșite 

și malefic programate de ei. Desprinde 

tot ce e din ei, desprinde acum de viața 

și de moștenirea mea și nu lăsa plata 

fărădelegilor lor să îmi frângă viața sau 

să îmi fure bucuriile și împlinire ei prin 

tributul legilor firii încălcate de ei. Fii 

cu mine și mă izbăvește împreună cu 

cei dragi ai mei. Amin. Amin. Amin. 

Binecuvintează-mă și mă iartă dacă Ți-

am greșit cumva. Binecuvintează-mă 

și binecuvântat voi fi cu toți cei dragi 

ai mei. Amin. Binecuvintează-mă! 

Amin. Amin. Amin. 
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Vrăji, farmece, făcături, magie neagră 

cu cele de la mort 
 

Vraja, cântecul și descântecul ei, sunt realități pe 

care le găsim din cele mai vechi timpuri la toate 

popoarele. Omul vrăjit, este omul care intră 

într-o lume paralelă, vede, aude și pricepe doar 

muzica acelui cântec făcut, care îl duce în alte 

lumi. Te vede cum nu te-ar vedea, te aude dar 

nu te înțelege, te ascultă dar nu pricepe. Omul 

vrăjit este ca și închis sub un clopot de sticlă, 

vede, aude, și ascultă doar de persoana și lumea 

care l-a vrăjit. Se schimbă total în comporta-

ment, în valori, în toate. Nu mai ține la soție, la 

copii, la părinți, la prieteni, la imagine, la cinste, 

la nimic, este într-o altă lume, într-o altă scară a 

valorilor și orice i-ai spune se lovește ca de un 

zid, și nu pătrunde în mintea sa, ba mai mult, te 

vede ca un dușman de moarte pentru el și pentru 

lumea în care e prins fără putere. Tot universul 

este o simfonie. Vraja este aceea care te duce în 

lumi paralele din care greu se iese deoarece 

atinge trăirile, și leagă mintea și înțelepciunea, 



428 
 

condiționând simțurile, astfel încât, cel vrăjit 

merge cum ar fi hipnotizat, fermecat, legat într-

o lume doar a lui. În noua sa lume nu mai ține 

cont de nimic din ceea ce a fost înainte, iar de 

acolo fără ajutor greu se iese. De obicei vrăjile 

durează un ciclu de 7 ani, dacă nu sunt rupte în 

starea lor incipientă. După acești ani cele trăite 

înainte se risipesc și se întorc cu violență 

împotriva celui care le-a cerut sau le-a făcut 

generând aceleași trăiri, dar condiționările vieții 

deja de multe ori au hotărât soarta care acum se 

va tulbura dacă nu se reînnoiește vraja pentru 

un alt ciclu de șapte ani. Vraja implică un cerc 

vicios de lumi paralele, artificial create de 

mintea vrăjitorului care vrăjește cu iscusință. 

Acesta este rupt de însăși trecerea timpului său 

deoarece nu este în armonie cu legile lumii și a 

universului în care noi trăim. Vrăjile rup o 

armonie firească, de exemplu rup familii pentru 

a crea familii noi gândite de mintea și de dorința 

omenească. Dar fericirea și împlinirea, prin 

însăși natura lor nu pot trăi dacă s-au născut din 

durerea și neîmplinirea cuiva. Oricum timpul în 
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mod inexorabil aduce plata și spulberarea lor. 

Făcătura, este un fapt rău, făcut cu intenție clară 

de a face rău cuiva. Este transmiterea conștientă 

a unei infecții, a unui necaz, a unei boli, a unui 

rău de moarte până la moartea însăși. Aceasta 

se transmite prin diverse mijloace infectate 

intenționat, încărcate voit cu necurăție și 

stricăciune infecțioasă, pusă în casa celui vizat, 

în calea sa sau în locul muncii sale. Aceasta se 

numește de obicei pusătură. Cel ce atinge aceste 

necurății se contaminează neavând protecția 

necesară. De obicei când se găsesc stârnesc 

imediat curiozitate, surprindere și cheamă la 

atingerea lor. Idealul este să nu fie atinse ci luate 

cu bucăți de lemn și aruncate pe apă curgătoare 

sau îngropate în pământ, așezând bețele de 

lemn peste ele în formă de cruce cu formula: 

„Al Domnului este pământul și toate cele ce 

sunt într-însul” Amin. Nici într-un caz nu se ard 

și nici nu se aruncă la gunoi unde pot fi atinse. 

O altă formă de făcătură - aruncătura este cea 

în care o necurăție și un necaz este aruncat la 

voia întâmplării sau unde poate fi găsit și atins. 
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Acestea sunt precum pansamentul infectat 

aruncat în locuri neadecvate distrugerii sale, în 

locuri în care chiar nevoit cineva îl poate atinge 

și astfel poate contacta infecția ce o are în el. 

Făcăturile, la fel ca infecțiile sunt de foarte multe 

feluri. Nu este același lucru un virus de răceală 

pe care organismul îl neutralizează în câteva 

zile sau un virus letal care ucide organismul în 

câteva zile. Făcăturile tot timpul au nevoie de 

un vehicul care să ducă sau să aducă și să 

transmită infecția la atingerea lui, (ou, haină, 

materie biologică, păr, sânge, necurăție etc.).  

Făcătura – adusătura, este cea prin care se ia 

materie organică de la cel vizat, se infectează și 

se readuce în spațiul apropiat lui sau se pune cu 

mort și toate cele ale lui. Sunt greu de găsit, de 

obicei sunt îngropate sau ascunse în sicriu și în 

pământ. Principiul lor de funcționare se bazează 

pe legi puțin cunoscute dar vii care permit 

comunicarea ADN-ului uman la mari distanțe. 

În acest sens sunt de avangardă studiile asupra 

limbajului ADN-ului uman. Acestea au nevoie 

tot timpul de materie biologică de la cel vizat cu 
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ADN în ea (păr, unghii, secreții, haine purtate). 

Făcătura - legătură, este acel fapt intenționat 

care transmite celui vizat un mesaj informa-

țional clar negativ, act transmis în subcon-

știentul său prin care orice putere a lui este 

legată în mod comparativ cu faptul văzut, atins 

sau ingerat. Aceasta folosește de obicei materie 

organică cu ADN pus sau luat de pe cadavre. 

Făcătura cu duhuri necurate, suflete neîmpăcate 

și fără de odihnă, condamnate – magia neagră 

cu invocări de ființe din alte lumi, timpi, spații 

și dimensiuni, cu ființe chemate, invocate, 

comandate, trimise, plătite, legate, chinuite, 

constrânse, intră în viața celui atins și infectat și 

o tulbură până la strivire și până la moarte. 

Persoana care se ocupă cu aceste practici rele, 

malefice și contaminante este moartă. Prin ceea 

ce a făcut sau face își îngroapă urmașii, numele, 

neamul, vița și seminția, ștergându-le de pe fața 

pământului pentru totdeauna. Lăsați morții să 

își îngroape morții lor. Ea însăși va avea parte 

de măsura pe care a folosit-o, căci cu măsura 

cu care măsuraţi, vi se va măsura. Amin. 
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Iar dacă știi că ești atins  

de vreuna din aceste malefice lucrări 
 

cere iertare pentru tot pasul tău greșit, pentru 

toate cele care te-au dus spre lumea amăgirii lor, 

spre atingerea sau folosirea lor, pe tine sau pe 

cei pe care i-ai moștenit în orice chip. Apoi, din 

ziua din săptămână din care te-ai născut, începe 

7 săptămâni de rugăciune și de post. În zilele de 

marți, joi, sâmbătă, duminică fără de carne, iar 

lunea, miercurea și vinerea doar cu apă până la 

amiază dacă sănătatea îți permite, apoi post fără 

carne, lactate și ouă, și în fiecare zi rostești 

rugăciunea Tatăl nostru de 40 de ori astfel:  
 

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfințească-

se numele Tău, vie împărăţia Ta, facă-se 

voia Ta, precum în cer aşa şi pe pământ. 

Pâinea noastră cea spre fiinţă, dă-ne-o nouă 

astăzi şi ne iartă nouă păcatele noastre, 

precum şi noi iertăm pe cei ce ne-au greșit 

nouă, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne  
mântuieşte de cel rău.  
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  Iartă-mă, Doamne, și mă dezleagă de toată 

vraja, de toate farmecele, de toate făcăturile 

și de toată magia neagră care s-ar fi făcut pe 

mine în orice chip și de oricine, chiar dacă 

s-ar fi făcut din vina și din neatenția mea. 

Dezleagă orice fel de legătură a mea cu cele 

ce sunt puse spre a mea pieire în mormânt. 

Spulberă-le, Doamne, acum, risipește-le și 

mă scoate cu bine de sub puterea, de sub 

stăpânirea și de sub influența lor și mă spală 

de toată contaminarea și de toată necurăția. 

      Că a Ta este împărăţia şi puterea şi 

mărirea, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului 

Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Amin.  

   Aceasta se zice de 40 de ori în fiecare zi. Se 

poate zice în gând, în șoaptă, cu voce, stând, 

mergând, lucrând, oriunde și la orice oră, două, 

trei sau mai multe o dată, așa cum se poate, ca 

până seara să fie zise de cel puțin 40 de ori. 
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   Apoi seara sau în timpul zilei când se 

găsește momentul cel mai bun și cel 

mai potrivit pentru a putea fi liniștiți și 

netulburați, se zice cu glas Rugăciunea 

psalmului 50, vezi la pagina 61, apoi 

Rugăciunea ce urmează. Aceste două 

rugăciuni se zic în fiecare zi o dată în 

toate zilele celor 7 săptămâni cu patru 

lumânări de ceară curată aprinse, puse 

în cele patru colțuri ale mesei unde te 

rogi. Toată ceara ce curge din lumânări 

se adună. La sfârșitul celor 7 săptămâni 

se face din ea lumânări mici, se fac apoi 

mănunchi iar în zi de duminică sau de 

sărbătoare, după sfânta liturghie se duc 

la un mormânt la o rudenie și se aprind 

acolo. În timp ce ard se zice rugăciunea 

Tatăl nostru ca și mai sus pagina 432 și 

rugăciunea Împărate ceresc așa cum e 

la pagina 241. 
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Rugăciune 

pentru risipirea făcăturilor cu mort 

 

       Doamne Iisuse Hristoase, Domnul 

meu și Dumnezeul meu, Tu ești cu 

adevărat Cuvântul Tatălui, Cuvântul 

Vieții celei dintru început, Creatorul, 

Ziditorul și Făuritorul tuturor. Tu ții și 

porți de grijă la toate, Sfânt şi slăvit 

eşti, Împăratul împărățiilor şi Domnul 

domnilor. Cinstire și slavă îți aduc Ţie. 

Tu ești Lumină din Lumină, Dumnezeu 

adevărat din Dumnezeu adevărat. Tu 

locuieşti în lumina cea nepătrunsă şi 

neapropiată, Tu însuți ești lumina vieții 

noastre. Pe Tine, Doamne, Te rog și eu 

acum, ascultă această rugăciune a mea, 

chiar dacă în lumea aceasta trecătoare, 

sunt mic și cu nepricepere stau în fața 

Ta. Te rog ascultă rugăciunea mea, chiar 
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dacă nu sunt vrednic să fiu ascultat, că 

sunt purtat de multe ori de gândurile 

muritoare, și de doriri deșarte fără rost. 

Te rog ascultă invocarea mea, și prin a 

Ta putere mare, depărtează de la mine 

toți demonii și toate puterile slujitoare 

lor şi le stinge viclenia lor, trimisă sau 

venită în orice chip la mine, în mine, în 

mintea mea, în simțurile, în doririle și 

în trăirile mele. Iartă-mă și mă apără de 

căderile și de păcatele tinereții și ale 

neștiinței vârstei mele. Dezlegă-mă de 

toate relele ademeniri și ispitiri. Fă-mi, 

Doamne, destinul meu curat, bun și de 

netulburat de nici o putere a răului sau 

a vreunei rele moșteniri a mea. Iertat 

să-mi fie neamul meu și șterse să le fie 

datoriile lor, să nu cadă cumva pe mine 

cu povara neiertării lor. Familia mea să 

fie binecuvântată, luminată, dezlegată, 
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bine rânduită și apărată fără să fie 

tulburată sau stricată în vreun chip. 

Căsnicia mea să fie în bună înțelegere, 

în dragoste, în firească armonie și în 

cerească bucurie de Tine rânduită și de 

ale Tale cerești puteri apărată și păzită. 

Și mă dezleagă, Doamne, acum în toată 

zidirea și în toată făurirea Ta cea bine 

rânduită în mine, mă dezleagă de toate 

legăturile duhurilor necurate, drăcești, 

diavolești, demonice și de toată magia 

neagră, de tot cântecul și descântecul 

cel rău, de toate vrăjile și de toată 

făcătura și de tot răul aruncat sau pus 

pe mine în orice chip. Şi mă dezleagă, 

Doamne, acum, pe mine (N), împreună 

cu toate cele ale casei și ale familiei 

mele, dezleagă-mă de toate legăturile 

satanei, de toate legăturile sufletelor 

condamnate, de toate legăturile cele 
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tainic puse în rău pe mine și pe soarta 

mea, prin făcături sau orice rele puteri 

potrivnice. Iar dacă eu însumi am greșit 

vreodată și am căzut în răutate și am 

făcut vreun fapt care a dat suferință în 

orice chip vreunui semen sau apropiat 

al meu, Te rog Părinte să mă ierți, să 

ștergi, să vindeci și să risipești lucrarea 

și greșeala săvârșită. Îți cer iertare și 

îngăduință, îți cer iertare și ajutor. Iar 

dacă semenii sau cei apropiați ai mei, 

cu voie sau fără de voie, cu știință sau 

cu neștiință, au făcut făcături, legături 

sau pusături cu mortul, în orice chip sau 

cu suflete tulburate și tulburătoare, și le-

au legat de mine sau le-au aruncat și le-

au pus pe viața, pe soarta, pe sănătatea, 

pe destinul, pe împlinirea, pe casa sau 

pe moștenirea mea, făcături grele care 

poartă răul în natura lor, Te rog, Părinte 
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și Te invoc ajută-mă. Te rog să risipești 

lucrarea lor, să vindeci ceea ce au rănit, 

să-mi dai puterea vindecării în ceea ce 

au îmbolnăvit, să neutralizezi puterea 

răutății lor și să mă scoți cu bine din tot 

necazul cel adus, aruncat, făcut, pus, 

îndreptat sau programat să mă atingă, 

sau să mă contamineze sau să mă pună 

în mormânt în orice chip. Stropește-mă 

cu apă vie și spală-mă în limpezimea ei. 

Spală-mă în roua Ta cea curățitoare, în 

harul vindecării și al întăririi ziditoare. 

Sfințește-mă de șapte ori și fii mereu 

cu mine. Iar dacă duhuri necurate, sau 

spirite, sau suflete neîmpăcate, sau 

orice altfel de ființe din alte lumi, au 

fost chemate sau invocate, comandate, 

sau trimise, plătite sau legate, chinuite 

sau constrânse să vină sau să intre sau 

să tulbure și să chinuie viața mea, Te 
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rog, Părinte, Atotputernic, Te rog și Te 

invoc cu toată a mea putere, să Te 

apleci asupra mea și asupra lor, să le 

grăiești în a lor limbă și să le poruncești 

acum, ca toate să audă, să priceapă, să 

asculte și să iasă în pace de la mine, 

fără rănire, fără tulburare, fără de 

împotrivire și fără de tribut, să iasă, 

acuma și să plece în pace, să plece sub 

a Ta poruncă și oblăduire, să plece, 

duse de oștirile Tale cele cerești, în 

lumea lor, în universul lor, în timpul 

lor, acolo unde Tu din veșnicie le-ai 

rânduit sălașul, hrana și odihna lor. 

Acolo, Doamne, să rămână, și calea lor 

de întoarcere să fie veșnic de acum 

închisă ca niciodată să nu poată în nici 

un chip să se întoarcă înapoi spre mine 

sau înspre viața mea sau înspre alți 

semeni ai mei. Amin. Amin. Amin.  
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Împiedică Tu, Doamne, Atotputernice, 

Dumnezeul părinţilor noştri, împiedică 

toată lucrarea satanei, Tu, Cel care dai 

dezlegare de magie neagră, de făcături, 

de farmece, de vrăji, de toate lucrările 

rele şi de toate legăturile lor. Și distruge 

acuma, toată lucrarea lor vicleană, prin 

pomenirea Prea Sfântului Tău Nume. 

Aşa, Doamne, Stăpâne a toate, auzi-mă 

pe mine cel care invoc aici și acum, 

Atotputernicul și Binecuvântatul Tău 

Nume, şi cu putere mă dezleagă, de 

toate legăturile cele rele, dacă sunt 

legat în cer sau pe pământ, sau cu piele 

de animale necuvântătoare sau cu fier 

sau cu piatră, sau cu lemn, sau cu 

scriere, sau cu sânge de om, de pasăre, 

sau de pește, sau prin necurăție de orice 

fel, sau în alt chip știut sau neștiut, sau 

au venit și s-au abătut asupra mea și 
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asupra sorții mele, sau dacă din altă 

parte au venit, din mare, din fântâni, 

din morminte, sau din orice alt loc, 

lume, univers ori timp, sau dacă au 

venit prin unghii de om, de animal sau 

gheare de animale, ori prin șerpi vii, 

mutilați, chinuiți sau morţi, sau prin 

pământul morţilor, sau dacă au venit 

prin străpungere de ace, dezleagă-le cu 

puterea Ta cea mare pentru totdeauna. 

Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, Care 

cunoşti şi știi toate, dezleagă, sfarmă, 

risipește şi distruge acum, lucrările 

magiei negre, iar pe mine, împreună cu 

casa și familia mea ne păzeşte de toate 

uneltirile cele potrivnice. Zdrobeşte cu 

însemnarea Crucii Tale toate legăturile 

făcute în orice chip între viața mea și 

trupurile care zac fără suflare în pământ. 

Dezlegă-mă, Atotputernice, de cei ce 
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m-au legat sau au vrut să mă lege în 

lumile neputinței și ale morții. Scoate-

mă cu bine acum din orice tulburare și 

nu mă părăsi. Fii cu mine și mă ajută să 

nu mă înstrăinez de cei ce până ieri au 

fost lumina ochilor mei și bucuria vieții 

mele și împlinirea mea pe acest pământ. 

Zdrobește, Doamne, toată vraja și fă să 

piară lumina și urma ei, acum. Să piară 

și să se risipească împreună cu toată 

făcătura, precum apa se risipește pe 

pământul cel uscat și însetat, și să se 

stingă precum se stinge lumânarea în 

suflarea vântului. Amin. Amin. Amin. 

Dă-mi, Tată bun, înțelepciune, dă-mi, 

Doamne, un discernământ curat și ajutor 

să ies din lumile ce mă împresoară și 

să-mi revin în fire, și în toate cele bune 

și bine rânduite ale vieții mele. Iartă-

mă și dă-le, Doamne, puterea de a mă 
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ierta la toți cei care au suferit din cauza 

necazurilor mele. Ajută-mă și nu mă 

părăsi. Fii, bun și îngăduitor acum cu 

mine și du-mă iar, curat, înspre ai mei, 

înspre casa binecuvântării mele, înspre 

familia mea, înspre locul unde Tu ai 

rânduit împlinirea și bucuria vieții mele. 

Păzește-mă, Părinte, păzește-mă mereu 

de tot ce nu e de la Tine, de tot veninul, 

de toată vraja și de toate făcăturile cele 

rele ale semenilor mei. Păzește-mă de 

orice legătură cu cele puse în sicriu sau 

cu cele puse spre risipire sub pământ. 

Păzește-mă și mă întărește și nu mă 

părăsi vreodată, ci fii mereu cu mine și 

mă apară de tot necazul, că Tu ești 

Tatăl meu cel bun și Ziditorul meu.  

Amin. Amin. Amin. 

Îți mulțumesc, Atotputernice! 

Amin. Amin. Amin. 
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A T E N Ț I O N Ă R I  

S P E C I A L E  

 

Când o persoană pleacă din trupul său 

cel muritor este bine să i se aprindă o 

lumânare la căpătâi. Aceasta se face 

pentru a-l călăuzi pe cel plecat spre a 

cerului lumină și înspre a sa odihnă. 

Lumânarea aceasta va arde apoi lângă 

trupul cel neînsuflețit până se termină 

iar ceara rămasă se va pune cu el în 

sicriu, semn că viața lui s-a consumat 

și s-a terminat aici în trup pe pământ la 

fel ca și lumânarea, iar ceea ce a rămas 

se dă acum din nou pământului. 

Apa cu care se spală trupul cel fără 

de suflare vie în el, nu se dă nimănui, 

nu se folosește la nimic, nu se stropește 
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cu ea nimeni și nimic, ci se aruncă în 

loc de risipire a ei, pe pământ sau în 

apă curgătoare. 

Buretele sau cârpa folosite la spălarea 

trupului neînsuflețit nu se mai folosesc 

ci se ard împreună cu hainele în care a 

murit defunctul sau se pun în sicriu la 

picioare. 

Hainele în care a decedat defunctul, 

împreună cu lenjeria de pat, pătura etc. 

se ard sau se pun pe fundul sicriului ca 

așternut sub vălul alb care trebuie să le 

acopere să nu se vadă. Acestea nu se 

mai folosesc în nici un chip. 

Podoabele care sunt pe trupul cel mort 

se pot lua, se spală cu agheasmă sau cu 

apă curată de izvor de șapte ori, apoi 

pot fi folosite de urmași. 



447 
 

Hainele în care se îmbracă trupul cel 

fără de suflare vie în el trebuie să fie 

noi sau curate. Nu se pun pe trupul 

mort haine folosite de ceilalți și nu se 

folosesc hainele în care a murit în nici 

un chip. 

Nu se pun podoabe, bijuterii și valori 

materiale pe trupul cel fără de suflare 

vie în el. Acestea sunt ca și lanțurile 

cele grele care îl pot lega de această 

lume din care a plecat pentru veșnicie.  

Podoabele celui decedat sunt doar ale 

sale fapte bune pe care le-a săvârșit. 

În sicriu lângă trup se pot pune obiecte 

mici folosite de cel răposat (pieptăn, 

ață, ac, foarfece, aparat de bărbierit …) 

Pe piept se pune o iconiță sau o cruce. 

În mâini se pune pâine și bănuți. 



448 
 

Nu se pun în sicriu lucruri străine de 

cel decedat, nu se pun haine sau lucruri 

ce aparțin celor vii, cu nici un motiv. 

Nu se ia de pe trupul neînsuflețit în nici 

un chip spre păstrare păr, unghii sau 

orice fel de materie organică, toate se 

pun în sicriu spre îngropare. 

Acolo unde se pune vas sub sicriu cu 

diversele sale funcțiuni special atunci 

când pot fi eventuale scurgeri, acesta 

se aruncă în groapă lângă sicriu. 

Lumânarea trupului, la îngropare se 

aruncă pe sicriu în groapă. 

Paharul cu apă sfințită ce se folosește 

la sfințirea mormântului se aruncă în 

groapă pe sicriu. 

Nu se iau pământ, flori sau alte obiecte 

de la mormânt pentru a fi folosite. 
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Florile tăiate, care se duc la mort, sunt 

imaginea vieții celei curmate. Oricât de 

frumoase ar fi, firul vieții lor a fost deja 

curmat pentru totdeauna, la fel precum 

a fost curmat firul vieții trupești a celui 

răposat, nu ar fi bine să se ducă la vii. 

În mormânt sunt doar hainele trupești 

destrămate și risipite, oase și pulbere. 

Acolo nu sunt oameni vii ci cadavre în 

descompunere. Oricât am înfrumuseța 

mormântul în el va fi aceeași realitate.  

Cei răposați nu sunt în mormânt, acolo 

sunt doar rămășițele lor pământești. Ei 

sunt în alte lumi, în alte dimensiuni ale 

existenței în care, mai repede sau mai 

târziu o să ajungem fiecare dintre noi. 

Bunul Dumnezeu să fie cu ei și cu noi 

toți, acum și pururi. Amin. Amin. Amin. 
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